






မာတိကာ

လူငယ်ရေးရာကဏ္ဍ

-	 စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်းမှရသော အနုပညာ	 ဒေါက်တာ ခင်မောင်ညို	 ၄

-	 စိတ်အစွဲ	 ကောင်းသန့် 	 ၉

-	 အာသာ လော၊ သဒ္ဓါ လော၊ သီရိ လော၊ ဟီရိ လော	 မောင်ဒီပ (ပညာရေး)	 ၁၂

- 	အသေးအမွှား အလေးထား	 ညီညီဖေ	 ၁၈

-	 ရည်ညွှန်းဖွဲ့ဆိုလိုက်ပါရစေ	 ညီမော်သိမ်း	 ၂၄‌

-	 လူငယ်နှင့် စီးကရက်	 ဆန်းသစ်အောင် 	 ၂၇

	 	 (မဟာဝိဇ္ဇာ-အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား)	

-	 ပြေး ပတ်တီ ပြေး	 တွဲဖက်ပါမောက္ခ ဦးလွင်မြင့်	 ၃၄

-	 နှုတ်ခွန်းဆက်သပါသည် ဒီဇင်ဘာ	 ကိုဇော်ဌေး (ယဉ်ကျေးမှု)	 ၃၈

သွေးသည် အသက် (မျက်နှာဖုံးဆောင်းပါး)

-	 သွေးသည် အသက်၊ အသက်သည်လည်း သွေး	 ဒေါက်တာ မြင့်သန်း	 ၄၅	

	 	 (ညောင်လေးပင်)

-	 သွေးသည် အသက်	 ဒေါက်တာ မြင့်သန်း	 ၅၂

	 	 (အမျ ိုးသားစာပေဆုရ)

ကဗျာ

-	 အဘွားအို	 ဦးဘသန်း (မဟာဝိဇ္ဇာ)	 ၆၄

ကလေးအလုပ်သမားဆိုင်ရာ
-	 ကလေးလုပ်သားပပျောက်ရေး	 ခင်မောင်အေး	 ၁၀၁	
	 အလားအလာကောင်းများ ဖန်တီးပေး

သုတပဒေသာနှင့် လူငယ်ရေးရာစာစောင်
အတွဲ (၄၉)၊ အမှတ် (၁၂)

၂ဝ၂၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ



အတွေးအခေါ်နှင့် တက်ကျမ်းဆိုင်ရာ

-	 ကံတရားကို သင် ပြောင်းလဲနိုင်ပါသလား	 စိုးစိုး (ပန်းတောင်း)	 ၁၄၂	

နိုင်ငံတကာဆိုင်ရာ

-	 ဝမ်းကြာတိုက်ကို အငှားလိုက်ကြသူများ	 အေးထွန်းမင်း	 ၁၃၅

ဒီမိုကရေစီဆိုင်ရာ

-	 ဒီမိုကရေစီနှင့် ရွေးကောက်ပွဲနိုင်ငံရေး	  K. M. A	 ၈၇		

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ရှုထောင့်ဆိုင်ရာ

-	 နှာခေါင်းစည်းညစ်ညမ်းမှု	 ဒေါက်တာ သန်းထွဋ်	 ၆၆		

-	 မြေရှားပါးသော မြို့များတွင် အောင်မြင်နေသည့်	 မြသိန်း	 ၁၂၉

	 စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

အကြမ်းဖက်မှုဆိုင်ရာ

-	 ပေါက်ကွဲမှုများ သတိထား	 ဒေါက်တာ ကောင်းစံ	 ၁၅၅

		

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ

-	 မြွေဆိပ်ဖြေဆေးတွေကို ဘယ်လိုထုတ်လုပ်သလဲ	 ပါမောက္ခကိုကိုအောင်	 ၇၄

-	 ၂၀၂၂ ခုနှစ် တစ်ကျော့ပြန် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါ	 ဆရာဝန် မင်းသိုက်	 ၈၀		

-	 ဆန်းသစ်ဖွေရှာ ဆေးပညာ (၂၅၂)	 ဒေါက်တာ မြင့်သန်း	 ၁၁၄	‌

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ

-	 ခေါင်းဆောင်တွေမှာ အနာဂတ်အမြင် ရှိကြတယ်	 မောင်မောင်မြင့်သိန်း	 ၁၂၁

	 	 (စက်မှုတက္ကသိုလ်)	

ဝတ္ထုတို

-	 အောက်မေ့ဖွယ်ရာ ညများစွာ	 ဆောင်းဝင်းလတ်	 ၁၂၅

အထွေထွေ

-	 ဂျ ိုးရဲ့နှာခေါင်း ကျွန်တော်	 ရဲထက်ဇော်	 ၉၃		

-	 ငြိမ်းချမ်းရေးနှစ် ၂၀၂၂	 ရန်ကုန်ဌေးဇော်	 ၁၀၈

-	 ဓာတ်လိုက်ခြင်းအကြောင်း (၂) 	 ဒေါက်တာ စန်းဦး	 ၁၄၈

-	 ဟာသ	 မော် (သန်လျင်)	 -
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	 ကျောင်းနေခါစ ကျကရ် မတှရ်တယ။် ဒါကိ ုပညာသငတ်ယလ်ို ့ခေါ်တယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုတ့ွေဟာ 
ကျက်မှတ်တာကို ပညာလို့ ထင်ကြတယ်။ နောက် အသိတွေကို သင်ရတယ်။ မြို့ပြတွေအကြောင်း၊ 
ကမ္ဘာကြီးတွေအကြောင်း လေ့လာကျက်မှတ်ကြတယ်။

စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်းသည် အလွန်အရေးပါကြောင်း၊ အသေးအမွှားလေးများမှတစ်ဆင့် 
အကြီးမားဆုံးဖြစ်အောင် တည်ဆောက်နိုင်ကြောင်းနှင့် သိပ္ပံပညာရှင်တို့၏ စိတ်ကူး 
စိတ်သန်းကောင်းများကြောင့် ခက်ခဲသည့်အရာများ လွယ်ကူအဆင်ပြေလာကြောင်းကို 
ဥပမာများဖြင့် ရေးသားထားသည်။
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	 ဒီလို အချကအလက်တွေ ကျက်မှတ်တာ  
ကို  ပညာလို့  ထင် ကြတယ်။  ဒီလိုသိအောင်                           
လုပ်ပြီး မှတ်သားတာတွေဟာ ကောင်းပါတယ်။ 
ပညာလို့  အတိအကျ   မခေါ်နို င် ပေမဲ့  သူက 
ပညာရဲ့အခြေခပံါ။ မရှမိဖြစပ်ါဘ။ဲ ဥပမာ အဝတ ်
မရှိရင် အင်္က ျခီျုပ်လို့ မရဘူး။ အဝတ်ရဖို့ ဝါဂွမ်း 
လိုတယ်။ ဝါဂွမ်းရဖို့ အပင်စိုက်ရတယ်။ အပင် 
ရှင်သန်ဖို့  ရေလောင်းပေါင်းသင်ပြီး  ဓာတ်မြေ 
ဩဇာတွေ ကျွေးရတယ်။
	 ပြီးတော ့အင်္က ျခီျုပတ်ာပါပ။ဲ ဒအီခါမှာ ဒဇီိငု်း 
တွေရှိတယ်။  လူတွေလက်ခံအောင် ၊ ဝတ်လို့  
ကောင်းအောင်၊ ကြည့်လို့ကောင်းအောင် လုပ်ရ 
တာတွေ အများ ကြီးပဲ ။  ဒီနေရာမှာ  စိတ်ကူး  
စိတ်သန်း လိုလာတယ်။ ချည်မရှိ၊ အဝတ်မရှိဘဲ 
ဒီဇိုင်းလုပ်လို့ရလား။
	 ရှေးကတည်းက လတူွေဟာ  အတွေးတွေထ ဲ
မှာ အလုပ်တွေကို အကောင်အထည်ဖော်လာ 
တတ်သလို လုပ်ရင်းကိုင်ရင်း အတွေးတွေကနေ                           
အကောင်အထည်တွေ ဖြစ်လာတယ်။ ဥပမာ 
ရေထက်လေးတဲ့ ပစ္စည်း  ရေ ထဲ မြု ပ်တယ် ။                     
ကျောက်တုံး တွေ ၊  ခဲလုံး တွေ ပေါ့ ။  ဒါ ပေ မဲ့  
သံထည်ကြီးတွေ ရေထဲမမြုပ်ဘူး။ မမြုပ်အောင် 
လုပ်လို့ရတယ်။

	 ဒီအတိုင်းပဲ  လေးတဲ့ပစ္စည်းတွေ လေထဲ               
မှာ ပျဝံဲလို့ရမလား။ ယနေ့ တန်ချနိ်  လေးငါး 
ခြောက်ဆယ်လေးတဲ့ ဂျမ်ဘိုဂျက် (Jumbo Jet) 
ကြီးတွေ လေထပဲျဝံနဲေတာပလဲေ။  ရိကုည်နီောင ်
(Wright Brothers) က လေယာဉ်တည်ဆောက် 
ကာ လေပေါ်ပျတံကဖ်ို ့ကြိုးစားကြတယ။် စက္ကန့် 
အနည်းငယ် ပျတံက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါက ပထမ 
ခြေလှမ်းလေ။ 
	 လူသားတွေ  စဉ်းစားတယ် ။   ဘယ်လို                 
ပျတံက်တာလဲ။  အဖြေရှာတယ်။ လေယာဉ် 
တောင်ပံရဲ့အပေါ်က လေဟာ တွန်းကန်ခြင်း 
ခံ ရ ပြီး  ဖ ိ အား နည်းသွားတယ် ။  တေ ာင် ပံ  
အောက်ကလေက လေယာဉ်ကို တွန်းတင်ပေး 
လိုက်တာပဲလေ။
	 ဒီသဘောတရားကို သိတာနဲ့တစ်ပြိုင်နက် 
တန်‌ပေါင်းများစွာလေးတဲ့ ဂျမ်ဘိုဂျက်(Jumbo 
Jet ) ကြီးတွေ လေထဲပျဝံဲအောင် လုပ်ဆောင် 
လာနိုင်တော့တာပဲ။
	 ဒီတော့ ပညာဆိုတာ စဉ်းစားတာက စ,           
တယ်။ လူတွေဟာ စိတ်ကူးရတယ်။ စိတ်ကူး              
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တာဟာ  ပညာအရာမှာ အရေးအပါဆုံးပဲလို့                 
သိပ္ပံပညာရှင်ကြီး အိုင်းစတိုင်းက ‌တင်ပြခဲ့တာပဲ 
ဖြစ်တယ်။ ကျောင်းမှာ ပညာတွေ သင် ပြီး ပြီ                  
ဆိုကာ နောက်ထပ် မလေ့လာလိုသူများ စဉ်းစား 
ဖို့ပါ။ စဉ်းစားတာဟာ အင်မတန်အရေးပါပြီး                  
အဲဒီအ‌သေးအမွှားလေးတွေကနေ အကြီးကြီး 
တွေကို တည်ဆောက်နိုင်တယ်ဆိုတာ သတိမူ 
သင့်တယ်။
	 ဒီတော့ မိမိကိုယ်တိုင်လည်း သိပ္ပံပညာရှင် 
ဖြစ်လာဖို့ မရည်ရွယ်ပေမဲ့ လောကမှာ ဖြစ်နေ  
ပျက်နေတာ ဘာကြောင့်လဲဆိုတဲ့ “‌အကြောင်း” 
ကို တော့  ရှာ ဖွေ သ င့်တ ယ် ။  ဒါ မှ မ ဟု တ်                                                           
ကျွန်တော်တို ့လို စိတ်ဝင်စားသူတွေက ရှင်းပြ                    
ထားတာကို လေ့လာကြည့်ဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။ 
အောက်ပါအချက်တွေကို ကြည့်ပါ-
(၁)	 နွေရာသီပူ ပြင်းတဲ့အချနိ်မှာ အချ ို့ဒေသ              

က မြစ်နံဘေးမှာ ရဲတွေ စောင့်နေတယ်။  
ရေဆင်းမချ ိုးရ။ ရေဆင်းချ ိုးရင် အပူလျှပ် 
ကာ သေနိုင်တယ်။ ဒါကြောင့်  လက်နက 
ကိုင်ရဲတွေ စောင့်နေတယ်။ ဘာလို့ အပူ 
လျှပ်တာလဲ။

(၂)	 ရန်ကုန်မှာ အပူချနိ် ၉၉ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် 
ရှပိြီး မန္တလေးမှာ ၁ဝ၃ ဒဂီရ ီရှနိေတယ ်ဆိပုါ 
စို ့။  ဒါပေမဲ ့ မန္တလေးက လတူွေဟာ  ဒလီောက ်
ပူတယ်လို့ မခံစားရဘဲ ရန်ကုန်က လူတွေ 
ဟာ  ဘာကြောင့် ပိုပြီး ပူတယ်လို့ ခံစားရ 
တာလဲ။ 

	 ဒမီေးခွန်းနစှခ်လုုံးရဲ့ အဖြေဟာ တစခ်တုည်း 
သော အ‌ကြောင်းတရားက အခြေခံလာတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ ပူတဲ့အချနိ် မြစ်ထဲ ရေဆင်းချ ိုးလို့ 

ဘာမှတော့ မဖြစ်ပါဘူး။ ဖြစ်တာက ရေချ ိုးအပြီး 
မှာပါပဲ။
	 ရေချ ိုးအပြီး ကမ်းပေါ်တက်လာတဲ့အခါ 
မိမိကိုယ်မှာ ကပ်နေတဲ့ရေတွေ အငွေ့ပြန်တော့              
တာပ။ဲ ဒလီိအု‌ငွေ့ပြနတ်ဲအ့ခါ အငွေ့တွေဟာ မမိ ိ          
ကိယုခ်န္ဓာက စမွ်းအငက်ိ ုယသူွားတယ။်  စမွ်းအင ်
ရှိမှ ပြန်နိုင်တယ်မဟုတ်လား။
	  ရေ (Water Molecules) ပေါင်းများစွာ                
ဟာ ကိုယ်ခန္ဓာကနေ ရုတ်ခြည်းအငွေ့ပြန်သွား 
တဲ့အခါ ကိုယ်ခန္ဓာမှာ အအေးတွေ ကျန်နေခဲ့  
တယ။် အပြငက် ပ၊ူ    အတငွ်းက အေးနဲ့ ကိယုခ်န္ဓာ 
ဟာ  ချနိ်ခွင်လျှာဟန်ချက ပျက်သွားတယ်။              
ဒီအခါ နှလုံးက အလွန်အကျွ ံအလုပ်လုပ် ပြီး  
ဦးနှောက်သွေးကြောပြတ်  သေ ဆုံးတောတ့ာ                  
မျ ိုးပါပ။ဲ လတူိငု်း မဖြစပ်ေမဲ ့ဖြစန်ိငုတ်ဲရ့ာခိငုန်ှုန်း 
များပါတယ်။

	 တကယ်လို့  ညနေဘက် နေအေးတဲ့အချနိ် 
ရောက်မှ ရေချ ိုးရင်တော့ ဒီလိုပြဿနာ မရှိနိုင် 
တော့ပါဘူး။ အန္တရာယ် ပိုကင်းတာပေါ့။ 
	 နပံါတ(်၂) အကြောင်းအရာကတော ့ရနက်နု ်
မှာ အပူချနိ်နိမ့်နေပေမဲ့  အပူချနိ်မြင့်တဲ့ မန္တလေး 
ထက် အပူဒဏ်ကို ပိုခံစားရသလို ဖြစ်တယ်။ 
မန္တလေးမှာပူပေမဲ့  န ေသာထိုင်သာရှိတယ် ။ 
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ဘာကြောင့်လဲ  ဆိုတော့  ရန်ကုန်မှာ  လေထု 
စိုထိုင်းဆ (Humidity) များတယ်။
	 ချွေးထွက်တယ်ဆိုတာ ချွေးဟာ ကိုယ်ခန္ဓာ 
ကို အေးအောင်လုပ်ပေးဖို့ပါ။ ဒါပေမဲ့ ချွေးဟာ 
လည်း ကိုယ်ခန္ဓာနဲ့ အပူချနိ်အတူတူပဲ ဆိုတော့ 
သ ူဘယလ်ိလုပု ်အေးမလ။ဲ သိုသ့ော ် အဒဲခီျွေးတွေ 
အငွေ့ပြန်သွားတဲ့အခါ သူက အပူကိုယူသွားတဲ့ 
အတွက် အအေးတွေ ကျန်နေတာပေါ့။ (ခွေးတွေ 
လျှာထွက်နေတာ ကိုယ်ခန္ဓာကို  အေးအောင်  
လုပ်ကြတာ ဖြစ်တယ်)

တစ်ခေါက်ဖတ်ပါ သို့မဟုတ် စာရေးသူကို မေး 
မြန်းလို့ ရပါတယ်။
	 ဒီလိုတွေ့ရှိချက်ဟာ ဘာမှ မထူးဆန်းပေမဲ့ 
ကျွန်တော်တို့ဟာ ဒီသဘောတရားကို အသုံးချ 
ပြီး ရေခဲစက်တွေ၊ ရေခဲသေတ္တာတွေ၊ လေအေး 
စကတ်ွေ လပုလ်ို ့ရခဲတ့ာပါပ။ဲ လွနခ်ဲတ့ဲ ့နစှပ်ေါင်း 
၁ဝဝ ‌လောကက် ရေခဆဲိတုာ ဇမိခ်ပံစ္စည်း တစမ်ျ ိုး 
ပါပဲ။

	 ဒါပေမဲ့ ရန်ကုန်က လေထဲမှာ ရေငွေ့တွေ 
အများကြီး ရှိနေတတ်တယ်၊။ Humidity များ 
တာပေါ့။ ဒါကြောင့် သူဟာ ရုတ်တရက် အငွေ့                
မပြနန်ိငုဘ်ူး။ ချွေးမှာပါလာတဲ ့ဆားတွေနဲ့ ကိယု ်           
ခန္ဓာဟာ ကပ်စေးကပ်စေးနဲ့ ကျန်ရစ်ကာ နေ 
ရတောင် ပိုခက်ပါသေးတယ်။
	 မန္တလေးမှာကျတော့  လေ ထုထဲ  ရေငွ ေ့  
နည်းပါတယ်။ ဒီတော့ ချွေးထွက်တာနဲ့ အငွေ့                
ပြနတ်ယ။် အငွေ့ပြနန်ှုန်း ပိမုြနလ်ာတယ။် ဒတီော ့
ကိုယ်ခန္ဓာမှာ အပူလျော့ပြီး အအေးတွေ ကျန်ခဲ့ 
တာပ။ဲ နေသာထိငုသ်ာ ရှလိာတယ။်  အိကုစ်ပစ်ပ ်
ကြီး ဖြစ်မနေတော့ဘူး။ ဒီသဘောတရားဟာ 
အရေးကြီးလို့ နားမလည်သေးရင် တစ်ခေါက်ပြီး 

"စိတ်ကူးတာဟာ 

အသိပညာထက်                             

အရေးကြီးပါတယ်။ 

အသိပညာမှာ 

ကန့်သတ်ချက်တွေ 

ရှိတယ်၊။ 

စိတ်ကူးမှာတော့ 

ကမ္ဘာကို 

ပတ်လို့ရတယ်။ 

ကန့်သတ်ချက်တွေ 

မရှိဘူး"တဲ့။              

	 ရေခဲလိုချင်ရင် ဆောင်းရာသီမှာ အေးခဲ 
နေတဲ့ရေကန်က ရေခဲတွေကို တူးပြီး ထုတ်ယူရ 
တယ။် သူ့ကိ ုနွေရာသအီထိ သုံးလိုရ့အောင ်ထုပ် 
ပိုး ပြီး  သိုလှောင်ထားရတယ်။ အဲဒီခေတ်က 



8

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်မုှာ ဆောင်းတငွ်းဘက ်
ရေခဲနေတဲ့ မက်ရှီကန်ရေကန်ထဲက ရေခဲတွေကို 
တူးကာ တောင်ပိုင်းပို့ရပါတယ်။ အင်မတန်               
ခက်ခဲစွာ  ရယူရတဲ့အတွက် ဈေးကြီးတဲ့ ဇိမ်ခံ 
ပစ္စည်း ဖြစ်လာရတယ်။
	 ကျွန် တော်တို့ ငယ် ငယ်က  အထိ တော့  
တောရွာတွေမှာ ရေခဲရှားတုန်းပါပဲ။ အင်မတန် 
ချမ်းသာတဲ့ သူတွေဆီမှာသာ ရေခဲသေတ္တာ ရှိ  
တာပါ ။  တေ ာဘုရားပွဲ တွေမှာ  က ရင်ဆို ဒါ ၊              
လင်မနစ် စတဲ့ ပုလင်းတွေကို ရေခဲမစိမ်ထား                    
ဘ ဲ သောကရ်တဲ ့အရသာ ဘယလ်ောကဆ်ိုးသလ ဲ
ဆိုတာ စဉ်းစားတာကြည့်ပေတော့။
	 အရည်တွေ အငွေ့ပြန်တဲ့အခါ အပူတွေ ယူ                 
သွား ပြီး  အအေးတွေကို  ထား ခဲ့တဲ့သဘော                   
တရားကို သိပ္ပံပညာရှင်တွေက သိလာကြတယ်။ 
ပထမဦးဆုံး တည်ဆောက်တဲ့  ရေခဲစက်တွေ 
ကိုတော့ အမိုးနီးယားအရည်နဲ့ လုပ်တယ်။ အမိုး 
နီးယားအရည်ကို  အပေါက်ကျ ဉ်းထဲကနေ                                      
ဖိအားပေး တွန်းထည့်လိုက်ရင် အငွေ့ပြန်သွား                      
တယ။် အဒဲအီခါ အငွေ့တွေဟာ  ဘေးနားမှာရှတိဲ ့
အပူတွေကို ယူသွားတယ်။ ဒီအငွေ့ကို တစ်ဖန်     
ဖိအားပေးရည် ဖြစ်စေပါတယ်။ ဒါကို အပေါက်      
ကျဉ်းကနေတွန်းကာ အငွေ့ပြနစ်ေတယ။်  အဒဲလီိ ု
အကြိမ် ကြိမ်လုပ်တဲ့အခါ  အမိုးနီးယား ဖြတ်                    
သွားတဲ့ ပိုက်ဟာ အေးလာတယ်။
	 ဒအီေးလာတဲ ့ပိကုက်ိ ု လေမှုတက်ာ အအေး 
ဓာတ်ကိုရယူတော့ ရေခဲသေတ္တာကို  ရတယ်။ 
အအေးတွေများလာတဲ ့ပိကုတ်ွေကိ ုဆားရညထ် ဲ
စိမ်ထားပြီး အဲဒီဆားရည်နဲ့ ထိစပ်တဲ့ ရေတွေကို        
အေးခဲစေကာ ရေခဲတွေကို ရတာပါပဲ။

	 အဓိကကတော့ အငွေ့ပြန်သွားရင် အပူကို 
ယသူွားတယ။် အအေးကျနခ်ဲတ့ယ။်  ဒါက ဖမ်းထား 
တဲ့အချက (Catch) ပါပဲ။ နောက်ပိုင်းမှာ အေးခဲ 
စေတဲ့ အရည်အနေနဲ့ အမိုးနီးယားအစား  Freon 
(Hydrofluoro-carbon) က သုံးပါတယ်။                    
အဲဒါလည်း အိုဇုန်းလွှာ (Ozone Layer) ပျက်စီး 
စေတာကြောင့် အေးခဲစေတဲ့ အခြားပစ္စည်းတွေ 
ကို သုံးလာပြန်တယ်။
	 ရေခဲသေတ္တာတို့ ၊  လေအေးစက်တို့ကနေ 
ထွက်တဲ့  Freon (Hydrofluoro-carbon) ဟာ 
အန္တရာယ်ရှိနိုင်တာကြောင့်  ဟောင်းနွမ်းသွား                
တဲ့  အဲဒီပစ္စည်းတွေကို  သတိထားစွန့် ပစ်ဖို့                        
လိုပါတယ်။

နိဂုံး
	 အိငု်းစတိငု်း‌က ပြောခဲပ့ါတယ။်  စတိက်ူးကြ                 
ပါတဲ့ ။  "စိတ်ကူးတာဟာ အသိပညာထက်                              
အရေးကြီးပါတယ်။ အသိပညာမှာ ကန့်သတ် 
ချက်တွေ ရှိတယ်၊။ စိတ်ကူးမှာတော့ ကမ္ဘာကို 
ပတလ်ိုရ့တယ။် ကန့်သတခ်ျကတ်ွေ မရှဘိူး"တဲ။့              
မူရင်းစာကတော့  အေ ာက်ပါအတိုင်းပဲ  ဖ ြစ်                            
တယ်။	
	 "Imagination is more important  
than knowledge. For knowledge is                
limited  to all we now know and under-
stand, while imagination embraces                 
the entire world, and all there ever will 
be to know and understand.”
	 Albert Einstein

ဒေါက်တာ ခင်မောင်ညို
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လူသားများမှာသာမက တိရစ္ဆာန်များမှာပါ စိတ်အစွဲများ ရှိကြကြောင်း၊ မိမိစိတ်ထဲတွင် စွဲမှတ် 
နေသည့်အတိုင်းသာ လက်ခံကြပြီး ပြောင်းလဲဖောက်ထွက်ဖို့ တွန့်ဆုတ်တတ်ကြကြောင်းနှင့် 
အမြင်ကျဉ်းမြောင်းလွန်းလှသည့် မိမိ၏စိတ်အစွဲကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်သင့်ကြောင်း ရေးသား 
ထားသည်။

	 လူတွေမှာ စိတ်အစွဲတွေ ရှိကြပါတယ်။ နဂိုမူလရှိနေတဲ့ စိတ်အစွဲကြောင့် ဖောက်ထွက်ပြီး                  
မတွေးတတ် မတွေးနိုင် ဖြစ်ကြပါတယ်။ ဥပမာ လူတစ်ယောက်ဟာ ရထားစီး၊ ကားစီးရင် မူးတတ် 
ပါတယ်။  ဒါကြောင့် သူ့စိတ်က ဘယ်ကုိမှ သွားချင်စိတ် မရှိပါဘူး။ သူ တကယ်သွားတဲ့အခါမှာ                  
လည်း တကယ်ပဲ မူးတယ်၊ အန်တယ်ဖြစ်လို့ ခရီးသွားရမှာ အတော်ကြောက်သွားခဲ့ပါတယ်။
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	 သူ့မိတ်ဆွေတွေက သူ ကားစီးရဲအောင် 
နည်းလမ်းမျ ိုး စုံ  အ ကြံပေး ကြပါတယ် ။  သူ                         
လုပ်ကြည့်ပါတယ်။ အကြောင်းမထူးပါဘူး။ သူ့ 
စိတ်ထဲမှာ စွဲနေတာက ကားစီးရင် မူးကို မူးမှာပဲ 
ဆိုတဲ့ အစွဲပါ။

စိတ်ပူပန်မှု  ပြည့်နေတဲ့ခရီးကို  ခေါင်းမမူးဘဲ                   
သူ သွားနိုင်သွားသတဲ့။
	 လူတွေတင် စိတ်အစွဲရှိတာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
တိရစ္ဆာန်တွေလည်း စိတ်အစွဲ  ရှိ ကြပါတယ်။ 
တစ်ခါတုန်းက ဆင်တစ်ကောင်ကို  ဆပ်ကပ် 
ဆရာက ဆပ်ကပ်ရုံထဲမှာ သံကြိုးခပ်သေးသေး 
နဲ့  ချည်ထားသတဲ့။ ချည်ထားတဲ့ ကြိုးနဲ့  ဆင် 
ခန္ဓာကိုယ်ဟာ မလိုက်ဖက်အောင်ကို သေးနေပါ 
သတဲ့။
	 အဲဒီတော့ ပွဲကန်ထရိုက်တာက စိုးရိမ်စိတ် 
နဲ့ ဆငထ်နိ်းတဲသ့ကူိ ုမေးလိကုပ်ါသတဲ။့ "ဆငက်ိ ု

	 တစ် နေ့ကျတော့  လူ ကြီးတစ် ယောက်                    
သွားတဲ့ လမ်းကြောင်းနောက်ကို သူ လိုက်ရမယ့် 
တာဝန် ကျလာပါတယ်။ လူကြီးလာမယ့် မြို့က 
သူ တာဝန်ယူထားရတဲ့မြို့ ဖြစ်လေတော့ မဖြစ် 
မနေ သူ သွားရပါတယ်။ သူ့ကားနဲ့ သူ သွားတာ 
တောင် မြို့ရောက်တော့ မူးနေလို့ သံပရာရည် 
ဖျော်တိုက်ပြီး ယပ်ခတ်ပေးကြရပါသတဲ့။
	 လူကြီးနောက်က တကယ်လိုက်ရတဲ့နေ့             
ကျတော့ အဆင်ပြေမှ ပြေပါ့မလား။ သူ့တပည့် 
တွေက ခိုင်းထားတဲ့အတိုင်း  လုပ်ထား ကြရဲ့                 
လား။ သူ့စိတ်ကူးနဲ့ ပြင်ဆင်ထားတာတွေကို 
လူကြီးက ကြိုက်ပါ့မလား အမျ ိုးမျ ိုးတွေးပူနေ 
ရတာနဲ့ မိုင် ၁ဝဝ လောက်ဝေးတဲ့ မြို့အသွားမှာ 
ကားမူးဖို့ သူ သတိမရတော့ဘူး။
	 စိတ်ပူပန်မှုက လွှမ်းမိုးလိုက်တဲ့အတွက်  
သူ့ရဲ့  ကားမူးတတ်တယ်ဆိုတဲ့  စိတ်အစွဲကို  
မေ့သွားတယ်။ ဒီလိုနဲ့  မ ဖြစ်မနေ သွားရတဲ့  

ကျွန်တော်တို့ 

ယဉ်ကျေးချ ိုသာ 

ပျူငှာတဲ့ 

လူမျ ိုးဖြစ်ဖို့နဲ့  

နိုင်ငံကြီးသားပီသဖို့ 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 

အမြင်ကျဉ်းတဲ့ 

စိတ်အစွဲတွေကို 

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပြုပြင်ဖို့

လိုအပ်တယ်လို့ ထင်ပါတယ်။ 
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ချည်ထားတဲ့  ကြိုးက သေးလိုက်တာ ဆင်က             
ကြိုးကို ဆောင့်ရုန်းလိုက်ရင် လွတ်ပြီးထွက်ပြေး 
သွားမှာ  မစိုးရိမ်ဘူးလား"လို့ ။  ဆင်ထိန်းက 
ပြန်ဖြေပါတယ်။ ဆင်က ရုန်းထွက်ပြီး  မပြေးပါ 
ဘူးတဲ့။ ခင်ဗျားက ဘာလို့ အခိုင်အမာ ပြောနိုင်             
ရတာလဲ။ ကနထရိုက်တာကလည်း စိုးရိမ်စိတ်               
နဲ့ ပြန်မေးတယ်။
	 ဆင်ကိုဖမ်းပြီး လေ့ကျင့်တဲ့အချနိ်မှာ သူ 
မရုန်းနိုင်တဲ့ သံကြိုးအကြီးကြီးနဲ့ ချည်ထားခဲ့ပါ 
တယ်။ ဆင်က ရိုင်းနေသေးတော့ အဲဒီသံကြိုး 
ဆောင့်ရုန်းပြီး ထွက်ပေါက်ရှာပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 
သံကြိုးက ခိုင်ခံ့လေတော့ သူ ရုန်းလို့မရဘဲ အရှုံး 
ပေးပြီး ငြိမ်လိုက်ရပါသတဲ့။ အဲဒီအချနိ်ကစပြီး 
ဆင်တွေဟာ သူ့ကို  သံကြိုးခတ်ထားလိုက်ပြီ            
ဆိုရင် ရုန်းထွက်လို့မရတော့ဘူးလို့ စိတ်စွဲသွား 
ပြး  ဘယ်တော့မှ  ကြိုးကနေ လွတ်မြောက်                      
အောင် မရုန်းကြတော့ဘူးတဲ့။ 
	 လူရော၊ တိရစ္ဆာန်ရော စိတ်အစွဲကိုယ်စီ                      
နဲ့ အသက်ရှင်နေကြတာပါ။ သူတို့ရဲ့ စိတ်အစွဲ 
(Mindset) ကို တော်ရုံနဲ့ မပြောင်းလဲနိုင်ကြပါ 
ဘူး။ ပြောင်းလဲနိုင်လိမ့်မယ်လို့လည်း မျှော်လင့် 
ယုံကြည်ထားမှု မရှိကြပါဘူး။
	 ဒါ ပေမဲ့  သေရေ းရှ င် ရေးနဲ့  မ ဖြစ် မနေ  
ပြောင်းလဲရမယ့် အခြေအနေမျ ိုး ရောက်သွားတဲ့ 
အခါမှာတော့ သူတို့ရဲ့စိတ်အစွဲတွေက လွတ် 
မြောက်သွားတတ်ပါသတဲ့။
	 လူအတော်များများကတော့ စိတ်အစွဲက 
လွတ်မြောက်အောင် ရုန်းထွက်သွားနိုင်တဲ့သူ 
အတောရ်ှားပါတယ။်  ကိယု်အ့စွနဲဲ့ကိယု ်နေကြပြီး 
ကိုယ်ပဲမှန်တယ်လို့ ထင်မြင်ယူဆကြပါတယ်။ 

တော်ရုံလည်း ဖောက်ထွက်မတွေးကြတော့ဘူး။ 
ကန့်သတ်ဘောင်ထဲကပဲ စဉ်းစား တွေးခေါ်လေ့ 
ရှိကြပါတယ်။
	 ဒါကြောင့် အတွေးအခေါ်တွေဟာ ဘောင် 
ကျဉ်းလာတယ။် အမြငမ်ကျယဘ်ူး။ ကိယု်အ့ပြစ ်
ကိ ုဝနခ်ျတောင်းပနခ်ျငတ်ဲ ့ အတွေးမျ ိုး မရှတိော ့
ဘဲ သူများကိုလက်ညှိုးထိုး အပြစ်ပုံချင်တဲ့ စိတ် 
ပဲ များလာတယ်။ Facebook ပေါ်မှာ ဆဲဆိုနေ 
ကြတာဟာ မိမိတို့မှာရှိတဲ့ စိတ်အစွဲတွေကြောင့် 
ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။
	 ကျွန် တော်တို့  ယဉ် ကျေးချ ို သာ  ပျူ ငှာ                          
တဲ ့လမူျ ိုးဖြစဖ်ိုန့ဲ့  နိငုင်ကံြီးသားပသီဖို ့ကျွနတ်ော ်
တို့ရဲ့ အမြင်ကျဉ်းတဲ့ စိတ်အစွဲတွေကို ပြန်လည် 
ဆန်းစစ်ပြုပြင်ဖို့ လိုအပ်တယ်လို့ ထင်ပါတယ်။ 
ပြန်လည်သုံးသပ် ဝေဖန်ကြပါစို့လား ခင်ဗျာ။

ကောင်းသန့်
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       တစ်ခါက သူဌေးကြီးတစ်ယောက်မှာ အလွန်ချောမောလှပတဲ့ သမီးလေးယောက် ရှိသတဲ့။ 
သူတို့ရဲ့နာမည်တွေက အာသာ၊ သဒ္ဓါ၊ သီရိနဲ့ ဟီရိ တို့ပါတဲ့။ ဒါက အခုရေးမယ့် အကြောင်းအရာ        
အတွက် အစပျ ိုးထားတဲ့ စာကြောင်းပေါ့။ ရေးမယ့်အကြောင်းအရာက “ငါးရာ့ငါးဆယ် ဇာတ်တော်”                       

တပ်မက်ခြင်း၊ ယုံကြည်ခြင်း၊ တင့်တယ်ခြင်းနှင့် ရှက်ကြောက်ခြင်းတို့တွင် ရှက်ကြောက်ခြင်း 
သည် ပိုမိုအရေးပါကြောင်းကို သိကြားမင်းကြီး၏ သမီးတော်လေးယောက်ဖြစ်သည့် အာသာ၊ 
သဒ္ဓါ၊ သီရိ၊ ဟီရိတို့၏ မေးခွန်းများဖြင့် ဥပမာပေး ရေးသားထားသည်။
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တွေထဲက တစ်ပုဒ်ပါ။ ဒါပေမဲ့ ခေတ်နဲ့ညီအောင်                            
ပြောင်းလဲရေးမယ်လို့  စိတ်ကူး ပြီး  အထက်   
ကအတိုင်း  န ိဒါန်းဝင်လိုက်တာပါ။  သို့ သော်  
မူရင်းအတိုင်း တင်ပြသင့်တယ် ထင်တာကြောင့် 
ပြန ် ပြောင်းလိုက်တာပါ ။  ခေ တ်သစ် ဇာတ်                
ကြောင်းကို ကြိုက်ကြတဲ့ သူတွေအနေနဲ့လည်း 
ခေတ်သစ်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်အနေနဲ့ စိတ်ထဲ             
မှာ ဝင်စားပြီး ခံစားကြည့်လို့ ရပါတယ်။ မူရင်း 
အတိငု်း ကြိုကက်ြတဲသ့တူွေကတော ့ဇာတတ်ော ်
အတိုင်း စီးမျောကြရုံပေါ့။

နေ့သန့်တယ်ဆိုတာက တစ်ဦးတည်း အေးအေး 
ချမ်းချမ်း တရားအရသာခံစားပြး  နေတ့ဲ သဘောပါ။ 
	 အချနိ်တန်တော့ ရသေ့ကြီးဟာ “ပင်လယ် 
ကသစ်”ပန်းပွင့်ကြီးတစ်ပွင့်ကို ထီးလုပ်ဆောင်း 
ပြီး ကျောက်ဖျာနံဘေးကနေ ဖြတ်လို့ ပြန်လာ 
ပါတယ်။ ဒီအခါမှာ နတ်သမီးတွေက ပင်လယ်             
ကသစ်ပန်းပွင့် ကြီးကို  သူ့ပေးပါ ၊  ငါ့ပေးပါနဲ့                         
ဝိုင်းတောင်း ကြပါတယ်။ တကယ်တမ်းတော့                    
ဒီပန်းပွင့်ကို လိုချင်တာထက် ဂုဏ်တုဂုဏ်ပြိုင် 
လုပ်ချင်တာက များများ ဖြစ်မှာပါ။ ဘာလို့လဲ 
ဆို တော့  သူတို့  ရေက စားရအောင်  လာ ကြ                            
ကတည်းက အလွန်လှပမွှေးကြိုင်တဲ့ ပန်းတွေ 
ပါလာပြီးသားပဲ ။  အခုကတော့  ရသေ့ ကြီးဆီ               
ကနေ ပန်းပွင့် ကြီးကို  ရတဲ့သူဆို ပြီး  ဂုဏ်ယူ 
ဝင့်ကြွားချင်တာက အဓိကဖြစ်ဟန်ရှိပါတယ်။
               ရသေ့ကြီးကလည်း နတ်သမီးတစ်ပါးချင်း 
က တောင်းနေတာဆိုတော့  အပေးရခက်နေ                   
တာပေါ့။ တစ်ဦးဦးကို  ပေးလိုက်ရင် မျက်နှာ 
လိုက်တယ်ဆိုပြီး ကျနတဲ့သူတွေက ငြူစူမယ်။ 
ဒါ့ကြောင့်  “ဒီပန်းပွင့်ဟာ လွန်ကဲထူးမြတ်တဲ့ 
သူနဲ့သာ ထိုက်တန်တယ်။ သင်တို့ လေးဦးထဲက 
ဘယ်သူနဲ့ထိုက်တန်တယ်ဆိုတာ သင်တို့ရဲ့               
ဖခင် သိကြားမင်းကိုပဲ မေးကြပါ” လို့ ပြောပြီး 
ရသေ့ကြီးက အရှောင်အတိမ်း လုပ်သွားပါရော။ 	
	 နတ် သ မီး တွေကလည်း  သူတို့ ဖ ခ င်  
သိ ကြား မ င်းဆီကို  အ ပြေးအလွှားသွား ပြီး  
ဆုံး ဖြတ်ချက်  တေ ာင်း ကြတာပေါ့ ။  ခု တော့  
ရသေ့ ကြီးရဲ့  ပြဿနာကနေ သိ ကြားမင်းရဲ့  
ပြဿနာဖြစ်သွားပြီလေ။ သိကြားမင်းကလည်း 
ဘယ် ဒီ လောက်  “ထူ ”  လိ မ့် မလဲ ။  သမီး                                               

	 တကယ်တော့ အာသာ၊ သဒ္ဓါ၊ သီရိနဲ့ ဟီရိ 
တို့က သိကြားမင်းကြီးရဲ့ ရှုမငြးတ့ဲ သမီးတော် 
အချောအလှ န တ်သမီးလေးပါးပါ ။  တစ်နေ့                                   
မှာ သတူိုလ့ေးယောကဟ်ာ အလွနလ်ပှ မွှေးကြိုင ်
တဲ့ နတ်ပန်းတွေကိုယူဆောင်ပြီး “အနဝတတ် 
ရေအိုင်” မှာ ရေကစားကြပါသတဲ့။ ရေကစား             
ကြပြီးတော့  ကျောက်ဖျာ ကြီးတစ်ချပ်ပေါ်မှာ 
အနားယူရင်း  နေဆာလှုံနေကြပါတယ်။ အဲဒီ                
အချနိ်မှာပဲ “နာရဒ”လို့ အမည်ရှိတဲ့ ဈာန်အဘိ      
ညာဉ်ရ ပုဏ္ဏားရသေတစ်ပါးက တာဝတိံသာ 
နတ် ပြည်ကိုလာ ပြီး  “နေ့သန့်”နေပါတယ်။ 
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တစ်ယောက်ကို  ရွေ း ပေးလိုက်ရင်  ကျန်တဲ့                     
သမီးသုံးယောက်က ရှက်ရွံ့အားငယ် ဖ ြစ် ကြ              
မယ်။ မနာလို တိုရှည်တွေလည်း ဖြစ်လာနိုင်            
တယ်။ အဆင်မသင့်ရင် ကိုယ့်ကို ငြ ို ငြင်တာ            
လည်း ခံရနိုင်တဲ့အကွက်ကို ကြိုမြင်တာပေါ့။ 
ဒီတော့ သူကလည်း ထပ်ပြီးတော့ လက်ညှိုး 
ညွှန်ပြန်တာပေါ့။  
	 “သမီးတော်တို့ရေ၊ ဒီကိစ္စကို အကောင်း 
ဆုံးနဲ့ အမနှက်နဆ်ုံး ဖြေရငှ်းပေးနိငုတ်ဲ ့ပဂု္ဂိုလက်ြီး 
တစ်ယောက် ဟိမဝန္တာမှာရှိတယ်။ သူကတော့              
“ကောသိယ” ဆိုတဲ့ ရသေ့ကြီးပဲ။

ထ ံနတသ်ဓုာ ပိုလ့ွှတ ်လှူဒါန်းခိငု်းလိကုပ်ါတယ။် 
နတ်သုဓာပါ တစ်ပါတည်း ပို့လိုက်တာဆိုတော့ 
ဘယ်သူမှ မငြင်းနိုင်တော့ဘူး။ သမီးတော်တွေ 
ဟိမဝန္တာကို  ချက်ချင်း  သုတ်ခြေတင် ကြရပြီ                    
ပေါ့။
	 သမီးတော်တွေက မစည်းလုံး ကြတာဘဲ             
လား၊ ကွဲကွဲ ပြားပြား ဖြစ်စေချင်လို့လားတော့ 
မသိပါဘူး ။  ရသေ့ ကြီးရဲ့  ကျောင်းသင်္ခ မ်းကို              
ရောက်တော့ တစ်ယောက်တစ်နေရာစီ နေရာ 
ယူ ကြတယ် ။  သီ ရိက  အရှေ့ဘက်အရပ် ၊                        
အာသာက တောငဘ်က်အရပ၊် သဒ္ဓါက အနောက ်
ဘက်အရပ် ၊  ဟီရိက မြောက်ဘက်အရပ်မှာ 
အသီးသီး နေရာယကူြတယ။် ရသေက့ြီးကလည်း 
နတ်သုဓာ မစားခင်မှာ နတ်သမီးတွေ လေး            
ယောက်တောင်  ရောက်လာတာမြင်တော့ သူ့ 
အကျင့အ်တိငု်း ဘယသ်ူ့ကိ ုလှူ သင့တ်ယဆ်ိတုာ 
စူးစမ်းတော့တာပေါ့။ ပထမဦးဆုံး အရှေ့အရပ် 
မှာရှိနေတဲ့ သီရိနတ်သမီးကို မေးတယ်။ သင် 
ဘယသ်လူ၊ဲ ဘယက် လာသလ၊ဲ ဘာက့ြောင့် လာ 
သလဲပေါ့။ 
	 ဒီတော့ သီရိနတ်သမီးက “ကျွန်ုပ်သည် 
တာဝတိံသာနတ်ပြည်မှ သိကြားမင်း၏ သမီး 
တော် သီရိနတ်သမီး ဖ ြစ်ပါတယ်။ သင့်ထံမှ  
နတသ်ဓုာကိ ုအလိရုှလိို ့လာပါတယ။် ကျွန်ပုအ်ား 
နတ်သုဓာကို  ပေးပါလော့” ဆို ပြီး တောင်းပါ              
တယ်။  အာသာနဲ့ သဒ္ဓါတို့ကလည်း ထိုနည်း                
လည်းကောင်းပဲ ပြောပြးတောင်းကြပါတယ်။  ဟရီ ိ
အလှည့်ရောက်တော့ သူက အကျ ိုးအကြောင်း 
တွေကို  ပြောပြပါတယ်။ ပြ ီးတော့မှ  “ကျွန်ုပ်                  
သည် သင့်ထံမှ နတ်သုဓာကို ရလိုသည် မှန်သော် 

	 သူ့မှာ အကျင့်တစ်ခုရှိတယ်။ အဲဒါကတော့ 
သူဟာ အစာကို စားတဲ့အခါမှာ ဘယ်တော့မှ             
စားဦးစားဖျားကို မလှူဘဲနဲ့ မစားဘူး။ လှူရင် 
လည်း  လွန်ကဲထူး မြတ်တဲ့သူကိုသာ ရွေး ပြီး              
လှူလေ့ရှိတယ်။ ဒီတော့ ခမည်းတော်က အဲဒီ 
ကောသိယရသေ့ကြီးဆီကို  “နတ်သုဓာ” လှူ 
လိုက်မယ် ။  သမီးတော်တို့က သူ  မစားခင်  
ရောက်အောင်သွား ပြီးတော့  တောင်း ကြပေါ့ ။  
သူက သမီး တော်တို့အထဲက တစ် ယောက်              
ယောက်ကို သူ့ရဲ့စားဦးစားဖျား ပေးလိမ့်မယ်။ 
ဒါဆိုရင် အဖြေက ရှင်းသွားပြီပေါ့ ” လို့ ပြောပြီး  
“မာတလိနတ်သား”ကို ကောသိယရသေ့ကြီး           



15

လည်း တောင်း ခြင်းသည် အရှက်မရှိ ခြင်းကို  
ပြသည်ဖြစ်၍ မတောင်းဝံ့ပါ ” လို့ပြောပြီး အဆုံး 
သတ်သွားပါတယ်။ 
	 အားလုံးကို စူးစမ်းပြီးတော့မှ ရသေ့ကြီးက 
“ဟီရိနတ်သမီး၊ မတောင်းသော သင့်အား နတ် 
သုဓာကို ငါပေးအံ့” ဆိုပြီး ဟီရိနတ်သမီးကို နတ် 
သုဓာ ပေးလိုက်ပါတယ်။ ကျန်တဲ့နတ်သမီး  
သုံးယောက်လည်း ချက်ချင်းပဲ  ကွယ်ပျောက် 
သွားကြပါရော။ ဟီရိနတ်သမီးကလည်း နတ် 
သုဓာရတဲ့သူဆို ပြီး ဂုဏ်ယူဝံ့ ကြွားစွာနဲ့ ဖခင် 
သိကြားမင်းဆီ ပြန်သွားပါတယ်။

သမုဒ္ဒရာကမ်းသည် 

သမုဒ္ဒရာတွင်းမှလာသော 

လှိုင်းတံပိုးအဟုန်ကို 

တားမြစ်သကဲ့သို့

ဟီရိနတ်သမီးသည် 

သတ္တဝါအပေါင်းကို 

မကောင်းမှုမှ 

တားမြစ်တတ်၏။ 

ထို့ကြောင့်. . .

တွေကြောင့် ဟီရိနတ်သမီးက လွန်ကဲ ထူးမြတ် 
သူ ဖြစ်ရတာလဲ။ ဘာလဲ၊ ညာလဲတွေနဲ့ သိကြား 
မင်း ကြီးဆီ စောဒကတွေ လာတော့တာပေါ့ ။ 
သိ ကြား မ င်း ကြီး ခ မျာ  ဒါ တွေ ကြောက်လို့                      
ဟိမဝန္တာရသေကြီးဆီ လွှတ်လိုက်တာ။ ရသေ့ 
ကြီးက ပြဿနာကုိ တစ်ကွကချနပြး ဖြေရှင်း  
လိုက်လို့ သိကြားမင်းဆီပဲ မြားဦးက  ပြန်လှည့် 
လာပြန်ရော။ ရတယ်လေ။ သိကြားမင်း ရင့်မာ 
ကြီးပဲ။ 
	 “မာတလိရေ” လို့  ခေ ါ် ပြီး  ဟိမဝန္တာက 
ရသေ့ ကြီးဆီကို  ထပ် ပြီး  သွားခိုင်းလိုက်တာ                 
ပေါ့ ။  “ဘာ့ကြောင့်  ဟီရိက လွန်ကဲထူး မြတ်                
သူ ဖြစ်ရတာလဲ။ သီရိတို့၊ အာသာတို့၊ သဒ္ဓါတို့                   

	 သိ ကြားမင်းကလည်း ဟီရိနတ်သမီးကို  
ရသေက့ြီးကိယုတ်ိငု ်ရွေးပေးတဲ ့လွနက်ထဲူးမြတ ်
သူအဖြစ် ပင်လယ်ကသစ်ပန်းတွေနဲ့ ဂုဏ်ပြုပွဲ 
တွေ ဘာတွေ လုပ်ပေးသေးဆိုပဲ။ အဲဒီပင်လယ် 
ကသစ်ပန်းက ဒီပြဿနာရဲ့ပင်မပဲ မဟုတ်လား။ 
ထားပါတော့။ အဖြေထွက်သွားပြီဆိုတော့ ပွဲက 
ပြီးသွားပြီဆိုတဲ့ သဘောပေါ့။
	 သို့သော်ငြား ပွဲကမပြီးသေးပါဘူး။ သိကြား 
မင်းကြီးရဲ့သမီးတော်တွေပဲ။ ဒီအတိုင်း ဘယ် 
ငြိမ်ခံပါ့မလဲ။ ဘာ့ကြောင့်လဲ။ ဘယ်အကြောင်း 
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တွင်းမှလာသော လှိုင်းတံပိုးအဟုန်ကို တားမြစ် 
သကဲ့သို့ ဟီရိနတ်သမီးသည် သတ္တဝါအပေါင်း   
ကို မကောင်းမှုမှ တားမြစ်တတ်၏။ ထို့ကြောင့် 
ဟီရိနတ်သမီးအား နတ်သုဓာကို  ငါပေး၏။ 
သင်သည်  သိ ကြားမင်းအား  ဤအကြောင်း                                            
ကုိ လျှောက်ထားလော့”ဆို ပြီး  ဖ ြတ်ချလိုက်ပါ                              
တယ်။ 

က ဘာ့ကြောင့် လွနကဲထူးမြတ်သူ မဖြစ်ရတာ                 
လဲ ဆိုတာတွေကို အသေအချာ မေးလာခဲ့” လို့                
လည်း အမိန့်တော် မြတ် ချမှတ်လိုက်ပါသေး           
တယ် ။  ဒီတော့လည်း  မာတလိနတ်သားက 
ဝေဇယန္တာရထားကြီးစီးပြီး အမှုပြေဖို ့လူ့ပြညသ်ို ့
ဆင်းခဲ့ရပြန်ပါရော။
	 ရသေ့ကြီးက “သီရိတို့ ၊ အာသာတို့ ၊ သဒ္ဓါ          
တို့ကို ဘာ့ကြောင့် နတ်သုဓာမပေးလဲ ဆိုတော့ 
သူတို့မှာ အပြစ်မကင်းတာတွေ ရှိနေလို့ပေါ့ ။                
သီ ရိ  ဆို ပါ တော့ ။  သူက  အတင့်အတယ် ၊                             
အလှအပ၊ ကျက်သရေရှိတာတွေကို  ကြိုက်                  
တယ်။ ဂုဏ်တုဂုဏ်ပြိုင်တွေလည်း များတယ်။ 
ဒါတွေက ကိယုတ်ိငုက်ိလုည်း “ရာဂ” တွေ ထပူြော 
စေတယ်။  အခြားသူတွေကိုလည်း  ထို နည်း  
လည်းကောင်းပ ဲဖြစစ်ေတယ။် ပြီးတော ့အာသာ။ 
အာသာဆုိတာ လုိချင်တပ်မက်မှုပေါ့။ လိုချင်တာ 
ဆိုတော့ “လောဘ ” လေ။ 	
	 သူက ကိုယ်တိုင်လည်း လောဘတွေများ 
တယ်။ တခြားသူတွေကိုလည်း လောဘတွေ 
ပွားစေတယ်။  န ောက် ပြီးတော့  သဒ္ဓါ ။  သဒ္ဓါ              
ဆိုတာက ယုံ ကြည်ခြင်း ၊  ကြည်ဖြူ ခြင်းပေါ့ ။ 
သဒ္ဓါဆိုတာ  ပညာနဲ့ယှဉ် မှ ၊  ပညာနဲ့ မယှဉ်                                   
တဲ့ သဒ္ဓါဟာ အကနးယုံ ဖြစ်သွားတတ်တယ်။  
ဒါတွေကြောင့် သူတို့တွေကို မပေးတာ။
	 ဟီရိ ကတော့ ရှက်ခြင်းလေ။ ဘာကို ရှက် 
တာလဲဆိုတော့ မကောင်းမှုပြုရမှာကို  ရှက်တာ။ 
ဒတီော ့ဟရီကိ ကိယုက်ိယုတ်ိငုလ်ည်း မကောင်း 
မှုကိ ုမပြုဘူး။ သတူစပ်ါးတွေကိလုည်း မကောင်း 
မှုကို မပြုဖြစ်စေဘူး။ အသင်မာတလိ နတ်သား 
မှတ်သားလော့၊ သမုဒ္ဒရာကမ်းသည် သမုဒ္ဒရာ 

	 မာတလိ ပြန်ရောက်တော့ သိ ကြားမင်း                  
ကလည်း  သမီး တော် တွေကို ပါ ခေါ် ပြီး  န ား  
ထောင်စေတယ်။ သူကတစ်ဆင့် ပြန်ရှင်းပြတာ              
မျ ိုး မလုပ်ဘူး။ ဒီတော့မှ  ဘာစောဒကမှ မရှိ 
တော့ဘဲ ပွဲက အမှန်တကယ် ပြီးသွားပါတော့ 
တယ်။
	 သူတို့ တွေအတွက်တော့  ပွဲက ပြ ီးသွား                       
ပါပြီ။ စာဖတ်ပရိသတ်နဲ့ မောင်ဒီပတို့အတွက်               
ကတော့ ခုမှ  ပွဲကို  စကြရမှာနော်။ ဒီပွဲကနေ 
မောငဒ်ပီတို ့ ဘာတွေ ကောကခ်ျကခ်ျပြီး ဘာတွေ 
ယူလိုက် ကြမလဲ။ ရသေ့ကြီးရဲ့အဆုံးအဖြတ် 
အတိငု်းပ ဲလကခ်ထံားလိကုက်ြမလား။ မောငဒ်ပီ 
ကတော့ တစ်မျ ိုး စဉ်းစားချင်သေးတယ်။  ရသေ့ 
ကြီးက မောင်ဒီပတို့လို လောကီနယ်က မဟုတ် 
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တော့ပါဘူး။ ဒီတော့ သူက လောကလွန် တရား 
တွေကိုပဲ ဦးစားပေးတာ သဘာဝကျပါတယ်။
	 မောင်ဒီပတို့ အထူးသဖြင့် လူငယ်ပိုင်းတွေ 
ကတော ့လကရ်ှလိောကထမဲှာ နစ္စဓဝူ  ကျငလ်ည ်
နေကြရတဲ့ သူတွေမို့လား။ ရသေ့ကြီးလောက် 
ပြတ်ပြတ်တောက်တောက်ကြီးတော့ မကျင့်သုံး 
နိုင်သေးပါဘူး။ ဥပမာ သီရိဆိုပါတာ့။ 	 	
	 သီရိက တင့်တယ်ခြင်း၊ ကျက်သရေရှိခြင်း                       
ဆို တော့  အလှအပဘက်ကို  နွှယ်တာပေါ့ ။ 
မိန်းကလေးတွေ အလှတရားနဲ့ ဘယ်ကင်းကွာ 
နိုင်ပါ့မလဲ။ ဒါဆိုရင်  ယောကျ်ားလေးတွေက                 
ရော။ သူတို့ကတောင် ပိုဦးမယ်။ ယောကျ်ား                
လေးတွေ အလှအပကို  ကြိုက်လွန်းလို့  မိန်း  
ကလေးတွေက အလှပြင်နေကြရတာမို့လား။ 
ဒီတော့ လောကီနဲ့  မကင်းကွာနိုင်သေးတော့ 
တန် ဆေး ၊  လွန ် ဘေးဆို သလို  ထို က်သင့်                                              
သလောက်တော့ အလှအပကို လက်ခံပေးကြ             
သင့် ပါတယ် ။  အလွန ်အ ကြူးဆို ရ င် တော့                         
မကောင်းဘူးပေါ့။
	 အာသာက တပ်မက်မှု ။  အဝတ်အစား ၊  
အသုံးအဆောင်တွေအပေါ် တပ်မက်မှု  ရှိ ကြ                 
တာ သဘာဝပါ။ သို့သော် တတ်နိုင်သလောက် 
တော့  လျှေ ာ့ချ ကြရပါမယ် ။  သူက လေ ာဘ                  
တဏှာမို့   သတိထားပြီးတော့ ထိန်းချုပ်ကြဖို့ 
လိုပါတယ်။ ရှိတာ၊ ရတာနဲ့ ရောင့်ရဲနိုင်အောင် 
ကြိုးစားကြရမှာပါ။ 
	 သဒ္ဓါကတော့ ယုံ ကြည်မှု။ ယုံ ကြည်မှုက               
ရှိဖို့လည်း လိုတယ်။ ပြောသမျှ ယုံတယ်၊ အညှာ 
လွယ်တယ်ဆိုတာမျ ိုး မဖြစ်ဖို့လည်း အထူးလို  
တယ်။ မဟုတ်ရင် “သဒ္ဓါလန်းတဲ့ အကန်းတွေ” 

ဆိုတဲ့ စာရင်းထဲ ပါသွားနိုင်တယ်။ ယုံကြည်မှု 
လွန်ကဲရင် အလွယ်တကူနဲ့ အလိမ်အညာ ခံရ 
တတ်ပါတယ်။
	 နောက်ဆုံးကတော့  ဟီ ရိ ပေါ့ ။  ဟီ ရိ နဲ့  
ပတ်သက်လို့ကတော့ ရသေ့ကြီးပြောတဲ့အတိုင်း
ပဲ လက်ခံကြရမှာပါ။ ဟီရိဆိုတာ လောကကို 
စောင့်ရှောက်နေတ့ဲ လောကပါလတရား နှစ်ပါး 
ထဲက တစ်ပါးပါ။ ဟီရိနဲ့ ဩတ္တပ္ပတို့ပါ။ ဟီရိက 
မ ကောင်း မှု ပြု ရ န်  ရှက် ခြ င်း ၊  ဩတ္တ ပ္ပက                               
မကောင်းမှုပြုရန် ကြောက်ခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။ 
မကောင်းမှုကို ဘယ်အကြောင်းကြောင့်မှ မပြု 
ကြဖို့  အလွန်အရေးကြီးပါတယ်။ ဒါမှ အခုဘဝ 
ရော နောင်သံသရာအတွက်ပါ ကောင်းမှာပါ။ 
ဒါက့ြောင့ ်ပရသိတတ်ိုရ့ေ ဟရီကိိတုော ့မလွမဲသွေ 
ချစ်ကြပါလို့  တိုက်တွန်းလိုက်ပါရစေ။

                                             မောင်ဒီပ (ပညာရေး)
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	 အသေးအမွှားတို့ကို အလေးထားသင့်ပါသလား။ အချ ို့က အလေးထားရန်မလိုဟု ဆိုကြပါ             
မည်။ အချ ို့ကလည်း အသေးအမွှားကို အလေးထားရမှာပေါ့ဟု ပြောဆိုကြသည်။ 

 အသေးအမွှား ကိစ္စရပ်လေးများကို အလေးမထားပါက  မကောင်းဆိုးဝါးကဲ့သို့  ဒုက္ခပေးတတ် 
ကြောင်း၊ ကြီးကျယ်သော လုပ်ငန်းများတွင် အသေးအမွှားများကို အချနိ်ယူဆောင်ရွက်ကြ                    
ရကြောင်းနှင့်  လုပ်ငန်းခွင်တွင်  အလေးထား လိုက်နာဆောင်ရွက်စရာ အသေးအမွှား                           
အချက်ကိုးချက်အကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကားဖြင့် ထင်ရှားသော 
သတိပေးချကရှိပါသည်။ "Mind your p's and  
q's" ဟူ၍  ဖြစ်သည်။ ထိုစကားရပ် ဖြစ်ပေါ်လာ 
စေသော နောက်ခံဇာတ်ကြောင်းလည်း ရှိသည်။ 
အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် Public House ဟုခေါ်သော၊  
ယခုအခါ "Pub" ဟုလည်း အတိုကောက်ခေါ်  
သော နေရာဖြစ်သည်။ 

အနှုန်းဖြင့် စနူကာ (Snooker) ဟူသော ကစားခုံ 
ကိုပါ ထည့်သွင်း အပန်းဖြေလာကြသည်။
	 ယင်း Pub တွင် အော်ဟစ်သောက်စားကာ 
အကြွေးယူ သောက်သုံးသူများလည်း ရှိလာခဲ့               
သည်။ ထိုအခါ ကောင်တာရှိ  ရောင်းချသူက 
အကြွေးစာရင်းပြုလုပ်ပြီး သင်ပုန်း သို့မဟုတ်  
နံရံပေါ်တွင် အကြွေးသောက်သုံးသူ၏ အမည်             
နှင့် ယှဉ်တွဲကာ သောက်သုံးပမာဏကို ရေးသား 
ချတိ်ဆွဲထားလေ၏။ အရက်ပမာဏ ပိုင့် (Pint) 
အတွက် P နှင့် ကွာဒ်(Quart) အတွက် q ဟု 
အမှတ်အသား ပြုထားလေသည်။ ရောင်းချသူ           
ရော အကြွေးသောက်သုံးသူပါ  p  နှင့်  q  ကို   
မမှားစေရန် သတိထားလာကြရသည်။
	 တစပ်ိငု်မ့ှာ ဗြတိနိတ်ငွ ်ဝ ဒသမ ၅၆၈ လတီာ 
နှင့် ညီမျှပြီး ကွာဒ်က နှစ်ပိုင့် သို့မဟုတ် ၁ ဒသမ 
၁၄ လီတာနှင့် ညီမျှသည် (အမေရိကန်အတိုင်း 
အတာအရ ပိုင့်က ဝ ဒသမ ၄၇၃ လီတာ ဖြစ်ကာ 
ကွာဒ်က ဝ ဒသမ ၉၄ ဟု တွက်ချက်သည်)။ 
ရောင်းချသူရော သောက်သုံးသူများပါ သေးမွှား 
သော ပမာဏလေးများကို  အထူးဂရုစိုက် ကြ 
ရသည်။ အသေးအမွှားများ တိုးပွားများပြားလာ 
ပါက ကြီးမားသောပမာဏ ဖြစ်လာမည်မှာ မလွဲ 
ပါ။
	 ထုိအခါ "Mind  your  p's and q's" သည် ထင်  
ပေါ်ကျော် ကြားသော ရူပကအလင်္ကာမြောက် 
အသုံးအနှုန်းတစ်ခုအဖြစ်  အင်္ဂ လိပ်ဘာသာ 
စကားတငွ ်ထငရ်ှားလာလေသည။်  အဘိုးအဘွား 
တို့ထံ သွားရောက် မလည်ပတ်မီ  မိဘများက 
သားသမီးတို့၏  အပြုအမူ  လိမ္မာယဉ်ကျေး  
ရနအ်တွကလ်ည်း ယင်းစကားရပက်ိ ုသုံးနှုန်းကြ၊ 

	 မူလက ရပ်ကွကတစ်ခုအတွင်း မှီတင်း 
နေထို င် ကြသူများ  ညနေပို င်းတွ င်  တွ ေ့ဆုံ  
ဆွေးနွေးကြရာနေရာ အဆောက်အအုံကို ခေါ် 
သည်။ ၂ဝ ရာစု၏ အစောပိုင်းကာလများက 
စတင်ခဲ့သည်ဟု ဆိုကြသည်။  ညနေခင်းတွင် 
အချင်းချင်း သတင်းဖလှယ်ရာနေရာ ဖြစ်သည့် 
အပြင် အကူအညီလိုသူများ ရှိပါက ပေးနိုင်ရန်                   
ဝိငု်းဝန်းဆွေးနွေးကြရာ နေရာတစခ် ုဖြစခ်ဲသ့ည။်  
ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ  ပြဿနာတို့ကို  စုပေါင်း   
ညှိနှိုင်းဖြေရှင်းရန်လည်း ရည်ရွယ်ခဲ့သည်ဟု 
မှတ်သားရသည်။
	 ကာလရှည်ကြာလာသော် ထိုနေရာတွင် 
ဘီယာဝယ်ယူ သောက်သုံးနိုင်ရန် စီစဉ်ခဲ့၏။ 
နောငသ်ော ်ယမကာပါ  ရလာစေသည။် ထိုန့ောက ်
အင်္ဂလိပ်အခေါ် ဘိလိယက်၊ အမေရိကနအသုံး 
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သတိပေးကြသည်။ အလုပ်ဌာနများ၊ ကျောင်း 
များ ၊  ရုံးများသည် Pub မဟုတ်ပါ။ သို့သော်  
ယနေ့အထိ ထင်ရှားသော အကြံပြုချက်တစ်ခု 
ရှိပါသည်။
	 "မကောင်းဆိုးဝါးသည် အသေးအမွှားပင် 
ဖြစ်သည်"ဟူ၏။ တစ်နည်းဆိုသော် အသေး             
အမွှားသည် မကောင်းဆိုးဝါးသဖွယ် ဒုက္ခပေး 
တတ်သည်။ သတိထားပါဟူ၍ ဖြစ်သည်။
	 အကောင်းဆုံး နှ င့်  တစ် ခုတည်း သော   
နည်းလမ်းမှာ ပျော့ကွက်၊ ဟာကွက် အသေး              
အမွှားတို့ကို  ဂရုစိုက်ရန် လိုသည်။ ပြန်လည် 
ပြငဆ်ငရ်န ်မဖြစန်ိငုသ်ော အမှားကိ ုရှောငလ်ွှကဲြ 
ရမည်။ အသေးအမွှားကိစ္စရပ်တို့က အမှန်ပင် 
ကြီးမားသော ခြားနားခြင်းတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 
သည်။ သို့ဖြစ်ရာ မှန်ကန်စွာ ဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်။ မှန်ကန်သော လုပ်ဆောင်မှုတို့က ကာလ 
ရှည်နှင့် ကာလလတ်တို့အတွက် ကြီးစွာ အကျ ိုး 
သက်ရောက်မှု ရှိပါမည်။
	 ခေါင်းဆောငက်ောင်းတိုသ့ည ်အသေးစတိ ် 
အရာများကို  ဂရု ပြု  ကြည့် ရှုစစ်ဆေးလေ့ရှိ             
သည်။ စင်စစ် ဒုက္ခပေးသော အရာများထက် 
အရေးကြီးသော အသေးအမွှားတို့ကို ပိုမို အာရုံ 
စိုက်သင့်သည်။
	 ချားလဘ်ရီောဂျား (Charles .B. Roger) ၏ 
အဆိုပြုချက်တစ်ရပ်ကို မျှဝေပါမည်။ "အသေး 
အမွှားကို အသေးစိတ် အလေးထားခြင်းသည် 
ဉာဏ် ကြီး ရှ င်တို့၏  အမှတ်တံဆိ ပ် ဖြစ် ပြီး                
အသုံးမဝင်  သေ းနုပ်သိမ်ဖျင်းသောအရာကို  
စိတ်ဝင်စားခြင်းမှာမူ ဉာဏ်ပညာကြီးသူ၏ ဟန် 
အမူအရာ မဟုတ်ပါ"။

	 ကြီးကျယ်သော အစီအစဉ်တစ်ရပ် ရေးဆွဲ 
ရာတွင် မဖြစ်မနေပါဝင်ရမည့် အသေးအမွှား  
လုပ်ငန်းစဉ်တို့ကို  န ေရာတကျ ဖ ြစ်စေရန်  
အချနိ်ယူကာ နေရာချထားရသည်။ ကြီးမားစွာ 
အောင် မြင် ကြသူများ၏ ဆောင်ရွက်ချက်တို့           
သည် နေ့ချင်းညချင်း ဖြစ်ပေါ်လာသည် မဟုတ် 
ပါ။ အောင်မြင်မှုဟူသည် သေးမွှားသော အရာ 
များစွာကိ ုသူ့နေရာနငှ့သ် ူ မနှက်နစ်ွာ ဆောငရ်ကွ ်
ခြင်း၏ ရလဒ်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ များလှစွာသော 
လုပ်ဆောင်ချက် သို့မဟုတ် သေးမွှားသောအရာ                       
များကို ဂရုစိုက်ဆောင်ရွက်ခြင်း၏ စုစုပေါင်း 
အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကသာ အောင်မြင်မှုဆီသို့ 
တွန်းပို့နိုင်ပါမည်။  အောင် မြင်မှုသို့  သွားရန်   
ဖြတ်လမ်း လုံးဝမရှိပါ။
	 အောက်ဖော်ပြပါ အချက် ကိုးချက်တို့သည် 
မဖြစ်မနေ လုပ်ဆောင်ကြရမည့် အသေးအမွှား 
များပင ်ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ကြီးမားသော ခြားနား 
ချကကို သင်၏ လုပ်ငန်းခွင်တွင် ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 
သည်။ ကြိုးစားလိုက်နာ လုပ်ဆောင်ကြည့်ပါ။ 
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သိသာသော ခြားနားချက်တို့ကို  တွေ့ မြင်ရပါ          
မည်။

၁။	 သင၏် လပုဆ်ောငမ်ှုအတွက အကြောင်းပြ 
ချက်ပေးပါ၊ မူဝါဒကို မရည်ညွှန်းပါနှင့်။

	 လူတို့က အမှန်တကယ် အကြောင်းပြမှုကို 
သာ အလိုရှိကြသည်။ ဌာနဆိုင်ရာ၏ မူဝါဒအရ 
ဟူ၍ ဗျူရိုကရေစီ ချားရဟတ်ဖြင့် လည်ပတ်စေ 
ခြင်းကို မနှစ်သက်ကြပါ။ အချနိ်ပိုကုန်သကဲ့သို့ 
အင်အားလည်း ပိုမိုစိုက်ထုတ်ရပါမည်။ သို့သော် 
လိုအပ်သော အသေးစိတ်တစ်ခုပင် ဖြစ်သည်။

၂။	 ဖုန်းဖြေဆိုမှုအတွက် အချနိ်ပေးပါ။
	 သင၏် အလပုဌ်ာနသို ့ဖနု်းခေါ်ဆိသုောအခါ  
အလိအုလျောက ်ဖြေကြားစက ်(Auto- Answering  
Machine) မှ ဖြေကြားသည်ကို လူတို့နှစ်သက်မှု 
နည်းသည်။ လူကိုယ်တိုင်  ဖုန်းဖြေဆိုမှုသည် 
အခြားတစဖ်ကမ် ှခေါ်ဆိလုာသကူိ ုလေးစားသမှု 
ပြုခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

၃။	 အမည်နှင့် ခေါ်/ ပြော ဆက်ဆံပါ။
	 လူတို့၏နာမည်တွင်  စွမ်းအားရှိသည်။            
ဆရာ၊ ဆရာမများသည်ပင်လျှင် မိမိ သင်ကြား 
နေဆဲ အတန်းရှိ တပည့်တို့၏ နာမည်များကို 
သိမှတ်မိ နေကြရပါမည်။ နာမည်နှင့် ခေါ်/ပြော 
ဆက်ဆံပါက  ပို မိုထိ ရောက်သည် ။  မိ မိ၏               
လုပ်ငန်းနှင့် ဆက်နွှယ်နေသူများ၊ မကြာခဏ 
ဆက်ဆံနေရသော အခြားဌာန လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 
အစည်းမှ ပုဂ္ဂိုလ်တို့၏ အမည်များကို  မှတ်မိ           
အောင် ကြိုးစားလေ့ကျင့်ထားပါ။

၄။	 အချနိ်ကို လေးစားပါ။

	 ချနိ်းဆိုထားသော နေရာ၊ အစည်းအဝေး၊ 
အခမ်းအနားတို့သို့ သွားရောက်ရာတွင် နောက် 
မကျပါစေနှင့်။ ဖြစ်နိုင်ပါက အချနိ်အနည်းငယ် 
စောကာ ရောက်ရှိနိုင်အောင် ကြိုးစားပါ။ အချနိ် 
ကိကု ်ရောကရ်ှခိြင်းက အခြားသမူျားကိ ုလေးစား 
ဂရု ပြုမှုရှိကြောင်း ပြသရာရောက်သည်။ သူ 
တစ်ပါးတို့က မိမိကို စောင့်ဆိုင်းနေရခြင်းသည် 
အခြားသူများအား မလေးစားရာ ရောက်သည်။ 
ထိုသူမျ ိုးကို  ရိုင်းစိုင်းကာ သူတစ်ပါးအတွက် 
မစဉ်းစားသော တစက်ိယုက်ောင်းဆနသ်မူျားဟ ု
နိုင်ငံတကာတွင် ရှုမြင်ကြသည်။
	 အချနိ်မှန်ခြင်းက သင်၏ပုံရိပ်ကို ကောင်း 
မွန ် စေပြ ီး  တာဝန် ကျေ ခြင်း ၊  အ ခြားသူတို့                          
အတွက်  လေ းနက်စွာ  စဉ်းစား ခြင်း  စသော 
သဘောတို့ ဆောင်သည်။ သင်၏ ဂုဏ်သိက္ခာ 
လည်း မြင့်မားပါမည်။ မိမိက ရာထူးအကြီးမား 
ဆုံးဖြစ်သောကြောင့် နောက်ကျနိုင်သည်ဟူ၍ 
လွဲမှားစွာ မယူဆသင့်ပါ။ ရာထူးကြီးလေလေ 
အသေးအမွှားကို ပိုမိုသတိထားလေလေ ဖြစ်ရ 
ပါမည်။
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၅။	 စကားပြောဆိဆုကသ်ယွမ်ှု ဟနအ်မအူရာ။
	 မည်သူနှင့်  ပြောဆိုဆက်ဆံသည်ဖြစ်စေ 
မျက်လုံးချင်းဆုံကာ ပြောဆိုရပါမည်။ မိမိက 
အခြားသူပြောနေသည်ကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာ   
တလေးတစား နားထောင်သကဲ့သို့ လေးစားစွာ 
ပြောဆိနုေသညဟ်သူော အဓပိ္ပာယသ်ကရ်ောက ်
သည်။ (စူးရှခက်ထန်စွာ မကြည့်သင့်ပါ)

၆။	ခ ေတ်မီနည်းပညာ အသုံးပြုပါ။
	 သတင်းအချက်အလက်တို့ကို ထိန်းသိမ်း 
ရာတွင် ကွန်ပျူတာ၊ Thumb Drive ခေါ် USB 
Stick တို့တွင် သိုလှောင်သိမ်းဆည်းပါ။ အီလက် 
ထရွန်နစ်စနစ်ဖြင့် သိမ်းဆည်း သိုလှောင်သော 
နည်းလမ်းမျ ိုးစုံနှင့် ကျွမ်းဝင်အောင် လေ့ကျင့် 
ထားပါ။

၇။	 စာ လုံး ပေါ င်း သ တ် ပုံ  မှ န် က န် ရေး ကို  
အလေးထားပါ။

	 ရုံးစာများကို ရေးသားရာတွင် စာလုံးပေါင်း  
သတပ်ု ံမနှက်ြရသည။် သတပ်ုမံှားပါက ရေးသား 
သူ၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို ကျဆင်းစေနိုင်သည်။

၈။	သေခ ျာစေရန် အချနိ်အနည်းငယ် ပိုယူပါ။
	 အစီရင်ခံစာ ဖြစ်စေ၊ ရုံးတွင်းစာ ဖြစ်စေ၊ 
အခြားသော ရုံး၊ ဌာန၊ လုပ်ငန်းများနှင့်ဖြစ်စေ  
ရေးသားဆက်သွယ်ရာတွင်  အမှားအယွင်း  
ကင်းစေရန် အနည်းဆုံး နှစ်ကြိမ် စစ်ဆေးပါ။ 
အချနိ်အနည်းငယ် ပိုသုံးခြင်းဖြင့် အမှားအယွင်း 
နည်းပါးသွားမည်မှာ မလွဲပါ။

၉။	 အပြုံးကို ဆောင်ပါ။
	 ပြုံးပြခြင်းက မျကန်ှာပေါ်ရှ ိကြွကသ်ားများ 
ကို  လျော့ရဲစေသည်။ မျက်မှောင် ကြုတ်ပါက 
ကြွကသ်ားများ တင်းကျပစ်ေသည။်  အပြုံးတစခ် ု
က နောက်ထပ် အပြုံးများစွာနှင့်  ဖလှယ်ရန် 
အခွင့်အရေး ရှိသည်။ အပြုံးကိုဆောင်ပါ။
	 အသေးအမွှားများသည် အဓိပ္ပာယ်မဲ့သည့် 
ကရိကထများစေမည့် အရာများမဟုတ်ကြပါ။ 
ရှားလော့ဟုမ်း စုံထောက်ဝတ္ထုများဖြင့်  ကမ္ဘာ 

"အသေးအမွှား 

အလေးထားရန်" 

ဆိုသည်မှာ 

အကြံပေးချက် 

သက်သက်မျှသာ

မဟုတ်ပါ။ 

ခေါင်းဆောင်ကောင်းတို့ 

အောင်မြင်မှုရရန် 

ပထမဆုံးသော

 ဥပဒေသဟု 

တင်စားပြောဆိုရပါမည်။
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ကျော်ခဲ့ သော စာရေးဆရာ ကြီး  ဆာအာသာ 
ကော်နင်ဒွိုင်း (Sir Arthur Conan Doyle's)  က 
လေ့လာစူးစမ်း အကဲခတ်မှုတွင် အသေးအဖွဲ  
အ ရာ လေး များက  အမှုအ ခ င်း ကြီး များကို                   
ဖြေရှင်းရန်  အရေးပါသောအရာများ ဖ ြစ် ကြ 
သည်ဟူ၍ တင်ပြခဲ့သည်။ သူ ဖန်တီးခဲ့သော  
Sherlock Holmes အတွက် ကောင်းမွန် လုံ                   
လောက်ပါက သင့်အတွက်လည်း လုံလောက် 
ပါလိမ့်မည်။

	 "အသေးအမွှား အလေးထားရန်" ဆိုသည် 
မှာ အကြံပေးချက် သက်သက်မျှသာ မဟုတ်ပါ။ 
ခေါင်း ဆောင်ကောင်းတို့  အေ ာင် မြင်မှု ရရန်                    
ပထမဆုံးသော ဥပဒေသဟ ုတငစ်ားပြောဆိရုပါ               
မည်။

ညီညီဖေ
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လတူိငု်း၏ ပါးစပဖ်ျားတွင ်သုံးစွနဲေကြသည့၊် Heart ဆိသုည့ ်စကားလုံး၏ နယပ်ယ ်                   
ကျယ်ဝန်းလှပုံများအကြောင်းနှင့်  အသုံး ပြုပုံများအကြောင်း ရေးသားထား                    
သည်။

	 လူတိုင်းရဲ့ စိတ်ထဲမှာ နှစ်ပေါင်းများစွာ ကာလရှည်ကြာ သိနားလည်ထားကြတာက "Heart" 
ဆိုတာ စိတ်အာရုံခံစားမှုရဲ့ အဓိက အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ဆိုတာပါပဲ။
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	 အချ စ် ရေး မှာ  အဆင် မ ပြေ နို င် ရှာတဲ့  
လတူစယ်ောက်ကိတုော ့"Lose Your Heart" လို ့
တငစ်ားပြး ပြောတတက်ြပါတယ။် "အပစပ်ယခ် ံ
နှလုံးသား အရှုံးသမား" ရယ်လို့ ပတ်ဝန်းကျင်          
က ဝိုင်းဝန်းပြီး ကရုဏာသက်စွာ ပြောလာလေ့ 
ရှိတဲ့ စကားလုံးလေးတွေပါ။
	 ကိုယ်  တစ် ဖက်သတ်  ချ စ် နေရတဲ့သူ                                    
က ကိုယ့်ကို  ပြန်မချစ်တဲ့အခါ သူဟာ ကိုယ့်                            
နလှုံးသားကိ ုစိုးမိုးသွားနိငုသ်ဖူြစလ်ို ့" Won Your 
Heart" ရယ်လို့  ပြောကြဆို ကြပြန်ပါတယ်။ 
တစ်ပါးသူတစ်ယောက်နဲ့ သူ လက်တွဲသွားပြ                    
ဆိုရင်တော့ ဘဝမှာ ချန်ထားခံခဲ့ရသူရဲ့ရင်ထဲ 
ဆို့နင့်ကြေကွဲရခြင်းကိုလည်း " Broken Heart" 
ရယ်လို့ ပြောကြပြန်တယ်။

"Hard- Hearted" သမားများလား။ ဒါမှမဟုတ်  
ကျောက်စိုင်ကျောက်ခဲပမာ သူ့နှလုံးသားဟာ 
မာရေကျောရေ ရှိလှချေလားဆိုပြီး "Heart of 
Stone" ရယ်လို့ ပြောကြပြန်တယ်။

	 ကိုယ့်အပေါ်မှာ  မ ကြင်နာဘဲ  ရှေ ာင်ခွာ                      
ပစ်ပြေး  ဟိုအဝေးနယ်ဆီ ဦးတည်လို့ ထွက်ခွာ 
သွားခဲ့ရင်တောင်မှ  ကိုယ့်ဘက်က ခံနိုင်ရည်                     
ရှိပါတယ်ဆိုတဲ့ လူစားမျ ိုးတွေကိုတော့-
	 အချစ်ရဲ့ ဒဏ်
	 နာနာခံမှ ကာရန်လှလှရတတ်သူ . . .
	 ကဗျာသမားလေလား . . .။ ဒါမှမဟုတ် 
နှလုံးသားရဲ့ဒဏ်ကို ခံနိုင်ရည် အပြည့်အဝရှိတဲ့ 

"ပြောမယ် . . .ပြောမယ် . . .

နှောင့်နှေး 

ဒီမောင်တွေးလို့  

ရက်လရှည် 

ကြာညောင်းပြီး 

တစ်ကိုယ်တည်း အထီးကျန် 

နေကြရရှာသူတွေကိုတော့             

သူတို့ရဲ့ 

ရင်ထဲမှာ                            

 ဖြစ်တည်ကိန်းဝပ်နေတဲ့ 

အုံ့ပုံးချစ်စိတ်ကလေး"ကို                       

"Chicken Hearted" ရယ် လို့ . . .

	 ကိုယ့်ရဲ့ ရင်ထဲမှာ ခံစားချက်တွေ ပြည့်လျှ ံ
နေ ပြဆိုတဲ့ အ ခါ  န ီး စ ပ် ရာ  အခ င် မ င်ဆုံး                          
သူငယ်ချင်းတစ်ယောက်ယောက်ကို နှုတ်တံခါး 
ဖွင့်ဟ သွန်ချလိုက်ရမှ ရင်ထဲမှာ ပေါ့ပါးသွား                   
တဲ့ အခါမျ ိုးကိုတော့ "Pour Out Your Heart" 
ရယ်လို့  ပြောကြပြန်တယ်။
	 တချ ို့သူငယ်ချင်း တွေ  ကျတော့လည်း  
ကိုယ်က တကယ်ခံစားနေရလို့  ပြေ ာ ပြတာ               
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တောငမ် ှအလေးအနကမ်ထား၊ ပေါပ့ေါတ့နတ်န ် 
ပုံသဏ္ဌာန်မျ ိုးနဲ့ တုံ့ပြန်တတ်ကြပြန်တယ်။            	
	 "မင်းမှာ နလှုံးသားမ ှရှပိါလေစ သငူယခ်ျင်း"                 
လို့ မေးရမယ့် "Have a  Heart" သမားမျ ိုးတွေ 
ကလည်း ကိုယ့်အဝန်းအဝိုင်းထဲမှာ ရှိနေတတ် 
ကြပြန်တယ်လေ။ ကိုယ့်ခံစားချက်မှန်သမျှကို 
စာနာစိတ်ထားပြီး စိတ်ရင်းအမှန်နဲ့ တွေးတွေး 
ဆဆ၊ ဖေးဖေးမမ ရှိတတ်တဲ့ မိတ်ဆွေ သူငယ် 
ချင်းမျ ိုးဆိုရင်တော့ သူ့ရဲ့နှလုံးသား ခံစားရပ် 
တည်မှုဟာ ပုံမှန်ပါပဲ။ "Has His Heart in The 
Right Place" ရယ်လို့ ပြောလေ့ရှိကြပါတယ်။
	 ကိုယ့်မှာ ချစ်နေမိတဲ့ သူတစ်ယောက်တော့ 
ရှိပါရဲ့။ ဒါပေမဲ့ ဖွင့်ပြောလိုက်ရင် သူ စိတ်များ 
ဆိုးသွားလေမလား ။  သူနဲ့  ကိုယ်ရဲ့ ကြားထဲ                     
က သံယောဇဉ် တွယ်တာမှုဆိုတဲ့၊ ခင်မင်ရင်းနှီး 
မှုဆိတုဲ ့ပေါင်းကူးတတံားလေးများ ကျ ိုးပဲပ့ျကစီး            
သွားလေမလားလို့  အတွေးပွားရင်း  မဝံ့ မရဲ  
ဖြစ်နေတတ်သူတွေလည်း ချစ် ခြင်းသမုဒ္ဒရာ 
နယ်ပယ်ထဲမှာ ရှိတတ်ပါတယ်။

တစ်ကိုယ်တည်း  အထီးကျန် နေ ကြရရှာသူ                       
တွေကို တော့  သူတို့ ရဲ့  ရင်ထဲမှာ  ဖ ြစ်တည်                                 
ကိ န်း ဝပ် နေတဲ့  အုံ့ ပုံး ချ စ် စိတ်ကလေး "ကို                        
"Chicken Hearted" ရယ်လို့ ခေါ်ကြပြန်တယ်။

	 နေရာတကာမှာ ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်း မရှလိဘှ ဲ
ထူးထူးကဲကဲနဲ့ တစ်ဖက်သားအပေါ်မှာ အားနာ 
တတ်လွန်းလို့ ပြောမထွက်တဲ့ ရင်ထဲက စကား 
လုံးလေးတွေဟာ ပါးစပ်ဖျားဆီ ရောက်လုနီးနီး 
ဖြစ် ပြီးခါမှ ချာခနဲ နောက်ပြန်လှည့်သွားရင်း 
ရင်တွင်းနှလုံးသားရှိရာ  တစ်ကျော့ ပြန်သွား  
တတ်တာကိုတော့ "Heart is in Your Mouth" 
ရယ်လို့ ပြောကြပြန်တယ်။
	 ဪ . . .တကယ်တော့ "Heart" ဆိုတာ 
စကားလုံးနယ်ပယ် ကျယ်ဝန်းထွေပြားလှတဲ့  
"နလှုံးသား" လိုသ့ာ ဖွဲ့ဆိလုိကုပ်ါရစေ ။   ပြောဆို
ရည်ညွှန်းလိုက်ပါရစေတော့လေ။

ညီမော်သိမ်း
Ref: Heart.

	 "ပြောမယ် . . .ပြောမယ် . . .နှောင့်နှေး 
ဒီမောင်တွေးလို့  ရက်လရှည် ကြာညောင်းပြီး 
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	 စီးကရက်သောက်ခြင်းရဲ့ အပြစ်တွေ အများကြီးထဲမှာ စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းတဲ့ အချက် 
နှစ်ချက် ရှိပါတယ်။ တစ်ချက်ကတော့ ယောကျားဘဝကို ဆုံးစေနိုင်တယ်ဆိုတဲ့ အချက်ပါ။ ဒါက              
တော့ လူငယ်အမျ ိုးသားတွေ သိထားသင့်ပါတယ်။ နောက်တစ်ချက်ကတော့ လူငယ်အမျ ိုးသမီး 
တွေအတွက် အရေးကြီးတဲ့ အချက်ပါ။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည် ကျန်းမာရေးကို များစွာထိခိုက်စေသလို ငွေကြေးကုန်ကျမှုလည်း 
များ ပြားလှကြောင်း ၊  အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်  စီးကရက်သောက်သုံးမှု  လျှော့ချရေးအတွက် 
ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း အောင်မြင်မှု မရရှိသေးကြောင်းနှင့်  စီးကရက်သောက်ချင်စိတ်ကို 
ဖြတ်တောက်နိုင်ရန်အတွက် လိုက်နာသင့်သည့် နည်းလမ်း ၂၅ သွယ်အကြောင်း အကြံပြု 
ရေးသားထားသည်။
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	 စီးကရက်သောက်တဲ့ မိခင်လောင်းကနေ 
မွေးဖွားလာတဲ ့ကလေးဟာ ပေါငမ်ပြည့တ်တတ်ာ 
မျ ိုး၊  လမစေဘ့ ဲမွေးတာမျ ိုးတွေ ဖြစတ်တတ်ဲအ့ပြင ်
ဝတုတ်ကလေးတွေ ဖြစ်လာပြီး အရွယ်နည်း 
နည်းရလာတော့ ဆီးချ ိုရောဂါ ရှိတတ်တာမျ ိုး           
ပါ။ ဒါတွေဟာ မခိငတ်ွေအနေနဲ့  ကိယုဝ်နဆ်ောင ်
ထားတုန်းမှာ ဆေးလိပ်သောက်ရင်  ရနိုင်တဲ့  
ဆိုးကျ ိုး တွေ ပါ ။  န ောက်ထပ်  စိတ် ဝ င် စား  
စရာအချက်ကတော့  လူပျ ို ဖော်ဝင်စ ၊  အပျ ို             
ဖော်ဝင်စ အရွယ်ဆိုရင် စီးကရက်သောက်တဲ့ 
သူဟာ စိတ်ကျရောဂါ ရနိုင်တယ်ဆိုတာပါပဲ။
	 အကျင့်ဆိုတာကတော့ ပြင်ရခက်ပါတယ်။  
အမေရိကမှာဆိုရင်  ဆေးလိပ်လျှော့သောက်               
ရေးကို  ဆယ်စုနှစ်တစ်စုတာ အပြင်းအထန် 
ကြိုးပမ်းခဲ့ပေမဲ့  တိုးတက်မှု  သိပ်မရသေးဘဲ 
အမျ ိုးသားလေးဦးမှာ တစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ငါးဦး 
မှာ တစ်ဦးဟာ ဆေးလိပ်သောက်နေကြဆဲ ဖြစ် 

တယ်လို့ အွန်လိုင်းဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်မှာ ဖတ် 
ရပါတယ်။ အမေရိကန်ပြည်သူတွေရဲ့ အသက် 
ဆုံးရှုံးမှုမှာ စီးကရက်ဟာ နံပါတ်တစ် လူသတ် 
သမားပါတဲ။့  စီးကရကဟ်ာ နလှုံးရောဂါ၊ လေဖြတ၊်  
ကငဆ်ာ၊ သွေးတိုး စတဲ ့ရောဂါတွေရဲ  ့ဖြစန်ိငုခ်ြေကိ ု
ပိုပြီး တိုးပွားစေတာကို အမေရိကန်ပြည်သူတွေ 
သိကြပါရဲ့လားလို့ အဲဒီဆောင်းပါးမှာ ရေးသား 
ထားပါတယ်။  အဲဒီတော့  ဖ ြတ်ရခက်တယ် ၊ 
ပြင်ရခက်တယ်၊ စွန့်ရခက်တယ်ဆိုတဲ့ ဉာဉ်ဆိုး၊ 
အကျင့်ဆိုး ၊  ဝစီဆိုး ကြီးဟာ ဖက်တွယ်ထား 
ထိကုသ်လားလို ့ဆောင်းပါးရငှက် မေးခွန်းထတု ်
ထားတာကို ဖတ်ရပါတယ်။
	 တကယ်တော့ သူတို့သိထားတာ တစ်ခု            
တော့  ရှိတယ်။ အဲဒါကတော့  ကုန်ကျငွေပါ။             
တစန်ေ့  ဆေးလပိတ်စဘ်ူးသောကရ်င ်တစန်စှက်ိ ု
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ,၅ဝ၈ ကုန်ပါတယ်။              
မြန်မာငွေနဲ့ ၊ မြန်မာနိုင်ငံက ဈေးနဲ့တွက်မယ်   
ဆိုလည်း သိန်းနဲ့ချပီြီး ကုန်ပါတယ်။ ဒါဆိုရင် 
ဘာလို့   သန်းပေါင်းများစွာသော ပြည်သူတွေ              
ဟာ ယနေ့အချ နိ်အထိ  သေ ာက်နေ ကြတာ                    
လဲ။ ဘာလို့လဲဆိုတော့ စီးကရက်ထဲမှာပါတဲ့   
နီကိုတင်းက စွဲငြိစေတတ်တာကိုး။ 
	 တချ ို့လူတွေကျတော့လည်း စိတ်သက်သာ 
စေတာကိုး။  ဒီတော့လည်း ဖြတ်ရခက်တာပေါ့။ 
သတုေသတီွေကလည်း နည်းလမ်းအသယွသ်ယွ ်
ရှာဖွေကြပြီး ဆောင်းပါးတွေ ရေးသားထုတ်ဝေ 
ကြတာကနေ ဒီမူရင်းဆောင်းပါးရှင်ရဲ့ အကြံပြု 
ချက်တွေ ထွက်ပေါ်လာပါတယ်။ သူ အကြံပြု 
ထားတာကတော့ နည်းလမ်း ၂၅ သွယ်ပါတဲ့  
စီးကရက် ဖြတ်နည်းပါ။ အဲဒါတွေကတော့- 
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၁။	 ဆေးလိပ် ကြိုက်ရတဲ့ အကြောင်းတွေကို  
အမှန်အတိုင်း စာရင်းပြုစုပါ။ 

ချရေးပါ။ ဥပမာ ဘယ်ဘက်မှာ နီကိုတင်းဟာ 
မူးယစ်ဆေးဖြစ်တယ်ဆိုရင် ညာဘက်မှာ ဘာနဲ့ 
အစားထိုးမလဲလို့  ရေ း ကြည့်ပါ ။  ဒါမှမဟုတ်  
ဘယ်ဘက်မှာ ဆေးလိပ်သောက်လို့ စိတ်ဖိအား 
လျော့တယ်ဆိုပါတော့၊ ညာဘက်မှာ ဆေးလိပ် 
မသောက်ဘဲ ငါးမိနစ်လမ်းလျှောက်ပါလားလို့ 
ရေးကြည့်ပါ။ အဲဒီလို ရေးရင်းကနေ ကျော်လွှား 
နိုင်မယ့် နည်းလမ်းတွေကို သင် တွေ့လာမှာပါ။

၃။	 ဘယ်နေ့  ဖြတ်မလဲဆိုတဲ့  ရက်စွဲတစ်ခု  
သတ်မှတ်ပါ။

	 လက် မှတ်ထိုး ပြီး  ဖ ြတ် ရမယ့် ရက်ကို  
ပ ဋိ ညာ ဉ် ပြုလု ပ် ပါ ။  သက် သေကုလည်း                     
လက်မှတ်ထိုးခိုင်းပါ။

၄။	 ဖြတ်သင့်တဲ့  အကြောင်း ပြချက်တွေကို  
အညွှန်းကတ်မှာ ရေးပါ။

	 ရေးပြီးတော့ တစ်ချနိ်လုံး  မြ င်တွေ့နေရ 
အောင်  အနီးအနားမှာထားပါ ။  ဘာကြောင့် ၊ 
ဘယ်သူ့ကြောင့်လဲ။ ဥပမာ "ငါ့မိဘအတွက၊ 
ငါ့ဇနီးအတွက်၊ ငါ့ခင်ပွန်းအတွက်၊ ငါ့သားသမီး 
အတွက် ငါ ဆေးလိပ်ဖြတ်မယ်" ဆိုတာမျ ိုးပေါ့။ 

၅။	ဖ ြတ်မယ်ဆိုရင်  စီးကရက်ကို  ကာတွန်  
(Carton) လိုက် မဝယ်နဲ့တော့ပေါ့။

	 တစခ်ါမ ှတစဘ်ူးပ ဲဝယပ်ြီးတော ့မမိနိဲ့အတ ူ
နှစ်လိပ်၊ သုံးလိပ်လောက်ပဲ အတူပါပါစေ။ အဲဒီ 
တော့ အနားမှာ အလွယ်တကူမရှိရင် မသောက် 
ဖြစ်ဘူးပေါ့။ ဒီလိုနဲ့ သောက်တာ လျော့သွားမှာ                
ပေါ့။ 

	 စာမျက်နှာကို   ဘယ်/ညာ နှစ်ခြမ်းခွဲလိုက် 
ပြီး ဘယ်ဘက်ခြမ်းမှာ ကြိုက်ရတဲ့ အကြောင်း 
တွေကို တန်းစီရေးပါ။ ပြီးတော့ ညာဘက်ခြမ်း  
မှာ ဆေးလိပ်ကြောင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်တာ၊ 
အလပုပ်ျကတ်ာ၊ မသိားစထုမဲှာ အနှောင့အ်ယကှ ်
ဖြစ်ရတာ စတဲ့ သင်မကြိုက်တဲ့ အကြောင်းတွေ 
ကို တန်းစီရေးပါ။ အချနိ်ယူတွေးပြီး ပြောင်းလဲ 
မှုတွေ ပြုလပုပ်ါ။ သင့မ်သိားစနုဲ့ အပေါင်းအသင်း 
တွေကို  သင် ဆေးလိပ်သောက်တာနဲ့ ပတ်သက် 
လို့ မကြိုက်တဲ့အချက်တွေကို သတ္တိရှိရင် မေး 
ကြည့်လိုက်ပါ။ အဆိုးနဲ့ အကောင်းမှာ အဆိုး                   
က များနေရငတ်ော ့သင ်ဆေးလပိဖ်ြတဖ်ို ့အဆင ်
သင့်ဖြစ်ပြီပေါ့။

၂။	 ဖြတ်ရမလွယ်တဲ့အကြောင်းတွေကို ချရေး 
ပါ။

	 မလွယ်တာများလွန်းလို့  စိတ်ပျက်ရင်                
တောင် အစုံအစေ ချရေးပါ။ ညာဘက်မှာ အဲဒီ 
အရာတွေကို ကျော်လွှားနိုင်မယ့် နည်းတွေကို 
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၆။	ဆေ းလိပ်သောက်ချ နိ်မှာ  ပြုလုပ်နေတ့  
အရာတွေကို စာရင်းရေးသားပြုစုပါ။

	 သင် နေ့စဉ်ပြုလုပ်နေတဲ့ လှုပ်ရှားမှုတွေ           
က ဆေးလိပ်သောက်ချင်စိတ်ကို တိုးပွားစေပါ 
သလား။ မည်သည့်အချနိ်က သောက်ချင်စိတ် 
အပြင်းပြဆုံးအချနိ် ဖြစ်ပါသလဲ စသည်တို့ကို 
တစ်ပတ်ခန့် အချနိ်ပေး လေ့လာပြီးမှ ဆေးလိပ် 
ဖြတ်ပါ။

၇။	သေ ာက်ချင်စိတ်  ပြင်းထန်လာတဲ့အခါ  
ပြုလုပ်ရမယ့် အရာတွေကို စာရင်းပြုစုပါ။

	 ဆေးလပိသ်ောကခ်ျင်စတိက်ိ ုအာရုံပြောင်း 
စေဖို့  အောက်ပါတို့ကို ပြုလုပ်ကြည့်ပါ။ လမ်း 
လျှောက်ပါ။ ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ အဖော် 
သို့မဟုတ် ကလေးကို အကြင်နာပေးပါ။ ခွေးကို 
ဘောလုံး  ဖမ်းခိုင်းပါ ။  ကားရေဆေးပါ။  ဗီရို ၊ 
ကြောင်အိမ် စသည်တို့ကို သန့်ရှင်းရေးလုပ်ပါ။ 
ချစ်တင်းနှောပါ ။  ပီကေဝါးပါ ။  မျက်နှာသစ်                        
ပါ။ သွားတိုက်ပါ။ တစ်မှေးအိပ်ပါ။ ကော်ဖီ / 
လက်ဖက်ရည် တစ်ခွက်သောက်ပါ။ အသက် 
ပြင်းပြင်း ရှူကြည့်ပါ။ ဖယောင်းတိုင် မီးထွန်းပါ။ 
ဤလှုပ်ရှားမှု  စာရင်းကို  ကိုယ်နဲ့မကွာထား                
ပြီး စီးကရက်သောက်ချင်စိတ် ပေါ်လာတိုင်း 
စာရင်းထဲမှ တစ်ခုခုကို လုပ်ကြည့်ပါ။

၈။	ဆေ းလိပ်ဖြတ်ရမယ့်ရက် ရောက်တဲ့အခါ 
ဆေးလိပ်ကို သတိရစေမယ့်  အရာမှန်သမျှ 
ခေါင်းထဲမှ ထုတ်ပစ်ပါ။

	 ဆိုလိုတာက စီးကရက် အတိုအစတွေ ၊ 
မီး ခြစ်တွေ ၊ ပြာခွက်တွေ၊ စီးကရက်ထည့်တဲ့  

ပစ္စည်းတွေနဲ့ ကားထမဲှာ ပါတဲ ့မီးခြစက်ိပုင ်မထား 
ဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။

၉။	ခ ေ တ္တ အ လု ပ် နား ချ ိန် မှာ  စီး ကရက  ်                    
မသောက်ဘဲ ဂိမ်းကစားပါ။
ဂိမ်းကလည်း စီးကရက်လိုပဲ စွဲငြစေတတ် 

သောလ်ည်း ဆေးလပိတ်စလ်ပိသ်ောကဖ်ို ့ ကြာတဲ ့
အချနိ်ခန့်သာပေးပြီး ဂိမ်းကစားကြည့်ပါ။ ပိုမို 
ပျော်ရွှင်ရတာကို တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။

၁၀။	စီးကရကသ်ောက်မယ့ ်အချနိမ်ှာ လကဖ်က 
ရည်သောက်ပါ။

	 နံနက်စာနဲ့  န ေ့လယ်စာ စား ပြီးချ နိ်မှာ  
လက်ဖက်ရည်ကြမ်း သောက်ပါ။ လက်ဖက်ရည် 
ဖျော်ခြင်းနဲ့ တစ်ငုံချင်း ဖြည်းဖြည်းသောက်ခြင်း 
ကလည်း စိတ်ဖိစီးမှုကို သက်သာစေပါတယ်။

၁၁။	မြေပဲကဲ့သို့သော အသီးကို စားပါ။
	 စီးကရက် တစ်လိပ်အစား မြေပဲ သို့မဟုတ် 
အခွံမာသီး လေးလုံးစားပါ။ လက်ရော ပါးစပ်ပါ 
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လှုပ်ရှားရတာမို့  စီးကရက် သောက်သကဲ့သို့  
ခံစားမှုတွေ ရရှိစေပါတယ်။

၁၂။	 စင်နာမွန်အနံ့  ထည့်ထားတဲ့  သွား ကြား 
ထိုးတံကို ယူသွားပါ။ 

	 ဟိုတယ်များမှာ  အသုံး ပြုတဲ့  ထိပ်တွင်                 
အစိမ်းရောင် သုတ်ထားပြီး အမွှေးနံ့ပါတဲ့  သွား 
ကြားထိုးတံကို  စုပ် ပြီး  ဆေးလိပ်သောက်ချင်                    
စိတ်ကို ဖြေဖျောက်ပါ။

၁၃။	တ ရုတ် ဓာတ်အပ်စိုက်ဆရာနှင့်  ကုသမှု 
ခံယူပါ။

	 နားထသဲို ့ဓာတအ်ပစ်ိကုခ်ြင်းဖြင့ ်စီးကရက ်
သောက်ချင်စိတ်ကို  ဖြေဖျောက်နိုင်ပါတယ်။                
ဓာတ်အပ်စိုက်တဲ့  နေရာတွေကို ပုတီးစေ့ငယ် 
များဖြင့်  သင်ကိုယ်တိုင်လည်း ဖိပေးခြင်းဖြင့်  
ဝေဒနာကို သက်သာစေနိုင်ပါတယ်။

၁၄။	 ဝက်သစ်ချ အဆီရည်သောက်ပြီး  အာရုံ  
ပြောင်းပါ။

	 ဝက်သစ်ချမှ ထုတ်နုတ်ထားတဲ့ အဆီကို 
တစ် ကြိမ်လျှင်  တစ်မီလီလီတာဖြင့်  တစ်နေ့ 
လေးကြိမ်သောက်ပါက ဆေးလိပ်သောက်ချင်  
တဲ့ အာသာဆန္ဒကို ပြေပျောက်စေနိုင်ပါတယ်။

၁၅။	အတတိက်လပုခ်ဲတ့ဲ ့ခကခ်တဲဲ ့ အရာတွေ ကိ ု
စဉ်းစားပေးပါ။

	 အတိတ်မှာ ခက်ခဲတဲ့ အရာတွေကို သင် 
မည်သို့  ကျော်လွှားခဲ့တယ်ဆိုတာ ကောင်းစွာ 
သိသူများထံ ပြန်မေးကြည့်ပါ။ မိမိရဲ့ အောင်မြင် 

မှုတွေကို ပြန်လည် အမှတ်ရလာပြး မိမိကိုယ်               
မိမိ  ယုံ ကြည်မှုရစေကာ ဆေးလိပ် ဖြတ်မယ့်   
သန္နိဋ္ဌာန်ကို ခိုင်မာအောင် ပြုလုပ်ပါ။

'သိ' နေရုံမျှနဲ့ 

သိကာမတ္တနဲ့တော့ 

ဆေးလိပ်ဖြတ်နိုင်ကြမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ 

'သတိ' ကပ်ထားပါမှ၊ 

သတိတရားကို 

လက်ကိုင်ထားနိုင်ပါမှ 

ဆေးလိပ်ဖြတ်နိုင်ကြမှာ

ဖြစ်ကြလို့ 

'သတိ'ထားနိုင်ကြပါစေလို့ 

ဆုတောင်းပေးရင်း . . .

၁၆။	ဆေးလိပ်သောက်ချင်တဲ့ အာသာဆန္ဒကို 
အနည်းဆုံး ဖြစ်စေဖို့ နေ့စဉ် လှုပ်ရှားမှုကို 
ပြောင်းလဲပါ။

	 နံနက်စာ စားသောက်တဲ့အခါ  ကုလားထိုင် 
ပြောင်းထိငုပ်ါ။ သိုမ့ဟတု ်ရုံးသို ့သွားနေကျ  လမ်းမ ှ
သွေဖည် ပြီး  လမ်းကြောင်းပြောင်း   သွားပါ ။ 
အလုပ်ဆင်းချနိ်မှာ အရက်နဲ့ စီးကရက်သောက် 
မယ့်အစား  လမ်းလျှောက် ကြည့် ပါ ။  န ံ နက်  
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ကောဖ်သီောကပ်ြီးတဲအ့ခါ ခတံငွ်းချဉ ်ပြေအောင ်
စီးကရက်သောက်မယ့်အစား လက်ဖက်ရည် 
ပြောင်းသောက်ပါ။ သို့မဟုတ် စတားဘတ်မှာ 
ဂျာဗားကောဖ်သီောကပ်ါ။ (စတား ဘတဆ်ိငုတ်ွေမှာ 
ဆေးလိပ်သောက်ခွင့် မပြုပါ) 

၁၇။	ဆေးလိပ်သောက်ပြီး စိတ်ကို ထွက်ပေါက် 
ပေးမယ့အ်စား မတိဆ်ွေ၊ လပုဖ်ောက်ိငုဖ်က၊် 
အလုပ်ရှင်၊ အဖော်၊ ကလေးများအား မိမိရဲ့ 
ခံစားချက်တွေကို ရင်ဖွင့်ပါ။

	 ပြဿနာတွေနဲ့  ပတ်သက် ပြး  ရရှိလာ                     
တဲ့  စိတ် ခံ စားမှု တွေကို  ကြိတ် မှိတ် မျ ို သိ ပ်               
မထားဘဲ ဖွင့်ဟပြောဆိုပါ။ စိတ်ဆိုး စိတ်ညစ်ပြီး 
စီးကရက်ဖြင့် စိတ်ဖြေမယ့်အစား ရင်ဖွင့် အန် 
ထုတ်ပါ။ ငြီးငွေ့လာတဲ့အခါ စီးကရက် မီးညှိ  
မယ့်အစား တက်တက်ကြွကြွနဲ့ လုပ်ရတဲ့ကိစ္စ 
တစ်ရပ်ကို ပြုလုပ်ပါ။

၁၈။	စီးကရက်ကို ဖြတ်ဖို့ အကြိမ်ကြိမ် ကြိုးစား 
ပါ။

	 တချ ို့ဆိုလျှင် ဆေးလိပ်ဖြတ်ဖို့  ရှစ်ကြိမ် 
အထိ ကြိုးစားရပါတယ်။ တစ်ကြိမ်ရှုံးနိမ့်ရုံနဲ့   
စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲ့။

၁၉။	စီးကရက်ဖိုး ကုန်ကျမယ့်ငွေကို စုဘူးထဲ 
ထည့်ပါ။

	 စီးကရက်ဖိုး ကုန်ကျမယ့်ငွေကို မျက်စိနဲ့ 
မြင်သာအောင် စုဘူးထဲထည့်ပြီး နေ့စဉ်စုကြည့် 
ပါက မည်မျှ များပြားမည်ကို တွေ့နိုင်မှာ ဖြစ် 
ပါတယ်။ ၎င်းငွေကို  မိမိဘဝမှာ ဖြစ်ချင်ခဲ့တဲ့            

ကိစ္စရပ်တစ်ခုကို ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့လို့ သဘော 
ထားကာ စုကြည့်ပါ။ ဆေးလိပ်ဖြတ်နိုင်လာပါ 
လိမ့်မယ်။ 

၂၀။	 စီးကရကမဖြတ်မီ နှစ်လအတွင်း ကဖင်း 
မပါသော အစားအစာများကို စားသုံးပါ။

၂၁။	ဆေ းလိပ်မသောက်ရဇုန် သတ်မှတ်ပါ။

	 သငရ်ဲ့ အမိမ်ှာသောလ်ည်းကောင်း၊ ကားထ ဲ 
မှာသော်လည်းကောင်း ၊  စားသောက်ဆိုင်မှာ   
သော်လည်းကောင်း  မည်သူ့ကိုမျှ  ဆေ းလိပ်  
သောက်ခွင့် မပြုပါနှင့်။ ဆေးလိပ်မသောက်ရ 
ဆိုင်းဘုတ်တွေကို  အိမ်တွင်းမှာသော်လည်း  
ကောင်း၊ ကားထဲမှာသော်လည်းကောင်း ချတိ် 
ဆွဲထားပါ။

၂၂။	က ျန်းမာရေးနဲ့ ညီညွတ်တဲ့  မုန့်ပဲ သရေစာ 
ကို သင်နှင့်မကွာတမ်း ဆောင်ထားပါ။

	 နေကြာစေ့တွေ၊ လော်လီပေါ့ပ်တွေ၊ ပီကေ 
တွေ သို့မဟုတ် မုန်လာဥချောင်းတွေကို သင်နဲ့ 
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မကွာတမ်း ဆောင်ထားပြီး ပါးစပ်ထဲ တစ်ခုခုကို 
ထည့်ထားလိုတဲ့  အာသာဆန္ဒ ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့  
အချနိ်တိုင်းမှာ စီးကရက်သောက်မယ့်အစား 
တစ်ခုခုကို စားပေး၊ ဝါးပေးဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။

၂၃။	တ င်းနစ်ကစားနေသည်ဟု စိတ်ထဲတွင် 
မြင်ယောင် ကြည့်ပါ ။  သို့ မဟုတ်  အမှန်    
တကယ် ကွင်းထဲဆင်းပြီး တင်းနစ်ရိုက်           
ကစားပါ။

	 ဗြိတိသျှ သုတေသီများက "တင်းနစ်ကစား 
နေသည်ဟု စိတ်ကူးယဉ်ကြည့်ပါက ဆေးလိပ်  
သောက်ချင်စိတ် ပျောက်သွားသည်"လို့  ဆိုပါ 
တယ်။

၂၄။	 သင် စိတ်ကြည်လင်နေစဉ် ဆေးလိပ်ဖြတ် 
ပါ။

	 "စတိဖ်စိီးနေစဉ ်သိုမ့ဟတု ်စတိက်ျဝေဒနာ 
ခံစားနေရစဉ်မှာ စီးကရက်ဖြတ်ဖို့ ကြိုးစားပါက 
မအောင်မြင်နိုင်ပါ" ဟု လေ့လာမှုများက ဖော်ပြ 
ထားတာကြောင့်  စီးကရက်ဖြတ်မည်ဆိုပါက 
စိတ်ကြည်လင်နေစဉ်မှာ ဖြတ်သင့်ပါတယ်။

၂၅။	ဆေ းလိပ်သောက်ခြင်း၏ အပြစ်များကို  
တ န်း စီ ရေး သား ၍  သ င့် အိ မ် အ တွ င်း  
မြင်သာသောနေရာများမှာ ကပ်ထားပါ။

	 ဆေးလိပ်သောက်ချင်စိတ်  ဖ ြစ်ပေါ်လာ            
တိုင်း ၎င်းစာရင်းပါ အန္တရာယ်များကို ကြည့်၍ 
သတိဖြင့် ထိန်းချုပ်ပါ။ 
	 အဒဲလီိမုျ ိုး နည်းလမ်း ၂၅ သယွ ်ပေးထားတာ 
ကို  အွန်လိုင်းဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်မှာ  တွေ့လို့  

ဆလီျောအ်ောင ်ဘာသာပြနလိကုတ်ာပါ။ တကယ ်
တော့ စာရေးသူရဲ့၊ ဘာသာပြန်သူရဲ့ အမြင်ကို 
ပြောရရင် သောက်ချင်စိတ်ဆိုတာ ရှိမှာပါပဲ။ 
အကျင့် ဖြ စ် နေတာကိုး ။  အဓိကကျတာက 
မစွဲလမ်းဖို့ပါ။ ပဋိစ္စသမုပ္ပာဒ်အလိုအရ ပြောရင် 
တော့ ဖဿကြောင့် ဝေဒနာဖြစ်တယ်၊ ဝေဒနာ 
ကနေ တဏှာဖြစ်တယ်။ အဲဒီတဏှာကြောင့်  
ဥပါဒါန် ဖြစ်တယ်။ ဒီတော့ တဏှာအဆင့်အထိ 
ရောက်လာရင်တောင်  ဥပါဒါန်  မဖြစ်အောင်  
သတိကပ်နေဖို့ လိုပါတယ်။ 
	 ဖဿစဖြစ်ကတည်းက အမှတ်နဲ့ မှတ်လာ 
ခဲ့ရင် ဝေဒနာနဲ့ တဏှာအဆင့်မှာ သတိမဝင်စား 
ရင်တောင်  တဏှာကနေ တစ်ဆင့်တက် ပြီး               
ဥပါဒါန် မဝင်အောင် တားထားနိုင်မှာပါ။ ပုထုဇဉ် 
လူသားဆိုပေမဲ့ 'အသိ' ဆိုတာ ရှိကြတာချည်း 
ပါပဲ။ အနည်းနဲ့ အများ၊ အနိမ့်နဲ့ အမြင့်ပဲ ကွာတာ 
ပါ။ 'အသိ' လုံးဝမရှိတဲ့ လူဆိုတာ မရှိနိုင်ပါဘူး။ 
	 အဓိကပြဿနာက 'အသိ' မဟုတ်ပါဘူး။ 
'သတိ' ပါ။ သတိလက်လွတ် ဖ ြစ် ကြတာပါ။ 
မူရင်းဆောင်းပါးရှင်ကတော့  'အသိ' အတွက် 
နည်းလမ်း ၂၅ သယွက်ိ ုပြပေးတာပ။ဲ ကာယကရံငှ ်
တွေက  'သိ '  န ေရုံ မျှနဲ့  သိကာမတ္တနဲ့ တော့  
ဆေးလိပ်ဖြတ်နိုင်ကြမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 'သတိ' 
ကပ်ထားပါမှ၊ သတိတရားကို လက်ကိုင်ထား 
နိုင်ပါမှ  ဆေ းလိပ် ဖြတ်နိုင် ကြမှာ ဖ ြစ် ကြလို့                     
'သတ'ိ ထားနိငုက်ြပါစေလို ့ဆတုောင်းပေးရင်းနဲ့ 
နိဂုံးချုပ်ပါတယ်။

ဆန်းသစ်အောင် 
(မဟာဝိဇ္ဇာ-အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား)
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	 အသက်ငယ်ရွယ် နုနယ်စဉ်မှာပဲ ပတ်တီဝိလ်ဆန်ဟာ ဝက်ရူးပြန်ရောဂါရှိသူတစ်ယောက်                     
ဖြစ်တယ်လို့ သူ့ဆရာဝန်ရဲ့ မှတ်ချက်ပြု ပြောဆိုခြင်းကို ခံခဲ့ရပါတယ်။ သူ့ရဲ့ဖခင် ဂျင်ဝိလ်ဆန်ဟာ 
နံနက်ခင်းတိုင်း ရွရွအပြေးသမားတစ်ယောက် ဖြစ်ပါတယ်။ 

မိမိ၏ ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း ချ ို ့ယွင်းချက်များကို ဂရုမထားဘဲ မိုင်ပေါင်းများစွာကို မာရသွန်ပြေး 
နိုင်ခဲ့သည့် ဝက်ရူးပြန်ရောဂါဝေဒနာသည် ပတ်တီဝိလ်ဆန်၏ ဘဝအကြောင်း ရေးသားထား 
သည်။
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	 တစ်နေ့မှာတော့ ပတ်တီဟာ သူ့ရဲ့ဆယ် 
ကျော်သက်သွားအထိန်းလေးတွေပေါ်အောင်  
ပြုံးပြး “ဖေဖေရေ၊ ကျွန်မ တကယ်လုပ်ချင်တာ 
ကတော့ ဖေဖေနဲ့အတူ နေ့တိုင်းပြေးချင်တာ                  
ပါ။ ဒါပေမဲ့ လေသင်တုန်းဖြတ်တဲ့ဝေဒနာ ခံစား 
ရမလား ဆိုတာတော့ စိုးရိမ်မိတယ်” လို့ ပြော 
ခဲ့ပါတယ်။
	 သူ့အဖေက“သမီးဆန္ဒရှိမယ်ဆိုရင် အဲဒီ 
ဝေဒနာကို ဘယ်လို ပြုစုကုသရတယ်ဆိုတာ   
ဖေဖေသိပါတယ်။ အဲဒါကြောင့် ဖေဖေတို ့စပြေး 
ကြရအောင်” လို့ ပြောခဲ့ပါတယ်။

မှာ  လေ သင်တုန်း ဖြတ်တာ တစ်ခါမျှ  မရှိ ခဲ့                                 
ပါဘူး။ သီတင်းပတ် အနည်းငယ် ကြာပြီးတဲ့                     
နောက်မှာတော့ ပတ်တီက “ဖေဖေရေ သမီး 
အမှန်တကယ် လုပ်ချင်တာကတော့ အမျ ိုးသမီး 
တွေအတွက်  ကမ္ဘာ့တာဝေး အပြေးစံချ နိ်ကို  
ချ ိုးချင်တာပါပဲ”လို့ ပြောခဲ့ပါတယ်။
	 သူ့အဖေက ဂရင်းနစ်ကမ္ဘာ့စံချနိ် စာအုပ်             
ထဲမှာ  ရှာ ကြည့်လိုက်တော့  အမျ ိုးသမီးတစ်               
ယောက် ပြေးခဲ့ဖူးတဲ့  အဝေးဆုံးအကွာအဝေး      
ဟာ မုိင် ၈ဝ ဆုိတာ တွေ့ ခ့ဲပါတယ်။    အထက်တန်း 
ကျောင်းမှာ  ကျောင်းသူအသစ်တစ်ယောက်              
အနေနဲ့ ပတ်တီက “ကျွန်မ အောရိန်းပြည်နယ် 
ကနေ ဆန်ဖရန်စစ္စကိုအထိ (မိုင် ၄ဝဝ အကွာ 
အဝေး) ပြေးမယ်”လို့ ကြေညာခဲ့ပါတယ်။
	 အထက်တန်းကျောင်း၊ ဒုတိယနှစ်ကျောင်း 
သအူဖြစ ်ပတတ်ကီ “ကျွနမ် အောရ်ဂီွနပ်ြညန်ယ ်              
ကနေ ပေါ့လန်းအထိ မိုင် ၁,၅၀၀ ကျော် ပြေး                  
မယ်”လို့ ပြောခဲ့ပြန်ပါတယ်။ “ဂျူနီယာကျောင်း 
သူအဖြစ် စိန့်လူးဝစ်အထိ မိုင်ပေါင်း ၂,ဝဝဝ ခန့်  
နဲ့ စီနီယာကျောင်းသူအဖြစ် အိမ်ဖြူတော်အထိ  
မိုင်ပေါင်း ၃,ဝဝဝ ကျော် ပြေးမယ်”လို့ ပြောခဲ့ 
ပြန်ပါတယ်။
	 သူ့ကို  ရု ပ် ပို င်းဆို င် ရာ  ချ ို့ယွ င်း ချက်                                          
ရှိနေတဲ့ အမြင်နဲ့ကြည့်မယ်ဆိုရင် ပတ်တီဟာ               
စိတ်အားထက်သန်မှု  ရှိသလို  ရည်ရွယ်ချက်                     
လည်း  ကြီးပါတယ။် သကူ ဝကရ်ူးပြနရ်ောဂါရှသိ ူ                   
တစ်ယောက် ဖြစ် ခြင်းရဲ့  ရုပ်ပို င်း ၊  စိတ်ပို င်း                                         
ဆိုင်ရာ ချ ို့ယွင်းချကကို “သာမန် အဆင်မပြေ                    
မှုတစ်ခု” အဖြစ်သာ ရှုမြင်ပါတယ်။ သူက သူ့ရဲ့ 
ပျောက်ဆုံးသွားတဲ့ အရာအပေါ်မှာ အာရုံမစိုက် 

	 အဲဒီလိုနဲ့  သူတို့သားအဖဟာ နေ့တိုင်း                        
ပြေး ခဲ့ ကြ ပါတယ် ။  သူ များ တွေကို  မျှ ဝေ                                           
ပြောကြားဖို့ သူတို့အတွက် အံ့သြစရာ အတွေ့   
အကြုံကတော့ ပတ်တီပြေးနေစဉ်တစ်လျှောက်              
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ပါဘူး။ သူ့ရဲ့ လက်ရှိကျန်နေတဲ့ အရာတွေအပေါ် 
မှာပဲ အလေးထားပါတယ်။
	 အဒဲနီစှမ်ှာပ ဲပတတ်ဟီာ “ကျွနမ် ဝကရ်ူးပြန ်
ရောဂါရှိတဲ့သူတွေကို ချစ်ပါတယ်”လို့ စာတန်း                
ရိုက်ထားတဲ့ တီရှပ်ကိုဝတ်ရင်း ဆန်ဖရန်စစ္စကို           
အထိ အောင်မြင်စွာ ပြေးခဲ့ပါတယ်။ သူ့ဖေဖေ          
က သူ့ဘေးက တစ်လျှောက်လုံးပြေးခဲ့ပြီး  သူ့ရဲ့ 
မေမေန  ဲ့  သူ နာ ပြုဆရာ မတစ် ယောက်က                     
တစ်ခုခု အမှားအယွင်းဖြစ်ခဲ့ရင် ကူညီဖို့ သူတို့         
နောက်ကနေ အိမ်ကားလေးနဲ့  လိုက်ခဲ့ ကြပါ             
တယ်။  ကျောင်းသူဘဝ ဒုတိယနှစ်မှာတော့   
သူ့ရဲ့အတန်းဖော်တွေက သူ့နောက်က လိုက်ခဲ့ 
ကြပါတယ်။

	 “ဒေါက်တာရယ် ရှင်က ပြေးနေတာကို                 
အသေအချာ နားမလည်လို့ပါ။ အဲဒါက ကျွန်မရဲ့ 
ပေါက်တတ်ကရ စိတ်ကူးတစ်ခုမျှသာ မဟုတ်                 
ပါဘူး။ အဲဒါက ကြီးကျယ်ခမ်းနားတဲ့ စွဲလမ်းမှု 
တစ်ခုပါ။ ကျွန်မပြေးနေတာက ကျွန်မအတွက် 
လုပ်နေတာ မဟုတ်ပါဘူး။ အခြားသူတော်တော် 
များများကို ကန့်သတ်ထားတဲ့ ဦးနှောက်ထဲက   
အနှောင်အဖွဲ့ကို ရိုက်ချ ိုးချင်လို့ ကျွန်မ အဲဒါကို             
လုပ်နေတာပါ”လို့ ပတ်တီက ပြောခဲ့ပါတယ်။             	
	 ဆရာဝန်က သူ့ကို‌ ရွေးချယ်မှုတစ်ခု ပေးခဲ့ 
ပါတယ်။ သူက ခြေချင်းဝတ်ကို ပလတ်စတာနဲ့ 
ပတ်တီးစည်းရမယ့်အစား ကော်နဲ့  သုတ် ပြီး  
ပတ်တီးနဲ့ ပတ်ပေးလိုက်ပါတယ်။ ဆရာဝန်က 
“ဒဏ်ရာက မယုံနိုင်လောက်အောင် နာကျင် 

	 သူတို့က“ပြေး၊ ပတ်တီပြေး”ဆိုတဲ့ ကြီးမား 
တဲ့  ပိုစတာကြီးကို ကိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ အားပေး                 
စကားလုံးတွေက သူ့ရဲ့ဆောင်ပုဒ်နဲ့ သူ ရေးတဲ့ 
စာအုပ်ရဲ့နာမည် ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။  ပတ်တီရဲ့ 
ပေါ့လန်းအထိ ဒုတိယအကြိမ် မာရသွန်မှာတော့ 
သူ့ရဲ့ ခြေထောကမ်ှာ အရိုးတစခ်ျောင်း  အကသ်ွား 
ခဲပ့ါတယ။် ဆရာဝနက် သူ့ကိ ုအပြေးရပဖ်ို ့ပြောခဲ ့
ပါတယ်။

ပတ်တီဝိလ်ဆန်ဟာ 

ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့ 

အများကြီး 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့တယ်ဆိုရင် 

လုံးဝကျန်းမာနေတဲ့ 

အခြေအနေမှာ

 ဒီထက်သာလွန်အောင် 

သင်ကိုယ်တိုင်

ဘာလုပ်နိုင်ပါသလဲ။
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စေလိမ့်မယ်။ ခြေထောက်က အရည်ကြည်ဖု  
လည်း ပေါက်လိမ့်မယ်” လို့  သူ့ကို  သတိပေး 
ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။ ပတ်တီက ဆရာဝန်ကို  
ပတ်တီးနဲ့ စည်းပေးဖို့ပဲ ပြောခဲ့ပါတယ်။
	 ပတ်တီဟာ ပေါ့လန်းအထိ ပြေးခြင်းကို  
နောက်ဆုံးမိုင်မှာ အော်ရီဂွန်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနဲ့ 
အတူ ပြေးပြီး ပန်းဝင်ရင်း ပြီးဆုံးခဲ့ပါတယ်။ သင် 
ဟာ သတင်းစာခေါင်းကြီးပိုင်းမှာ “ထိပ်တန်း  
အပြေးသမား ပတ်တီဝိလ်ဆန်ဟာ သူ့ရဲ့ ၁၇ နှစ် 
ပြည့် မွေး နေ့ မှာ  ဝက်ရူး ပြန်သမားအတွက 
မာရသွန်ပြေးပွဲကို အောင်မြင်စွာ အဆုံးသတ် 
ခဲ့ပါတယ်” ဆိုတာကို တွေ့မြင်ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	 အ နောက်ကမ်း ရိုးတန်းကနေ  အရှေ့                                 
ကမ်းရိုးတန်းအထိ လေးလကြာ  အဆက်မပြတ် 
နီးပါး ပြေးပြီးတဲ့နောက်မှာတော့ ပတ်တီဟာ 
ဝါရှင်တန်ကို ရောက်ခဲ့ ပြီး အမေရိကန်သမ္မတ               
နဲ့  လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်ခဲ့ပါတယ်။  ပတ်တီက                 
“ကျွန်မလို ဝက်ရူးပြန်ရောဂါရှိတဲ့ လူတွေဟာ 
လည်း သာမန်ဘဝနဲ့ သာမန်လူသားတွေပဲ  ဖြစ် 
တယ်ဆိုတာ လူတွေကို သိစေချင်တာပါ” လို့  
ပြောခဲ့ပါတယ်။
	 ကျွန်တော်က ဒီဇာတ်ကြောင်းကို  သိပ်               
မကြာမီက ကျွန်တော့်ရဲ့ နှီးနှောဖလှယ်ပွဲတစ်ခု 
မှာ ပြောခဲ့ပါတယ်။ ပြောပြီးနောက်မှာ မျက်ရည်    
ဝိုင်းနေတဲ့ လူကြီးတစ်ယောက်က ကျွန်တော့်ဆီ  
လာကာ သူ့ရဲ့ကြီးမားတုတ်ခိုင်တဲ့ လက်နှစ်ဖက် 
နဲ့ ကျွန်တော့်လက်ကို ဆုပ်ကိုင် ပြီး “မာ့ခ်ရေ၊ 
ကျွန်တော့်နာမည်က ဂျင်ဝိလ်ဆန်ပါ။ ခင်ဗျား         
က ကျွန်တော့်သမီး ပတ်တီအကြောင်း ပြော 
နေတာပါ” လို့ ပြောခဲ့ပါတယ်။ “သူ့ရဲ့ မြင့်မြတ် 
တဲ့ ကြိုးစားအားထုတ်မှုကြောင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်း  
မှာ ဒေါ်လာသန်းချတီန်တဲ့ ဝက်ရူးပြန် စင်တာ              
၁၉ ခု  ဖွင့်လှစ်နိုင်ဖို့  လုံလောက်တဲ့  ရန်ပုံငွေ             
ထူထောင်နိုင်ခဲ့ပါတယ်”လို့  ဂျင်ဝိလ်ဆန်က 
ဆက်ပြောပါတယ်။
	 ပတ်တီဝိလ်ဆန်ဟာ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့ 
အများကြီး လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့တယ်ဆိုရင် လုံးဝ 
ကျန်းမာနေတဲ့  အခြေအနေမှာ  ဒီထက်သာ                 
လွန်အောင် သင်ကိုယ်တိုင် ဘာလုပ်နိုင်ပါသလဲ။

တွဲဖက်ပါမောက္ခ ဦးလွင်မြင့်
Ref:	Mark V. Hansen
	 Chicken Soup for the Soul 
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	 မြို့တစ်မြို့မှ  ပြန်လည်ထွက်ခွာလာရတိုင်း ထိုမြို့လေးမှ "နှုတ်ခွန်းဆက်သပါ၏" ဟူသော 
ဆိုင်းဘုတ်လေးကို မြင်ကြရသည်။ ဧည့်သည်ဖြစ်သူက မခွဲချင်ဘဲ ခွဲခွာရတတ်သည်။ အိမ်ရှင်ဖြစ်သူ 
လည်း နှုတမ်ဆကခ်ျငဘ် ဲနှုတခ်ွန်းဆကက်ြရသည။် ထိနုယှ ်ခရစန်စှ ်ပြက္ခဒနိလ်၏ ဒဇီငဘ်ာလသည ်
လည်း ရှိနေလိမ့်မည် ဖြစ်သည်။ 

နှစ်တစ်နှစ်၏ နောက်ဆုံးလဖြစ်သည့် ဒီဇင်ဘာလတွင် ကျင်းပလေ့ရှိ ကြသည့် ခရစ္စမတ်                   
ပွဲတော် ၊  နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် ၊  စာဆိုတော်နေ့တို့၏ ထူး ခြားမှုများအကြောင်းနှင့်  ကမ္ဘာ့                                
အသိအမှတ်ပြု နေ့ရက်များအကြောင်း ဗဟုသုတရဖွယ် ရေးသားထားသည်။
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	 မိသားစုအသွင်ဆိုရပါမူ ဒီဇင်ဘာလသည် 
သားထွေးလေးပင်  ဖ ြစ်တော့သည်။ မိသားစု            
၏ "အနှစ်"ကို  ရယူ ပြး ခြေလှမ်းအသစ် ဖြင့်  
နိုးထစေသူ ဖြစ်သည်။ ခြေလှမ်းအသစ်သည် 
နှစ်သစ်ပင် ဖြစ်တော့သည်။

နှစ်သစ်ကူးည

အသုံးပြုခဲ့သည့် ရောမပြက္ခဒိန်ဟောင်း ဂျူလီ 
ယန ်(Julian ) ပြက္ခဒနိတ်ိုကိ့ ုဆကခ်ပံြး ပေါ်ပေါက ်
လာခြင်း  ဖ ြစ်သည်ဟု ဆို ကြသည်။ အဆိုပါ  
ပြက္ခဒိန်များ၌ ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ 
သတ်မှတ်ထား ပြး    ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ကို  
နှစ်သစ်ကူးနေ့  (New Year  Day)  အဖြစ်                               
ခေါ်ဝေါ် သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။

	 ဒီဇင်ဘာလ ရောက်သည်နှင့် ခရစ္စမတ်နှင့် 
နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကို လှမ်းမျှော်တတ်ကြသည်။ 
နှ စ်သစ်ကူးပွဲသည်  နို င် ငံအလိုက်  သီး ခြား  
သတ်မှတ်ချက်  ရှိ ကြသည်။  ဥပမာအား ဖြင့်  
မြန်မာနိုင်ငံတွင် သင်္ကြန်ပွဲတော်သည် နှစ်သစ် 
ကူးပွဲတော်ပင် ဖ ြစ်သည်။ နိုင်ငံတကာတွင်မူ 
ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်သည် နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်         
ပင် ဖြစ်တော့သည်။ ထိုနေ့ရက်တွင်  နှစ်သစ်ကူး 
ပွဲတော်ကို ပျော်ရွှင်စွာ ဆင်နွှဲကြသည်။ မိသားစု 
အလိုက်ဖြစ်စေ၊ ခင်မင်ရင်းနှီးသော မိတ်ဆွေ 
များနှင့်ဖြစ်စေ ပျော်ရွှင်စရာကောင်းသော အရပ် 
ဒေသသို့ ခရီးထွက်ခြင်းကို ပြုတတ်ကြသည်။ 	
	 လက်ရှိ ကမ္ဘာသုံးပြက္ခဒိန်သည် ဂရီဂိုးရီး 
ယန်း (Gregorian) ပြက္ခဒိန်နှင့်  ခရစ်တော်            
မပေါ်မီ (Before Chirst) ခုနစ်ရာစုခန့်ကပင် 

ခရစ္စမတ်ဆိုသည်နှင့် 

ခရစ္စမတ်သစ်ပင်နှင့် 

ဆန်တာကလော့စ်

ဘိုးဘိုးတို့သည် 

မပါမဖြစ် 

ပါကြမြဲဖြစ်သည်။ 

ခရစ္စမတ်နေ့ 

ရောက်ခါနီးပါက 

နေရာတော်တော်များများတွင် . . .

	 အနောက်ဥရောပနိုင်ငံများက ဂျူလီယန် 
ပြက္ခဒိန်ကို အလယ်ခေတ်အထိ အသုံးပြုခဲ့ကြ 
သည့် ကာလတစ်လျှောက်တွင် နှစ်သစ်ကူးနေ့ 
ကို မတ်လ ၁ ရက်၊ မတ်လ ၂၅ ရက်၊ စက်တင် 
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ဘာလ ၁ ရက်နှင့် ဒီဇင်ဘာလ ၂၅ ရက် စသည် 
ဖြင့်  အဆင့်ဆင့်  ပြေ ာင်းလဲခဲ့ ကြသည်။ ဂရီ  
ဂိုးရီးယန်းပြက္ခဒိန် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည့်  ၁၅၈၂ 
ခုနှစ် နောက်ပိုင်းကျမှသာ ဇန်နဝါရီလ  ၁ ရက်            
ကိ ုနစှသ်စကူ်းနေ့အဖြစ ်သတမ်တှခ်ဲက့ြသညဟ် ု
ဆိုကြလေသည်။ 
	 ၁၇၅၂ ခုနှစ်အရောက်တွင် ဇန်နဝါရီလ ၁ 
ရက်ကို  နှစ်သစ်ကူးနေ့အဖြစ်  ကျယ် ပြန့် စွာ          
သုံးစွဲလာကြသည်။ နှစ်သစ်ကူးနေ့ကို ကြိုဆို 
သည့်အနေဖြင့် ဒီဇင်ဘာလ  ၃၁ ရက်မှ  ဇန်နဝါရီ 
လ ၁ ရက်သို့  အကူးကာလဖြစ်သည့် ညတွင် 
နစှသ်စက်ူးပွတဲော(်New Year)ကိ ုပျောပ်ျောပ်ါးပါး 
ဆင်နွှဲသည့်  ဓလေ့သည်  ဖြစ်တည်လာခဲ့သည်။ 
မြန်မာနိုင်ငံတွင် ယခင်က နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်                 
( New  Year) ကို အကျဉ်းချုံး ကျင်းပခဲ့ကြသည်။
	 အိုင်တီခေတ်အရောက် ၂ဝဝဝ ပြည့်နှစ်  
ဝန်းကျင်မှ စတင်ကာ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ဖြစ် 
လာခဲ့သည်။ နှစ်သစ်ကူးည (New Year)တွင် 
အပျော်လွန် ပြီး  လူအများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ၊ 
သေကျေ ကြသည့်  သတင်းများသည်လည်း  
စိတ်မကောင်းစွာ ကပ်ပါလာတတ်သည်။ နှစ် 
တစ်နှစ်ကို ကူးပြောင်းချနိ်တွင် မြန်မာပြည်သူ 
ပြည်သားများ ကျန်းမာ ချမ်းသာသည့် လူနေမှု 
ဘဝများကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြပြီး  တိုင်းပြည်ကြီး 
လည်း တည်ငြိမ်အေးချမ်းပါစေကြောင်း ဆန္ဒပြု 
ဆုတောင်းလိုက်ပါသည်။

ခရစ္စမတ်ပွဲတော်
	 ဒီ ဇ င်ဘာလ  ၂ ၅  ရ က်ကို  ခ ရ စ္စ မတ်  
ပွဲတော်နေ့အဖြစ် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များက

ကျင်းပကြသည်။ ယနေ့အချနိ်၌မူ ခရစ်ယာန် 
ဘာသာဝင်များအပြင် အခြားဘာသာဝင်များ               
ကလည်း  ပါဝင်ဆင်နွှဲလာကြသည်။  ယခင်                         
က ခရစ္စမတ်ပွဲ တော်နေ့ကို  မေ လ၊ ဧ ပြလ၊ 
ဇန်နဝါရီလများတွင် ကျင်းပဖူးကြသည်။ အေဒီ 
၃၀၀ ပြည့်နှစ် အရောက်တွင် ဒီဇင်ဘာလ ၂၅ 
ရက်ကို ခရစ္စမတ်ပွဲတော်နေ့အဖြစ်  အတည်           
တကျ သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်ဟု ဆိုသည်။ 	 	

	 ပွဲတော်နေ့တွင် လုပ်ငန်းများကို ရပ်ဆိုင်း 
တတ် ကြပြီး  ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ ၊  စားသောက်ပွဲများ                     
ဖြင့် တခမ်းတနား ကျင်းပကြသည်။ ခရစ္စမတ် 
သီချင်းများကိုလည်း တပျော်တပါး သီဆို ကြ             
သည်။  ခင်မင်ရင်းနှီးကြသည့် မိတ်ဆွေအချင်း 
ချင်း အပြနအလှန် လက်ဆောင်ပေးပို့ ခြင်းကို 
လည်း ပြ ကုြသည။် ကလေးများအတွက ် ဆနတ်ာ 
ကလော့စ်က လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ လာပေး 
သည်ဟုလည်း ယုံ ကြည်ကြသည်။ ခရစ္စမတ်            
ကို အတိုကောက်အားဖြင့် Xmas  ဟု သုံးနှုန်း 
လေ့ရှိသည်။ X ဟူသည့် စကားလုံးသည် ဂရိ 
စကားလုံးမှ ယူထားခြင်း ဖြစ်သည်။ 
	 ခရစ္စမတ်ဆိုသည်နှင့်  ခရစ္စမတ်သစ်ပင်                  
နငှ့ ်ဆနတ်ာကလောစ့ ်ဘိုးဘိုးတိုသ့ည ်မပါမဖြစ ်
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ပါကြမြဲ ဖြစ်သည်။ ခရစ္စမတ်နေ့ ရောက်ခါနီး              
ပါက နေရာတော်တော်များများတွင် ခရစ္စမတ် 
သစ်ပင်နှင့်   ဆန်တာကလော့စ်ဘိုးဘိုးအရုပ်   
တို့ဖြင့် အလှဆင်လာကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ 
ခရစ္စမတ်သစ်ပင်ကို  ရှေ းရောမအင်ပါယာမှ               
Saturanalia လူမျ ိုးတို့၏ ရိုးရာနတ်ပွဲတွင်  
အသုံး ပြုခဲ့သည့်  အမြဲစိမ်းသစ်ပင်က စတင်                   
သည်ဟု အချ ို့က ဆိုသည်။ 
	 ပထမဆုံး ခရစ္စမတ်သစ်ပင်ကို ၁၆ဝ၄ ခုနှစ် 
တွင် ဂျာမန်လူမျ ိုးများက အသုံးပြုခဲ့သည်ဟု 
သိရသည်။ တြိဂံပုံစံ အခြေပြန့်ကားပြီး အပေါ် 
ကျဉ်းမြောင်းသွားကာ  အဖျားချွနပ်ြီး ထပိဆ်ုံးတငွ ်
ကြယတ်စစ်င်း ရှလိေသည။် ၎င်းပုစံကံိ ုသတူောစ်င ်
Saint Boniface က ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ Christmas 
Tree ဟသူည့ ်အသုံးအနှုန်းကိမု ူ  ၁၈၃၅ ခနုစှတ်ငွ ်
စတင်သုံးစွဲကြသည်။ 
	 ယခုခေတ်တွင်  ခရစ္စမတ်သစ်ပင်များ၌ 
လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ၊  မီးလုံးများဖြင့် အလှ 
ဆင်လာကြသည်။ ကလေးများကမူ ဆန်တာ  
ကလော့စ်ဘိုးဘိုး(ခရစ္စမတ်ဘိုးဘိုး )  ရှိသည်             
ဟု  ထင် နေ ပြီး  ခ ရစ္စ မတ် နေ့ ရောက်တို င်း  

လကဆ်ောငပ်ေးမည့ ်ဆနတ်ာကလောစ့ဘ်ိုးဘိုး 
ကို  မျှေ ာ်တတ် ကြသည်။ ဆန်တာကလော့စ်                      
သည် ကက်သလစ်ခရစ်ယာန် ရဟန္တာစိန့်နီ                       
ကိုးလပ်(Saint Nicholas)ပင် ဖြစ်သည်။ စိန့်နီ 
ကိုးလပ်ကို အေဒီ ၂၈ဝ ဝန်းကျင်တွင် မွေးဖွားခဲ့ 
သည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။
	 သူ၏ စွန့်လွှတ်ပေးကမ်းမှုနှင့် ကူညီတတ် 
မှုတို့ကို လူတိုင်းက ကြည်ညိုကြပြီး ကာကွယ် 
စော င့် ရှောက်သူအ ဖြ စ် ပါ  အားကိုးလာ ကြ                            
သည်။ ခရစ္စမတ် အချနိ်အခါရောက်ပါက စိန့်နီ          
ကိုးလပ်က လက်ဆောင်ပစ္စည်း ယူဆောင်လာ 
သည်ဟု ယူဆပြီး ထိုမှ ခရစ္စမတ်ဘိုးဘိုးအဖြစ် 
ပေါ်ပေါက်လာခြင်း ဖြစ်လေသည်။ ဒီဇင်ဘာလ 
၂၆ ရက်ကို  Boxing Day  အဖြစ် အိမ်ဖော်များ၊ 
တပည့်များအား လက်ဆောင်ပေးကြသည်။

နတ်တော်လ
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	 ဒီဇင်ဘာလတွင် မြန်မာလဖြစ်သည့် နတ် 
တော်လသည် ထပ်တူကျလာသည်။ ပုဂံခေတ် 
ကျောက်စာများတွင် နတ်တော်လကို “နတ္တာဝ်၊ 
နတ်တာဝ်” စသည်ဖြင့်  အမျ ိုးမျ ိုး  ရေးထိုးခဲ့                          
ကြသည်။ ဓနုရာသီ ဖြစ်သည်။ “ဓနု”ဟူသည့် 
ပါဠပိဒုသ်ည ်“လေး” ဟ ုအဓပိ္ပာယရ်သည။် ရာသ ီ
ရုပ်သည်  လေ းဆွဲသော ယောကျ်ားသဏ္ဌာန်                    
ဖြစ်သည်။ စန်းယှဉ်နက္ခတ်မှာ မိဂသီ ဖြစ်သည်။ 
	 ဂမုန်းပန်းနှင့် သဇင်ပန်းတို့ ပွင့်ကြသည်။ 
သဇင်ပန်းသည် မြေတွင်မပေါက်။ သစ်ပင်များ 
အပေါ်တွ င်သာ  ပေ ါက် လေ့ ရှိ သော ကြောင့်                    
“ပင်မြင့်စံတော်ဝင်ပန်း”ဟု တင်စားကြသည်။ 
မင်းကြိုက် စိုးကြိုက် ပန်းဖြစ်သည်။
	  “နတ်တော် ရောက်ငြား၊ မိုးသားမငြိမ် ၊ 
ဆင်ရာတိမ်” ဟု ဆိုကြသည်။ “ဆင်ရာတိမ်မိုး” 
ဟူသည် မိုးသားတိမ်လိပ်များ  မ ငြိမ်မသက် 
လှုပ်လှုပ်ရှားရှားနှင့် မိုးကွက်ဆင်ခြင်းသာ ဖြစ် 
သည်။
	 သို့ သော်  မိုးကွက်ဆင် ပြီးမှ  မရွာသည်                    
လည်းရှိ၊ ရွာသည်လည်း ရှိတတ်သည်ဟု မှတ်ယူ 

ရသည် ။  ရှ စ် ခွ င်တို င်းတွင်  ဆင်ရာတိမ်တို့                                  
သည် အုံ့မှိုင်းလျက်ရှိနေကြပြီး တိမ်ပွဲကြီး ဆင်နွှဲ                            
နေဟန် ရှိသည် ။  ထို့ ကြောင့် ပင်  တေ ာင်သူ                                              
လယ်သမား ကြီး များက “နတ် တော် ရောက်                      
ငြား၊ မိုးသားမငြိမ်၊ ဆင်ရာတိမ်” ဟု သင်္ကေတ  
ပြုကြခြင်း ဖြစသ်ည။်  နတတ်ောလ်သည ်နေ့တာ 
တို၍ ညတာရှည်သည်။
	 ရှေးယခင်က နတ်ကို ပူဇော်ပသသည့် လ 
ဖြစ်သောကြောင့် နတ်လ သို့မဟုတ် နတ်တော် 
လဟု ခေါ်ကြသည်။ ပူဇော်ခံနတ်များမှာ မဟာ 
ပိန္နဲနတ်နှင့် အချ ို့နတ်များ ဖြစ်သည်။ မြန်မာ့               
ရိုး ရာ ပွဲ တော် များကို  ဘိုး တော် မ င်း တ ရား                    
လက်ထက်မှစ၍ တစ်စတစ်စ ပြုပြင်ပြောင်းလဲ 
လာခဲ့ ရာ  အဆို ပါ  လရာသီတွင်  န တ်ကဲ့သို့                          
မြ င့် မြတ် သော  ပညာရှိ ကြီး များကို  ချးီ မြှ င့်                   
ပူဇော်၍ ဘွဲ့နှင်းသဘင်များ ခင်းကျင်းသော 
ဓ လေ့တစ် ခု  ပြု ခဲ့ သည် ။  ထို အချ ိန် မှ စ၍ 
နတ်တော်လတွင် ပညာရှိ ကြီးများအား ပူဇော် 
ကန်တော့သော သဘင်ကို ဆင်ယင်ခဲ့သည်မှာ 
ယနေ့တိုင် ဖြစ်သည်။

စာဆိုတော်နေ့
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	 နတ်တော်လဆန်း ၁ ရက်ကို စာဆိုတော် 
နေ့ အ ဖြ စ်  သတ် မှ တ် ကျ င်း ပ ကြသည် ။               
စာဆိုတော်နေ့ကို  ၁၃ဝ၆ ခုနှစ် ၊  ဂျပန်ခေတ်                      
တွင်  ပညာရေးဝန် ကြီး  ဦးလှမင်း ၊  ဒီး ဒုတ်                                     
ဦးဘချ ို၊ သကူြီး ဂေဇက် ဦးခငမ်ောင၊် ဦးသနိ်းဟန ်
(ဇော်ဂျ )ီ ၊  ဦးကောင်း ၊  သူရိယ ဦးသိမ်းမောင် ၊ 
ဂျာနယက်ျော ်ဦးချစမ်ောင၊် ဇဝန၊ မြို့မဆရာဟနိ ်
စသည့် မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း အမှု 
ဆောင်အဖွဲ့နှင့်  စာပေဆိုင်ရာ လူကြီးများက             
ညှိနှိုင်း သတ်မှတ်ခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 
	 စာဆိုတော်နေ့ကို  စာရေးဆရာအသင်း  
ဖွဲ့စည်းပြီးနောက် လေးနှစ်မြောက်မှသာလျှင် 
သတ်မှတ်ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ ပထမဦးဆုံး စာဆို 
တော်နေ့တွင် စာဆိုတော်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 
စလေဦးပုည၏  ဝိဇယပြဇာတ်ကို စာရေးဆရာ 
များကိုယ်တိုင် သရုပ်ဖော် ကပြခဲ့ရာမှ နှစ်စဉ် 
စာရေးဆရာတစ်ယောက်၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိကို  
ပြဇာတ်အဖြစ် ကပြလာခဲ့ကြသည်။ 	 	
	 စာဆို တော် ဟူ သည့်  ဝေ ါ ဟာ ရသည်  
ဘုရင်ခေတ်ကတည်းက ကျယ်ပြန့်စွာ သုံးစွဲခဲ့ 
သော ထီးသုံးနန်းသုံး  ဝေ ါဟာရတစ်ခု  ဖ ြစ်                      

သည်။ ဘုရင်၊ မိဖုရား၊ အိမ်ရှေ မင်းသား၊ ဘုရင့် 
သားတော်၊ သမီးတော်တို့  ဘုန်းတန်ခိုး ကြီးပုံ ၊ 
လက်ရုံးရည် နှလုံးရည် ထူးချွန်ပုံတို့ကို ချးီကျူး 
ဖွဲ့ဆိုသူ များအား  စာဆို တော်ဟု  ခေ ါ် ခဲ့ ကြ                          
သည်။
	 လက်ရှိအချနိ်တွင်  စာဆိုတော်ဟူသည် 
စာရေးဆရာအားလုံးနှင့်  သက်ဆိုင်နေသည်။ 
မြနမ်ာဘရုငတ်ိုသ့ည ်နယနုလ်၌ စာပြနပ်ွကဲျင်းပ 
၍  စာပေထူးချွန်သူများကို  မွ ေးထုတ်ပေးခဲ့                     
သည်။ ထိုအထဲမှ ကျမ်းတတ်ပါရဂူ လူပြန်တော် 
များသည် မင်းမှုထမ်းများ  ဖ ြစ်လာတတ်ကြ                
သည်။ ထိုပါရဂူ လူ ပြန်တော်များနှင့်  မင်းညီ 
မင်းသား၊ မှူးမတ်များအား အတွင်းမှ ထူးချွန်သူ 
များကို ဘွဲ့ထူးဂုဏ်ထူးများ ပေးအပ်ကြသည်။ 
	 ဘွဲ့ထူးဂဏုထ်ူးပေးအပသ်ည့ ်လသည ်နတ ်
တော်လ ဖြစ်သည်။ အခမ်းအနားဖြင့် ပေးအပ် 
ချးီ မြှင့် ခြင်း  ဖ ြစ်သည်။ စစ်သူရဲကောင်းများ ၊ 
စာပေသူရဲကောင်းများ  ပေ ါ်ထွက်လာသဖြင့်  
အကျ ိုးရှိသော ပွဲပင် ဖြစ်သည်။ မျက်မှောက်                  
ခေတ၌်မ ူထူးချွနပ်ြောငမ်ြောကစ်ွာ ရေးဖွဲ့နိငုသ်ည့ ်
စာရေးဆရာများကို အမျ ိုးသားစာပေတစ်သက် 
တာဆု၊ အမျ ိုးသားစာပေဆု၊ စာပေဗိမာန် စာမူ 
ဆုများအဖြစ် ချးီမြှင့်ကြသည်။
	 စာဆိတုောမ်ျား၏ ကျေးဇူးကြောင့ပ်င ်စာပေ 
ဝါသနာရှင်များသာမက ပြည်သူများပါ စာပေကို 
လေလ့ာဖတရ်ှုမှု ကျယပ်ြန့်လာခဲသ့ည။် နတတ်ော ်
လတွင် စာပေဟောပြောပွဲများ ကျင်းပခြင်းဖြင့် 
လည်း  စာရေးဆရာနှင့်  စာဖတ်ပရိသတ်တို့                      
ပိမုိ ုထတိွေ့ ရင်းနှီးလာကြရသည။်  စာပေပညာရငှ ်
တို့ကလည်း ပြည်သူ့အကျ ိုး ပြု စာပေများကို                 
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ပိုမို  ပြုစုရေးသားလာနိုင်သည့် အကျ ိုးကို ရရှိ 
သည်။ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း အမှတ်အသားပြုရာ 
အခြားနေ့များလည်း ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ 
	 ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်သည် ကမ္ဘာ့အေအိုင်ဒီ 
အက်စ်ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးနေ့ (World AIDS 
Day) ဖြစပ်ြီး ၃ ရကသ်ည ်နိငုင်တံကာမသနစ်မွ်းသ ူ

များနေ့ (International Day of People with 
Disability) ဖြစ်သည်။ 
	 ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်သည်  အမျ ိုးသမီး  
အ ခွ င့် အ ရေးအတွက်  တို က် ပွဲ ဝ င် ခဲ့ သည့်  
အင်ဂျင်နီယာကျောင်းသူ ၁၄ ဦးကို  ပစ်ခတ် 
သတ်ဖြတ်ခဲ့သည့် မွန်ထရီရယ်မြို့ လူသတ်ပွဲ 
နှစ်ပတ်လည်နေ့ ဖြစ်သည်။  ဒီဇင်ဘာ လ ၁ဝ 
ရက်သည် “လူ့အခွင့်အရေးနေ့” ဖ ြစ်သည်။ 
ဆောင်းရာသ၏ီ လွှမ်းခြုံမှုနငှ့အ်တ ူအေးမြသော 
ဒဇီငဘ်ာရကမ်ျားကိ ုနှုတခ်ွန်း ဆကသ်ရင်း ၂၀၂၃ 
ခုနှစ်မည်သည့်  နှစ်သစ်ကို  ကြိုဆိုလိုက်မိပါ                 
သည်။

ကိုဇော်ဌေး (ယဉ်ကျေးမှု)

လူတစ်ယောက်က သူ့ရှေ့နေထံ  
သွား၍ ပြေ ာသည်။  "ကျွန်တော့်  

ဟ
ာသ သက်သေခံအထောက်အထား

အိမ်နီးချင်းက ကျွန်တော့်ကို  ဒေါ်လာ ၅၀၀ 
ပေးဆပ်ရန် ရှိပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ သူက မပေးဘူး။ 
ကျွန်တော် ဘာလုပ်ရမလဲ"
	 "သကူ ခငဗ်ျားအပေါ် အကြွေး တငန်ေတာ 

ခင်ဗျားမှာ သက်သေခံအထောက်အထား ရှိသလား" ဟု ရှေ့နေက မေးသည်။
	 "ဟင့်အင်း" ဟု ထိုသူက ဖြေသည်။
	 "ဟတုပ်ြလီေ၊  အကြွေးဒေါ်လာ ၅,ဝဝဝ ပြနဆ်ပရ်န ်သူ့ဆကီိ ုစာတစစ်ောငရ်ေးပြီး ပိုလ့ိကုပ်ါ" 
ဟု ရှေ့နေက ပြောသည်။
	 "မဟုတ်ဘူးလေ... အကြွေးက ၅၀၀ တည်းပါ" ဟု ထိုသူက ဖြေသည်။
	 "ဟုတ်ပါတယ်၊ သူက ဒီအတိုင်း စာပြန်မှာပါ။ အဲတော့ ခင်ဗျားမှာ သက်သေခံရပြီပေါ့"

မော် (သန်လျင်)
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	 သွေး ဆိုသည်မှာ လူသားနှင့် ကျောရိုးရှိသတ္တဝါတို့၏ သွေးလှည့်ပတ်မှုစနစ်အတွင်း လှည့်ပတ် 
စီးဆင်းနေသော ခန္ဓာကိုယ်၏ အရည်တစ်မျ ိုး ဖြစ်သည်။ သွေးအရည်သည် ခန္ဓာကုိယ်အတွက်                 
အရေးပါလှသော အာဟာရဓာတ်များနှင့် အောက်ဆီဂျင်ဓာတ်တို့ကို ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ရှိ ဆဲလ်များသို့                                 

သ ေွးသည် လူသားနှင့် ကျောရုိးရိှသတ္တဝါတ့ုိအတွက အလွန်အရေးပါသော အရည်တစ်မျ ိုး 
ဖြစ်ကြောင်း၊ သ ေွး၏ လုပ်ငန်းဆောင်တာများ၊ သ ေွးအုပ်စု အမျ ိုးအစားများ၊ သ ေွးသွင်း                               
ကုသခြင်းများအကြောင်းနှင့် သ ေွးလှူဒါန်းလုိသူများအတွက ရိှရမည့် သတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်း               
များအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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သယ်ဆောင် ပေး ပြီး  ဇီ ဝကမ္မ ဖြစ် စဉ် များ မှ  
ထွက်လာသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို ပြန်လည် 
သယဆ်ောငပ်ေးသည။် သွေးတငွ ်သွေးရညက်ြည ်
(Plasma) နငှ် ့သွေးဆလဲမ်ျား (Blood Cells) (Red 
Blood Cells,White Blood Cells,Platelets) 
စသည့် အဓိကသွေးပစ္စည်း သုံးမျ ိုးပါဝင်သည်။                         	
	 သွေးရည်ကြည်သည် ခန္ဓာအရည် (Body 
Fluid) များ၏ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းမျှ ရှိသည်။ သွေး 
ရည်ကြည်တွင် ရေဓာတ် ၉၂ ရာခိုင်နှုန်းမျှ ပါဝင် 
ပြီး အသားဓာတ ်(Protein)၊ အချ ိုဓာတ ်(Glucose)၊  
သတ္တုဓာတ်များ (Mineral Ions)၊ ဟော်မုန်းများ 
(Hormones) နငှ့ ်ဆလဲမ်ျားက ထတုလ်ွှတစ်နွ့်ပစ ်
သော ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ် (Carbon 
dioxide) တို့အပြင် သွေးဆဲလ်များ ပါဝင်စီးဆင်း 
နေသည။် အသားဓာတတ်ိုတ့ငွ ်အယဗ်ျူမငဓ်ာတ ်
(Albumin)  အဓိကပါဝင် ပြီး  ခန္ဓာကိုယ်၏                          
Oncotic or Colloidal Osmotic Pressure                    
ခေါ်  သွေး ကြောများအတွင်း  ရေ ဓာတ်ရှိ နေ                  
စေ ရ န်  ထိ န်းထား ပေး ရသည့်  တာ ဝ န်ကို                          
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

	 သွေးဆဲလ်များတွင် သွေးနီဥသည်  ဟီမို 
ဂလိဘုင ်(Hemoglobin) ခေါ် အောကဆ်ဂီျငဓ်ာတ ်
ကိ ုသယဆ်ောငပ်ေးသော သဓံာတပ်ရိတုင်း ပါဝင ်
သည်။ တစ်ဖန် စွန့်ပစ်ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်
ဓာတ်ကိုလည်း ပြန်လည် သယ်ဆောင်စွန့်ပစ် 
ပေးသည်။ သွေး၏အရောင် အနီရောင်ဖြစ်နေရ 
ခြင်းမှာ ထိုသံဓာတ် ဟီမိုဂလိုဘင်များကြောင့် 
ဖြစ်သည်။ 
	 သွေးဖြူဥများမှာ နထူရိဖုီးလ ်(Neutrophils)၊ 
လငဖ်ိဆုိကု ်(Lymphocytes)၊ မိနုိဆုိကု ်(Mono- 
cytes)၊  ဘေဆိဖုီးလ ်(Basophils)၊ အယီိစုနီိဖုလီ်း 
(Eosinophils) စသညတ်ို ့ဖြစက်ြပြီး ပြငပ်ပိုးမွှား 
များကို တိုက်ခိုက်ကာ ခန္ဓာကိုယ်ကို ကာကွယ် 
ပေးသည်။  Platelets  ခေါ် သွေးခဲစေသော 
သွေးဆဲလ်များလည်း သွေးအတွင်းမှာ ပါဝင်နေ 
ပြီး  ယင်းက ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း  သွေးယိုစီးမှု 
မဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးသည်။
	 သွေး၏ လပုင်န်းဆောငတ်ာများကိ ု လေလာ 
ကြည့်လျှင် -
၁။	 အောက်ဆီဂျင်ဓာတ်ကို သွေးနီဥထဲရှိ ဟီမို 

ဂလိုဘင်  သံဓာတ်က သယ်ဆောင် ပြီး             
တစ်ကိုယ်လုံးရှိ ဆဲလ်များသို့ ပို့ပေးသည်။

၂။	 အာဟာရဓာတ်များဖြစ်သည့်  ဂလူးကို့စ်  
သကြားဓာတ် ၊  အမိုင်နိုအက်စစ် ၊  အဆီ                  
အက်စစ်ဓာတ်များ (ယင်းတို့သည် သွေး 
အတငွ်း ပျောဝ်ငသ်ွားကြသလိ ုသွေးပရိတုင်း 
ဓာတ်များ (Plasma Protein) နှင့်လည်း 
ပေါင်းသွားကြသည်) စသည်တို့ကိုလည်း 
သယ်ဆောင်ပေးသည်။
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၃။	 ကာဗွ န် ဒို င် အောက်ဆိုက် ၊  ယူ ရီးယား ၊ 
လက်တစ်အက်စစ် စသည့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 
တို့ကို  စွန့်ပစ်အင်္ဂါအဖွဲ့များမှတစ်ဆင့်  
စွန့်ပစ်သည်။

၄။	 ခခုအံားစနစ ်(Immunoligical Functions)               
အဖြစ် သွေးအတွင်း လှည့်ပတ်နေသော 
သွေးဖြူဥတိုက့ ပြငပ်မ ှဝငရ်ောကလ်ာသော 
ကူးစက်ရောဂါပိုးများကို  ခုခံတိုက်ထုတ်  
ခြင်း၊ ပဋပိစ္စည်း (Antibodies)  များ ထတုလ်ပု ်
ခြင်း၊ ရောဂါပိုးများ ရှာဖွေခြင်းတိုက့ိ ုဆောင ်
ရွက်သည်။

၅။	 သွေးခခဲြင်း (Coagulation) သည ် ခန္ဓာကိယု၏် 
တစန်ေရာရာတငွ ်ထခိိကုမ်ှုကြောင်ဖ့ြစစ်ေ၊                            
အခြားတစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊ သွေးထွက် 
ယိစုီးသညန်ငှ် ့သွေးတတိသ်ွားအောင ်အချနိ ်
နှင့်တစ်ပြေးညီ ဆောင်ရွက်သည်။

၆။	 Messenger Function ခေါ် သတင်းပေးပို့ 
ခြင်း တစ်နေရာရာတွင် ထူးခြားဖြစ်ပေါ်မှု 
ရှိနေပါက ချက်ချင်း သတင်းပေးပို့ ခြင်း ၊ 
ဟော်မု န်း များ  သ ယ်ပို့ ခြင်းအပါအဝင်           
လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၇။	 Body  Temperature Regulation ကိယုခ်န္ဓာ 
အပူချနိ် (37 degree C .= 98.7 degree F .) 

တွင် ရှိနေအောင် ထိန်းထားပေးခြင်းကို  
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၈။	 သွေးလှည့်ပတ် စီးဆင်းနေမှု (Hydraulic 
Functions) ကြောင် ့အင်္ဂါများ အနေအထား 
မှန်စေခြင်း၊  ကြံ့ခိုင်စေခြင်း စသည်တို့ ဖြစ်            
သည်။

	 သွေးများကိ ုရိုးတငွ်းခြငဆ် ီ(Bone Morrow) 
များမှ  အဓိကထုတ်လုပ်သည်။ ယင်းရှိ  သွေး 
ထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ရာ ပင်မဆဲလ် (Stem Cells) 
တို့က သွေးထုတ်လုပ်မှုစနစ်ဖြင့် (Haemato- 
poiesis) ထုတ်ပေးသည်။ သွေးရည်ကြည်ထဲရှိ 
ပရိတုနိ်းဓာတ ်(Clotting  Proteins  - သွေးခစဲေသော 
ပရိုတိန်းအပါအဝင်) များကို အသည်းက ထုတ် 
ပေးသည်။ 
	 သွေးနဦတို၏့ သကတ်မ်း (Half- life) သည ်
ရက်ပေါင်း ၁၂၀ ခန့် ရှိသည်။ သွေးနီဥများကို 
ပြန်လည်ထုတ်လုပ်ရန်  ရက်ပေါင်း  ၆၀ ခန့်                          
လိုသည်။ သရက်ရွက် (Spleen) နှင့် အသည်းရှိ 
ကပဖ်ားဆလဲ ်(Kupffer Cells)  တိုက့ သကတ်မ်း 
ကုန်ဆဲလ်တို့ကို  စွန့်ထုတ်သည် ။  အသည်း               
သည် အမိုင်နိုအက်စစ်များ၊ အဆီဓာတ်များ၊ 
အချ ို့ပရိုတိန်းဓာတ်များကိုလည်း  စစ်ထုတ်  
ဖယ်ရှားပေးသည်။ စွန့်ထုတ်မှုကို ကျောက်ကပ် 
များမှတစ်ဆင့် ဆောင်ရွက်သည်။
	 သွေးဆဲလ်များသည် ခန္ဓာကိုယ်တစ်ပတ် 
လည်ရန် စက္ကန့် ၆၀ မျှ ကြာသည်။ သွေးကြော 
မျှင်ငယ်လေးများ (Capillaries) မှတစ်ဆင့် 
တစက်ိယုလ်ုံးရှ ိသွေးလွှတက်ြော၊ သွေးပြနက်ြော 
များအားလုံးတွင်  လှည့်ပတ်သည်။ (ထိုသွေး 
လှည့်ပတ်မှုစနစ်ကို ၁၆၂၈ ခုနှစ်က William   
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Harvey  ဆိသုကူ စတငတ်ွေ့ရှခိဲပ့ါသည)်။ ထိသုွေး 
ကြောများအားလုံးသည် မိုင်ပေါင်း ၆၀,ဝ၀ဝ မျှ 
ရညှလ်ျားသည။် တစစ်က္ကန့်လျှင ်သွေးဆလဲပ်ေါင်း 
နစှ ်ဘလီယီခံန့် ထတုလ်ပုပ်ြီး လရူဲ့နလှုံးမ ှအစပြု 
သော သွေးလှည့်ပတ်မှုတွင် နေ့စဉ် သွေး ဂါလန် 
၁,၅၀ဝ မှ ၂,၀ဝ၀ ခန့်အထိ စီးဆင်းလျက် ရှိနေ 
သည်။
	 လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင် အရည်စုစုပေါင်း ၇၀ 
လီတာခန့်ရှိ ပြီး သွေးအရည်ပမာဏသည် ငါး 
လီတာ (ကိုယ်အရည်စုစုပေါင်း၏ ၇ ရာခိုင်နှုန်း) 
ရှိသည်။ ယင်း၏ ၂ ဒသမ ၂၅ လီတာ သို့မဟုတ် 
၄၅ ရာခိုင်နှုန်းသည် သွေးဆဲလ်များ ဖြစ် ကြ            
သည်။ သွေးရည်ကြည်တို့သည် သွေးပမာဏ 
စုစုပေါင်း၏ ၉၁ ဒသမ ၅  ရာခိုင်နှုန်း၊ အယ်လ် 
ဗျူမငအ်သားဓာတသ်ည ်၈ ဒသမ ၅ ရာခိငုန်ှုန်းမျှ 
ရှသိည။် သွေးဆလဲမ်ျားတငွ ်သွေးဖြူဥ Leucocytes 
တို့သည် ဝ ဒသမ ဝ၃၇ လီတာ (၁ ဒသမ  ၆ 
ရာခိုင်နှုန်း) မျှ (ကော်ဖီပန်းကန် တစ်ခွက်စာမျှ)၊ 
သွေးခဲစေသော Platelets တို့က ဝ ဒသမ ဝ၀၆၅ 
လီတာ (လက်ဖက်ရည်တစ်ဇွန်းစာမျှ) ရှိသည်။

သွေးအုပ်စုများနှင့် သွေးသွင်းမှု

	 လူ့သွေး အဓိကအုပ်စုများဖြစ်သည့် A,B, 
AB,O စသည်တို့ကို ချင်ပန်ဇီ (Chimpanze)၊                  
မျောကဝ်၊ံ ဘိနုိဘုိုစ့ ်(Bonobos ) မျောက်မျ ိုး၊  လဝူ ံ
(Gorillas)  စသညတ်ိုတ့ငွလ်ည်း တွေ့နိငု ်သညဟ် ု
သိရသည်။ သွေးနီဥမျကနှာပြင်ပေါ်ရှိ  Antigen  
A, B, AB  စသည်တို့အပေါ် မူတည်ပြီး အုပ်စုခွဲ 
ထားခြင်း ဖြစ်သည်။
	 “ A ” သွေးအု ပ် စု သည်  သွေး နီ ဥတို့ ၏             
မျက်နှာပြင်မှ Antigen ခေါ် ဗီဇဓာတ် A ပါရှိ 
နေခြင်းဖြစ်ပြီး Antibody က Anti- A မပါဝင်ပါ။ 
အလားတူ  B  အုပ်စုကလည်း  Ant igen  B 
ဓာတ်ပါရှိနေခြင်း ဖြစ်သည်။ AB မှာ Antigen  A 
ရော B  ပါ ရှိနေသည်။ O က Antigen A ရော B ပါ 
မပါဝငပ်ါ။ ထိုက့ြောင် ့သွေးလှူမညဆ်ိပုါက A   က 
A, AB တို့ကို  ပေ းလှူနိုင်သည်။ A,O တို့ကို  
လက်ခနံိငုသ်ည။် B အပုစ်သုွေးပိငုရ်ငှ ်Antigen B 
ပါဝင်ရာ B သွေးသမားက  B, AB တို့ဆီ သွေး 
လှူနိငုပ်ြီး B, O တိုက့ သွေးကိ ုလကခ်ယံနူိငုသ်ည။် 
AB သွေးပိုင်ရှင်က Antigen A နှင့် B ရှိနေသဖြင့် 
AB သွေးပိုင်ရှင်အချင်းချင်းသာ သွေးလှူနိုင်ပြီး 
AB, O  သွေးတိုက့ိ ုလကခ်နံိငုသ်ည။် “O” သွေးပိငုရ်ငှ ်
က Antigen ဓာတ် မပါရှိပါ။ ထို့ကြောင့် A, B, AB, 
O  သွေးတို့ဆီ သွေးပေးလှူနိုင်ပြီး O သွေးပိုင်ရှင် 
ထံက သွေးကို လက်ခံနိုင်သည်။  
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	 ထိသုွေးအပုစ်မုျားအပြင ်Rh  ခေါ် သွေးအပုစ် ု
ခွဲပါ ထပ်မံတွေ့ရှိရသဖြင့် သွေးအုပ်စု တစ်ခုစီ 
တိငု်းတငွ ်RhD Positive  သုမ့ဟတု ် RhD Negative 
ဟူ၍ သွေးအုပ်စု ရှစ်ခု ရှိလာသည်ကို တွေ့ရ              
သည်။ ထိုသွေးအုပ်စုတို့ကုိ ၁၉၀ဝ ပြည့်နှစ်က 
သြစတြေးလျနိုင်ငံ၊ University of Vienna (ယခု 
Medical University of Vienna) မှ ဆေးပညာ 
ရှင် Karl  Landsteiner က စတင်တွေ့ရှိခဲ့သည်။

သွေးသွင်းကုသခြင်း
	 သွေးသွင်းမှုကိ ု အင်္ဂလနန်ိငုင်သံား  Dr.Richard 
Lower ဆိုသူက ခွေးတစ်ကောင်မှ တစ်ကောင် 
သို့  သွေးသွင်းကုသနိုင်မှု ဖြင့်  စတင်ခဲ့သည်။             
၁၆၆၇ ခနုစှတ်ငွ ်ပြငသ်စန်ိငုင်သံား Jean Baptise 
Denis ဆိုသူနှင့် Richard Lower တို့ နှစ်ဦးက 
သိုးမှ လူသို့ စမ်းသပ် သွေးသွင်းခဲ့ကြသေးသည်။ 
လမူ ှလသူို ့သွေးသွင်းမှုကိ ု၁၈၁၈ ခနုစှတ်ငွ ်အင်္ဂလပိ ်
လူမျ ိုး သားဖွားဆရာဝန်ကြီး James Blundell 

က အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။ သွေး 
လှူဒါန်းမှု၏ ဖခင်ကြီးဟု အသိအမှတ်ပြုခံရသူ 
မှာ ၁၉၄၂ ခုနှစ် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးအတွင်းက
အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ  ကိုးလက်တ္တားမြို့တငွ ်သွေးလှူဒါန်း 
မှု ဆောင်ရွက်ခဲ့သော Dr.Charles Drew ဖြစ် 
သည်။
	 မြန်မာနို င်ငံအနေဖြင့်  ၂၀၁၄ ခုနှစ်က 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သွေးလှူဒါန်းမှုအသင်းကြီး 
(International Society of  Blood Transfusion) 
က ချးီမြှင့်သော Developing  Country Award  
ထူးချွန်ဆုကို ရရှိခဲ့သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ ဗဟိုသွေး 
လှူဘဏ်နှင့် သွေးလှူဘဏ်များ၏ စနစ်တကျ 

သွေးမရှိပါက 

လူ့အသက်မရှိနိုင်၊ 

မတည်မြဲနိုင်တော့ပါ။ 

မည်သို့သော 

ဥစ္စာပစ္စည်းနှင့်မှ လဲမယူနိုင်သော 

ရတနာတစ်ခုလို 

အဖိုးတန် အသုံးဝင်လှသည်။ 

သွေးသည် အသက်၊ 

အသက်သည်လည်း

သွေးဖြစ်ပါသည်။
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ဆောင်ရွက်နိုင်မှု ၊   စေ တနာရှင်  သွေးလှူရှင်                  
အများစု၏  စေတနာထား သွေးလှူဒါန်းမှု၊ တိုး 
တက် အောင်မြင်လာမှုကို အသိအမှတ်ပြုသော 
အားဖြင့် ချးီမြှင့်ခံရခြင်း ဖြစ်သည်။ နှစ်စဉ် ဇွန်လ 
၁၄ ရက်ကို ကမ္ဘာ့သွေးလှူရှင်များနေ့ (World 
Blood Donor Day) ဟု သတ်မှတ်ထားသည်။

သွေးသည် အသက်
	 အရွယ်ရောက်သူတစ်ဦးတွင် သွေး လေး 
လီတာမှ ခြောက်လီတာ (၉-၁၂ သွေးယူနစ်) မျှရှိ 
နေ သည။် အမျ ိုးသားများတွင ်အမျ ိုးသမီးတိုထ့က ်
သွေးပမာဏ ပိုများလေ့ရှိသည်။ ကိုယ်အလေး 
ချနိ်များသူ၊ အရပ်ရှည်သူများတွင်လည်း သွေး  
ပမာဏ ပိုများတတ်သည်။ ထိုသွေးပမာဏမှ နှစ် 
လီတာခွဲမှ  လေ းလီတာခန့်  သွေးဆုံးရှုံးလျှင်  
အသက်သေဆုံးနို င်သည် ။  သွေး  သုံးလီတာ 
ဆုံးရှုံးလျှင်ပင် Hypovolemic Shock ခေါ် ကိုယ် 
အရည်ဓာတ် မလုံလောက်မှုကြောင့်  သွေးလန့် 
ခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။ 
	 သွေး သိုမ့ဟတု ်အရညဓ်ာတ ်၄၀ ရာခိငုန်ှုန်း 
ဆုံးရှုံးလျှင်ပင် အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။ သွေး 
ပမာဏ ၁,၀ဝ၀ မီလီလီတာ (Two  Pints) သည် 

သွေးထွကမ်ျားပြဟီ ုသနိိငုသ်ည။် အသကအ်ရယွ ်
အိုမင်းသူများတွင် သွေးသံဓာတ် - ဟီမိုဂလိုဘင် 
နည်းပါး နေတတသ်ဖြင် ့အရေးကြီးသလိ ုကလေး 
ငယ်များ၏ သွေးတစ်စက် ဆုံးရှုံးမှုသည်လည်း 
အရေးကြီးလှသည်။
	 လူတစ်ယောက်သည် အကြောင်းတစ်ခုခု 
ကြောင့်  သွေးဆုံးရှုံးနေပါက ငါးမိနစ်အတွင်း             
အသက်အန္တ ရာယ်  ထိ ခိုက်လာနို င်သည် ။                        
လည်ပင်း ၊  ပေ ါင် ခြံ  စသည့်  နေ ရာများသည်                     
သွေးမတိတ်အောင်လုပ်ရန် ခက်ခဲသောနေရာ 
များ ဖြစ်ရာ  ထို နေရာတို့က  သွေးထွက်ပါက              
အလွန်အရေးကြီးသည်။ သွေးပန်းထွက်နေပါက                
အမြန်ဆုံး  သွေးမထွက်အောင် ဆောင်ရွက်ရ 
ပါမည်။
	 သွေး ထွက ် လွ န် မှု ကြော င့်  ဦး နှော က်                
သို့မဟုတ် နှလုံးသို့ သွေးမရောက်နိုင်တော့ပါက 
လည်း အသကဆ်ုံးရှုံးနိငုသ်ည။် ထိုပ့ြင ်သွေးရောဂါ 
များဖြစ်သည့် သွေးကင်ဆာ၊ သွေးမတိတ်ရောဂါ 
များ၊ အခြားကင်ဆာရောဂါများ စသည်တို့တွင် 
သွေးလိုအပ်သလောက် မသွင်းနိုင်ပါက အသက် 
အန္တရာယ် ရှိနိုင်သည်။
	 လူတစ်ယောက်၏ သွေးပမာဏ ၃၀  ရာခိုင် 
နှုန်းကျော် ဆုံးရှုံးလျှင် အလျင်အမြန် သွေးသွင်း 
ရန်  လိုအပ်သည်။ သွေးသွင်းလိုက်သည်နှင့်  
ခန္ဓာကိုယ်က  ဆုံးရှုံးသွားသော Plasma ပမာဏ 
ကို ၄၈ နာရီအတွင်း ပြန်လည်ဖြည့်တင်းပေး 
နိုင်သည်။ သွေးနီဥပမာဏကို ရက်သတ္တပတ်              
လေးပတမ် ှရစှပ်တအ်တွင်း ပြနလ်ညဖ်ြည်ပ့ေးနိငု ်
သည်။  အသားနီ၊ ငါး၊ ကြက်သား၊ အစိမ်းရောင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ဆန်လုံးညို၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ 
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အစေ့အဆန်များ  စားသုံး ခြင်းက  သွေးအား  
ပြန်လည် ပြည့်လာစေရန်  အထောက်အကူ     
ပြုသည်။
	 သွေးတစယ်နူစတ်ငွ ်သွေးနဦ 200 ml ၊ အရည ်
100 ml၊ သွေးရည်ကြည် 30 ml ပါဝင်သည်။ 
ယင်းသည် ၅၂၅ မီလီလီတာ (တစ်ပိုင့်) နှင့် ညီမျှ 
သည်။ လူတစ်ယောက်အတွက် ပျမ်းမျှ သွေး 
သုံးယူနစ်ခန့် ပေးသွင်းနိုင်သည်။

အမျ ိုးသမီး 11.6 -15gm/dl ဖြစ်သည်။ 
	 သွေးလှူဒါန်းလိုသူသည် အသက် ၁၈ နှစ်မှ 
၆၀ နှစ်အတွင်းရှိပြီး ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေရပါမည်။ 
ကိယုအ်လေးချနိ ်ပေါင ်၁၀ဝ အနည်းဆုံး ရှရိပါမည။် 
သွေးပေါင်ချနိ် ပုံမှန် ရှိနေရပါမည်။ ဟီမိုဂလိုဘင် 
သံဓာတ် 12gm/dl ရှိရပါမည်။ သွေးတိုး၊ နှလုံး၊ 
ဆီးချ ို စသောရောဂါများ၊  ကင်ဆာရောဂါများ၊ 
ကူးစကရ်ောဂါများဖြစသ်ည် ့အသည်းရောင ်B,C  
စသည်များ၊ HIV/AIDS၊ ငှက်ဖျား၊ လိင်မှတစ်ဆင့် 
ကူးစက်ရောဂါများ စသည်တို့ ကင်းစင်ရပါမည်။
	 ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု လက်ခံ 
အစားထိုးသ ူမဖြစရ်ပါ။ ကိဗုစ ် - ၁၉ ကာကွယဆ်ေး 
မထိုးမီ လှူဒါန်းနိုင်သော်လည်း ထိုးပြီးတစ်လ 
အကြာမ ှသွေးလှူဒါန်းနိငုသ်ည။်  သွေးတစခ်ါလှူ 
ပြီး ရက်ပေါင်း ၁၂၀ ကြာမှ ထပ်လှူနိုင်သည်။ 
စသည်တို့ လိုက်နာရန် လိုအပ်သည်။ သွေးမရှိပါ 
က လူ့အသက မရှိနိုင်၊ မတည်မြဲနိုင်တော့ပါ။ 
မည်သို့သော ဥစ္စာပစ္စည်းနှင့်မှ လဲမယူနိုင်သော 
ရတနာတစ်ခုလို အဖိုးတန် အသုံးဝင်လှသည်။ 
သွေးသည် အသက၊ အသကသည်လည်း သွေး 
ဖြစ်ပါသည်။

ဒေါက်တာ မြင့်သန်း (ညောင်လေးပင်)

Ref :	(1)	 Blood Wikipedia
          (2)	Blood-CDC.
	 (3)	 Life is in the blood (Dr.Alan Gillan- 	

Answers in depth.Answers in Genesis).

	 အမျ ိုးသားတို့တွင် ဟီမိုဂလိုဘင် 13.5 gm/
dl၊ အမျ ိုးသမီးတို့တွင် 12gm/ 1နှင့်  အောက်                       
ရှိနေပါက သွေးအမြန် လိုအပ်နေပြီ ဖြစ်သည်။  
5.0 gm / dl ဆိုလျှင် သေဆုံးသည်အထိ ဖြစ်နိုင် 
သည်။ ပုံမှန်မှာ  အမျ ိုးသား 13.2-16.6 gm/dl ၊  

1	
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	 ခန္ဓာကိုယ်မှာ အရိုး၊ အရေ၊ အဆီနဲ့ အသားတို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားရာ သူတိုက့ အစိုင်အခဲသဘာဝ          
ရှပိါတယ။် အဆင်မ့ြင်သ့ကရှတိွေမှာ အစိငုအ်ခအဲပြင ်အရညသ်ဘာဝ ပစ္စည်းတွေလည်း ရှကိြတယ။် 
သွေး၊ သားနံရည်နဲ့ ဦးနှောက်အတွင်း လှည့်နေတဲ့အရည်တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီအရည်သုံးမျ ိုးအနက် 
သွေးက အဓိကပါ။ 

လူ့ခန္ဓာကုိယ်ရိှ သ ေွးဖွဲ့ စည်းမှုအကြောင်း၊ သ ေွးအုပ်စုများ၊ သ ေွးအရောင်များ၏ ကွဲပြား 
မှုများအကြောင်းနှင့် သ ေွးသွင်းကုသခြင်း၊ သ ေွးလှူဒါန်းခြင်းဆုိင်ရာများအကြောင်းကုိ 
ဗဟုသုတရဖွယ်၊ မှတ်သားဖွယ် ရေးသားထားသည်။
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	 သားနရံညန်ဲ ့ဦးနှောကအ်တငွ်း လညှ်ပ့တန်ေ 
တဲ့ အရည်တွေက သွေးထဲမှ စိမ့်ထွက်လာတဲ့ 
အရည်တွေ ဖြစ်ပါတယ်။ သတို့ထဲမှာ အာဟာရ 
ဓာတတ်ွေ၊ လေဓာတတ်ွေနဲ့  အညစအ်ကြေးတွေ 
ပါရှိပါတယ်။ ကလာပ်စည်းတွေကြားထဲ လှည့် 
ပတက်ာ  လိအုပတ်ဲ ့အာဟာရတွေ  ပေးပိုပ့ါတယ။် 
ကလာပစ်ည်းတွေမ ှ ထွကလ်ာတဲ ့အညစအ်ကြေး 
တွေကို စွန့်ထုတ်ပစ်မယ့် အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းဆီ 
သယ်ပို့ပေးကြတယ်။
	 အဆင့်နိမ့်သက်ရှိတို့ မှာ  အရွယ်အစား  
သေးငယ်မှုကြောင့် လိုအပ်တဲ့ဓာတ်ပစ္စည်းတွေ 
စိမ့်ဝင်လွယ်သလို အညစ်အကြေးတွေ စိမ့်ထွက် 
နိုင် ကြလို့  သယ်ပို့စနစ် မလိုအပ်သေးပါဘူး။           
အဆင်မ့ြင်လ့ာတာနဲ့အမျှ အရယွအ်စား ကြီးမား 
လာတဲ့အခါ အာဟာရတွေ အတွင်းပိုင်းအထိ စိမ့် 
ဝင်ဖို့ ခက်ခဲလာကြတယ်။ အညစ်အကြေးတွေ 
ပြင်ပကို စွန့်ထုတ်ဖို့ ခက်ခဲလာကြတယ်။                                       	
	 ဒါကြောင့် အတွင်းပိုင်းအထိ  ထဲထဲဝင်ဝင် 
သယ်ယူ ဖြန့်ဝေမယ့်စနစ် လိုအပ်လာပါတယ်။ 
သွေးလှည့်အဖွဲ့  ဖွံ့ ဖြိုးလာရတယ်။ သွေးတွေ 
လညှ်ပ့တစ်ေဖို ့တနွ်းပိုရ့မယ် ့နလှုံး ရှလိာရတယ။် 
တစန်ည်းအားဖြင် ့သွေးနဲ့နလှုံးဟာ ဓာတပ်စ္စည်း 
တွေ ခန္ဓာကိယုအ်နှံ ့ ဖြန့်ဝေပေးရေးအတွက ်ဖွံ ဖ့ြိုး 
လာရတယ်။
	 "သွေး" လို ့ဆိတုဲအ့ခါ အရညအ်နေနဲ့ သထိား 
ကြတယ်။ တကယ်တော့ သွေးဟာ အရည်ချည်း 
မဟုတ်ပါဘူး။ သူ့မှာ အစိုင်အခဲတွေ ရှိနေပါ                      
တယ်။ ပျော်ဝင်နေတဲ့ ဓာတ်ပစ္စည်းတွေ ပါရှိပါ 
တယ။် စမွ်းအငထ်တုဖ်ိုလ့ိအုပတ်ဲ ့လေသန့်ဓာတ ်
အောက်ဆီဂျင်နဲ့  လေညစ်ဓာတ် ကာဗွန်ဒိုင်  

အောက်ဆိုက်တို့ စိမ့်ဝင်နေကြတယ်။ စားလိုက် 
တဲ ့အစာတွေ ခြေဖျကပ်ြီးလို ့ဖြစလ်ာတဲ ့အာဟာရ 
ဓာတ်ပစ္စည်းတွေဟာ အူနံရံကိုဖြတ်ပြီး သွေးထဲ 
ရောက်ရှိလာကြတယ်။ လေသန့်ဓာတ်တို့က               
တော့ အဆုတ်လေအိတ်ငယ်နံရံရှိ ဆံခြည်မျှင် 
သွေးကြောတွေထဲ  စိမ့်ဝင်ကာ သွေးအတွင်း    
ရောက်လာကြတယ်။ 
	 ဒီလိုပါပဲ။ လေညစ်ဓာတ်တွေဟာ သွေးနဲ့ 
အတူပါလာပြီး  အဆုတ်လေအိတ်ငယ်နံရံမှ   
တစ်ဆင့်  ရှူထုတ်မယ့် လေထဲ  ရေ ာက်ရှိ ကြ                
တယ်။ ကလာပ်စည်းအတွင်း ဖြစ်ပျက်ခြင်းများ 
မှ  ထွက်လာတဲ့  အညစ်အကြေးဓာတ်တွေကို  
သွေးက ကျောက်ကပ်ဆီ ပို့ဆောင်ပြီး ဆီးအဖြစ် 
စွန့်ထုတ်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါက သွေးလုပ်ဆောင် 
ပေးတဲ့ လုပ်ငန်းအကြမ်းဖျင်း ဖြစ်ပါတယ်။

သွေး၏အရောင်

	 "သွေး" လို့ ဆိုလိုက်လျှင် အနီရောင်အဖြစ် 
မြငက်ြတယ။် ဒါပေမဲ ့သွေးရဲ့အနရီောငဟ်ာ သွေး 
အတွင်းပါရှိတဲ့ သွေးနီဥရဲ့ အရောင်ကြောင့်သာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ သွေးတိုင်းဟာ အနီရောင်ချည်း 
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မဟုတ်ပါဘူး။ အနီရောင်သွေးကို  ကျောရိုးရှိ  
သတ္တဝါများဖြစတ်ဲ ့လအူပါအဝင ်နိုတ့ိကုသ်တ္တဝါ 
တွေ၊ ငါးနဲ့ ကုန်းနေ၊ ရေနေသတ္တဝါတွေ၊ တွား               
သွားသတ္တဝါတွေနဲ့ ငကှတ်ွေမှာ တွေ့ကြရတယ။် 
အတွေ့ရများတဲ ့တကီောင ်(Earthworm) ရဲ့ သွေး
မှာ သွေးနီဥမရှိသော်လည်း အောက်ဆီဂျင်သယ် 
သံဓာတ်ပါ အသားဓာတ် (Haemoglobin)ရဲ့ 
အနရီောငက်ြောင် ့သွေးတွေ နနီေတာ  ဖြစပ်ါတယ။် 
	 အချ ို့ ပင့်ကူတွေ၊ ကင်းမြးကောက်၊ ကင်း 
ခြေများတွေ၊ ရေဘဝဲတွေ၊ ခရု၊ မြင်းခွာပုံကဏန်း                     
(Horseshoe Crab)  နဲ့ အခွံမာရေသတ္တဝါတို့ရဲ့ 
သွေးက ကြေ းနီဓာတ်ပါ  ဟေ မိုဆို င်ယာနင်  
အသားဓာတ်ကြောင့် အပြာရောင် ရှိပါတယ်။ 
ပင်လယ်ထဲနေတဲ့ တီကောင်လိုသတ္တဝါ၊ မျှော့၊ 
ကျွတန်ဲ့ ပတုသ်ငမ်ျ ိုးနယွတ်ိုရ့ဲ့သွေးက အောကဆ် ီ
ဂျင်သယ်တဲ့  Chlorocruorin အသားဓာတ်             
ကြောင် ့အစမိ်းရောင ်ဖြစတ်တပ်ါတယ။်  ပတုသ်င ်
မျ ိုး နွယ် ရဲ့  အစိ မ်း ရောင် သွေးက  သွေးထဲရှိ                 
သည်းခြေဓာတတ်စမ်ျ ိုး ဘလီဗီာဒင ်(Biliverdin) 
များနေတဲ့အတွက် ဖြစ်ပါတယ်။ 	 	 	
	 အင်းဆက်ပိုးကောင်တွေရဲ့ သွေးကတော့ 
သတူိုအ့စာတွေရဲ့ အရောငပ်ေါ် မတူညပ်ြီး ကွပဲြား 
ကြတယ်။ ကျောရိုးမဲ့ ပင်လယ်သတ္တဝါ (ဥပမာ 
Peanut Worms)  ရဲ့သွေးက ခရမ်းရောင် ဖြစ်ပါ 
တယ။် ပငလ်ယသ်တ္တဝါတစမ်ျ ိုး (Sea Squirt ) ရဲ့  
သွေးဟာ အေ ာက်ဆီဂျင်နဲ့  ထိတွေ့တဲ့အခါ  
ရွှံ့ဝါရောင် ရှိပါတယ်။ ပိုးတောင်မာ (Beetle) လို 
အကောင်တွေ၊ အင်းဆက်ပိုးကောင်တို့ရဲ့ သွေး 
ဟာ အဝါရောင်ရှိပါတယ်။ ပိုးဟပ်လို သတ္တဝါ 
များကျတော့ သွေးဟာ ဖြူနေတတ်ပါတယ်။ 	

	 ရေခဲပြင်အောက်မှာ ရှင်သန်ကြတဲ့ ရေခဲငါး 
တစမ်ျ ိုး (Antarctic Blackfin Icefish) ရဲ့သွေးမှာ 
သွေးနီဥတွေ ရှိမနေကြပါဘူး။ ရေခဲတမျှ အေး 
လတှဲရ့ေထမဲှာ သွေးနဦပါတဲ ့သွေးတွေဟာ  အလနွ ်
စေးပျစ်လာလို့ သွေးလှည့်ပတ်ဖို့ ခက်ခဲကြလို့ပါ။ 
အောက်ဆီဂျင်ဟာ အဆိုပါရေထဲမှာ သာမန်                  
ရေထက် ပမာဏများစွာရှိနေပြီး ငါးရဲ့ သွေးထဲ 
လုံလောက်စွာ စိမ့်ဝင်နိုင်တာကြောင့် အောက် 
ဆီဂျင်သယ် အသားဓာတ်မလိုလို့  သွေးဟာ 
အရောငမ်ရှ ိ(ဖြူနောကန်ောကအ်ရောင)် ဖြစန်ေ 
တတ်ပါတယ်။

သွေးကြောကိုဖောက်ပြီး 

သွေးထုတ်ယူချနိ်ဟာ 

၁၀ မိနစ် ၁၅ မိနစ်ခန့်သာ 

ကြာပါတယ်။ 

သွေးလိုနေသူ လူနာအတွက် 

အသက်ဆက်စေနိုင်ပြီး 

လက်ကျန်ဘဝကို 

ဆက်လက်ရှင်သန်နိုင်တဲ့အထိ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် 

သွေးကိုအသက်လို့ 

ရှေးကတည်းက ....
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သွေးဖွဲ့စည်းမှု
	 သွေးဟာ လတူစယ်ောက ်ကိယုအ်လေးချနိ ်
ရဲ့ ခုနစ်ရာခိုင်နှုန်းမှ  ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရှိနိုင်ပါ 
တယ် ။  အမျ ိုးသမီး တွေမှာ  တစ်လီတာဘူး   
လေးဘူးခွမဲ ှငါးဘူးခွအဲထ ိရှတိတပ်ြီး အမျ ိုးသား    
များမှာတော့ ငါးဘူးမှ ခြောက်ဘူးအထိ ရှိနိုင်ပါ  
တယ။် သွေးဟာ ရေထက ်လေးဆခွမဲ ှငါးဆခွအဲထ ိ
ပိုစေးပျစ်ပါတယ်။ သွေးမခဲအောင် ပြုလုပ်ပြီး 
ဗဟိုခွာအားသုံးမွှေ့စက်နဲ့  လှည့်ပေးလိုက်တဲ့             
အခါ အပေါ်ပိုင်း ဝါကြင့်ကြင့်သွေးရည်ကြည် ၅၅ 
ရာခိုင်နှုန်းနဲ့ အနီရင့်အနှစ် ၄၅ ရာခိုင်နှုန်း ဆိုပြီး 
နှစ်ပို င်းရရှိပါတယ်။  သွေးရည် ကြည်ရဲ့  ၉ဝ 
ရာခိုင်နှုန်းကျော်ဟာ ရေဓာတ်ပါ။ ကျန်တာက 
တော့ ရေနဲ့အတူပါရှိလာတဲ့ အာဟာရ၊ အညစ် 
အကြေးဓာတ်၊ သွေးရဲ့ အသားဓာတ်သုံးမျ ိုးနဲ့ 
လေဓာတ်တွေ ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 သွေး ရဲ့အနှ စ် ပို င်း မှာ  သွေး နီ ဥ များက                         
အများစုပါ။ သွေးအနှစ်ပိုင်းရဲ့ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်း              
ကျော်  ရှိပါတယ်။ ကျန်တဲ့  ကလာပ်စည်းက 
အရောင်ခပ်ဖျော့ဖျော့ ဒါမှမဟုတ် အရောင်မဲ့  
သွေး ဖြူဥနဲ့  ကလာပ်စည်းမှ  ပဲ့ထွက်လာပြီး                  
သွေးခဲရာမှာပါဝင်တဲ့ သွေးခဲဓာတ်အပိုင်းအစ             
များ ဖြစ်ပါတယ်။

	 တစ်လီတာရဲ့ တစ်သန်းပုံတစ်ပုံရှိ  သွေး 
စက်မှာ သွေးနီဥ ၄ ဒသမ ၇ သန်းမှ  ၆ ဒသမ ၁ 
သန်း (အမျ ိုးသား) နဲ့ ၄ ဒသမ ၂ သန်းမှ ၅ ဒသမ 
၄ သန်း (အမျ ိုးသမီး)  ပါရှပိါတယ။် အရယွရ်ောက ်
သွေးနီဥမှာ ကလာပ်စည်းဝတ်ဆံ မရှိတော့လို့ 
အလယန်စှဖ်ကခ်ွကန်ေတဲ ့အပြားဝိငု်းပုသံဏ္ဌာန ်
ရှိပါတယ်။ ဒီသဏ္ဌာန်ကြောင့်လည်း ဆံခြည်မျှင် 
သွေးကြောကျဉ်းထဲမှာ စောင်းရွဲ့ပြီး ဖြတ်သွား 
နိုင်ကြတာ ဖြစ်ပါတယ်။ သူ့ရဲ့ အဓိကတာဝန်က 
လေသန့်ဓာတ်တွေကို အဆုတ်မှ ကလာပ်စည်း 
များထ ံသယပ်ိုဖ့ိုန့ဲ့ ကလာပစ်ည်းများမ ှထွကလ်ာ 
တဲ့ ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ကို စွန့်ပစ်ဖို့ 
အဆုတ်ထံ ပို့ဆောင်ပေးရခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။ 		
	 သူ့သကတမ်းက ရက်ပေါင်း ၁၂ဝ ခန့်သာ 
ရှိပါတယ်။ အိုမင်းပျက်စီးလု သွေးနီဥတွေကို  
သရက်ရွက်၊ အသည်းနဲ့ ရိုးတွင်းခြင်ဆီတို့မှာ 
ဖျက်ဆီးပစ်ပါတယ်။ သွေးနီဥရဲ့ မျက်နှာပြင်မှာ 
ရှိတဲ့ ဓာတ်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဟာ သွေးအုပ်စုတွေ 
ကွပဲြားကြစေပါတယ။် သွေးနဦရဲ့တာဝန ်မဟတု ်
ပေမဲ့ ကျန်းမာရေးအတွက် အရေးပါတဲ့ အရည် 
အသွေးတစ်ခု ဖြစ်ပါတယ်။
	 တစလ်တီာရဲ့ တစသ်န်းပုတံစပ်ုရံှ ိသွေးစက ်
မှာ သွေးဖြူဥပေါင်း ၄,ဝဝဝ မှ  ၁၁,ဝဝဝ ခန့် ရှိပါ 
တယ။် သတူိုက့ ကိယုခ်အံားအဖွဲ့ရဲ့ အစတိအ်ပိငု်း 
တစ်ရပ်  ဖြစ်ပါတယ်။  သွေး ဖြူဥတွေရဲ့  ၅ဝ     
ရာခိုင်နှုန်းမှ ၈ဝ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိတဲ့ သွေးဖြူဥ  
တစ်မျ ိုး  Neutrophils ဟာ ရောဂါပိုးရှိရာဆီ 
ပထမဆုံးရောက်ရှိတဲ့ သွေးဖြူဥပါ။ ရောဂါပိုးနဲ့ 
အပျကအ်စီး အပိငု်းအစများကိ ုသူ့အထ ဲသွင်းယ ူ
ဖျက်ဆီးပစ်ပါတယ်။ သူ့သက်တမ်းက ငါးနာရီမှ 
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ရကအ်နည်းငယ ်ရငှသ်နန်ိငုပ်ါတယ။်  ရောဂါပိုးနဲ့ 
အပျက်အစီးများကို  သွင်းယူဖျက်ဆီးပေးတဲ့   
နောက်သွေး ဖြူဥတစ်မျ ိုး  Monocytes  က 
သွေးဖြူဥအားလုံးရဲ့ လေးရာခိုင်နှုန်းမှ ရှစ်ရာခိုင် 
နှုန်း ရှိပါတယ်။ 
	 ရောဂါပိုးဝင်ရောက်လာလျှင်  သွေးထဲမှ  
ထွက်လာပြီး အသွင်ပြောင်းကာ ရောဂါပိုးတို့ကို 
စားသောက်ဖျက်ဆီးပစ်နိုင်ပါတယ်။ သက်တမ်း 
အားဖြင့် တစ်ရက်ခန့်ရှင်သန်ပြီး သူ့ဘာသာသူ 
ပျက်စီးသွားတတ်ပါတယ်။ သက်တမ်းအတိုဆုံး 
သွေးဖြူဥလို ့ဆိနုိငုပ်ါတယ။် သွေးဖြူဥအားလုံးရဲ့ 
၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၃၃ ရာခိုင်နှုန်းရှိတဲ့ သွေးဖြူဥ 
တစ်မျ ိုး    Lymphocytes  က ကိုယ်ခံအား    
ဓာတ်ထုတ်ကာ ရောဂါပိုးတွေကို တိုက်ခိုက်နိုင် 
တဲ့  သွေးဖြူဥ ဖြစ်ပါတယ်။ သူ့သက်တမ်းက 
လအနည်းငယ်မှ နှစ်ချ ီရှင်သန်နိုင်ကြပါတယ်။
	 တစ်လီတာရဲ့ တစ်သန်းပုံတစ်ပုံရှိ  သွေး 
စက်မှာ သွေးခဲဓာတ် အပိုင်းအစတွေကတော့ 
နှစ်သိန်းမှ ငါးသိန်းအထိ ရှိ ကြတယ်။ သူတို့ရဲ့ 
တာဝန်ကတော့  နာမည်အတိုင်း  သွေးကြော 
တစ်နေရာမှာ ပေါက်ပြဲသွားခဲ့လျှင် အပေါက်ကို 
ဝန်းရံစုပြုံ ပိတ်ဆို့ပေးကြမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ သွေး 
ကလာပစ်ည်းတွေကိ ုရိုးတငွ်းခြငဆ်ရီှ ိသွေးပငမ် 
ကလာပစ်ည်းများက နေ့စဉ ်သန်းပေါင်းတစသ်နိ်း 
ခန့် ထတုလ်ပုပ်ေးတာ ဖြစပ်ါတယ။် သူ့သကတမ်း 
က ၁၀ ရက်ခန့်ပါ။

သွေးအုပ်စုများ
	 သွေးထဲမှာ အများဆုံးပါရှိနေပြီး သွေးအနီ 
ရောငက်ိ ုဖြစစ်ေတဲ ့သွေးနဦဟာ ကြီးထွားကွပဲွား 

နိုင်ခြင်း မရှိသလို လိုအပ်တဲ့အသားဓာတ်တွေ 
ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းလည်း မရှိပါဘူး။ တစ်နည်း 
အားဖြင် ့သကမ်ဲသ့ဖွယ ်ဖြစပ်ါတယ။် ထူးခြားချက ်
က သူ့မျက်နှာပြင်ရှိ ဓာတ်ပစ္စည်း ကွဲပြားမှုပါ။ 
အေသွေးအုပ်စုဖြစ်စေတဲ့ဓာတ်နဲ့ ဘီသွေးအုပ်စု 
ဖြစစ်ေတဲဓ့ာတဆ်ိပုြီး နစှမ်ျ ိုးရှပိါတယ။် အေသွေး
ဓာတ်တစ်မျ ိုးတည်းသာ ရှိနေလျှင် အေသွေးဖြစ် 
လာပါတယ်။ ဘီသွေးဓာတ် တစ်မျ ိုးတည်းရှိနေ 
လျှင် ဘီသွေးဖြစ်စေပါတယ်။ 
	 အေသွေးဓာတန်ဲ့ ဘသီွေးဓာတ ်နစှမ်ျ ိုးစလုံး 
ပါနေလျှင ်အေဘသီွေး ဖြစလ်ာပါလမိ်မ့ယ။် သွေး 
အုပ်စုနှစ်မျ ိုးစလုံး မပါတဲ့သွေးက အိုသွေးပါ။                
အေသွေးအပုစ်ဓုာတရ်ှနိေသကူိယုထ်မဲှာ ဘသီွေး 
အုပ်စုဓာတ်ကို တိုက်ခိုက်မယ့် ကိုယ်ခံအားတွေ 
ရှိနေပါတယ်။ ဒါကြောင့် အေသွေးသမားကို ဘီ 
သွေးသွင်းလို့ မရပါဘူး။ ဒီလိုပါပဲ ဘီသွေးအုပ်စု
ဓာတ်ရှိနေသူကိုယ်ထဲမှာ အေသွေးအုပ်စုဓာတ်  
နဲ့ မတည့်တဲ့ ကိုယ်ခံအား ရှိနေပါတယ်။ ဘီသွေး 
သမားကို အေသွေး သွင်းပေးလို့မရတာ ဖြစ်ပါ 
တယ်။ 

	 အိသုွေးနဦရဲ့ မျကန်ှာပြငမ်ှာ ဘာသွေးအပုစ် ု
ဓာတ်မှ မရှိလို့ သူ့ကို ဘယ်သွေးအုပ်စု ကိုယ်ခံ 
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အားကမှ မတိုက်ခိုက်နိုင်တဲ့အတွက် အိုသွေးကို 
အခြားသွေးအပုစ်သုမားအားလုံးက သွင်းပေးလို ့
ရတဲ့သဘော ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အခုနောက် 
ပိုင်းမှာ သွေးအုပ်စုတူချင်းသာ သွေးသွင်းကုသ 
လေ ့ရှပိါတယ။် ဒတုယိအရေးပါတဲ ့သွေးအပုစ်ကု 
မျောက်စပ်သွေးအုပ်စု (Rhesus) ပါ။ ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်၊ 
စက်တင်ဘာလအထိ သွေးအုပ်စုပေါင်း ၄၃ ခု 
တွေ့ရှိထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အေဘီအိုအုပ်စုနဲ့ 
မျောက်စပ်သွေးအုပ်စု  နှစ်ခုသာ အရေးပါတဲ့  
သွေးအုပ်စု ဖြစ်ပါတယ်။

သွေးဆုံးရှုံးခြင်း
	 ခန္ဓာကိုယ်မှာ ဒဏ်ရာရလို့  သွေးအများ   
အပြား ဆုံးရှုံးသွားတဲအ့ခါ သွေးရဲ့အဓကိလပုင်န်း 
ဖြစတ်ဲ ့အောကဆ်ဂီျငဖ်ြန့်ဝေမှု ထခိိကုလ်ာစေပါ 
တယ်။ သွေးဆုံးရှုံးမှုမှာ အပြင်ဘက်သွေးထွက် 
တာက ဆုံးရှုံးတဲသ့ွေးပမာဏကိ ုမြငရ်တဲအ့တွက ်
သသိာပါတယ။် ကိယုတ်ငွ်း သွေးထွကန်ေတာက 
မမြငရ်တဲအ့တွက ပိအုန္တရာယက်ြီးပါတယ။် အခြေ 
အနေဆိုးပြီး သွေးလန့် (Shock) မှ သိလာရလျှင် 
အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ပါတယ်။ သွေးအထွက်များလို့
ဦးနှောက်ဆီ အောက်ဆီဂျင်အရောက်နည်းလျှင် 
သတိလစ်နိုင်ပါတယ်။ 
	 သွေးအထွက်လွန်လို့ သွေးထုထည် လျော့ 
ကျသွားလျှင်  နှလုံးပိုအလုပ်လုပ်ရလို့  နှလုံး  
ထိခိုက်တတ်ပါတယ် ။  သွေး  လုံလုံ လောက်                
လောက ်ရောကရ်ှစိေဖို ့နလှုံး မြနမ်ြနခ်နုပ်ေးရလို ့
မောလာပါလိမ့်မယ်။ သွေးပေါင်ကျသွားနိုင်ပါ 
တယ် ။  သွေး ဖိအား  အလွန်ကျသွား ခဲ့လျှ င်                           
ကျောက်ကပ်အလုပ်ကို  ထိခိုက်စေပါတယ်။ 

ဆီးနည်း လာပါလမိ်မ့ယ။် သွေးဆုံးရှုံးမှု များလနွ်း 
တဲ့အခါ သွေးသွင်း ကုသပေးကြရပါတယ်။ 
	 သွေးဆုံးရှုံးမှုဟာ ခန္ဓာကိယုရ်ှ ိသွေးအားလုံး 
ရဲ့  ၁၄  ရာခိငုန်ှုန်းထက်နည်းလျှင ်ဘာလက္ခဏာမ ှ
မပြတတပ်ါဘူး။ ဒါပေမဲ ့သွေးဆုံးရှုံးနှုန်း မြနလ်ျှင ်
တော့ ခေါင်းမူးလာတတ်ပါတယ်။ သွေးဆုံးရှုံးမှု 
ဟာ ခန္ဓာကိယုရ်ှ ိသွေးအားလုံးရဲ့ ၁၅ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ
၃ဝ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရှိလာလျှင် ပျ ို့တာတွေ ဖြစ် 
လာနိုင်ပါတယ်။ နှလုံးခုန်နှုန်းနဲ့ အသက်ရှူနှုန်း 
တွေ မြန်လာပါလိမ့်မယ်။ သွေးဖိအား လျော့ကျ 
နိုင်ပါတယ်။ ဆီးနည်းလာတတ်ပါတယ်။ ပူပန် 
သောက ရောကလ်ာတတပ်ါတယ။် အသားအရေ 
ဖြူဖျော့လာကာ အေးလာပါလိမ့်မယ်။ သွေးထု 
ထည် လျော့ကျလာခြင်းကို ကုစားတဲ့အနေနဲ့ 
ခြေလက်ရှိ  သွေးကြောတွေ ကျုံ့ကျဉ်းလာစေ   
ကာ သွေးဖိအား ပြန်မြင့်လာစေပါတယ်။ 
	 လိုအပ်တဲ့အခါ ဆားဓာတ်ပါတဲ့ အချ ိုရည် 
ဆေးပုလင်း (Saline Solution) သွင်းပေးခြင်း 
ဖြင့်  သွေးထုထည်  များလာစေနို င်ပါတယ် ။ 
သွေးဆုံးရှုံးမှုဟာ ခန္ဓာကိုယ်ရှိ သွေးအားလုံးရဲ့   
၃ဝ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ ၄ဝ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိရောကလ်ာခဲ ့
လျှင် သွေးဖိအား ပိုကျလာပါလိမ့်မယ်။ နှလုံးခုန် 
နှုန်း ပိမုြနက်ာ အသကရ်ှူနှုန်း မြနလ်ာပါလမိ်မ့ယ။် 
အသိစိတ်ဝေဝါးကာ ကိုယ်ရှိတဲ့နေရာ မသေချာ 
ဖြစ်လာပါလိမ့်မယ်။ ပိုဆိုးလာလျှင် သတိလစ် 
သွားပါလိမ့်မယ်။ သွေးသွင်းကုသပေးဖို့ လိုအပ် 
ပါတယ်။ သွေးဆုံးရှုံးမှုဟာ ခန္ဓာကိုယ်ရှိ  သွေး 
အားလုံးရဲ့ ၅ဝ  ရာခိုင်နှုန်း ရှိလာလျှင် နှလုံးခုန် 
ရပလ်ာနိငုပ်ါတယ။် အသကဆ်ုံးရှုံးမယ် ့အန္တရာယ ်
အမြင့်ဆုံးအနေအထား ဖြစ်ပါတယ်။
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သွေးသွင်းကုသမှု
	 ၁၆၂၈ ခနုစှမ်ှာ ဗြတသိျှသမားတော ်ဝလီယီ ံ
ဟာဗေး (William Harvey) က သွေးလညှ်အ့ဖွဲ့ကိ ု
ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ ပြီးနောက်ပိုင်းမှာမှ သွေးသွင်း 
ကုသဖို့  ကြိုးစားလာခဲ့ ကြတယ်။ ပထမပိုင်း  
သွေးသွင်းကုသရာမှာ အောင် မြင်မှု  မရခဲ့ ကြ               
သလိ ုလနူာသေဆုံးတာမျ ိုးပင ်ရှခိဲပ့ါတယ။် သွေး 
အကြောင်းနဲ့ သွေးသွင်းကုသခြင်းအကြောင်း 
တွေကို ကောင်းစွာမသိသေးလို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 	
	 ၁၆၆၅  ခုနှစ်မှာ အင်္ဂလန်မှ သမားတော် 
ရစ်ချဒ်လိုဝါးက အောင်မြင်စွာ သွေးသွင်းကုသ 
ပေးနိငုခ်ဲပ့ါတယ။် လမူှာတော ့မဟတုပ်ါဘူး။ ခွေး                      
တစက်ောငက်ိ ုအခြားခွေးရဲ့သွေး သွင်းပေးကြည့ ်
တာပါ။ ၁၆၆၇ ခုနှစ်မှာ အင်္ဂလန်သမားတော်           
ရစ်ချဒ်အပြင် ပြင်သစ်မှတစ်ဦးနဲ့ အင်္ဂလန်မှ    
တစ်ဦးတို့က သိုးသွေးကို လူမှာ အောင်မြင်စွာ 
သွင်းပေးနိငုခ်ဲက့ြပါတယ။် ဒါပေမဲ ့ ၁၀ နစှ ်အကြာ 
မှာ တိရစ္ဆာန်သွေးသွင်းကုသခြင်းကို  ဥပဒေနဲ့ 
တားမြစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

သွေးလေးအောင်စခန့်ကို ထုတ်ယူပြီး ဆေးထိုး 
ပြွန်နဲ့ လူနာသွေးကြောထဲ ထိုးသွင်းပေးခဲ့တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ၁၈၇၃ ခုနှစ်မှာ  အမေရိကန်  
သမားတော်များက နွား ၊  ဆိတ်နဲ့  လူနို့တို့ကို  
သွင်းပေးကြည့်ကာ စမ်းသပ်ခဲ့ကြတယ်။ ဒါပေမဲ့ 
မကြာခဏ ဓာတ်မတည့်မှုတွေ ဖြစ်လာတာ 
ကြောင် ့ဓာတဆ်ားရည်ကို အစားထိုး သွင်းပေးခဲ့
ကြတယ်။ 
	 ၁၉ဝ၀ ပြည့န်စှမ်ှာ သြစတြေးလျသမားတော ်
Karl Landsteiner က ပထမဆုံးသွေးအုပ်စုကုိ 
ဖောထ်တုန်ိငုခ်ဲပ့ါတယ။် သွေးအပုစ် ုတည့ ်မတည့ ်
စစဆ်ေးခြင်းဖြင့ ်သွေးသွင်းကသုရာတငွ ်အန္တရာယ ်
နည်းပါးစေမယ်လို့  ၁၉၀၇ ခုနှစ်မှာ အမေရိကန် 
ရောဂါဗေဒပညာရငှ ်Ludvig Hektoen  က အကြ ံ
ပြုခဲတ့ယ။် ၁၉၃၉ ခနုစှမ်ှာ မျောကစ်ပသ်ွေးအပုစ် ု     
ကို ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ ကြတယ်။ ၁၉၄၁ ခုနှစ်မှာ 
ကြက်ခြေနီအဖွဲ့က  နို င် ငံ တော်သွေးလှူရှ င်  
ဝန်ဆောင်မှုကို စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး အမေရိ 
ကန ်စစတ်ပအ်တွက ်သွေးစဆုောင်းမှုကိ ုပြုလပု ်
ခဲ ့တယ။် နောကပ်ိငု်း နည်းပညာနဲ့ ပစ္စည်းကရိယိာ 
တို့  တိုးတက်တွေ့ရှိလာတာနဲ့အမျှ သွေးသွင်း 
ကုသမှုဟာ အသက်ကယ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
	 သွေးသွင်းကသုရခြင်းဟာ အခြေခအံားဖြင် ့
သွေးဆုံးရှုံးမှု များတဲ့အတွက်ပါ။ သွေးဆုံးရှုံးခြင်း 
မှာ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး ရှပိါတယ။် ရောဂါကြောင် ့
သွေးထွက်များတဲ့အခါ  သွေးသွင်းရတတ်ပါ                
တယ်။ သွေးအန်တဲ့လူနာတွေ၊ မီးဖွားပြီး သွေး 
သွန်တဲ့လူနာတွေ၊ သားဥပြွန်ထဲ သန္ဓေတည်ပြီး 
ပေါက်ပြဲသွားတဲ့အခါ ကိုယ်တွင်းသွေးထွက်လွန် 
တဲ့ လူနာတွေမှာ သွေးလိုအပ်ကြပါတယ်။ 

	 ၁၈၁၈ ခုနှစ်မှာ ကလေးမွေးဖွားပြီး သွေး 
သွနတ်ဲ ့မခိငတ်စဦ်းကိ ုဗြတိသိျှ သားဖွားဆရာဝန ်
က အောင်မြင်စွာ လူသွေးသွင်းကုသပေးနိုင်ခဲ့ 
တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ လူနာရဲ့ ခင်ပွန်းသည်ထံမှ 
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	 နောက်တစ်ချက်က ဒဏ်ရာကြီးမားတဲ့  
အတွက် သွေးအထွက်များသူတွေမှာ သွေးသွင်း 
ပေးကြရပါတယ်။ သွေးကြောကြီးတွေ ပေါက်ပြဲ 
သွားလျှင် သွေးပိုလိုအပ်တတ်ပါတယ်။ သွေး 
မထွက်ဘဲနဲ့ သွေးသွင်းဖို့ လိုအပ်တာမျ ိုးလည်း 
ရှိပါတယ်။ သွေးရောဂါကြောင့် သွေးအားအလွန် 
နည်းတဲ့ လူနာတွေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ နောက်ဆုံး 
တစ်ချက်က ခွဲစိတ်ခံလူနာတွေ သွေးလိုအပ်လေ့ 
ရှိပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အကြီးစား ခွဲစိတ်ရတဲ့ 
အခါမျ ိုးမှာပါ။ 

သွေးလှူဒါန်းခြင်း

အသိပေးလိုက်ပါလိမ့်မယ်။  အစိုးရဆေးရုံတွေ 
မှာတော့  သွေးလှူဘဏ်ရှိတဲ့အတွက်  လူနာ  
အတွက ်လိအုပတ်ဲသ့ွေးကိ ုသွေးလှူဘဏမ် ှရယ ူ
နိုင်ပါတယ်။ လိုအပ်တဲ့သွေးအုပ်စု မရှိလျှင်တော့ 
လူနာရှင်က ရှာဖွေပေးရပါတယ်။ 
	 လူတိုင်းတော့ သွေးမလှူနိုင်ပါဘူး။ သွေး 
လှူလိုသူဟာ သွေးလှူနိုင်ဖို့ လိုအပ်တဲ့အရည် 
အသွေးတွေ ရှိရပါတယ်။ ဒါကလည်း လူနာ   
အတွက်ရော အလှူရှင်အတွက်ပါ ကောင်းမွန်            
စေဖို့ပါ။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ သွေးလှူဒါန်းလိုသူဟာ 
အသက် ၁၈ နှစ်မှ ၅၅ နှစ်အတွင်းရှိသူ ဖြစ်ရပါ 
မယ်။ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင် ၁၃ဝ အထက်ရှိသူ 
ဖြစ်ရပါမယ်။ သွေး မလှူမီညက အိပ်ရေးဝစွာ 
အိပ်စက်ထားသူ ဖြစ်ရပါမယ်။ 
	 လတ်တလော ဖျားနာခြင်းမရှိသူ၊ အရက် 
သေစာ သုံးစွဲထားသူ မဖြစ်ရပါဘူး။ လွန်ခဲ့တဲ့ 
ခြောက်လအတွင်း  ဆေးမင်ကြောင်ထိုး ခြင်း ၊ 
နားဖောက်ခြင်း၊ ဆေးအပ်စိုက်ကုသခဲ့ခြင်း မရှိ     
သ ူဖြစရ်ပါမယ။် ကယုဝ်နသ်ည ်မခိငလ်ောင်းတွေ၊ 
နိုတ့ိုကန်ေသနူဲ့ လတတ်လော ဓမ္မတာလာနေသ ူ
မဖြစ်ရပါဘူး။ ရောဂါပိုးကူးစက်နိုင်ခြေ မြင့်မား 
တဲ့ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်နေသူ အထူးသဖြင့် လိင်  
လုပ်သားများ သွေးလှူလို့ မရပါဘူး။ ခြောက်လ     
အတငွ်း အကြောင်းမဲ ့ကိယုအ်လေးချနိ ်၁၁ ပေါင ်
ကျော် ကျဆင်းသွားသူ လှူလို့မရပါဘူး။ ဒါက 
ယေဘုယျ လိုအပ်ချက်များပါ။ 
	 သွေးလှူဒါန်းခြင်းမပြုမ ီအလှူရငှက်ိ ုလက ်
ထပိဖ်ောကပ်ြီး သွေးအပုစ်ခုွခဲြင်း၊ သွေးအားပြည် ့
မပြည့်  စစ်ဆေးခြင်းတို့  ပြ ုလုပ်ပါလိမ့်မယ်။ 
တာဝနခ်ဆံရာဝနက် သွေးမတှစဆ်င် ့ကးစကန်ိငု ်

	 တိုးတက်လာတဲ့အခြေအနေမှာ သွေးသွင်း 
ကုသမှု ပိုမိုအဆင်ပြေ အောင်မြင်နေပါတယ်။ 
လဦူးရေများပြားလာခြင်း၊ ခွစဲတိက်သုမှု များပြား 
လာခြင်းတို့က သွေးလိုအပ်ချက်ကို  များ ပြား 
လာစေပါတယ်။ ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် သွေးသွင်းဖို့ 
ဆိုလျှင် သွေးလိုအပ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သွေး 
လှူဒါန်းနိငုမ်ယ် ့သွေးအလှူရငှ ်ရှရိပါတယ။် ပြငပ် 
ဆေးရုံတွေမှာ သွေးလှူဘဏ် မရှိတဲ့အတွက် 
လိုအပ်တဲ့သွေးကို လူနာရှင်တို့အား ရှာဖွေစေပါ 
တယ်။ လိုအပ်တဲ့ သွေးအုပ်စုကိုလည်း ခွဲ ခြား 
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တဲ့ ရောဂါတွေ ဖြစ်ဖူးခြင်း ရှိ၊ မရှိ မေးမြန်းပါလိမ့် 
မယ်။ ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း၊ ကိုယ်အလေး 
ချနိ်တိုင်းခြင်း၊ သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်းခြင်း၊ ကိုယ် 
အပခူျနိတ်ိငု်းခြင်းတို ့ ပြုလပုပ်ြီး သွေးလှူရန ်သင့်
တော်သူတို့ကို သွေးလှူခွင့် ပေးပါလိမ့်မယ်။ 		
	 သွေးဖောက်ယူချနိ်ကတော့ ၁၀ မိနစ်ခန့် 
သာ ကြာပါလမိ်မ့ယ။် သွေးလှ ပူြီးလျှင ်ခဏအနား 
ယကူာ ကျွေးမွေးတဲ ့အစားအစာတိုက့ိ ုသုံးဆောင ်
ပြီး သွေးလှူဒါန်းခြင်း အောင်မြင်ပြီ ဖြစ်ပါတယ်။ 
လှူဒါန်းလိကုတ်ဲ ့သွေးတွေကိ ုအလနွဆ်ုံး ၄၂ ရက ်
ကြာ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားနိုင်ပါတယ်။  
	 အနောက်နိုင်ငံမှာတော့ သွေးလှူဒါန်းနိုင်ဖို့ 
လိအုပခ်ျကတ်ွေက အနည်းငယ ်ကွပဲြားပါတယ။် 
သူတို့နိုင်ငံမှာ အသက် ၁၇ နှစ်ဆို သွေးလှူလို့ 
ရပါပြီ။ ကုယ်အလေးချနိ်ကတော့ ပေါင် ၁၁ဝ 
အနည်းဆုံး  ရှရိပါတယ။်  သွေးလှူလိကုတ်ဲအ့တွက ်
သွေးအားအနည်းငယ် လျော့သွားပေမဲ့ ကျန်းမာ 
ရေးကိုတော့ မထိခိုက်ပါဘူး။ အားအင်လည်း 
နည်းသွားမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

လေးပတ်ကြာတဲ့အခါ ဆုံးရှုံးသွားတဲ့သွေးနီဥ    
တွေ ပြ န် ပြည့်  သွားပါလိမ့်မယ်။ သွေးလှူ ပြီး 
ရှစ်ပတ်ကြာတဲ့အခါ သွေးလှူလို့  ကုန်သွားတဲ့ 
သံဓာတ်တွေ ပြ န် ပြည့်သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါကြောင့် သွေးလှူပြီး ၅၆ ရက် အကြာမှာ သွေး 
ပြန်လှူနိုင်ပြီ ဖြစ်ပါတယ်။
	 သွေးလှူဒါန်းသူထံမှ သွေးထုတ်ယူခြင်းကို 
ဘယန်ေရာမှာမဆိ ုပြုလပုလ်ို ့ရပါတယ။် ထတုယ် ူ
ထားတဲ့ သွေးကို မပျက်စီးအောင် ထိန်းသိမ်းတဲ့ 
ပစ္စည်းများရှိဖို့ပဲ လိုပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ သွေးသွင်း 
ကုသခြင်းကိုတော့ အခန့်မသင့်လျှင် အန္တရာယ် 
ဖြစန်ိငုတ်ာကြောင် ့ဆရာဝနရ်ှဖိို ့လိအုပပ်ါတယ။် 
ဆရာဝန်ရဲ့ဆေးခန်းမှာ ဒါမှမဟုတ် ဆေးရုံမှာ 
သွေးသွင်းကုသတာကို ပြုလုပ်ရပါတယ်။ သွေး 
သွင်းဖို့ အသေအချာ စစ်ဆေး ပြင်ဆင်ထားလျှင် 
ဘာအန္တရာယ်မှ ဖြစ်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ သွေးသွင်း 
ပြီးတဲ့အခါ လူနာရဲ့ နှလုံးနဲ့ အဆုတ်အခြေအနေ 
ကို စစ်ဆေးပေးပါလိမ့်မယ်။ နောက်ပိုင်း သွင်း 
လိုက်တဲ့  သွေးအပေါ်  လူနာရဲ့ခန္ဓာကိုယ်က 
တုံ့ပြန်မှုရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးကြည့်ရပါတယ်။
	 သွင်းလိုက်တဲ့သွေးအပေါ် လူနာခန္ဓာကိုယ် 
ရဲ့ တုံပ့ြနမ်ှုတွေက အသေးအမွှားမသှည ်အသက ်
အန္တရာယ်ရှိသည်အထိ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ အချ ို့ 
လူနာတွေဟာ သွေးသွင်းနေစဉ် ယားယံခြင်း၊ 
အပိမ့်ထွက် ခြင်းတွေ ဖြစ်လာတတ်ပါတယ်။                
သွေးအုပ်စုတည့်ပေမဲ့ ဓာတ်မတည့်တာ တစ်ခုခု              
ကြောင့် ဖြစ်တာပါ။ ဓာတ်မတည့်မှုအတွက်သုံး 
တဲ့ဆေး ပေးရုံနဲ့ သက်သာလာနိုင်သော်လည်း 
အခြေအနေ ဆိုးဝါးလာခဲ့လျှင်တော့ လိုသလို  
ကုသပေးရပါလိမ့်မယ်။ 

	 သွေးလှူပြီး နာရီအနည်းငယ်ကြာတဲ့အခါ 
ခန္ဓာကိုယ်ကအရည်တွေ ပြန်ဖြည့်တင်းပြီး ပုံမှန် 
သွေးထုထည်  ပြ န်လည်ရရှိလာစေပါတယ်။ 
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	 နောကတ်စခ်ကု ဖျားလာတာပါ။ သွေးသွင်း 
ပြီးနောက် ဖျားခြင်းဟာ အရေးကြီးကိစ္စတော့ 
မဟုတ်ပါဘူး။ သွင်းလိုက်တဲ့သွေးမှာပါတဲ့ သွေး 
ဖြူဥအပေါ် လူနာကိုယ်က တုံ့ပြန်မှုကြောင့်ပါ။ 
ပျ ို့အန်တယ်၊ ရင်ဘတ်အောင့်လာတယ်ဆိုရင် 
တော့ အရေးကြီးလာပါပြီ။ ဆရာဝန်ရဲ့ ဂရုစိုက် 
ကုသမှု လိုအပ်လာပါလိမ့်မယ်။ အဆိုးဆုံးက  
တော့ သွင်းလိုက်တဲ့ သွေးမှာပါတဲ့ သွေးဖြူဥက 
လူနာရဲ့ ရိုးတွင်းခြင်ဆီကို တိုက်ခိုက်ခြင်း ဖြစ်ပါ 
တယ်။ ကိုယ်ခံအား အလွန်နည်းနေတဲ့  သွေး 
ကင်ဆာ ကုသမှုခံယူနေသူတွေမှာ အတွေ့ရများ 
ပါတယ်။ သေဆုံးနိုင်တဲ့ အနေအထားပါ။ 
	 ဖြစ်ခဲပေမဲ့ အရေးကြီးတဲ့ လူနာရဲ့တုံ့ပြန်မှု 
က သွေးသွင်းပြီး ကိယုခ်အံားတိကုခ်ိကုမ်ှုကြောင် ့
သွေးနီ ဥများ  ပျက်စီးမှုပါ ။  အခုနောက်ပို င်း                         
အဖြစ်နည်းပါတယ်။ လူနာရဲ့  သွေးအုပ်စုနဲ့                  
သွင်းတဲ့  သွေးအုပ်စု မတည့်လို့  ဖြစ်ရတာပါ။ 
ဒီလို အ ခါ မျ ိုး မှာ  ပျ ို့ အ န်လာ ပါလိ မ့် မယ် ။                                                       
ချမ်း ပြီး  ကိုယ်အပူချ နိ်  မြ င့်တက်လာပါလိမ့်                 
မယ်။ ရင်ဘတ်နဲ့ ကျောအောက်ပိုင်း အောင့်လာ 
တတ်ပါတယ်။ ဆီးအရောင် ရင့်မှောင်လာပါ 
လိမ့်မယ်။

	 အဖြစန်ည်းတဲ ့နောကဆ်ကတ်ွပဲြဿနာက 
သွင်းလိုက်တဲ့ သွေးမှာပါတဲ့ပိုးတွေ ကူးစက်ပြီး 
ရောဂါ ဖြစ်လာခြင်းပါ။  သွင်းလိုက်တဲ့သွေးနဲ့                
အတူ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းစေတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 
(HIV) ကူးစက်တာ၊ အသည်းရောင်အသားဝါပိုး 
ကူးစကတ်ာတွေ ဖြစတ်တပ်ါတယ။် အသားဝါပိုး 
ဘီ ကူးစက်မှုက လူသုံးသိန်းမှာ တစ်ယောက်ခန့် 
ဖြစ်တတ်ပြီး အသားဝါပိုး  စီကူးစက်မှုက လူ 
တစ်သန်းခွဲမှာ တစ်ယောက်ဖြစ်တတ်တယ်လို့ 
ဆိုပါတယ်။ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းစေတဲ့ ပိုးကူး 
စက်မှုက လူနှစ်သန်းမှာ  တစ်ယောက်နှုန်း                
လောက် ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သွေးလှူ 
ဘဏ်တွေမှာ လှူဒါန်းထားတဲ့သွေးမှာ ကူးစက် 
ရောဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ တတ်နိုင်သလောက် စစ်ဆေး 
ကြပါတယ်။  
	 သွေးရည်ကြည်နဲ့  သွေးခဲဓာတ်ကလာပ်  
စည်း  အစများကို အလှူရှင်ကုိယ်ထဲ ပြန်ထည့် 
သွင်း ပေးပါတယ်။ ဒီလို ပြန်သွေးသွင်းကုသခြင်း 
လို ့ဆိလုိကုတ်ဲအ့ခါ များသောအားဖြင် ့သွေးတစ ်
ပုလင်းလုံး သွင်းပေးတာလို့ သိထားကြပါတယ်။ 
အများအား ဖြင့် တော့  မှ န် ပါတယ် ။  ဒါ ပေမဲ့                 
သွေးသွင်းကုသမှုမှာ အချ ို့လူနာတွေကျတော့ 
သွေးနီဥချည်း လိုအပ်တဲ့ရောဂါ၊ သွေးရည်ကြည် 
ချည်း သွင်းရမယ့် ရောဂါနဲ့ သွေးခဲဓာတ်ကလာပ်
စည်းအပိုင်းအစတွေသာ လိုအပ်တဲ့ရောဂါဆိုပြီး 
ရောဂါမတူတတ်ကြပါဘူး။ 
	 သူတို့အတွက်ကျတော့ လှူဒါန်းရရှိလာတဲ့ 
သွေးကိ ုနည်းပညာနဲ့ သတသ်တစ် ီခွထဲတုယ်ပူြီး 
သွင်းပေး ကြရပါတယ်။  အကြောင်းကြောင်း   
ကြောင့်  သံဓာတ်ချ ို့တဲ့လို့   သွေးအားနည်းသူ              
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တွေမှာ သွေးနီဥသာ လိုအပ်ပါတယ်။ သူတို့ကို 
သွေးတစ်ပုလင်းလုံး မသွင်းဘဲ သွေးနီဥချည်း 
ခွဲထုတ်ရယူကာ သွင်းပေးရပါတယ်။ 

လိုအပ်ပါတယ်။ အချ ို့ကျောက်ကပ်ဝေဒနာ                 
သည်တွေ၊ သွေးကင်ဆာသမားတွေနဲ့ သံဓာတ် 
ချ ို့တဲ့လွန်းသူတွေမှာ သွေးအားနည်းလေ့ရှိတဲ့ 
အတွက် မကြာခဏ သွေးသွင်းကုသမှု ခံယူကြ 
ရပါတယ်။ အမေရိကန် တစ်နိုင်ငံတည်းမှာပင် 
နှစ်စဉ် သွေးယူနစ်ပေါင်း ၂၁ သန်းခန့် သံးစွဲကုသ 
နေကြရတယ်။
	 ဖွံ့ ဖြိုး ပြီးနိုင်ငံတွေမှာ ရိုးရိုးသွေးလှူခြင်း 
အပြင် အခြားသွေးလှူ ခြင်း အမျ ိုးအစားများ               
လည်း ရှိပါတယ်။ တစ်မျ ိုးက သွေးနီဥချည်း 
လှူဒါန်း ခြင်းပါ (Power Red Donation)။ 
ဒီသွေးလှူ ခြင်းဟာ ရိုးရိုးသွေးလှူတဲ့အတိုင်း  
သွေးဖောက်ယူပါတယ်။ ပထမသွေးပုလင်းကို 
အထူးစက်အသုံးပြုပြီး သွေးနီဥများကို ခွဲ ခြား 
သွင်းပေးနေစဉ်  နေ ာက်သွေးတစ်ပုလင်းကို  
ထုတ်ယူ ပြီး  အထက်ပါအတိုင်း  သွေးနီဥတွေ 
ခွဲခြားရယူကာ သွေးရည်ကြည်နဲ့ သွေးခဲဓာတ် 
တွေကို အလှူရှင်ကိုယ်ထဲ ပြန်ထည့်ပေးလိုက် 
ပါမယ်။ သွေးနီဥချည်း လှူဒါန်းခြင်းကို ၁၁၂ ရက် 
ခြားပြီး နောက်တစ်ကြိမ် လှူဒါန်းနိုင်ပါတယ်။ 
	 နောက်သွေးလှူနည်းတစ်မျ ိုးက သွေးခဲ  
ဓာတ် ကလာပ်စည်းအစများချည်း  လှူဒါန်း                        
ခြင်းပါ (Platelet Donation)။ ဒီသွေးလှူခြင်း                 
ကို သီးသန့်သွေးလှူရှင်ဌာနတွေမှာသာ ပြုလုပ် 
နိုင်ပါတယ်။ ကြိုတင်ချနိ်းဆိုရပါတယ်။ သွေး 
လှူရာမှာ လက်နှစ်ဖက်စလုံးကို  အသုံး ပြုရ                           
ပါတယ်။ လက်တစ်ဖက်မှ  သွေးထုတ်ယူ ပြီး  
ထွက်လာတဲ့ သွေးကို အထူးစက်အသုံးပြုကာ 
သွေးခဲဓာတ် ကလာပ်စည်းအစများကို ခွဲ ခြား 
ထုတ်ယူပါတယ်။ ကျန်တဲ့သွေးတွေကို နောက် 

	 အသည်း အလုပ်မလုပ်နိုင်သူတွေ၊ အပြင်း 
အထန် အပူလောင်ကျွမ်းထားသူတွေမှာ အသား 
ဓာတ် အများအပြားပါတဲ့  သွေးရည်ကြည်ကို  
အဓိကလိုအပ်ပါတယ်။ သူတို့ကိုတော့ အလှူခံ 
ရရှိထားတဲ့ သွေးထဲမှ သွေးကလာပ်စည်းများ  
ပါတဲ့အပိုင်းကို ဖယ်ထုတ်ပြီး ရလာတဲ့ သွေးရည် 
ကြညက်ိသုာ သွင်းပေးကြရတယ။် ကငဆ်ာဆေး 
သွင်းနေရတဲ့ ရောဂါသည်တွေ၊ သွေးကင်ဆာ 
သမားတို့မှာ သွေးခဲဓာတ် ကလာပ်စည်းအပိုင်း 
အစများ လျော့နည်းနေတတ်ပါတယ်။ သူတို့  
ကိုတော့ သွေးခဲဓာတ် ကလာပ်စည်း အပိုင်းအစ 
များချည်းသာ သွင်းပေးရပါတယ်။
	 သွေးသွင်းပေးဖို့ လိုအပ်တဲ့ လူနာအများစု 
က အကြီးစား ခွစဲတိက်သုခရံသမူျားပါ။ ခွစဲတိစ်ဉ ်
ဆုံးရှုံးသွားတဲ့  သွေးအစား ပြ န်သွင်းပေးရပါ                 
တယ်။ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်  သော် 
လည်းကောင်း၊  ယာဉ်တိုက်မှုလို မတော်တဆ 
ဖြစ်ရပ်များကြောင့် သော်လည်းကောင်း သွေး 
ထွက်လွန်တဲ့  လူနာတွေမှာ  သွေးသွင်းပေးဖို့             
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လက်တစ်ဖက်ကနေ ပြန်သွင်းပေးမှာ ဖြစ်ပါ           
တယ်။ 
	 ဒီသွေးလှူ ခြင်းဟာ သုံးနာရီလောက်ထိ 
ကြာတတ်ပါတယ်။ တစ်နှစ်မှာ ၂၄ ကြိမ် လှူဒါန်း 
နိုင်ပါတယ်။ ကင်ဆာဆေး သွင်းနေရသူတွေ၊ 
ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရသတူွေနဲ ့နာတာရညှ ်သွေးမတတိ ်
ရောဂါသည်တို့အတွက် သွေးခဲဓာတ်တွေ အမြဲ 
လိုအပ်နေပါတယ်။ အလှူခံရရှိတဲ့ သွေးခဲဓာတ် 
ကလာပ်စည်းအစများကို ငါးရက်အတွင်း အသုံး 
ပြုရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် သွေးအလှူရှင် 
တွေ နေ့တိုင်း လိုအပ်နေကြပါတယ်။

သွေးသည် အသက် 
	 အခုချနိ်ထိ သွေးအရည်အသွေးတူတဲ့ သွေး 
တုကို မဖန်တီးနိုင်သေးပါဘူး။ လူတစ်ဦးရဲ့ သွေး 
ကိုလည်း အခြားလူတစ်ဦးကို အမြဲသွင်းပေးလို့ 
မရပါဘူး။ သွေးအပုစ်တုတူစဦ်းမသှာ သွင်းလိုရ့ပါ 
တယ။် ဒါကြောင် ့သွေးလိသုဟူာ သွေးလှူဒါန်းမည် ့
သူကိုသာ အားကိုးရပါတယ်။ သွေးထွက်များ 
နေသူကို အချ ိုရည်၊ ဓာတ်ဆားရည် စတဲ့ ဆေး 
ပလုင်းတွေ ချတိပ်ြီး သွေးကြောထ ဲထည်သ့ွင်းကာ 
သွေးထုထည် ပြန်များလာရုံသာ ကုသပေးနိုင် 
ပါတယ်။ သွေးရဲ့ အဓိကတာဝန်ဖြစ်တဲ့ အောက် 
ဆီဂျင် ဖြန့်ဝေပေးမယ့် သွေးနီဥတွေ လိုအပ်နေ 
ပါသေးတယ်။ 
	 အောက်ဆီဂျင်မရှိလျှင် ဦးနှောက်ဒုက္ခဖြစ် 
ပြီး အသကအ်န္တရာယ ်ပေးနိငုပ်ါတယ။် ဒါကြောင် ့
သွေးလိုအပ်နေသူ လူနာများအတွက် သွေးရဖို့ 
သာ အဓကိပါ။ ဒါအ့ပြင ်သွေးကြောကိဖုောကပ်ြီး 
သွေးထုတ်ယူချနိ်ဟာ ၁၀ မိနစ် ၁၅ မိနစ်ခန့်သာ 
ကြာပါတယ။် သွေးလိနုေသ ူလနူာအတွက ်အသက ်
ဆက်စေနိုင်ပြီး လက်ကျန်ဘဝကုိ ဆက်လက် 
ရငှသ်နန်ိငုတ်ဲအ့ထ ိအကျ ိုးကျေးဇူးများပါတယ။် 
ဒါကြောင့် သွေးကိုအသက်လို့ ရှေးကတည်းက 
ဆိုကြတာပါ။ ကိုယ်ထဲရှိနေတဲ့ သွေးတစ်ဝက် 
ထွကသွားတဲ့အခါ  သွေးသာမရခဲ့လျှင် အသက 
ရငှန်ိငုမ်ှာ မဟတုပ်ါဘူး။ သွေးလိအုပသ် ူလနူာများ 
အတွက် သွေးသည်သာ အသက်ဖြစ်ပါတော့  
တယ်။

ဒေါက်တာမြင့်သန်း (အမျ ိုးသားစာပေဆုရ)

	 သွေးရည်ကြည် သီးခြားလှူဒါန်း ခြင်းက  
နောကသ်ွေးလှူနည်း တစမ်ျ ိုးပါ။ ဒသီွေးလှူခြင်း 
ဟာ ရိုးရိုးသွေးလှူခြင်းထက် မိနစ်အနည်းငယ် 
သာ ပို ကြာတတ်ပါတယ်။  ဒီနည်းမှာလည်း  
အလှူရှင်ထံမှ သွေးဖောက်ယူပါတယ်။ ရလာတဲ့ 
သွေးကိ ုစကအ်သုံးပြ ပုြီး သွေးရညက်ြညက်ိ ုခွခဲြား 
ဖယ်ထုတ်ယူပါတယ်။ ကျန်တဲ့သွေးဥတွေကို    
ဓာတ်ဆားရည်နဲ့ရော ပြီး  အလှူရှင်ကိုယ်ထဲ  
ပြနထ်ည်ပ့ေးရမှာ ဖြစပ်ါတယ။် လေးပတခ်ြားပြီး 
တစ်ကြိမ် လှူဒါန်းနိုင်ပါတယ်။
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*	 As a white candle
	 In a holy place,
	 So is the beauty
	 Of an aged face.

*	 As the spent radiance
	 Of the winter sun,
	 So is a woman
	 With her travail done.

*	 Her brood gone from her,
	 And her thoughts as still
	 As the waters
	 Under a ruined mill.

					     Joseph Campbell

The Old Woman
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အဘွားအို

*	 ဖယောင်းတိုင် ဖြူဖြူဖွေး

	 ဘုရားစင်မှာ လင်းလက်ပေး

	 သက်ကြီးရွယ်အို သူ့မျက်နှာ

	 တင့်တယ်ကြည်သာ ငြိမ်းချမ်းစွာ။

*	 ဆောင်းတွင်းနေ၏အလင်းရောင်

	 အားလျော့ဖျော့တော့ အသွင်ဆောင်

	 လုပ်ဖွယ်ကိုင်ဖွယ်ဆောင်ရွက်ပြီး

	 အဘွားအိုခရီးဆုံးလုနီး။

*	 သားသမီးနုနယ် ထိန်းရင်းကွယ်

	 အတောင်စုံလို့ ပျလံေတယ်

	 သူ့စိတ်တွေ တည်ငြိမ်စွ

	 စက်အိုအောက်က ရေလိုပ။     ။	 				  

		  ဦးဘသန်း (မဟာဝိဇ္ဇာ)
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	 ထိုအရာ ...။ အစဉ်အလာအရ သာမန်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ ကမ္ဘာပတ် မွှေနှောက်သော 
အခါ  အလိအုလျောက ်ဆယလ်ဖီြစလ်ာရတောသ့ည။် အခြားမဟတု။် ယနေ့တိငု ်မဖြစမ်နေ တပထ်ား 
ကြပါဟု ဆော်ဩတိုက်တွန်းနေရသော မတ်စ် (Mask)၊ ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းပါ အုပ်ကာပေးသော 

ကုိဗစ် - ၁၉ ကပ်ရောဂါ ဖြစ်ပွားလာမှုကြောင့် မတ်စ် (Mask) တပ်ဆင်မှုများ ခေတ်စား                            
လာကြောင်း ၊  မတ်စ်အမျ ိုးမျ ိုး နှ င့် စည်းကမ်း မ့ဲ စွန့် ပစ်မတ်စ်များကြောင့်  သဘာဝ                                            
ပတ်ဝန်းကျင် ထိခုိက်မှုများ ဖြစ်လာ‌ကြောင်းနှင့် သံုးစဲွပြးသားမတ်စ်များကုိ စနစ်တကျ 
စွန့်ပစ်ရမည့်အကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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နှာခေါင်းစည်း။ လူတိုင်းသုံးသော Face Mask         
နှင့်  ဆေ းဘက်ဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် ခွဲခန်းသုံး                      
နှာခေါင်းစည်း (Surgical Mask)။ 
	 ထိုအထဲမှာမှ တစ်ခါသုံး (Single Use) သ့ 
မဟတု ်သုံးပြီး စနွ့်ပစန်ှာခေါင်းစည်း (Disposable 
Mask)။ ထိုဆယ်လီ ဖြစ်လာ‌သောအရာသည် 
အမေရိကန်  ဓာတုဗေဒအဖွ့က ဘာသာရပ်             
အလိကု ်တတက်ျွမ်းနားလညသ်ော နတန်ေကိငု်း 
ပညာရှင် ကြီးများ၏ အထပ်ထပ်အဖန်ဖန်                        
သုံးသပ်ဝေဖန်မှု ခံယူပြီးမှ ထုတ်ဝေဖြန့်ချရိစမြဲ 
သိပ္ပံဂျာနယ်တစ်စောင်ဖြစ်သည့်၊ "ပတ်ဝန်းကျင် 
သပိ္ပနံငှ့ ်နည်းပညာ"  ဂျာနယထ်တဲငွ ်ဖောပ်ြပါရှခိဲ ့
သည့်  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် လေလာတွေ့ရှိချက်ဆို   
သော စာတမ်းပါ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက် 
များအရ ကမ္ဘာကျော်လာရတော့သည်။
	 တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင် တစ်လတစ်လ တစ်ခါ 
သုံး နှာခေါင်းစည်း ၁၂၉ ဘီလီယံနှင့် တစ်ခါသုံး 
လက်အိတ် ၆၅ ဘီလီယံ စွန့်ပစ်လာကြစေရန် 
ကိုဗစ် ၊ ကမ္ဘာပတ်ကပ်ရောဂါက ဖန်တီးစီရင်                    
ခဲ့သည်ကို  ခန့်မှန်းတွေ့ရှိရကြောင်း  အဆိုပါ                   
စာတမ်းတွင် ဖော်ပြထားသည်။ ထိုအချကများ 
အရ တစ်မိနစ်လျှင် တစ်ခါသံုးနှာခေါင်းစည်း                 
သုံးသန်း စွန့်ပစ်ကြသည်ဟု အနက်ကောက်၍ 
ရသည်။ 
	 ကမ္ဘာ့တိုက် ကြီး  အသီးသီး ရှိ ကြသည့်                 
အနက် အာရှတိုက်က နေ့စဉ် နှာခေါင်းစည်း                    
၁ ဒသမ ၈ ဘီလီယံစွန့်ပစ်ကာ ဗိုလ်စွဲသည်။ 
ထိငု်းက နေ့စဉ ် ၁ ဒသမ ၅ သန်းမ ှနစှသ်န်းအထ။ိ 
ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်လဦူးရေအများဆုံး  တရတုပ်ြညသ်ူ့ 
သမ္မတနိုင်ငံ (အချ ို့က ၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံ၊ 

ယခုဆောင်းပါးက ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ) တွင်               
တစ်နေ့မှ တစ်ခါသုံးနှာခေါင်းစည်း ၇၀၂ သန်း 
နီးပါးခန့်မျှ  စွန့်ပစ်နိုင်ရှာသည်။
	 တစ်ဖန်  ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက် 
ထုတ် "ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေမြဲ သဘာဝ" 
(Nature Sustainability ) စာစောငပ်ါ   ဗြတိနိန်ိငုင်ရံှ ိ
ပို့ စ် မောက်သ်တက္ကသိုလ် မှ  ဒေ ါက်တာကေ                       
ရောနရ်ောဘတစ်န်ငှ့ ်အဖွဲ့သားများက တစခ်ါသုံး 
နှာခေါင်းစည်း စွန့်ပစ် ခြင်းပမာဏ တိုးတက် 
မြင့်မားလာခြင်းကိစ္စ၊ နိုင်ငံ ၁၁ နိုင်ငံများအကြား 
နှိုင်းယဉှလ်ေလ့ာ ကြည့က်ြသည့အ်ခါ  ၂၀၂၁ ခနုစှ၊် 
မတ်လနှ င့်  အေ ာက်တိုဘာလအတွင်း တွင်   
ရာခိငုန်ှုန်းအားဖြင့ ် ၉,၀၀၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိအကြီး 
အကျယ ်ခနုတ်ကသ်ွားသညက်ိ ုတွေ့ခဲက့ြရသည။်

	 အထကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုအခြေပြု 
၍ ပညာရငှမ်ျားက အရယွအ်စား၊ အလေးချနိန်ငှ့ ်
တစ်ခါသုံးနှာခေါင်းစည်း စွန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏ၊ 
ဖြန့်ကြကခ်ြုံလွှမ်းထားသော မြေဧရယိာပမာဏ 
စသည်များကို တွက်ချက်ချနိ်ဆ ဖော်ပြလာကြ  
ပြန်သည်။ ထိုအခါ တစ်ခါသုံး နှာခေါင်းစည်း 
(Single Use Face Mask) စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၏ 
အတိုင်းအတာနှင့် ဖစီးဝန် သက်ရောက်မှုသည် 
မမျှော်လင့်ဘဲ ကြီးမားလာပြန်သည်။
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	 အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ယောက် သုံးမြဲ ၊ 
ပါးစပန်ငှ့ ်နှာခေါင်းကာ  တစခ်ါသုံးစနွ့်ပစ ်နှာခေါင်း 
စည်းတစ်ခုသည် အလျား ၁၇၅ မီလီမီတာ၊ အနံ 
၉၅ မီလီမီတာ ရှိ၏။ တစ်စတုရန်းမီတာရှိသော 
ကွင်းပြင်တစ်ခုထဲတွင် ယင်းနှာခေါင်းစည်းများ 
ကိ ုတစခ်စု ီရှေ့နောကဆ်င့ ်စကီြည့လ်ျှင ်နှာခေါင်း 
စည်း ၆၀ ဝင်ဆံ့သည်။ 
	 တစ်ဖန် နှာခေါင်းစည်းများ၏ အလေးချနိ် 
ဘက်က တွက်စစ်ကြည့်ကြပြန်သည်။ နှာခေါင်း 
စည်းတစ်ခုသည် အကြမ်းအားဖြင့် ၃ ဒသမ ၅  
ဂရမ်လေးသည်။ လစဉ်စွန့်ပစ်နေသောပမာဏ 
၁၂၉ ဘီလီယံနှင့် မြှောက်ကြည့်လျှင် ထိုစွန့်ပစ် 
ပစ္စည်းထုကြီးသည် တန်ပေါင်း လေးသိန်းကျော် 
၄၅၁ ဒသမ ၅၀၀ တန် စီပါလိမ့်မည်။ ထိုမျှ 
ကြီးမားလေးလံသည့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းထုပ်ကြီးကို 
ထမ်းပိုးထားရသည့် ကမ္ဘာမြေကြီး၏ ဧရိယာ 
အကျယ်အဝန်းသည် စင်ကာပူနိုင်ငံ၏ အရွယ် 
အစားထက် သုံးဆခန့်မျှ ရှိပါလိမ့်မည်ဟု ဆိုကြ 
ပြန်သည်။ 

	 စင်စစ် အဆိုပါ နှာခေါင်းစည်း ဆိုသော 
အရာများသည ်အခြေခအံားဖြင့မ် ူအမှိုကမ်ျှသာ။ 
တစ်နည်းဆိုရပါက စွန့်ပစ်ပစ္စည်း။ အမှိုက်ကို 
အင်္ဂလိပ်လို Refuse၊ Gabage၊ Thrash၊ Litter 
စသည်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းပြီး စွန့်ပစ်ပစ္စည်းကို 
Waste ဟု ခေါ်ကြသည်။
	 တစ်ဖန်  နှာခေါင်းစည်း (Mask) သည် 
လုပ်ငန်းခွင်သုံး  တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေး               
ပစ္စည်း (Personal Protective Equipment-PPE)  
စာရင်းထဲတွင် အကျုံးဝင်သည်။ ထိုအခါ အမှိုက် 
(Litter ) ဟသူော အမျ ိုးအစားအဖြစ ်နှာခေါင်းစည်း 
ကို သတ်မှတ်လျှင် ထိုအရာသည် ပီပီအီးအမှိုက် 
(PPE Litter ) ဟု ယခုအခါ ပညာရှင်များက တွင် 
တွင်ကျယ်ကျယ်  ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းလာသည်။               
ယင်းနည်းတူ ယခုအခါ အုံကျင်းနှင့် စုပုံနေသော 
ယင်းအမှိုကက်ိ ုစနွ့်ပစပ်စ္စည်း (Waste) ဟလုည်း 
သတ်မှတ်ထားကြပြန်သည်။
	 စနွ့်ပစပ်စ္စည်းမှာမ ှယင်းနှာခေါင်းစည်းသည ်
သာမန်မဟုတ်။ အန္တရာယ်ရှိ  စွန့်ပစ်ပစ္စည်း  
(Hazardous Waste) ဖြစ်နေပြန်သည်။ ထို့ပြင် 
တစ်ခါသုံးနှာခေါင်းစည်းသည် ကူးစက်ရောဂါပိုး 
ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းအဖြစ် သုံးစွဲခဲ့ ကြသဖြင့်  
ကူးစကန်ိငုခ်ြေရှသိော စနွ့်ပစပ်စ္စည်း (Infectious 
Waste)  ဖြစလ်ာပြနသ်ည။်  အဆိပုါ စနွ့်ပစပ်စ္စည်း 
အမျ ိုးအစားသည် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
ပေးသည့် နေရာဌာနများမှထွက်သော စွန့်ပစ် 
ပစ္စည်း (Health Care Waste) ဟူသော ဧရာမ 
အမျ ိုးအစားထဲတွင် ပါဝင်နေပြီး လူတိုင်း တစ်ခါ 
ဝတ်ဆင်ပြီးနောက် လွှင့်ပစ်၊ စွန့်ပစ်လိုက်သော 
နှာခေါင်းစည်း အမှိုက်တစ်ရပ်၏ အဆုံးသတ် 
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ရပ်ဝန်းရှိ ပြဿနာသည် ကပ်ဘေးသင့်နေသော 
ကမ္ဘာအတွက ်မျကဖြူဆိက်ုစရာ အခင်းအကျင်း 
အသစ်တစ်ခုအဖြစ် စိန်ခေါ်လာနေပြန်သည်။
	 ထို့ ပြင်  နှာခေါင်းစည်းဆိုသော စွန့်ပစ်   
ပစ္စည်း၏ ဂယက်က ညစ်ညမ်းမှု (Pollution) 
ဆိုသော ဘာသာရပ်ထဲသို့ ထိုးဖောက်ရောက်ရှိ 
သွားပြနသ်ည။် ပငလ်ယပ်ြငည်စည်မ်းမှု (Marine 
Pollution) ကို ဖြစ်စေသည်ဟု ထပ်မံယိုးစွပ် 
လာကြပြန်သည်။ ထိုမျှတင်မက ပလတ်စတစ် 
ညစ်ညမ်းမှုဘက် ဆက်ရွေ့ပြန်သည်။ ပလတ် 
စတစ် ညစ်ညမ်းမှုရေးရာတွင်လည်း လူ၊ ရေနေ 
သတ္တဝါ၊ သောက်ရေအရင်းအမြစ်များ စသည် 
တို့အတွက် အင်မတန်  အန္တရာယ်ကြီးမားသော 
မိုက်ခရို  ပလတ်စတစ် ၊  မိုက်ခရိုထက် အဆ                         
၁ , ၀ ၀ ၀  ပို သေး သော  နာ နို ပလတ် စတစ်  
ညစ်ညမ်းမှုကဏ္ဍအထိ ဝင်ရောက်ကျင်လည် 
နိုင်စွမ်း ရှိပြန်သည်။
	 ယင်းတစ်ခါသုံးနှာခေါင်းစည်းတွင် ပင်မ 
အစတိအ်ပိငု်း သုံးရပ ်ပါဝငသ်ည။် ပထမတစခ်ကု 
ပငမ်ကိယုထ်ညဖ်ြစသ်ည့ ်ပါးစပန်ငှ့ ်နှာခေါင်းကာ 
ပစ္စည်း  Me l tb lown-Po ly  P ropy lene 
ရက်ထည်မဟုတ်သော လူလုပ်ပလတ်စတစ် 

အမျှင်များဖြင့် လူ့နှာခေါင်းနှင့် ပါးစပ်မှတစ်ဆင့် 
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းအတွင်း ရောဂါပိုးများ 
မဝင်ရောက်နိုင်ရန်  ကာကွယ်ပေးထားသော 
အဆိုပါအပိုင်းကို ရက်လုပ်ထားသည်။ ပေါ်လီ 
ယက်စတာလည်း ပါသေးသည်။ 
	 "ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာ ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှု 
များ" ဆိုသော အဖွဲ့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 
တစခ်ါသုံးနှာခေါင်းစည်း တစခ်သုည ်တစရ်ကလ်ျှင ်
မိုက်ခရိုပလတ်စတစ် ဖင်ဘာအမျှင် ၁၇၃,၀၀၀ 

"လူတွေရဲ့ အမူအကျင့် 

မပြင်ကြသေးသမျှ 

ကိုယ်တွေရဲ့ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

နှာခေါင်းစည်းအမှိုက် 

တောင်လိုပုံနေဦးမှာပါပဲ။ 

လူတစ်ယောက်ကို 

တစ်စုံတစ်ရာ လုပ်စေချင်ရင် 

အဲဒီအတိုင်း 

မှန်မှန်ကန်ကန် လုပ်လို့ရအောင် 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်မယ့် 

ယန္တရားတစ်ရပ် အခိုင်အမာရှိဖို့ 

လိုပါတယ်"



70

ပင်လယ်ထဲသို့   စွန့်ထုတ်လေ့ရှိသည်ဟု သိရ    
သည။် ထိပုလတစ်တစ ်ပစ္စည်းများသည ်သဘာဝ 
ပတဝ်န်းကျငထ်တဲငွ ်လယွလ်င့တ်က ူမပြိုကွနဲိငု။် 
တစ်ခါသုံး နှာခေါင်းစည်းတစ်ခု ပြိုကွဲပျက်စီးရန် 
နှစ်ပေါင်း ၄၅၀ ကြာသည်။
	 ဒုတိယအပိုင်းက နှာခေါင်းရိုးပေါ် တင်ရ 
သော သတ္တုချောင်း အပိုင်း။ တတိယအပိုင်းက 
နားကွင်း။ ယင်းကိ ုချည၊် မျှောက့ြိုး၊ ရောဘ်ာကြိုး၊ 
ပလတ်စတစ် စသည်တို့ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည်။ 
ထိသုို ့သီးခြားပစ္စည်း သုံးရပဖ်ြင့ ်ပြုလပု ်စရီငထ်ား 
သဖြင့် သာမန်သမားရိုးကျ စွန့် ပစ်ပစ္စည်းများ 
ဖြစ်ကြသည့် ဖန်၊ စက္ကူ၊ ပလတ်စတစ်များကဲ့သို့ 
ပစ္စည်းသစ်အဖြစ် တစ်ဖန် ပြန်ဖန်တီး၍ မရခြင်း 
ဆိုသော အကန့်အသတ်ကို နှာခေါင်းစည်းများ 
ထံက ဆက်ခံရရှိခဲ့ကြရပြန်သည်။ 
	 စက္ကူအဟောင်းကို  ပျော့ဖတ် ဖြစ်စေပြီး  
ဘားဖြူ၊   ဘားပြာ စသော ပုံနှိပ်စက္ကူတစ်မျ ိုး 
ပေါ်ပေါကစ်ေခဲသ့ည။် ပလတစ်တစဟ်ောင်းများ 
ကို ကော်စေ့ ပြန်ဖြစ်စေပြီး ထိုကော်စေ့မှ ဘီး၊ 
ဖိနပ်၊ အင်္ကျ ခီျတိ်၊ အမှိုက်ပုံး စသည်များအဖြစ် 
ပြန် ဖန်တီး၍ရသည် ။  နှာ ခေါ င်း စည်း တွင်  
ကုန် ကြမ်းသုံးမျ ိုး  ပါနေရကာ Recycle ဟု  
ခေါ်ကြသော ပစ္စည်းသစ်အဖြစ် တစ်ဖန် ပြန်  
ဖန်တီး၍မရ။ 
	 ထိုအချက်ကလည်း  နှာခေါင်း စည်းဆို               
သော စွန့်ပစ်ပစ္စည်း ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး၏ အန္တရာယ် 
လျော့နည်းပပျောက်ရေးအတွက် ကြီးမားသော 
အဟန့်အတားတစ်ရပ် ဖြစ်နေပြန်သည်။
	 သို့တစေ ပြဿနာကို ဖော်ထုတ်လိုက်သူ 
များကပင် ပြဿနာဖြေရှင်းနည်းများကို ပြန်ပြ 

ပေးကြရပြန်သည်။ ယင်းတို့မှာ -
(၁)	 တစ်ခါသုံး နှာခေါင်းစည်းနားကွင်းကိ ုဦးစွာ  

ပထမ ဖြတ်ပစ်ဖယ်ရှားရန်။

	 ကနု်းမြေပေါ်တွင ်တငက်ျနန်ေသော အမှိုက၊် 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းမှန်သမျှ အပြီးသတ် စုဝေးရောက် 
ရှိရမြဲ ရပ်ဝန်းဒေသသည် ပင်လယ်၊ သမုဒ္ဒရာ 
ဖြစ်သည်။ ထိုနှာခေါင်းစည်းများ၊ နားကွင်းများ 
နငှ့တ်ကွ ရောကလ်ာသောအခါ ပငလ်ယ၊် သမဒု္ဒရာ 
ပျော်  ရေနေသတ္တဝါများ ၊  ရေပျော်ငှက်များ၏ 
လည်ပင်း ကြိုးကွင်းစွပ်သည့်အလား အန္တရာယ် 
များလှသည်။ ကုန်းနေသတ္တဝါများ ဖြစ်ကြသည့် 
ဘဲ၊ ကြက်၊ ငန်း စသည်များ၏ ခြေထောက်များ 
တွင်လည်း ရစ်ပတ်တုပ်နှောင်တတ်သည်။ ထို့ 
ကြောင့ ်တစခ်ါသုံးနှာခေါင်းစည်းများ  မစနွ့်ပစမ်ီ 
နားကွင်းကို အရင်ဖြတ်ပစ်စေခြင်း ဖြစ်သည်။ 
(၂)	  အဟောင်းမှ အသစ်တစ်ဖန် ပြန်လုပ်၍ 

ရသော (Recycle)၊ ပြနသ်ုံး၍ရသော (Reuse)၊ 
သဘာဝပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိဂေဟစနစအ်သီးသီး 
နှင့် အံဝင်ခွင်ကျရှိသော (Eco-Friendly) 
အခြားနှာခေါင်းစည်းများကို  အစားထိုး  
အသုံးပြုနိုင်ရေးကိုလည်း တွေးခေါ်ကြံဆ 
ထားကြရန်။
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	 စနွ့်ပစတ်စခ်ါသုံး နှာခေါင်းစည်း ညစည်မ်းမှု 
သောက စတင်အုံ ကြွလာကတည်းက ၂၀၂၀ 
ပြည့်နှစ် တစ်နှစ်လုံးနှင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ နှစ်ဆန်း    
ပိုင်း တစ်လျှောက်လုံး သက်ဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်     
ပညာရှင်များအနေဖြင့်  တစ်ခါသုံးများအစား 
အထပ်ထပ်အဖန်ဖန် ပြန်သံုး၍ရနိုင်သော ချည် 
သား နှာခေါင်းစည်းများကိုလည်း အလဲအလှယ် 
ဖြင့် အသုံးပြုကြပါရန် တိုက်တွန်းခဲ့ ကြသည်။ 
တိကုဆ်ိငုလ်စွှာ ယမနန်စှ ်နိဝုငဘ်ာလက ကဗစ-် 
၁၉ မျ ိုးကွဲသစ် အိုမီခရွန် ခေါင်းထောင်ထလာ 
သောအခါ KN 95, N 95 သို့မဟုတ် KF 94 စသည့် 
မစွန့်ပစ်မီအထိ အကြိမ်ကြိမ် ပြန်အသုံးပြု၍ 
ရသော နှာခေါင်းစည်းများကို အသုံးပြုကြရန် 
ထောက်ခံအကြံပြုခွင့် ရခဲ့ကြသည်။

များ ထုတ်လုပ်ကြရန် တီထွင်ကြံဆလာကြရ 
သည်။ ယခု အသုံး ပြုနေသော ပေါ်လီပရိုပိုင်     
လင်းန် လူလုပ်ပေါ်လီမာအစား ချည်၊ လင်နင်၊  
ဝါး၊ ပိုးသားနငှ့ ်လျှောမ်ျှငမ်ျားဖြင့ ်ထတုလ်ပုထ်ား 
သော ကြမိ်ဖန်များစွာ ပြန်သုံး၍ရသည့် နှာခေါင်း 
စည်းများ ဈေးကွကအ်တငွ်း ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် 
နေရာရနေကြပြီ ဖြစ်သည်။
	 ဩစတြေးလျနိငုင်ရံှ ိကွင်းစလနန်ည်းပညာ 
တက္ကသိလုက် သဘာဝပေါ်လမီာဖြစသ်ည့ ်ဆလဲူး 
လို့စ် နာနိုအစိတ်အပိုင်းများကို ကြံကြိတ်ဖတ် 
အပါအဝင ်အခြားလယယ်ာလပုင်န်းထွက ်စနွ့်ပစ ်
ပစ္စည်းများမှ  ထုတ်ယူကာ ပြ န်သုံး၍ရသော 
နှာခေါင်းစည်းတစ်မျ ိုး ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 
ထိနုှာခေါင်းစည်းသည် ကိဗုစ-်၁၉ အစတိအ်ပိငု်း 
လေးများ၏ အရွယ်အစားဖြစ်သော နာနိုမီတာ 
၁၀၀ ထက်ပင် သေးငယ်သည့် အမှုန်အမွှားများ 
ကိ ုစစထ်တုဖ်ယရ်ှားပေးနိငုစ်မွ်းရှရိုမံက ဝတဆ်င ်
ထားပါကလည်း အသကဝ်လငစ်ွာ ရှူ၍ ရစေသည ်
ဟု ဆိုသည်။

(၃)	 နားကွင်းဖြုတ်ပြီးသား တစ်ခါသုံးနှာခေါင်း 
စည်းကို စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရန်။

	 အမှိုက်မပစ်ရဟုဆိုလျှင် အမှိုက်ပုံး ဘယ် 
မလဲဟု အပြောခံရသူက အငေါ်တူးတတ်သည်။ 
အထက်တွင် ဖော်ပြခဲ့သည့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ မတ်လ 
နငှ့ ်အောကတ်ိဘုာလအတငွ်း တစခ်ါသုံး နှာခေါင်း 
စည်း စွန့်ပစ်ခြင်းပမာဏ ရာခိုင်နှုန်း ၉,၀၀၀ 
ခုန်တက်သွားသည်ဟုဆိုခဲ့သူ  ပို့စမောက်သ်  
တက္ကသိုလ်မှ ဒေါက်တာ ကေရောန်ရောဘတ်စ် 
ကလည်း ယခုကဲ့သို့ပင် မှတ်ချက်ပြုခဲ့သည်။

	 တစ် ပြို င် နက်တည်း မှာ ပ င်  သ ဘာဝ                  
ပတ်ဝန်းကျင်ကြီးထဲတွင် လွယ်လင့်တကူ ပြိုကွဲ 
နိငုသ်ည့ ်အောဂ်နဲစပ်စ္စည်းများဖြင့ ်နှာခေါင်းစည်း 
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	 "လူတွေရဲ့ အမူအကျင့် မပြင်ကြသေးသမျှ 
ကိုယ်တွေရဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ နှာခေါင်းစည်း 
အမှိုက ်တောငလ်ိပုုနံေဦးမှာပါပ။ဲ လတူစယ်ောက ်
ကို တစ်စုံတစ်ရာ လုပ်စေချင်ရင် အဲဒီအတိုင်း 
မနှမ်နှက်နက်န ်လပုလ်ိုရ့အောင ်ပံပ့ိုးပေးနိငုမ်ယ့ ်
ယန္တရားတစ်ရပ် အခိုင်အမာရှိဖို့ လိုပါတယ်"
	 ယခုကဲ့သို့ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါတစ်ရပ် ကမ္ဘာ 
ပတမ်ဆုံး ရှနိေဆအဲချနိတ်ငွ ်မတစ်တ်ပက်ြပါဟ ု
တဖွဖွ ပြောကြရသည့်နည်းတူ အသုံးပြုပြီးသား 
နှာခေါင်းစည်းစွန့်ပစ်ပစ္စည်းကို  စနစ်တကျ 
စွန့် ပစ်ရမည့်  စည်းစနစ်များကိုလည်း ကမ္ဘာ့  
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ပြဋ္ဌာန်းပေးပြီး 
ဖြစသ်ည။် တစခ်ါသုံးနှာခေါင်းစည်း စနွ့်ပစပ်စ္စည်း 
ကို အမှိုက်ပုံးထဲသို့ ထည့်ရပါမည်။
	 အဆိုပါ အမှိုက်ပုံးထဲတွင် ကြွပ်ကြွပ်အိတ် 
အနက်တစ်ခု ခံထားရပါမည်။ ထိုအိတ်၏အပေါ် 
ဘက် သုံးပုံတစ်ပုံတွင် မျဉ်းတစ်ကြောင်း ပါရှိရ 
ပါမည်။ ထိုမျဉ်းပေါ်တွင် ဤမျဉ်းထက်ကျော်၍ 
အမှိုက်မထည့်ရဆိုသော စာတန်းပါ ပါသည်။ 
ထိအုတိထ်ည့ထ်ားသော အမှိုကပ်ုံးတငွ ်အဖုံးပါရ 
ပါမည်။ ယင်းအဖုံးကို ဖွင့်၊ ပိတ်၍ရသည့် ခြေနင်း 
ခလုတ် အမှိုက်ပုံး၏ အခြေတွင် ပါရပါမည်။
	 ဦးစွာ ခြေထောက်ဖြင့် ခလုတ်ကိုနင်းကာ 
အဖုံးဖွင့် ပြီးနောက် လက်ညှိုး ၊ လက်မတို့ ဖြင့်  
ဖျစည်စှက်ိငုထ်ားသော နှာခေါင်းစည်းကိ ုအမှိုက ်
ပုံးထဲသို့ ထည့်ရပါမည်။ စွန့်ပစ်နှာခေါင်းစည်းကို 
ကိငုထ်ားသောလကသ်ည ်အမှိုကပ်ုံး၏  မညသ်ည့ ်
အစိတ်အပိုင်းနှင့်မျှ မထိရပါ။ နှာခေါင်းစည်း 
အမှိုက်ပုံးထဲရှိ ကြွပ်ကြွပ်အိတ်အတွင်း ရောက် 
သွားသည်နှင့်  ခြေ ဦး ဖြင့်  နင်းဖိထား ခြင်းကို  

လွှတလ်ိကုပ်ါက အမှိုကပ်ုံးအဖုံး အလိအုလျောက ်
ပိတ်သွားပါမည်။
	 အမှိုက်ပုံးထဲရှိ ကြွပ်ကြွပ်အိတ်အနက်ပေါ် 
ပါ သတ်မှတ်နေရာသို့ စွန့်ပစ်နှာခေါင်းစည်းများ 
ရောက်လာပါက ထိုနေရာကို ကြိုးတစ်ချောင်း 
ဖြင့် အပြီးစည်းနှောင်လိုက်ရပါမည်။ ပြီးနောက် 
အဖုံးအလုံပိတ် အမှိုက်ပုံးကို ခေတ္တခဏ ထားရ 
မည့်နေရာတွင်  ရွှေ့ထားပါ။ ကြွပ် ကြွပ်အိတ်   
အပြည့ ်အမှိုကမ်ထည့စ်ေခြင်း၊  အတိ၏် သတမ်တှ ်
ထားသောနေရာတွင် ကြိုးချည်ထားရခြင်းများ 
မှာ အမှိုက်ပုံးကို သယ်မရွှေ့ပြောင်းသည့်အခါ 
အိတ်အပြည့်အမောက်ပါ အမှိုက်များ လျှမံကျ၊ 
ဖိတ်စဉ်ပြီး လမ်းပေါ်ကျ မကျန်ခဲ့စေရန်အတွက် 
ဖြစ်သည်။
	 ယင်းနည်းစနစ်သည် ဆေးရုံ ၊ ဆေးခန်း၊ 
ဓာတခ်ွခဲန်း၊  ရုံး၊  ကျောင်း စသည့န်ေရာများအတွက ်
အဆင်ပြေနိုင်လင့်ကစား အများသူငါ ဝင်ထွက် 
သွားလာကြသော ကားဂတိ၊် မှတတ်ိငု၊် လေဆပိ၊် 
သင်္ဘောဆပိ၊် စားသောကဆ်ိငု ်စသည့န်ေရာများ 
တွင်လည်း အလားတူ အထူးအမှိုက်ပုံးများ၊ စွန့် 
ပစ် နှာခေါင်းစည်းသက်သက်မျှသာ ထည့်ရမည့် 
သီးခြားအမှိုက်ပုံးများ ထားပေးနိုင်မှသာ တစ်ခါ 
သုံးနှာခေါင်းစည်း စနွ့်ပစအ်မှိုကမ်ျား တောငလ်ိပုု ံ
နေခြင်း၊ ပငလ်ယပ်ြငည်စည်မ်းမှု၊ မိက်ုခရိပုလတ ်
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စတစ၊် နာနိပုလတစ်တစမ်ျား အပါအဝင ်ပလတ ်
စတစ် ညစ်ညမ်းမှု၊ ပီပီအီးအမှိုက်များ ဗရပွနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းပျက်စီးခြင်းများ 
လျော့ကျ ပပျောက်စေနိုင်ပါမည်။

(၄)	 လတူိငု်း အရေးတယ ူရှလိာစေမည့ ်လှုပရ်ှား 
မှုများကို ဆောင်ရွက်ရန်။

	 လတ်တလောတွင်မူ  ကိုဗစ်၏ ဆယ်လီ 
နှာခေါင်းစည်း ညစ်ညမ်းမှုမျ ိုးစုံ၏ ဆယ်လီဖြစ် 
မလာစေရေးအတွက သညမ်ျှသာ ဆောငရ်ကွန်ိငု ်
ကြပါသေးသည်။ ပညာရှင်များကမူ တစ်ခါသုံး 
စနွ့်ပစပ်စ္စည်းအဖြစမ် ှလျှောဖ်ွပသ်န့်စင ်ပိုးသတ ်
၍ အဖန်ဖန် ပြန်သုံးနိုင်သော နှာခေါင်းစည်းများ 
နှင့် ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်၊ ဘက်တီးရီးယားပိုး စသော  
ကူးစက်မြန်ရောဂါပိုးများနှင့်တကွ ယင်းတို့၏ 
အစိတ်အပိုင်း၊ အမှုန်အမွှားများကို စနစ်တကျ 
ထိရောက်စွာ စစ်ထုတ်ဖယ်ရှားပေးနိုင်စွမ်းရှိ      
သော  နှာ ခေါ င်း စည်း များကို  တီထွ င် ကြံဆ 
ထုတ်လုပ်နေကြသည်။ အတော်ခရီးရောက်နေ 
ကြပါပြီ။ ၂၀၂၃ ခုနှစ်လောက်တွင်မူ ကုယ်စိုက် 
သော အပင်ကအသီး ကိုယ်တွေ စားခွင့် ကြုံကြ 
တန်ရာ ကောင်းပါသည်။

ဒေါက်တာ သန်းထွဋ်

Ref:	 (1)	How to stop discarded face masks 
from polluting the planet by Laura 
Parker published April, 15, 2021 
National Geographic Magazine

	 (2)	Global Face Masks Pollution jumped 
nearly 9,000 percent due to Covid 
mandates, study finds by Anna 
Salleh (ABC Science 10 December 
2021)

	 (3)	How to reduce face masks pollution, 
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	 အစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှု 
ရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖွဲ့များက 
ဦးဆောင်ပြီး ရပ်ရွာအခြေပြု တစ်ခါသုံး စွန့်ပစ် 
နှာခေါင်းစည်း အမှိုကမ်ျား ကောကယ်သူမိ်းဆည်း 
သည့ ်လထူလုှုပရ်ှားမှုများကိ ုတစ်ဖကတ်စလ်မ်း 
က ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသင့်ကြသည်။ အထူး 
သဖြင့် အမှိုက်သရိုက် အညစ်အကြေးမှန်သမျှ 
စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ခြင်း အမူအကျင့် ထွန်းကား 
ပြန့်ပွားလာစေရေးကား အလနွအ်ဓကိကျလျက ်
ရှိသည်။
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	 တငွ်းအောင်းသတ္တဝါတစမ်ျ ိုးဖြစသ်ည့ ်မြွေများသည ်အစာကိ ုတိကုရ်ိကုမ်ျ ိုချပြီးမ ှတဖြည်းဖြည်း 
ချင်း အစာခြေဖျက်သည့် တိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ ဖြစ်ကြသည်။ တွင်းအောင်းသတ္တဝါဖြစ်သည့်တိုင် 
၎င်းတိုန့ေထိငုရ်ာ ပတဝ်န်းကျငက် ၎င်းတိုန့ငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေ မဖြစတ်ောသ့ည့ ်အခြေအနေမျ ိုးကိ ု 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ ‌မြွေကက်ခံရသည့် ဖြစ်ရပ်များ အများအပြား ဖြစ်ပွားလေရိှကြောင်း၊                              
မြွေဆပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ရန်အတွက သကဆုိင်ရာ မြွေမျ ိုးစိတ်တ့ုိ၏ အဆိပ်သည်             
အခြေခအကျဆး ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းဖြစ်ကြောင်းနှင့် ခေတ်သစ်နည်းပညာဖြင့် မြွေဆပ်                     
ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ပံုများအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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ကြုံတွေ့ရသည့်အခါ၊ ၎င်းတို့အပေါ် အန္တရာယ် 
ပြုလာနိုင်သော အခြေအနေမျ ိုးနှင့်  ကြုံတွေ့ 
ကြရသည့်အခါများတွင်  သ စ် ခေါ င်း များ၏                   
အထဲ၌သော်လည်း ကောင်း ၊  သ စ် ပင်တို့၏                      
အပေါ်၌သော်လည်းကောင်း ၊  ဓာတ်တိုင်များ   
အပေါ် ၌သော်လည်း ကောင်း  တက် ရောက်  
ရစ်ခွေနေလေ့ ရှိကြသည်။
	 အမေရကိနငှ့ ်အနောကဥ်ရောပ မြို့ရွာတချ ို့ 
ရှိ လူနေအိမ်များ၏ မျက်နှာကြက်များအတွင်း၌ 
လည်းကောင်း ၊  ရေ ပိုက်များအတွင်း၌လည်း  
ကောင်း၊ လေအေးပေးစက်များ အတွင်း၌လည်း 
ကောင်း၊ ကားဂိုဒေါင်များထဲ၌လည်းကောင်း၊ 
မြင်းနငှ့ ်သိုးများ မွေးမြူထားသည့ ်တင်းကပုမ်ျား 
အတွင်း၌လည်းကောင်း မြွေများကို မြ င်တွေ့   
ကြရလေ့ရှိသည်။ နေအိမ်တချ ို့တွင်မူ ဗီရိုနှင့်  
အံဆွဲများထဲ၌ပင် မြွေများ ဝင်ရောက်ရစ်ခွေနေ 
ကြသည်ကို ထိတ်လန့်တုန်လှုပ်ဖွယ် ကြုံတွေ့ 
ကြရသည်။ 
	 သာမန်အားဖြင့် တွင်းထဲ၌သာ အောင်းနေ 
တတ်သည့် မြွေများမှာ ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည့် 
နွေရာသကီာလသို ့ရောကရ်ှလိာချနိတ်ငွ ်တငွ်း၏ 
အပူရှိန်ကြောင့် တွင်းထဲ၌ အောင်းမနေနိုင်ကြ 
တော့ဘဲ  မြေပြင်ပေါ်သို့တက်ကာ လှုပ်ရှားသွား 
လာရင်း အစာရှာဖွေတတ်ကြသည်။ ထိုကဲ့သို့  
တွင်းထဲမှ  ထွက် ပြီး  မြေပြ  င်ပေါ်၌ လှုပ်ရှား  
သွားလာသည့်  အချနိ်အခါမျ ိုးနှင့်  ကြုံ ကြိုက် 
ထိတွေ့မိသူတို့မှာ အခန့်မသင့်ပါက မြွေပေါက် 
ခြင်းကို ခံကြရလေ့ရှိသည်။ ထို့ကြောင့်ပင် ကမ္ဘာ့ 
အရပဒ်ေသအသီးသီး၌ အထူးသဖြင့ ်အာရဒှေသ 
၌ နွေရာသီကာလသို့  ရေ ာက်ရှိလာချ နိ်တွင်  

မြွေကိုက်ခံရသည့် ဖြစ်ရပ်များ အများအပြား 
ဖြစ်ပွားပေါ်ပေါက်လေ့ရှိသည်။
	 မြွေကိကုခ်ရံသ၏ူ အသကက်ိ ုကယတ်ငန်ိငု ်
ရနအ်တွက ်မြို ပ့ြနငှ့ ်ကျေးရွာများအလိကု ်မြွေဆပိ ်
ဖြေဆေးများကို အသင့်ဆောင်ထားကြရသည်။ 
သို့အားလျော်စွာ ပြောင်းလဲတိုးတက်လာသည့် 
ခေတ်ကာလနှင့်အညီ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေးများအား မညသ်ိုမ့ညပ်ု ံထတုလ်ပုန်ေကြ 
သည်ကို သိရှိထားကြဖို့ လိုအပ်မည် ဖြစ်သည်။ 
	 ဤမြေကမ္ဘာ ကြီးပေါ်၌ ရှင်သန်ပွားများ 
ရပ်တည်နေကြသော ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများစွာထဲ 
တငွ ်မြွေမျ ိုးစတိမ်ျားလည်း အပါအဝင ်ဖြစသ်ည။် 
တီကောင်အရွယ် ပမာဏမျှသာရှိသော အဆိပ် 
မရှိသည့် အသေးစား မြွေမျ ိုးစိတ်များမှသည် 
တောင်အမေရိကတိုက် အပူပိုင်းဒေသ သဘာဝ 
တောအုပ် များထဲ၌  ရှ င်သန်ကျက်စားသော  
Anaconda  ခေ ါ်  သားကောင်ကို  ရစ် ပတ်  
ညှစ်သတ်သည့် ဧရာမ မြွေကြီးများအထိ အရွယ် 
အစား အမျ ိုးမျ ိုးရှိသော ရာနှင့်ချသီည့် မြွေမျ ိုး 
စတိ ်များစာွတိုသ့ည ်၎င်းတို ့ရငှသ်နက်ျကစ်ားနိငု ်            
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သည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် အခြေအနေရှိရာ 
ကမ္ဘာ့ဒေသအသီးသီးတွင်  ဖြန့် ကြက်တည်ရှိ  
နေကြသည်။
	 မြွေမျ ိုးစတိမ်ျားသည ်အခြားသော ဇဝီမျ ိုးစု ံ
မျ ိုးကွတဲိုန့ည်းတ ူဂေဟစနစက်ိ ုအထောကအ်က ူ
ပြုလျက ်ရှနိေကြသည။် သတ္တဝါတို၏့ အစာကွင်း 
ဆက် ဖြစ်စဉ်ကြီးတွင်လည်း အဓိကကျသော 
အခန်းကဏ္ဍ၌ ရှိနေကြသည်။ ကမ္ဘာ့မြွေမျ ိုးစိတ ်
အများစုတို့သည် လူတို့နှင့် အလွန်ဝေးရာ အရပ် 
ဒေသများ၌သာ ရငှသ်နက်ျကစ်ားလေ ့ရှကိြသည။် 
အနည်းစသုော မြွေမျ ိုးစတိတ်ိုက့သာလျှင ်လနူေ 
ရပ်ကွက်များအတွင်း၌ လည်းကောင်း၊ လူတို့  
စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နေကြသော လယ်ယာစိုက်ခင်း 
များ၏ အနီးတစ်ဝိုက်၌လည်းကောင်း နေထိုင် 
ကျက်စားလေ့ ရှိကြသည်။
	 လူတို့နှင့်အနေနီးသော မြွေမျ ိုးစိတ်များ 
အနက် မြွေပွေးနှင့် မြွေဟောက်မျ ိုးစိတ်တို့မှာ 
လူသိအများဆုံး ဖြစ် ပြီး  ၎င်းတို့၏ ကြန်အင်  
လက္ခဏာများအရလည်း လွယ်လင့်တကူ ခွဲခြား 
သိရှိနိုင်သော မျ ိုးစိတ်များ ဖြစ်ကြသည်။ 
	 မြွေပွေးနှင့်  မြွေဟေ ာက်တို့သည် လူတို့  
နေထိုင်လုပ်ကိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  အနီး  
တစဝ်ိကု၌် နေထိငုက်ျကစ်ားကြသလိ ုအဆပိပ်ြင်း 
သော မြွေများလည်း  ဖြစ် ကြသည်။ မြွေပွေး  
သို့မဟုတ် မြွေဟောက်အဆိပ်သင့်ပါက ဦးစွာ 
ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်းများ ဖြင့်  အဆိပ်မပျ ံ့ နှံ့                 
အောင်  ပြ ုလုပ်ကာ ဆေ းရုံ ဆေးခန်းများသို့                     
လျင်မြန်စွာ ပို့ဆောင်ကုသရန် အထူးပင် လိုအပ် 
သည်။ ယင်းသို့  ပို့ဆောင်ကုသစေရာ၌လည်း 
ရောက်ရှိရာ ဆေ းရုံဆေးခန်းများ၌ မြွေဆိပ်   

ဖြေဆေး မရှိလျှင်သော်လည်းကောင်း၊ မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေး ရှိနေသည့်တိုင်  အကိုက်ခံရသောလူနာ 
ကို ကိုက်သည့်မြွေနှင့်  မျ ိုးစိတ်တူသည့် မြွေမှ 
ထုတ်ယူထားသော အဆိပ် ဖြင့်  ပြ ုလုပ်ထား                        
သည့် မြွေဆိပ်ဖြေဆေး မဟုတ်လျှင်သော်လည်း              
ကောင်း လူနာမှာ အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေ ရှိသည်။ 

	 မြွေဆိပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 
အခြေခံအကျဆုံးသော ကုန် ကြမ်းပစ္စည်းမှာ 
သက်ဆိုင်ရာ မြွေမျ ိုးစိတ်များ၏ အဆိပ်ပင် ဖြစ် 
သည။် မြွေပွေးအဆပိသ်င့သ်မူျားအတွက ်မြွေဆပိ ်
ဖြေဆေးထတုလ်ပုရ်န ်မြွေပွေးအဆပိက်ိ ုအသုံးချ 
ရသည်။ မြွေဟောက်အဆိပ်သင့်သူများအတွက် 
မြွေဆိပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ရန်လည်း   မြွေ             
ဟောက်အဆိပ်ကိုပင် ပြန်လည်အသုံးချရသည်။ 
	 သို့ရာတွင် မြွေ၏အဆိပ်တစ်မျ ိုးတည်းနှင့် 
မြွေဆပိဖ်ြေဆေး ထတုလ်ပုခ်ြင်းငှာ မစမွ်းဆောင ်
နိုင်ပေ။ သက်ဆိုင်ရာ မြွေမျ ိုးစိတ်များမှ ထုတ်ယူ 
ထားသော မြွေဆိပ်များကို  မြ င်း ၊ သိုး စသော 
တရိစ္ဆာနမ်ျားအား နည်းလမ်းတကျ အကြမိက်ြမိ ်
ထိုးနှံပြီးနောက် ယင်းတို့၏ ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းမှ 
သွေးရည်ကြည်များကို ထုတ်ယူကာ ဓာတုနည်း 
စဉ်များဖြင့် မြွေဆိပ်ဖြေဆေးကို ထုတ်လုပ်ကြရ 
သည်။
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	 မြွေဆပိဖ်ြေဆေး ထတုလ်ပုန်ိငုရ်န ်တစဆ်င့ခ် ံ
ထိုးနှံပေးရမှုများအတွက် မြင်း၊ သိုး၊ ဆိတ်နှင့် 
ကြက်ဥတို့ကို အသုံးချနိုင်သော်လည်း အာနိသင် 
ထကမ်ြကမ်ှု၊ ဘေးအန္တရာယက်င်းရငှ်းမှု၊ လယွက် ူ
ချောမွေ့စွာ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုနှင့် စီးပွားရေးအရ 
တွက်ခြေကိုက်မှုတို့အတွက် မြင်းနှင့် သိုးတို့ကို 
အသုံးချခြင်းကသာ အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်ကို 
သုတေသီတို့က ဖော်ထုတ် တွေ့ရှိခဲ့ကြပြီး ဖြစ် 
သည်။ ထို့ကြောင့်ပင် ကမ္ဘာ့ဖွံ့ဖြိုးပြီး နိုင်ငံများ၌ 
မြွေဆိပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် မြင်းနှင့် 
သိုးများကိုသာ အများဆုံး အသုံးချ ဆောင်ရွက် 
နေကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 
	 မြွေဆိပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်မှု၏ ကနဦး 
အဆင့မ်ှာ အဓကိ ကနုက်ြမ်းများဖြစသ်ည့ ်မြွေမျ ိုး 
စိတ်များကို ရှာဖွေဝယ်ယူ တင်သွင်း စုဆောင်း 
ခြင်း၊ တစ်ဆင့်ခံ သတ္တဝါဖြစ်သော မြင်း၊ သိုးများ 
ကို စနစ်တကျ မွေးမြူထိန်းသိမ်း စောင့်ရှောက် 
ထားခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ကြသည်။ 
	 တစပ်ြိုငတ်ည်းမှာပင ်မြွေဆပိထ်တုယ်ခူြင်း၊ 
အေးခဲစေခြင်း၊ မြင်း၊ သိုးများ၏ ကျန်းမာရေးကို 
စစဆ်ေးခြင်း၊ မြင်း၊ သိုးတို၏့ ခန္ဓာကိယုအ်တွင်းသို ့
မြွေဆိပ်နှင့်အတူ ဖြည့်စွက် ဓာတုဆေးရည်များ 
ထိုးနှခံြင်း၊ ယင်းတို၏့ ကိယုခ်အံားနငှ့ ်တုံပ့ြနမ်ှုကိ ု
စမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်း၊ သွေးရည်ကြည်ထုတ်ယူ 
ခြင်း၊ အထူးအအေးခန်း၌ သိုလှောင်ထိန်းသိမ်း 
ခြင်း၊ ဓာတုနည်းစဉ်များဖြင့် ပေါင်းစပ်ရောနှော 
ဓာတ်ပြုစေခြင်း၊ ကုန်ချောဖြစ်သည့် မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေးများကိ ုပလုင်းများထသဲို ့သွတသ်ွင်းခြင်း 
စသော လုပ်ငန်းစဉ် အဆင့်ဆင့်အတွက် ဓာတ်ခွဲ 
ခန်းများ၊ ပိုးသတ်ထားသော လေလုံခန်းများ၊  

လေဖိအားသွင်းစနစ်များ၊ ရေသန့်စင်သည့် စနစ် 
များ၊ အထူးအအေးခန်းများ၊ အေးခဲသေတ္တာများ၊ 
ပိုးသတ်ထားသော  ဓာတ်ခွဲ ခန်း ဝတ်စုံ များ ၊                  
အ အေး ခ န်း ပါ သော  မေ ာ် တော် ယာ ဉ် များ ၊                
သိုလှောင်ခန်းများ အစရှိသည်တို့ကပါ အသင့် 
အနေအထား၌ ရှိနေကြရမည် ဖြစ်သည်။
	 ထိုကဲ့သို့  အဘက်ဘက်က အသင့်အနေ 
အထားဖြင့ ်ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံု ံရှနိေပြဆီိသုည့ ်အချနိမ် ှ
စ၍ မြွေဆိပ်ဖြေဆေးကုန်ချောကို ကောင်းမွန် 
သော ထုတ်လုပ်မှုနည်းစဉ် (GMP)၊ ခေတ်သစ် 
နည်းပညာများ ဖြင့်  စနစ်တကျ  ထုတ်လုပ်  
နိုင်ရန်အတွက် အချနိ်ကာလအားဖြင့် ရှစ်လခန့် 
ကြာမြင့သ်ည။် အဘယ့က်ြောင့ဆ်ိသုော ်မြွေဆပိ ်
ဖြေဆေး စက်ရုံ၌ မွေးမြူထိန်းသိမ်းထားသော 
မြင်းနှင့်သိုးများကို သန်ချဆေး တိုက်ကျွေးခြင်း၊ 
ရောဂါမျ ိုးစုံ ရှာဖွေစမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်း၊ ရောဂါ 

ခေတ်သစ်နည်းပညာဖြင့် 

ထုတ်လုပ်ထားသော 

မြွေဆိပ်ဖြေဆေး 

အေးခဲခြောက်များကမူ 

စတင်ထုတ်လုပ်သည့်ရက်မှ 

ငါးနှစ်တာကာလအထိ 

သာမန်အခန်းအပူချနိ်အတငွ်း၌ပင် 

အရည်အသွေးမပျက် ....
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ကာကွယဆ်ေးများ ထိုးနှခံြင်း စသညတ်ိုအ့တွက ်
ကိုပင် အချနိ်နှစ်လခန့် ယူရသောကြောင့် ဖြစ် 
သည်။
	 မြွေဆိပ်ဖြေဆေးများ ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်  
အတွက် မြင်းနှင့်သိုးများကို အကောင်းဆုံးသော 
တစ်ဆင့်ခံ  တိရစ္ဆာန်များအဖြစ် အသုံး ပြုနိုင်  
သည်မှာ မှန်သော်လည်း ဖွံ့ဖြိုးပြီးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးဆဲ 
နိုင်ငံအများစုတို့၌ မြင်းများကိုသာလျှင် အဓိက 
အားထားကာ အသုံးပြုလျက် ရှိနေကြသည်။
	 ဤနေရာတွင် ဝယ်ယူစုဆောင်း ရရှိထား 
သော မြင်းများ၌ မြွေဆိပ်ဖြေဆေး ထုတ်လုပ်ရာ 
တွင် ဘေးအန္တရာယ်ရှိနိုင်သော ရောဂါဆိုးများ 
ပါရှလိာခြင်း ရှ/ိမရှကိိ ုကနဦးအဆင့မ်ှာကတည်း 
က စမ်းသပ်စစ်ဆေးရန် လိုအပ်သည်။ သာဓက 
အားဖြင့် လူတို့၌ စွဲကပ်နိုင်သော  HIV ရောဂါပိုး 
ကို  ကုသရန်  ဆေးမရှိသေးသလို  မြ င်းများ၌ 
စွကဲပန်ိငုသ်ော EIA  ရောဂါပိုးကိလုည်း တိကုဖ်ျက ်
ကသုရန ်ဆေးမရှသိေးသည့အ်တွက ်မြွေဆပိဖ်ြေ 
ဆေးထုတ်လုပ်ရန် ဝယ်ယူစုဆောင်းထားသော 
မြင်းများ၌ အဆိုပါ ရောဂါပိုး ရှိ၊ မရှိကို စောစီးစွာ 
သိရှိရန် လိုအပ်သည်။ အကယ်၍ EIA ရောဂါပိုး  
ရှိသော မြင်းများပါလာခဲ့လျှင် ၎င်းတို့ကို မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေး  ထုတ်လုပ်ရာ၌  အသုံး ပြု၍မရဘဲ  
ပယ်ထားရမည် ဖြစ်သည်။
	 ဆေးအောင် သော မြ င်းများကို  က နဦး            
အဆင့်၌ မြွေဆိပ် ၀ ဒသမ ၅  မီလီဂရမ်ကို ဖြည့် 
စွက် ဓာတုဆေးရည်များနှင့်အတူ စတင် ထိုးနှံ 
ပေးရသည်။ ထိုကဲ့သို့ ထိုးနှံပေးရာတွင် အသင့် 
ထတုယ် ူသိလုှောငထ်နိ်းသမိ်းထားသည့ ်မြွေဆပိ ်
ကို နှောင်းအတိတ်ကာလများက မြင်း၏ သွေး 

ကြောထဲသို့ တိုက်ရိုက် ထိုးနှံပေးခဲ့သော်လည်း 
မျကမ်ှောကက်ာလ၏  ခေတသ်စန်ည်းပညာအရမ ူ
မြင်း၏ အရေပြားအောကသ်ိုသ့ာ ထိုးနှပံေးသည့ ်
အတွက် မြွေဆိပ်၏ ပြင်းအားကို ခုခံ တုံ့ပြန်ရာ၌ 
မြင်း၏ ခံစားရမှုကို များစွာ သက်သာစေသည်။
	 ထိုပ့ြင ်ခေတသ်စန်ည်းပညာကြောင့ ်မြွေဆပိ ်
ထိုးနှခံြင်း ခကံြရသော မြင်းများ၏ သေဆုံးရမှုနှုန်း 
ကိုလည်း များစွာ ‌လျှော့ချလာနိုင်သည်။ မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေးစကရ်ုအံတွက ်မြင်းသေဆုံးမှုနှုန်း မြင့မ်ား 
ခြင်းသည ်ကနက်ြမ်းထတုပ်ေးသည့ ်အရင်းအမြစ ်
များကို  လျင်မြန်စွာ လျော့နည်းစေခြင်းပင် ဖြစ် 
သည်။ ယခင် နည်းပညာဟောင်းအရ မြွေဆိပ် 
ထိုးနှံခြင်း ခံကြရသော မြင်းများသည် ရက်နှင့်ချ ီ
၍ အစာမစားနိုင်ခဲ့ ကြသော်လည်း ခေတ်သစ် 
နည်းပညာဖြင့် မြွေဆိပ်ထိုးနှံခြင်း ခံကြရသော 
မြင်းများ၏ အစာမစားနိုင်သော ကာလကမူ 
တစ်ရက်ခန့်သာလျှင် ဖြစ်သည်။
	 ကနဦးအဆင့်အဖြစ် မြွေဆိပ် ၀ ဒသမ ၅  
မီလီဂရမ် ထိုးနှံပြီးသော မြင်းကို ရက်သတ္တပတ် 
နှစ်ပတ်ကြာပြီးနောက် ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ် 
မြွေဆိပ် တစ်မီလီဂရမ် ထပ်မံထိုးနှံပေးရသည်။ 
ယင်းနောက် ရက်သတ္တပတ် နှစ်ပတ်ကြာတိုင်း 
တတိယအကြိမ်အဖြစ် မြွေဆိပ် သုံးမီလီဂရမ်၊ 
စတတု္ထအကြမိအ်ဖြစ ်မြွေဆပိ ်ခြောကမ်လီဂီရမ၊် 
ပဉ္စမအကြမိအ်ဖြစ ်မြွေဆပိ ်၁၀ မလီဂီရမ ်စသည ်
ဖြင့် အဆင့်ဆင့် ထိုးနှံပေးရသည်။ 
	 ယင်းနောက် မြွေဆိပ်ဖြေဆေး အဆင့်ဆင့် 
ထိုးနှံပြီးသော မြင်းထံမှ အာနိသင်ထက်မြက်ပြီး 
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းသော မြွေ ဆိပ်ဖြေဆေး 
ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် သွေးရည်ကြည် ပြန်လည် 
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ထုတ်ယူနိုင်ခြင်း ရှိ၊ မရှိကို ပျမ်းမျှအားဖြင့် အချနိ် 
နှစ်လခန့်  စောင့် ကြည့်လေ့လာ စစ်ဆေးကြ  
ရသည်။

	 ဤသိုအ့ားဖြင့ ်စဆုောင်းရရှသိော မြင်းသွေး 
ရညက်ြညမ်ျားကိ ုကနုခ်ျောထတုလ်ပုသ်ည့ ်စကရ်ု ံ
၌ ပြုပြင်ပေါင်းစပ် ရောနှောဓာတ်ပြုစေလျက် 
စံ ချ နိ် စံညွှန်းများနှ င့်အညီ  ထုတ်လုပ်သည့်                       
အခါ သာမန်အခန်းအပူချနိ်၌ သိုလှောင်ထား    
ရှိ နို င် သော မြွေ ဆိပ်ဖြေဆေး အေ းခဲခြောက်                      
(Lyophilized Form) များကို ရရှိလာသည်။ 
နှောင်းအတိတ်ကာလများက မြွေဆိပ်ဖြေဆေး 
များကို အရည်အသွင် (Liquid Form) ဖြင့်သာ 
ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည့်အပြင်  အဆိုပါဆေးကို  
သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းရာ၌လည်း အပူချနိ်နှစ်                 
ဒီဂရီမှ ရှစ်ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အတွင်းရှိသည့် 
အအေးခန်း သို့မဟုတ် အေးခဲသေတ္တာများထဲ 
၌သာ အာနိသင်မပျက် ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်း ရှိ  
သည့်အတွက် လျှပ်စစ်မီး မရရှိသော ကျေးလက် 
တောရွာများနှင့် မြို့ငယ်အချ ို့တို့၌ ထိန်းသိမ်း 
ထားရှိရန် အခက်အခဲ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရသည်။
	 ယခင်နည်းပညာဟောင်းဖြင့် ထုတ်လုပ်ခဲ့ 
သော မြွေဆိပ်ဖြေဆေး (အရည်) များကို အအေး 
ခန်း သိုမ့ဟတု ်အေးခသဲေတ္တာများထ၌ဲ သတမ်တှ ်
အပူချနိ်အတွင်း၌သာ သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းရ   
သည့်အပြင် သကတမ်းအားဖြင့်လည်း သုံးနှစ် 
သာ ခံခဲ့သည်။ မျက်မှောက်ကာလ၏ ခေတ်သစ်                  
နည်းပညာဖြင့် ထုတ်လုပ်ထားသော မြွေဆိပ် 
ဖြေဆေ း  အေ း ခဲ ခြောက် များက မူ  စတ င်  
ထုတ်လုပ်သည့်ရက်မှ ငါးနှစ်တာကာလအထိ 
သာမန်အခန်းအပူချနိ်  အတွင်း၌ပင် အရည် 
အသွေးမပျက ်သိလုှောင ်ထနိ်းသမိ်းထားနိငုစ်မွ်း 
ရှိနေပြီ ဖြစ်ပေသည်။

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

	 သွေးရညက်ြည ်ပြနလ်ညထ်တုယ်နူိငုသ်ည့ ်
အဆင့်သို့ ရောက်ရှိပြီဟု သက်ဆိုင်ရာ တိရစ္ဆာန် 
ဆရာဝနမ်ျားနငှ့ ်ဓာတခ်ွခဲန်း ကျွမ်းကျငပ်ညာရငှ ်
များက  သတ်မှတ်သည့် မြင်းများထဲမှ သွေးရည် 
ကြည်ကို  ထုတ်ယူ စုဆောင်းရာတွင် မြ င်း၏ 
ကိုယ်အလေးချနိ်နှင့်  ဓာတ်ခွဲခန်း  စစ်ဆေးမှု 
ရလဒ်များအပေါ် မူတည်ကာ မြင်းတစ်ကောင် 
လျှင်  သွေးပမာဏ သုံးလီတာမှ လေးလီတာ              
ကျော်အထိ ထုတ်ယူကြရသည်။ 
	 ထတုယ်ပူြီးသော   မြင်းသွေးများကိ ုအပခူျနိ ်
နှစ် ဒီဂရီမှ ရှစ် ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အတွင်းရှိသော 
အအေးခန်း၌ ၄၈ နာရီကြာ သိုလှောင်ထားလိုက် 
သည့အ်ခါ သွေးနဦများမှာ အောကသ်ို ့အနညထ်ိငု ်
ကျဆင်းသွားပြီး အပေါ်ပိငု်း၌ သွေးရညက်ြညမ်ျား 
ကို စုဆောင်းရရှိလာသည်။ အနည်ထိုင် ကျဆင်း 
သွားသော သွေးနီဥများကို သွေးထုတ်ယူခဲ့သည့် 
မူလမြင်း၏ ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းသို့  ပြ န်လည် 
သွင်းပေးခြင်းကြောင့် မြင်းများ၏ ကိုယ်ခံအား  
ကို ပြန်လည်မြင့်တက်လာစေသည်။
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	 ၂၀၁၉ ခုနှစ် နှောင်းပိုင်းမှစ၍ ကမ္ဘာမြေအတွက် ကြီးမားသော ကူးစက်ကပ်ရောဂါဆိုးကြီး               
တစခ် ုကျရောကခ်ဲသ့ည။် ယင်းသည ်အသကရ်ှူလမ်းကြောင်းဆိငုရ်ာ ကူးစကရ်ောဂါ တစမ်ျ ိုးဖြစပ်ြီး 
Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) ဟု ခေါ်တွင်ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ဖြစ်ပွားလျကရိှသော ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါ၏ မျ ိုးရုိးဗီဇကွမဲျားအကြောင်း၊ 
ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအသီးသီးတွင် ရောဂါကူးစက်ခံရသူ၊ သေဆးသူများ တုိးပွားလာနေကြောင်းနှင့် 
ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကုိ ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှခြင်းအပြင် ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ရေး 
နည်းလမ်းများကုိ အသိတရားရိှရိှ လုိက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် တွန်းလှန်ကြရမည်                    
ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 ထိရုောဂါပိုးကိ ုSevere Acute Respiratory 
Disease Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
Cov-2) ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဟုလည်း ခေါ်သည်။ ရောဂါ 
စတင်ဖြစ်ပွားရာဒေသမှာ တရုတ်နိုင်ငံ၊ ဟူဘေး 
ပြညန်ယ၊် ဝဟူနမ်ြို့ဖြစပ်ြီး ၂၀၁၉ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာ 
လတွင် စတင်ဖြစ်ပွား ပျ ံ့ နှံ့ခဲ့ ခြင်း ဖြစ်သည်။ 
Covid-19 Pandemic ခေါ် ကဗုစ ်- ၁၉ ကပရ်ောဂါ 
ကို ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ရောဂါ Pandemic of  
Coronavirus  Disease 2019 ဟလုည်းခေါ်သည။် 
စတငဖ်ြစပ်ွားသည့ ်၂၀၁၉ ခနုစှမ်စှကာ ယခတုိငု ်
ဖြစ်ပွားနေဆဲ ဖြစ်သည်။  
	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ ကြီး (WHO) က   
၂၀၂၀ ပြ ည့်နှစ် ၊  ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်တွင်  
အများ ပြည်သူတို့  အထူးသတိ ပြု ကြရမည့်    
အရေးပေါ် ကျန်းမာရေးအခြေအနေ (Public 
Health Emergency of International Concern) 
အဖြစ် ကြေညာခဲ့ပြီး မတ်လ ၁၁ ရက်တွင် ကပ် 
ရောဂါ (Pandemic) အဖြစ် ထပ်မံကြေညာခဲ့ 
သည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၂ ရက်အထိ 
နိုင်ငံပေါင်း ၁၈၈ နိုင်ငံရှိ လူပေါင်း ၁၅ ဒသမ ၇ 
သန်းတို့ ကူးစက်ခံခဲ့ရပြီး သေဆုံးရသူပေါင်းမှာ 
၆၃၉,၀၀၀ ဦး ရှခိဲပ့ြဟီ ုသရိသည။် ကူးစကခ်ခံဲရ့သ ူ
၉ ဒသမ ၀၄ သန်းတို့မှာ ပြန်လည် ကျန်းမာလာ 
ကြသည်။	 	
	 ၂၀၂၁ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ ၂၁ ရကအ်ထ ိ
၂၄၃,၈၅၇,၀၂၈ ဦးတို့တွင် ပိုးစစ်ဆေးအတည်ပြု 
နိငုခ်ဲပ့ြီး ၄,၉၅၃,၂၄၆ ဦး သေဆုံးကြောင်း  သရသည။် 
၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ တတိယအပတ်အထိ 
အမေရိကနိုင်ငံများတွင် ၉၉ သန်းကျော်၊ ဥရောပ 
နိုင်ငံများတွင် ၉၅ သန်းကျော် ၊ အရှေ့တောင် 

အာရှနိုင်ငံများတွင် ၄၄ သန်းကျော်၊ အနောက် 
ပစိဖိတ်ဒေသတွင် ၁၀ သန်းကျော်၊ အာဖရိက 
ဒေသတွင်  ခြောက်သန်းကျော် ၊  အရှေ့မြေထဲ 
ပငလ်ယဒ်ေသတွင ်၁၇ သန်းကျော ်ကးစက်ခနံေ 
ရပြီလည်း ဖြစ်သည်။ ထိုကပ်ရောဂါသည် ၂၀၂၂ 
ခုနှစ်အတွင်းမှာလည်း ဆက်လက် ဖြစ်ပွားနေ 
သည်ကို တွေ့ရသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ ၂၀၁၉ ခုနှစ်က စတင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 
သည့ ်ကဗုစ ်- ၁၉ ကမ္ဘာက့ပရ်ောဂါသည ်ယခအုခါ                        
နှစ်နှစ်ကျော်  သုံးနှစ်နီးပါး  ကြာညောင်းခဲ့ ပြီ                              
ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် 
အထ ိအတညပ်ြုလနူာ ၆၁၈ သန်းကျော၊် သေဆုံး 
သူ ၆ ဒသမ ၅ သန်းကျော် ရှိနေခဲ့ပြီလည်း ဖြစ် 
သည။် အထူးသဖြင် ့အမေရကိန၊် အနိ္ဒယိ၊ ပြငသ်စ၊် 
ဘရာဇီးနိုင်ငံတို့တွင် အတည်ပြုလူနာ တိုးလာ 
နေသည်။ အမေရိကန် တစ်နိုင်ငံတည်းတွင်             
အတည်ပြုလူနာ ၉၇ သန်းကျော်၊ သေဆုံးသူ ၁၀ 
သိန်းကျော် ရှိနေသည်။
	 တစက်မ္ဘာလုံးတွင ်၂၀၂၂ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာ 
လ ၁၈ ရက်အထိ အတည်ပြုလူနာအသစ်များ 
တွေ့ရှိနေရဆဲ ဖြစ်သည်။ လူနာ အသစ် ၃ ဒသမ 
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၂ သန်းမျှ ရှိသည်ဟု သိရသည်။ သေဆုံးသူပေါင်း 
ကလည်း ၉,၈၀၀ မျှဖြစ်ရာ ထိုကာလမတိုင်မီက 
ထက ်၁၇ ရာခိငုန်ှုန်းမျှ များပြားလာခြင်း ဖြစသ်ည။် 
အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် နေ့စဉ် လူနာအသစ်ပေါင်း  
၆၄,၀၀၀ ကျော ်ရှနိေရာ ပိုးတွေ့နှုန်း ၁၂ ရာခိငုန်ှုန်း 
ရှိနေသည်။ 
	 ထိနုှုန်းသည ်ငါးရာခိငုန်ှုန်းထက ်ကျောပ်ါက 
ထိန်းသိမ်းရန်ခက်သည့်အခြေအနေ (Uncon- 
trolled) ဟု သတ်မှတ်ရာ အလေးထားရမည့်   
အချနိအ်ခါ ဖြစသ်ည။် သေဆုံးမှုသည ်နေ့စဉ ်၄၀၀ 
ကျော်ရှိနေပြီး ဆေးရုံတက်သည့်နှုန်းကမူ ၁၁ 
ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ကျသွားသညဟ်လုည်း သရိသည။် 

တစ်ကျော့ပြန် ကိုဗစ် - ၁၉
	 ယခ ု၂၀၂၂ ခနုစှတွ်င ်တစက်ျောပ့ြနကူ်းစကမ်ှု 
မြင်တ့ကလ်ာခြင်းနငှ်အ့တ ူကိဗုစ ်- ၁၉  မျ ိုးရိုးဗဇီ 
ပြောင်း အိမုခီရနွက်ူးစကမ်ှု များပြားလာသညက်ိ ု
တွေ့ရသည်။
	 မျ ိုးဗီဇပြောင်း ကုဗစ် - ၁၉ တွင် ထူးခြား 
သော အောကပ်ါ ရောဂါလက္ခဏာ ရစှမ်ျ ိုး ရှသိည ်
ကို တွေ့ရသည်-
	 ၁။	 ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊
	 ၂။	 အသံဝင်ခြင်း၊ ချွဲသလိပ်ဖြစ်ခြင်း၊
	 ၃။	 ကိယုအ်ပခူျနိတ်ကခ်ြင်း (၃၉ ဒဂီရဆီစဲီး 

ယပ်စ်နှင့်အထက်)၊
	 ၄။	 ချမ်းတုန်ခြင်း၊ ချွေးထွက်ခြင်း၊
	 ၅။	 နှာရည်ယိုခြင်း၊ နှာပိတ်ခြင်း၊
	 ၆။	လည်ချောင်းယား ချောင်းခြောက်ဆိုး 

ခြင်း ၊ မရပ်မနား ဆက်တိုက် အချနိ်  
ကြာကြာ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

	 ၇။	လည်ချောင်းနာ ခြင်း ၊  အစာမျ ိုလျှင်  
လည်ချောင်းနာခြင်း၊

	 ၈။	 မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း ၊ အနံ့အရသာ 
ခစံား နိငုမ်ှု လျောခ့ြင်း၊ အသကရ်ှူမဝခြင်း 
စသည်တို့ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ကိုဗစ် - ၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ မျ ိုးကွဲများ

	 ကို ရို နာ ဗို င်း ရ ပ် စ် ပိုး၏  မျ ိုးကွဲ များကို  
အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိနိုင်သည် -

Alpha  B.1.1.7
	 ယူကေနိုင်ငံတွင်  စတင်တွေ့ရှိခဲ့သည်။             
အခြားမျ ိုးကွများထက ်ပိုမို ကူးစက်လွယ်သည်။ 
ပြင်းထန်သော ထိခိုက်မှုများ ၊  သေဆုံးမှုများ  
ဖြစ်စေနိုင်သည်။

Beta B.1.351
	 တောင်အာဖရိကနိုင်ငံတွင် စတင်တွေ့ရှိရ 
သည်။ လျင်မြန်စွာ ကူးစက်နိုင်သည်။ အခြား 
မျ ိုးကွမဲျားထက ်ပိမုိပုြင်းထနခ်ြင်း၊ သေဆုံးစေခြင်း 
များ ဖြစ်နိုင်ကြောင်း မတွေ့ရသေးပါ။
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Gamma P.1.
	 ဂျပန်နှင့်  ဘရာဇီးနို င်ငံတို့တွင်  စတင်                     
တွေ့ ရသည် ။  လျင် မြန် စွာ  က ူး စက် စေနို င်                                  
သည်။ အခြားမျ ိုးကွဲများထက် ပိုမိုပြင်းထန်ခြင်း၊ 
သေဆုံးစေခြင်းများ ဖြစ်စေနိုင်ကြောင်း မတွေ့ရှိ 
ရသေးပါ။

နိုင်ငံပေါင်း ၉၅ နိုင်ငံတို့တွင် ပျနံှံ့လျက်ရှိသည်။ 
အတည်ပြု လူနာပေါင်း ၄၅,၇၁၄ ဦး ရှိနေပြီး 
အာဖရကိနိငုင်မံျား၊ ဥရောပနိငုင်မံျား၊ အမေရကိန၊် 
ကနေဒါ၊ ဂျပန၊် တောငက်ိရုီးယား၊ ဟောငက်ောင၊် 
သြစတြေးလျနိုင်ငံ စသည်တို့တွင် အတည်ပြု 
တွေ့ရှရိပြီး ဖြစသ်ည့်အပြင် အိမန်ီးချင်းနိငုင်မံျား 
ဖြစ်သော အိန္ဒိယ၊ ထိုင်း၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ တရုတ် 
နိုင်ငံများ၊ ဒေသတွင်း နိုင်ငံများဖြစ်သော သီရိ 
လင်္ကာ၊ နီပေါ၊ စင်ကာပူ၊ မော်ဒိုက်၊ မလေးရှား၊ 
ဖိလစ်ပိုင်၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတို့ 
တွင်လည်း ဓာတ်ခွဲအတည်ပြု လူနာများ တွေ့ရှိ 
ထားကြောင်း သိရသည်။ 
	 အိုမီခရွန်ဗီဇပြောင်း ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါပိုး 
သည် အခြားသော ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါပိုး မျ ိုးကွ 
များထက ်ပျ ံ့နှံမ့ှု ပိမုိမုြနဆ်နက်ြောင်း၊ ယင်းသည ်
ကာကွယ်ဆေးထိုးပြီးသူများနှင့်  ကိုဗစ် - ၁၉     
ရောဂါ  ဖြစပ်ွားပြီးသမူျားကိပုါ ကူးစကန်ိငုက်ြောင်း 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွ့ (WHO) မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ 
ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။ 
ကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးတွင ် ၂၀၂၁ ခနုစှအ်တငွ်း ကဗုစ ်
- ၁၉ ရောဂါကြောင့် လူပေါင်း ၃ ဒသမ ၃ သန်း 
ကျော် သေဆုံးခဲ့သည်။ ယင်းသည်  ၂၀၂၀ ပြည့် 
နှစ်အတွင်း HIV၊ ငှက်ဖျားနှင့် တီဘီရောဂါများ 
ကြောင့် သေဆုံးသူအရေအတွက်ထက်   များစွာ 
သာလနွသ်ညဟ်လုည်း WHO က ထတုပ်ြနသ်ည။် 
	 လူတစ်ဦးအနေဖြင့် အိုမီခရွန်ဗီဇပြောင်း 
ရောဂါပိုးကို တိုက်ဖျက်လိုပါက မူလရောဂါပိုးကို 
တိုက်ဖျက်ရန်ရှိရမည့် ပဋိပစ္စည်း အရေအတွက် 
ထက် အဆ ၄၀ ရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း အီတလီ 
ဆေးဝါးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဂျော်ဂျယီိုလူပါက ဆိုသည်။ 

Delta B.1.617.2
	 အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် စတင်တွေ့ရှိသည်။ ပိုမို           
လျင် မြန်စွာ  ကူးစက်စေနိုင် ပြီး  ပြ င်းထန်စေ                 
သည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ GISAID Database  
အဖွဲ့၏ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၂၁ ရက် 
ထုတ်ပြန်ချက်အရ Delta မျ ိုးကွ၏ Sub-leage 
မျ ိုးကွဲ ဖြစ် သော  AY . 4 . 2  က ို  တွ ေ့ နေရ ပြီး                                    
ယင်းသည် အမေရိကန်ပြည်နယ်အချ ို့သို့ ပျ ံ့ နှံ့ 
နေပြီဟု သိရသည်။ လူပေါင်း ၁၆,၈၃၀ ဦးတို့                       
တွင်  တွေ့ရသည်ဟုလည်း သိရသည်။

Lambda C.37
	 ပီရူးနိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ သြဂုတ်လ  
တွင် တွေ့ရှိသည်။ Delta ထက် ပိုမိုကူးစက်  
ပြင်းထန်စေနိုင်သည်။

Omicron B.1.1.528
	 တောင်အာဖရိကနိုင်ငံတွင် စတင်တွေ့ရှိ 
သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်အထိ 
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ဗြိတိန်အစိုးရက ဗီဇပြောင်းအိုမီခရွန်ကြောင့် 
လူတစ်ဦး သေဆုံးပြီဟု ကြေညာခဲ့သည်။ အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံကလည်း အလားတူ ကြေညာထား 
သည်။ 
	 WHO သည် ပျ ံ့ နှံ့မှုမြန်ဆန်ပြီး အန္တရာယ် 
အလွန်များသည့် ဗီဇပြောင်း အိုမီခရွန်ကို ၂၀၂၁ 
ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာလတငွ ်တွေ့ရှခိဲက့ာ စိုးရမိရ်သည် ့
ဗီဇပြောင်းပိုးအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ် 
က ရောဂါပိုးနှင့် ပတ်သက်ပြီး ကျယ်ကျယ်ပြန့် 

ပြန့်မသိရဘဲ အချနိ် ကြာလာသည်နှင့်  တွေ့ရ   
သော အထောက်အထားများအရ ယခုကဲ့သို့  
ထုတ်ပြန်ကြောင်း သိရသည်။
	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း ထူးကဲစွာ ပြန့်ပွားနေ 
သည့် COVID - 19 Dominant မျ ိုးဗီဇမှာ BA.5 
ဖြစ်ပြီး ယင်းနှင့်အတူ BA.4.6 ကိုလည်း တွေ့ရ 
ကြောင်း သရသည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ နီဘရာ 
စကာပြညန်ယ ်(Nebraska) တငွ ်ပိုးတွေ့သတူို၏့ 
၈၈ ရာခိုင်နှုန်းမှာ BA.5 ဖြစ်နေပြီး BA. 4.6 သည် 
ငါးရာခိုင်နှုန်းမျှ ဖြစ်သည်ဟု သိရသည်။ ယင်းတို့  
သည ်အိမုခီရနွမ်ျ ိုးကွသဲစ ်(Omicron Subvariants) 
များပင် ဖြစ်သည်။ အခြားဒေသများတွင်လည်း 
ထိုမျ ိုးကွဲများကြောင့်  ဖြစ်ပွားသည်ကို တွေ့ရ 
သည်။

ကာကွယ်တားဆီးခြင်း
	 ကိဗုစ ်- ၁၉ ပိုး မျ ိုးကွမဲျား မညသ်ိုပ့င ်ကူးစက ်
နေစေကာမ ူလကရ်ှ ိလကတ်ွေ့ အသုံးပြုနေသည် ့
ကာကွယရ်ေးနည်းလမ်းများက ကူးစကပ်ြန့်ပွား 
မှုကိ ုထရိောကစ်ွာ ဟန့်တားနိငုန်ေသညက်ိ ုတွေ့ 
ရသည်။
	 လူစုလူဝေးကို တတ်နိုင်သလောက် ရှောင် 
ရှားခြင်း၊ မကြာခဏ လက်ဆေးခြင်း၊ မတ်စ်တပ် 
ခြင်း၊ အိမ်တွင်းမှာသာနေခြင်း၊ ခပ်ခွာခွာနေခြင်း 
နှင့်  ကာကွယ်ဆေးထိုး ခြင်းတို့ကို  အားစိုက်  
လုပ်ဆောင်ကြရန် လိုအပ်သည်။ ကာကွယ်ဆေး 
များ ထိုးနှံရာတွင်  Booster Dose ထပ်ဆောင်း 
ထိုးနှံခြင်းများ၊ အသက် ၁၂ နှစ်အထက် ရှိသူများ 
ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးခြင်း ၊ ကာကွယ်ဆေး 
မထိုးရသေးသူများကိုလည်း ထိုးနှံပေးခြင်းများ 

ကိုဗစ် - ၁၉ 

တတိယလှိုင်းသည် ကမ္ဘာနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံကို 

များစွာ 

အထိနာစေခဲ့သည်ကိုလည်း 

မျက်ဝါးထင်ထင်

တွေ့ခဲ့ကြရပြီးဖြစ်သည်။ 

ထိုကပ်ရောဂါကြီးကို 

အသိတရားရှိရှိ၊ 

သတိတရားမိမိ၊ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှိရှိဖြင့် 

စုပေါင်းကာကွယ် ....
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ဆောင်ရွက်ရပါမည်။ အချ ို့နိုင်ငံများတွင် ငါးနှစ် 
အောက ်ကလေးငယမ်ျားကိ ုNovavax ကာကွယ ်
ဆေးနငှ် ့အလားတ ူကာကွယဆ်ေးအချ ို့ကိ ုထိုးနှ ံ
ပေးရန် ရှိနေသည်ဟုလည်း သိရသည်။

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိရောက်စေခဲ့သည်။ လစဉ် 
ကာကွယ်ဆေး တစ်သန်းနှုန်းဖြင့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃  
ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တငွ်း  ကာကွယဆ်ေးလုံးရေ ၁၀ 
သန်း ထတုလ်ပုရ်န ်ဖြစသ်ညဟ်လုည်း သရိသည။်

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ကိုဗစ် - ၁၉
	 မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ကိုဗစ် - ၁၉ သံသယ  
လူနာများ ၊  ဓာတ်ခွဲအတည်ပြု လူနာများနှင့်  
အနီးကပ်ထိ တွေ့ ခဲ့သူ များ ၊  အသွားအလာ                       
ကန့်သတ်ထားရှိသူများကို ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါ                 
ရှိ  / မ ရှိ  ဓာတ် ခွဲ စ စ် ဆေး ခြ င်း များ  ပုံ မှ န်  
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ၊ နိုဝင်     
ဘာလ ၈ ရက်၊  ညရှစ်နာရီမှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ နိုဝင်  
ဘာလ ၉ ရက် ၊  ညရှစ်နာရီအတွင်း  ဓာတ်ခွဲ  
န မူ နာ ပေါ င်း  ၉ , ၉၄၃  ခုကို  စစ် ဆေးခဲ့ ရာ                       
အတည် ပြု  လူနာသစ်    ၇၀ ဦး  တွ ေ့ရှိ ရ ပြီး  
ပိုးတွေ့နှုန်းသည် ၀ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း ရှိသည် 
ဟု သိရသည်။ ထို့ကြောင့် ကိုဗစ် - ၁၉ ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာပေါင်း  ၉,၄၉၄,၇၃၆ ခု  စစ်ဆေးခဲ့ ပြီး     
အတညပ်ြု လနူာပေါင်း  ၆၂၃,၄၆၁ ဦး ဖြစသ်ညဟ် ု
သိရသည်။ 

		 လကရ်ှအိသုံးပြုနေနိငုသ်ောကာကွယဆ်ေး
များမှာ AstraZeneca/Oxford vaccine၊ Johnson 
and Johnson၊ Moderna၊ Pfizer/BionTech၊ 
Sinopharm၊ Sinovac၊ COVAXIN၊ Covovax၊ 
Nuvaxovid၊ CanSino တို ့ ဖြစက်ြသည။် ယင်းတို ့
ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၈ ရက်တွင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 
ရေး အဖွဲ့ကြီးက ဘေးကင်းလုံခြုံစိတ်ချ အစွမ်း 
ထက်သော ကာကွယ်ဆေးများ (Necessary 
Criteria for Safety and Efficacy) အဖြစ် 
သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
	 ကိဗုစ ်- ၁၉ ကာကွယဆ်ေး Myancopharm 
ကို တရုတ်နိုင်ငံ Sinopharm CNBG ဆေးဝါး 
ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီနှင့်  မြ န်မာနိုင်ငံစက်မှု 
ဝနက်ြီးဌာနတို ့ပူးပေါင်း၍ ပြညတွ်င်း၌ Ready to 
Fill စနစ်ဖြင့် ဆေးဝါးစက်ရုံခွဲ (ရွာသာကြီး) တွင် 
၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းက ထုတ်လုပ် 
ရေး လပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် ကိဗုစ ်- ၁၉ 
ရောဂါကာကွယ်ဆေး Myancopharm ကြောင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆေးထိုး 
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	 ထိုအတည်ပြုလူနာများကို  နေအိမ်တွင်  
သီး ခြားခွဲထားခြင်း ၊  ဆေးရုံများတွင်  သီး ခြား   
ထားရှ ိကသုခြင်းများ ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ ၂၀၂၂ ခနုစှ၊် 
နို ဝ င် ဘာ လ  ၉ ရ က် အ ထိ  ပြ  န် လ ည်                           
ကောင်းမွန်လာသူ ၆၀၆,၇၂၄ ဦး ရှိလာခဲ့ ပြီး        
သေဆုံးသူပေါင်းမှာ ၁၉,၄၈၆ ဦး ဖြစ်ကြောင်း 
လည်း သရသည။် ၂၀၂၂ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၂၈ ရက ်
မှ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်အထိ ကိုဗစ် - ၁၉ 
ရောဂါကြောင့် သေဆုံးရသူပေါင်း ၁၄၅ ဦး ရှိခဲ့ရာ 
ယင်းတိုအ့နက ်၁၀၂ ဦး (၇၀ ရာခိငုန်ှုန်း) မှာ ဆီးချ ို၊     
သွေးတိုး၊ နလှုံး၊ အသည်း၊ ကျောကက်ပ၊် အဆတု၊် 
ကင်ဆာ စသည့် နာတာရှည် ရောဂါအခံတစ်ခုခု 
ရှိနေသူများဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 
	 ထိုသူတို့၏ ကာကွယ်ဆေးထိုးမှု  အခြေ 
အနေမှာ ၈၁ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ ကာကွယဆ်ေး 
လုံးဝမထိုးနှံထားကြသူများနှင့်  အပြည့်မထိုး 
ထားကြသူများ ဖြစ်ကြကြောင်း၊ ၁၇ ဒသမ ၂ 
ရာခို င်နှုန်းမှာ  ကာကွယ်ဆေး အကြိမ် ပြည့်  
ထိုးနှံထားပြီးသူများနှင့် ၁ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 
ထပဆ်ောင်း ကာကွယဆ်ေး ထိုးနှထံားပြီးသမူျား 
ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။

	 ကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ရောဂါသည် ဖော်ပြခဲ့ပြီး              
ဖြစ်သကဲ့သို့  ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှစကာ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 
တစ်နှစ်လုံး၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် တစ်နှစ်လုံး ဖြစ်ပွား 
နေဆ ဲဖြစန်ေသညက်ိ ုတွေ့နိငုသ်ည။် အထူးသဖြင် ့
၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်၊ သြဂုတ်လများအတွင်းက 
လည်း  ပြင်းထန်စွာ ဖြစ်ပွားခဲ့သည်ကိုလည်း  
တွေ့နိုင်ပေသည်။ ကိုဗစ် - ၁၉ တတိယလှိုင်း  
သည် ကမ္ဘာနှင့် မြန်မာနိုင်ငံကို များစွာအထိနာ 
စေခဲ့သည်ကိုလည်း မျက်ဝါးထင်ထင် တွေ့ခဲ့ကြ 
ရပြီး ဖြစသ်ည။် ထိကုပရ်ောဂါကြီးကိ ုအသတိရား 
ရှိရှိ၊ သတိတရားမိမိ၊ စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှိရှိဖြင့် 
စုပေါင်းကာကွယ် လုပ်ဆောင်သင့်သည်များကို 
လိုက်နာလုပ်ဆောင်ကြခြင်းဖြင့်သာ တွန်းလှန် 
နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

ဆရာဝန် မင်းသိုက်
   

Ref :	(1)	 2022 COVID 19 (WHO).
	 (2)	 COVID 19 Variants going around                     

(Mark Rupp)
	 (3)	 Omicron and BA.5; Aguide to know 

(Kathy Katella_Yale Medicine)
	 (4)	 Dashboard COVID 19.  
	 (5)	  Myanmar Alin Newspaper (22.3.2022) 

to (10.11.2022)         
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	 ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် ရွေးကောက်ပွဲဆိုသည်မှာ ခွဲခြား၍ မရနိုင်သည့်ကိစ္စ ဖြစ်သည့်နည်းတူ 
အာဏာရှင်ခေတ်လွန် လူ့အဖွဲ့အစည်းများတွင် ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်၍ 
ရွေးကောကပ်ွမဲျားကိ ုအဆကမ်ပြတ ်ကျင်းပကြခြင်းမှာ ဒမီိကုရေစ ီပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေးအား အကျ ိုး 
ပြုမည်ကို ကမ္ဘာတစ်ဝန်း တွေ့ရှိခဲ့ရပြီး ဖြစ်သည်။

ဒီမုိကရေစီနှင့် ရွေးကောက်ပဲွသည် ခွဲ ခြား၍မရကြောင်း ၊  ရွေးကောက်ပဲွများသည်                                
လူ့အဖွဲ့ အစည်းအတွင်း တင်းမာမှု၊ ပဋိပက္ခများကုိ ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သလုိ ညီညွတ်ရေး၊ 
အမျ ိုးသားပြန်လည် သင့်မြတ်ရေးကုိလည်း ဖော်ဆောင်နုိင်ကြောင်းနှင့် မြန်မာနုိင်ငံတွင် 
ကျင်းပခ့ဲသည့် ရွေးကောက်ပဲွများအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 ဒီမိုကရေစီဟူသော ဝေါဟာရကို  စတင် 
သုံးစွလဲိကုသ်ညန်ငှ့ ်တစပ်ြိုငန်က ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ
ဆိုသည့် ကိစ္စကို မျက်ကွယ်ပြု၍ မရနိုင်ပါချေ။ 
သို့ဖြစ်လင့်ကစား ရွေးကောက်ပွဲကို ကျင်းပနေ 
တိုင်းလည်း နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ၏ဘဝသည် 
သာယာမည၊် တိငု်းပြညသ်ည ်စညပ်ငဖ်ွံ့ဖြိုးမည၊် 
နိငုင်သံားများသည ်လတွလ်ပခ်ငွ့ရ်ှမိည၊်  ဒမီိကုရေစ ီ
ကူးပြောင်းမှု အောင်မြင်မည် ဟူ၍ ယတိပြတ် 
မပြောနိုင်ပေ။ ပါတီစုံ ဒီမိုကရေစီ ရွေးကောက်ပွဲ 
များကိ ုကျင်းပနေသောလ်ည်း အာဏာရငှသ်ဖွယ ်
လတူစစ်၊ု တစဖ်ွဲ့ကသာ အမြကဲြီးစိုးနေသည့ ်နိငုင် ံ
များလည်း ရှိသည်။ 
	 ဥပမာ ပြရလျှင်  ကမ္ဘောဒီယား ၊  ရု ရှား ၊ 
ဘောစ့နီးယားတို ့ဖြစသ်ည။် စငစ်စမ် ူဒမီိကုရေစ ီ
မဟုတ်သောစနစ်မှ ဒီမိုကရေစီစနစ်သို့ သွားရာ 
လမ်းတွင် State Building ဟု ခေါ်သည့် နိုင်ငံ  
တော် တည်ဆောက်ရေးသက်သက်ဖြင့်  မလုံ  
လောက်ပေ။ State Building တွင် စီးပွားရေး 
တိုးတကမ်ှု၊ နိငုင်တံောတ်ညဆ်ောကရ်ေး၊ တရား 
ဥပဒေ  စိုးမိုးရေး၊ ဒီမိုကရေစီနည်းကျ တာဝန်ခံ 
နိုင်သည့် အစိုးရ၊ လူထု၏နိုး ကြားတက်ကြွမှု 
စသည်တို့ ပါဝင်သည်။ 
	 ဤသည်တို့ကို  ဆောင်ရွက်သည့်အပြင်  
အမျ ိုးသား  ဘုံစရိုက်လက္ခဏာဆောင်သည့်  
နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်မှု တစ်နည်းအားဖြင့် 
ပြည်တွင်းစစ်ကို ရပ်စဲပြီး အများသဘောတူညီ 
တည်ဆောက်သည့်  ပြ ည်ထောင်စု စနစ်ကို  
လိအုပသ်ည။် သုဖ့ြစ၍်လည်း လက်ရှအိစိုးရ သည ်
တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် အဖွဲ့အစည်းများ 
(Ethnic Armed Organizations - EAOs) နှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို  ဆွေးနွေးနေခြင်း ဖြစ်သည်။        
EAO များနငှ့ ်‌ဆွေးနွေးမှုကိ ုဒတုယိအကြမိ ်ပြုလပု ်
နေပြ ီဖြစသ်ည။် ၎င်းအပြင ်နိငုင်ရံေးပါတမီျားနငှ့ ်
လည်း ငြိမ်းချမ်းရေးကော်မတီသည် ဆွေးနွေးခဲ့ 
သည်မှာ နှစ်ကြိမ်ရှိပြီ ဖြစ်သည်။
	 အချ ို့သောရွေးကောက်ပွဲစနစ်များသည် 
နိုင်ငံရေးပါတီများ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းကို အားပေး 
ပြီး အချ ို့သော ရွေးကောက်ပွဲစနစ်များက ကိုယ် 
စားလှယ်လောင်းတစ်ဦးစီကို စဉ်းစားစေသည်။ 
ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ပါတီစနစ်သည် ရွေးကောက် 
ပွဲ စနစ်ပေါ်တွင်  မူတည်နေသည့်  ဥပဒေပြ ု               
လွှတ်တော်ရှိ နိုင်ငံရေးပါတီများ အရေအတွက် 
နှင့် အရွယ်အစားပေါ်တွင် လွှမ်းမိုးနိုင်ခြင်း ဖြစ် 
သည်။ အချ ို့စနစ်များမှာ ပါတီတွင်း အချင်းချင်း  
ဆန့်ကျင်မှုများနှင့် ဂိုဏ်းဂဏ ကွဲပြားခြင်းကို 
ဖြစ်ပေါ်စေပြီး အချ ို့စနစ်များက အသံတစ်သံ 
တည်း ၊  အာဘော်တစ်ခုတည်း  ထွက်ရေးကို    
အားပေးသည်။ 



89

	 အချ ို့စနစ်များမှာမူ  လူ့အဖွဲ့အစည်းရှိ  
တင်းမာမှုက ပဋိပက္ခများကို ပိုမိုဆိုးရွားစေနိုင် 
သကဲ့သို့ ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ကြောင့်ပင် ညီညွတ် 
ရေး၊ အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးကို ရရှိ            
ရန် ကိရိယာတစ်ခုသဖွယ် ဖြစ်နေတတ်သည်။                     
ဥပမာ List PR ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ကြောင့်  
လူ့အဖွဲ့အစည်းအတငွ်းရှ ိယဉက်ျေးမှု သိုမ့ဟတု် 
လမူှုရေး မတကူွပဲြားမှုများသည ်ဆန္ဒမပဲေးသည့ ်
ပုံစံကြောင့်  အံဝင်ခွင်ကျ  ဖြစ်သွားသည့်အခါ 
ယင်းစနစသ်ည ်လအူများစနုငှ့ ်လအူနည်းစ ုနစှရ်ပ ်
စလုံး၏ ကိုယ်စားလှယ်များကို လွှတ်တော်တွင် 
ပါဝင်ခွင့်ရရန် အထောက်အကူ ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 	
	 ဥပမာအားဖြင့် တောင်အာဖရိက၊ အင်ဒို 
နီးရှားနှင့်  ဆီလီယာလီယွန်တို့ကို ကြည့်လျှင် 
ကြားကာလ၊ စပ်ကူးမတ်ကူးကာလ သု့မဟုတ် 
အသွငက်ူးပြောင်းရေးကာလ အခြေခ ံဥပဒေသစ ်
ဖြင့ ်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်တောငအ်ာဖရကိ၏ လမူျ ိုးရေး 
ခွဲခြားမှုခေတ်လွန် ပထမအကြိမ် ရွေးကောက်ပွဲ 
အပြီး ၁၉၉၄ ခုနှစ် လွှတ်တော်တွင် လူမည်း ၅၂ 
ရာခိုင်နှုန်း ရှိသည့်အနက် ဇူလူ ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ 
ဖိဆုာ၊ ဘောသ်ိ၊ု ဗငခ်ါ၊ ဆွာနာ၊ ပဒီ၊ီ ဆွာဇ၊ီ ရနှဂ်န်း 
နှင့် အန်ဒက်ဆီလီ စသည်ဖြင့် ပါဝင်ကာ လူဖြူ 
၃၂ ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင်သည်။ သံးပုံတစ်ပုံသည် 
အင်္ ဂလိ ပ်  စကား ပြော၍  သ ုံး ပုံ နှ စ် ပုံသည်                          
အာဖရိကန် စကားပြောသည်။ 
	 လွှတ်တော်တွင် အရောင်အသွေးစုံ ခုနစ် 
ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အိန္ဒိယ ရှစ်ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင်သည်။ 
ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ကြောင့်၊ ပါလီမန်ကြောင့်ပင် 
ယေဘုယျအားဖြင့် အစိုးရ၏ လုပ်ဆောင်ချက် 
များ ကိ ုစောင့က်ြည့ရ်န ်လမ်းကြောင်းသစ ်ပေါ်လာ 

သည်ဟု ဆိုရပေမည်။ ရွေးကောက်ပွဲများသည် 
လထူကုိ ုယေဘယုျအားဖြင့ ်တကက်ြွစေသကဲသ့ို ့
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုကို လိုလားသည့် အရပ်ဘက် 
အဖွဲ့အစည်းများကိလုည်း ပေါ်ထနွ်းစေနိငုသ်ည။်
	 ရွေးကောကပ်ွကဲြောင့ ်ပေါ်ပေါကလ်ာသည့ ်
လွှတ်တော်အနေ ဖြင့်  လွှတ်တော်အတွင်း၌ 
ပြည်သူ့အသံ ထင်ဟပ်စေရန်ဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိုက် 
တိုက်ရိုက်  ဒီမိုကရေစီဟု ခေါ်သည့်  ပြ ည်သူ                  
များ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ ပါဝင်သည့် 
ကိယုစ်ားလယှန်ငှ့ ်လထူတုွေ့ဆုပံွမဲျားမတှစဆ်င့ ်
ဒေသခပံြညသ်မူျားသည ်ဆွေးနွေးလာနိငုခ်ဲသ့ည။် 
လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်တစဦ်းချင်း 
ဥပဒေပြုရေးထက် ပြည်သူ့အသံကို ကိုယ်စားပြု 
ပြောဆိုနိုင်ရေးကို ပိုမိုအလေးထားခဲ့ကြသည်။ 
	 "ပြည်သူ့အသံ၊ လွှတ်တော်အသံ။ ပြည်သူ့ 
ဆန္ဒ ၊  လွှတ်တော်ဆန္ဒ။ ပြ ည်သူ့လိုအပ်ချက် ၊ 
လွှတ်တော် ဆောင်ရွက်" ဟူသော ဆောင်ပုဒ်မှာ 
လွှတ်တော်နှစ်ရပ်လုံး၌ တွင်ကျယ်လာခဲ့သည် 
(၂၀၁၀-၂၀၁၅)။  လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ကို 
ရံဖန်ရံခါတွင်  တရားရုံးရှေ့နေကဲ့သို့  မှတ်ယူ                      
နေကြသည့် ဥပဒေအကူအညီကို အပူတပြင်း 
လိုအပ်နေကြသော ပြည်သူများလည်း ရှိသည်။ 
လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှု၊ လုံခြုံရေး၊ မြေယာ 
အမှုအခင်း စသည်ဖြင့် အမှုကိစ္စရပ် တော်တော် 
များများကို လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များက 
ဖြေရှင်းပေးနို င်ရန်  မျှေ ာ်လင့်တတ် ကြသော 
ပြည်သူများလည်း ရှိသည်။
	 အမျ ိုးသားလွှတ်တော်တွင် တိုင်းရင်းသား 
လူမျ ိုးစုပါတီများမှ  ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်             
လာသော လွှတ်တော်အခင်းအကျင်း၌ ၎င်းတို့ 
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ကိုယ်ပိုင် လူမျ ိုးရေး၊ ဘာသာရေး သီးခြားဖြစ် 
တညမ်ှုကိ ုမျှောလ်င့လ်ာကြသည။် ပြညန်ယမ်ျား 
နှင့် တိုင်းရင်းသားများ နေထိုင်ရာဒေသများမှ 
ပြညသ်မူျားသည ်ဒမီိကုရေစနီည်းကျ တာဝနခ်မံှု 
မြင့်မားလာရေး၊ လူမှုဘဝ လုံခြုံစေရေးနှင့် ၎င်း 
တို့၏ ကိုယ်ပိုင်စရိုက်လက္ခဏာများ တည်မြဲစေ 
ရေးတို့ကို မျှော်လင့်လာကြသည်။
	 ဤသိုသ့ော တိငု်းရင်းသားများ၏ မျှောလ်င့ ်
ချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်အတွက်  
ဒုတိယအကြိမ် လွှတ်တော်သည် လုံလောက်            
သော ဥပဒေများကို ပြဋ္ဌာန်းပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း မရှိပါ။ 
ယင်းကဲ့သို့ ဥပဒေများကို ပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ ပြင်ဆင် 
ခြင်းများကို မပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်းမှာ နိုင်သူအကုန် 
ယူစနစ် Plurality Majority၊ FPTP စနစ်ကြောင့် 
ဖြစ်သည်။  အဆိုပါစနစ်သည် အတိုက်အခံ  
အင်အားစုကို ပါတီတစ်ခုက ဆန္ဒမဲအသာဖြင့် 
အနိုင်ရသည့် လွှတ်တော်မျ ိုးကို ပေါ်ထွန်းစေခဲ့ 
သည်။ 
	 သမိုင်းကြောင်းကို  ပြ န် ကြည့်သောအခါ 
လွတ်လပ်ရေးရ ပြီးစခေတ်က  ပါလီမန် ဒီ မို                                           
ကရေ  စီသည်  သ  မို င်းတ စ် လျှောက်  အား                               
အကောင်းဆုံး ဖြစခ်ဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ ်ယင်းကာလ 
အခြေအနေမှာ ပါလီမန်အတွင်း အတိုက်အခံ  
ပါတီ  ကြီး ကြီးမားမား  မရှိဘဲ  ထင်တို င်း ကြဲ  
နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပါတီစုံအာဏာရှင်စနစ်ဟု 
အမည်ပေးခြင်း ခံခဲ့ရသည်။ NLD လက်ထက် 
ဒုတိယအကြိမ်  လွှတ်တော်သက်တမ်းတွင်             
လည်း  တစ် ပါတီအာဏာရှ င် စနစ်ဟူ သော                 
စကားရပ် ထွက်ပေါ်လာပြန်သည်။ နာမည်ကြီး 
အမေရိကန်သတင်း စာဆရာ  သောမတ် စ်                  

ဖရီးမင်းကမ ူပါတစီုအံာဏာရငှ ်စနစဟ်၍ူ  သံးနှုန်း 
ခေါ်ဝေါ်ခဲ့သည်။ 
	 ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် အချ ိုးအရ ရခိုင် 
ပါတီ ၃ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ ရှမ်းပါတီ SNLD ၂ 
ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပအိုဝ့်၊ တအာန်းပလောင်၊ 
ဇိမုီးတိုက့ ၀ ဒသမ ၆ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ကချင၊် မနွ၊် ဝနငှ့ ်
ကိုးကန့်တိုက့ ၀  ဒသမ ၂ ရာခိငုန်ှုန်း မျှသာ ရှသိည။်  
အမျ ိုးသားလွှတတ်ော်တွင ်လူမျ ိုးစု ပါတီများ၏ 
ပါဝင်မှုမှာ ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းသာ ရှိသည်။ 

ရွေးကောက်ပွဲ

နိုင်ငံရေးဟူသည် 

မညီမျှသောကစားပွဲတစ်ခု 

ဖြစ်သည်ဟူသော 

သဘောထားခံယူချက် 

ရှိနေသရွေ့ 

နိုင်ငံရေးအစဉ်အလာကောင်းကို 

ချမှတ်ရန်

ခက်ခဲနေမည်ဖြစ်ပြီး 

မတည်ငြိမ်မှုများ  

ပေါ်ပေါက်လာနိုင်ပေသည်။ 

သို့ဖြစ်၍ ...
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	 ပထမအကြိမ် လွှတ်တော်သက်တမ်းထက် 
ပင် နည်းသွားသကဲ့သို့  ၁၉၅၁-၅၂ ကာလက 
ရစ်ချတ်ဗတ်ဝဲလ်ညွှန်းခဲ့သည့် ကာလကအတိုင်း 
ဖြစ်နေပေသည်။ လွတ်လပ်ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ၏ 
၁၉၅၆ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲမတိုင်မီ ကာလအထိ 
အစိုးရမှာရော ပါလီမန်တွင်ပါ  ဖ ဆပလက 
တစ်ဖက်သတ် လွှမ်းမိုးနိုင်ခဲ့ ပြီး ဥပဒေပြုရေး 
တွင်သာမက အုပ်ချုပ်ရေးတွင်ပါ ဦးနုအစိုးရမှ 
တစ်ဖက်သတ် လွှမ်းမိုးနိုင်သည့် အနေအထား 
ရခဲ့သည်။ 
	 ယင်းကဲ့သို့ ထင်တိုင်းကြဲနိုင်သည့် ပါတီစုံ 
အာဏာရှင်စနစ်ကြောင့်ပင် ဒီမိုကရေစီနည်းကျ 
ဖြေရှင်းရေးထက် လက်နက်ကိုင် နိုင်ငံရေးကဲ့သို့ 
အခြားနည်းလမ်းကို  အားပြုခဲ့ ကြသလောဟု 
စဉ်းစားရန် ဖြစ်သည်။ ဤအချကကို ထင်ဟပ် 
စေသော မတှခ်ျကပ်ြု ပြောကြားသမူှာ ဆရာကြီး 
ဒဂုန်တာရာ ဖြစ်သည်။ "လွတ်လပ်ရေးရပြီးစ 
ခေတ်ကာလ နိုင်ငံအနေဖြင့်  လွတ်လပ်ရေး 
ပြဿနာကို  ဖြေ ရှ င်း နို င် ခဲ့ သော်လည်း  ဒီ မို                 
ကရေစီရေး ပြဿနာကို မဖြေရှင်းနိုင်မှုကြောင့် 
ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးကို ပျက်ပြားခဲ့ရ 
သည်" ဟု ဆရာကြီးက မှတ်ချက်ပြုဖူးခဲ့သည်။
	 ဤနေရာ၌ မှတ်သားဖွယ်ကောင်းသည်မှာ 
ရစ်ချတ်ဗတ်ဝဲလ်၏ မှတ်ချက်ဖြစ်သည်။ ၎င်းက 
အခြေခ ံဥပဒေအရေးတငွ ်အတိကုအ်ခပံါတသီည ်
တပ၏် ပါဝငမ်ှုကိသုာ အတိကုအ်ခလံပုန်ေသဖြင့ ်
လူထု၏ ဒီမိုကရေစီရပိုင်ခွင့်နှင့် အထူးသဖြင့် 
လူမျ ိုးစုအရေးများအတွက် လွှတ်တော်၌ ကြိုး 
ပမ်းမှု လျော့နည်းနေသည်ဟု ဆိုသည်။  စင်စစ်မူ 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်တွင် ပါဝင်သည့် လူမျ ိုးစု 

ပါတီများနှင့် မျ ိုးနွယ်စုအရ တူညီသည့်၊ လူမျ ိုးစ ု
ကို အခြေခံထားသည့် လူမျ ိုးစု လက်နက်ကိုင် 
တပ်ဖွဲ့များလည်း ရှိနေသည်သာ ဖြစ်သည်။ 
	 လူမျ ိုးစုံ တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု များပြား 
သည့် ၁၃၅ မျ ိုးအထိ ရှိသည့် မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
အ ပြို င်အဆို င် များ သော  ရွေ း ကောက်ပွဲ များ  
ကျင်းပပေးမညဆ်ိပုါက ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်အမျ ိုးသား 
နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ခြင်း (Nation State) 
ဖြစစ်ဉတ်ို ့ထပိတ်ိကုတ်ွေ့မညဟ် ုဖကဒ်ရယလ်စ ်
နှင့် အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက် ဆက်ဆံရေးဆိုင်ရာ 
ပါမောက္ခ အဲလ်ဖရက်စတီဗန်က ဆိုသည်။
	 ၎င်း၏အဆိုအရ အမျ ိုးသားနိုင်ငံတစ်ခု              
ကို အစိုးရက ဦးဆောင်ကာ အကောင်အထည် 
ဖော်နေစဉ် အတောအတွင်း လူ့အဖွဲ့အစည်း 
ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ ခြားနားချကမ်ျားက နိငုင်ရံေး 
သဘောတရားအရ အရေးမပါခဲ့လျှင်၊ နိုင်ငံရေး 
နိုးကြားတက်ကြွမှု အရှိဆုံးဖြစ်သော နိုင်ငံသား 
များက ဖြတ်သန်းသည့် သမိုင်းကြောင်းသည် 
တူညီသည်ဟု ယုံကြည်ကြလျှင် အမျ ိုးသားနိုင်ငံ 
တည်ဆောက်ရေး မူဝါဒများသည် ဒီမိုကရေစီ 
ထွန်းကားရေးလမ်းကြောင်းကို အဟန့်အတား 
ဖြစ်မည် မဟုတ်ပေ။ 
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	 ယင်းကဲသ့ို ့Nation State လား၊ State Nation 
လား  ဆိုသည့်  နို င် ငံ ရေးအရ မတူညီသည့်  
ရပ်တည်ချက်နှစ်ခုမှာ တိုင်းရင်းသားအင်အားစု 
များနှင့် ဗဟိုက အာဏာချုပ်ကိုင်ထားသူ နှစ်စု 
အကြား ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုင်ရာ ဆွေးနွေးပွဲများ              
တွင် ရပ်တည်မှုအဖြစ် မြင်တွေ့နေရသည်။
	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဗဒု္ဓဘာသာ ဗမာလမူျားစ ု
၏ လွတ်လပ်သည့် အမျ ိုးသားနိုင်ငံ (Nation 
State) လော၊ သို့ဆိုလျှင် ဒီမိုကရေစီစနစ်အရ 
တို င်းရင်းသားလူနည်းစုများကို  လေ းစားမှု ၊           
သည်းခံလိုက်လျောမှု  ထားရှိ နို င် မည်လော ၊               
သိုတ့ည်းမဟတု ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်မလူကတည်း 
က အချုပ်အခြာအာဏာ ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည့် ကွဲပြား 
ခြားနားသော တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ အတူ 
တကွ ဖန်တီးထူထောင်ထားသည့် အများနှင့်  
သကဆ်ိငုသ်ော နိငုင်တံောဖ်ြစပ်ြီး တိငု်းရင်းသား 
တို့၏  မူလအချု ပ်အ ခြာအာဏာပို င်ဆို င် မှု 
အနည်းငယသ်ာ ဆုံးရှုံးရမည့ ်နိငုင်တံစခ်၊ု လမူျ ိုးစု ံ
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသောနိုင်ငံ State Nation လော 
ဟူသည့် မေးခွန်းများကို ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးနေကြ 
သည့် အခြေအနေဟု ယူဆနေကြသော သူများ 
လည်း ရှိသည်။
	 ၂၀၁၅ ရွေးကောက်ပွဲ နောက်ပိုင်း၌ ရခိုင် 
ပြညန်ယမ် ှရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားများနငှ့ ်အာဏာရ 
အစိုးရအကြား ဆက်ဆံရေးယိုယွင်းမှုကြောင့် 
ရခိုင်တိုင်းရင်းသားအခြေပြု  လက်နက်ကိုင်              
တပ်ဖွဲ့  အားကောင်းလာခြင်းမှာ အရပ်ဘက် 
နိုင်ငံရေး အားမကောင်းသဖြင့် လက်နက်ကိုင် 
နို င် ငံ ရေး  အားကောင်းလာသည့်  အသွင်ကို  
ဆောင်နေသည်။   ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက် 

ပွဲနှင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲတွင် ယှဉ်ပြိုင် 
ခဲ့သည့်  SNLD ရှမ်းပါတီ  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက 
လက်ရှိရွေးကောက်ပွဲစနစ်သည် တိုင်းရင်းသား 
ပါတီများကို အစိုးရ ဖြစ်လာစေနိုင်သည့် အခွင့် 
အရေးကို  မပေးထားဘဲ  လွှတ်တော်အတွင်း  
လုပ်နိုင်သမျှသာ လုပ်နေရသည့် အနေအထား၊ 
အသံထွက်ခွ င့် ၊  ပြေ ာရေးဆို ခွ င့်  ရှိသမျှသာ 
ပြောဆိနုေရသည့ ်အနေအထား သာ ဖြစက်ြောင်း 
ကို မီဒီယာတစ်ခုနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းမှု၌ ဖြေ 
ကြားထားသည်ကို ဖတ်ရှုဖူးပါသည်။ 
	 စင်စစ်မူ ရွေးကောက်ပွဲနိုင်ငံရေးဟူသည် 
မညီမျှသော ကစားပွဲတစ်ခု ဖြစ်သည်ဟူသော 
သဘောထားခယံခူျက ်ရှနိေသရွေ့  နိငုင်ရံေးအစဉ ်
အလာကောင်းကိ ုချမတှရ်န ်ခကခ်နဲေမညဖ်ြစပ်ြီး 
မတည်ငြိမ်မှုများ ပေါ်ပေါက်လာနိုင်ပေသည်။ 
သို့ ဖြစ်၍ လက်ရှိအစိုးရသည် တိုင်းရင်းသား 
လနူည်းစမုျား ပါဝငခ်ငွ့ရ်နိငုသ်ော ရွေးကောကပ်ွ ဲ
စနစ်ကို ချမှတ်နေခြင်းဖြစ်သည်ဟု ယုံ ကြည် 
ပါသည်။

K. M. A
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	 ကျွန်တော်က ဂျ ိုးရဲ့မျက်နှာ အလယ်တည့်တည့်မှာ ရှိနေတဲ့ တောင်ပူစာ အသေးလေးပေါ့ဗျာ။ 
သူ့ရဲ့နှာခေါင်းပါပဲ။ သူက သူ့ရဲ့မျက်စိ၊ နားနဲ့ အစာအိမ်လမ်းကြောင်းတွေကိုပဲ စိုးရိမ်ပူပန်နေတာ။ 
ကျွန်တော့်ကိုတော့ အနှောင့်အယှက်တစ်ခုလို့ပဲ ထင်မှတ်နေတယ်။ 
	 ကျွနတ်ောက် ဆောင်းရာသမီှာ နှာရညယ်ိတုယ။် အဆငမ်ပြေတဲအ့ခါ နှာချေတယ။် အအေးမတိဲ ့
အခါ နှာခေါင်းပိတ်တယ်။ မတော်တဆ ထိခိုက်မှုဖြစ်ရင်လည်း ထိခိုက်တာများတယ်။ အခြားသော 

လူ့ခန္ဓာကုိယ်ရိှ အင်္ဂါအစိတ်အပုိင်းများအနက် နှာခေါင်း၏ အဓိကလုပ်ငန်းဆောင်တာ  
များအကြောင်းကုိ စိတ်ဝင်စားဖွယ်၊ ဗဟုသုတရဖွယ် ရေးသားထားသည်။
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မျက်နှာပြင်ရဲ့ အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတွေဖြစ်တဲ့  
မျက်စိ၊ နား၊ နှုတ်ခမ်းတွေမှာ အရောင်အသွေးစုံ၊ 
ကဗျာဆန်တဲ့  အဆင်တန်ဆာတွေ ရှိတယ်။ 
ကျွန်တော့်မှာသာ ဘာမှ မရှိတာ။ ကျွန်တော်က 
အလုပ်ကို  မနားမနေ  ကြိုးစားလုပ်နေရ ပြီး  
တန်ကြေးထက်ကို ပိုပါတယ်ဗျာ။ မျက်နှာပြင် 
တစ်ခုလုံးမှာ ကျွန်တော့်လောက် ထင်ရှားတာ 
လည်း မရှိပါဘူး။
	 ဂျ ိုးခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ အရေးကြီး အင်္ဂါအစိတ် 
အပိုင်း တစ်ခုအနေနဲ့ ကျွန်တော်ဟာ ကောင်း 
ကောင်းကြီး ထိုက်တန်တယ်လို့ ထင်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော်က သူ သတိမမူမိတဲ့  များစွာသော 
အလုပ်တွေကို လုပ်နေရတယ်။  ဥပမာပြောရရင် 
သ ူအပိရ်ာဝငပ်ြီး ဘယဘ်ကက်ိ ုစောင်းအပိတ်ယ ်
ဆို ပါစို့ ။  ကျွန် တော့် ရဲ့  ဘယ်ဘက်နှာခေါင်း  
လမ်းကြောင်းဟာ သွေးများနဲ့  ပြ ည့်တင်းလာ 
တယ်။ နှစ်နာရီလောက်ကြာတော့ ကျွန်တော်က 
သူ့ကိ ုမနိုးစေချငတ်ာနဲ့ သူ့ကိ ုတခြားတစဖ်ကက်ိ ု
စောင်းအိပ်ဖို့ တိတ်တဆိတ် အချက်ပေးလိုက် 
ပါတယ်။ ဒါဟာ လှုပ်ရှားမှုကို ဖြစ်စေတဲ့ အချက် 
ပေး ခလုတ်ယန္တရားများစွာထဲက တစ်ခုဖြစ်ပါ 
တယ။် ဒလီိအုားဖြင့ ်နနံကမ်ိုးလင်းတဲအ့ခါ    သူ့ရဲ့ 
ကြွကသ်ားတွေ မတောင့တ်င်းရအောင ်ကာကွယ ်
ပေးတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 ဂျ ိုး အစာမစားခင ်သူ့ကို အဆပိသ်င့စ်ေနိငု် 
တဲ့    အစားအစာတွေရဲ့  ဘေ းအန္တရာယ်က                      
ကာကွယ်ပေးဖို့ ကျွန်တော်ဟာ ဂျ ိုးရဲ့ စားစရာ 
တွေကို အလိုအလျောက် ရှူရှိုက်ကြည့်ပါတယ်။ 
အစာ စားရာမှာ ဂျ ိုးရဲ့ အရသာခံမှုအများစုဟာ 
ကျွန်တော်ကနေတစ်ဆင့် ဖြစ်တာပါ။ အမဲသား 

စွပ် ပြုတ်တစ်ခု ကျွန်တော့်ကို အနံ့ခံခိုင်းမယ်      
ဆိုရင် ကျွန်တော်က တံတွေးအကျတိ်တွေကို 
လှုံ့ဆောလ်ိကုတ်ာမို ့သူ့ရဲ့ ပါးစပထ်မဲှာ သွားရည ်
တွေများလာပြီး သူ့ရဲ့ အစာခြေအရညတ်ွေ စတင ်
ထွက်လာစေပါတယ်။ 
	 အအေးမိလို့ ဖျားနာတဲ့အခါ ကျွန်တော့်ရဲ့ 
စွ မ်း ဆောင် ရည်  လျ ော့ကျသွားတာကို  ဂျ ိုး  
သတိပြုမိမှာပါ။ အဲဒီအချနိ်မှာ သူ့ရဲ့ အစားအစာ 
တွေဟာ အရသာမရှိဘဲ သူ ခံတွင်းပျက်သွားပါ 
တော့တယ် ။  က ိုယ် ခ န္ဓာအလေးချ ိန်လည်း  
လျော့ကျသွားတယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ့ လှုံ့ဆော်မှု 
မ ရှိ တော့တာမို့  ဂျ ိုးဟာ  အစာ ချေး များ ပြီး  
ဇီဇာကြောင်တဲ့သူ ဖြစ်လာပါတယ်။ 
	 နောက်တစ်ခုက ဂျ ိုးမှာ သဘောကျစရာ 
လေးနက်တဲ့အသံ ရှိတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 
သူ့အနေနဲ့ ကျွန်တော့်ကို ကျေးဇူးတင်စရာပါ။ 
ကျွနတ်ောက် ပဲတ့ငသ်အံချ ို့ကိ ုထတုပ်ေးပါတယ။် 
သူ စကားပြောတဲ့အခါ သူ့နှာခေါင်းပေါက်ကို  
ညစှလ်ိကုမ်ယဆ်ိရုင ်သူ့အနေနဲ့ ကျွနတ်ောဖ်နတ်ီး 
လိကုတ်ဲ ့ထူးခြားတဲ ့အသကံိ ုကြားနိငုပ်ါလမိ့မ်ယ။်

	 ဗသိကုာပညာအရဆိရုင ်ကျွနတ်ော့အ်နေနဲ့ 
ကြွားဝါစရာ အကြောင်းမရှိပါဘူး။ ကျွန်တော်က 



95

ဂျ ိုးပါးစပ်ရဲ့ အာခေါင်နဲ့ သူ့ရဲ့ ဦးနှောက်အကြား 
မှာ ညပန်ေပါတယ။် အမနှတ်ော ့အကန့် သိုမ့ဟတု ်
အပိုင်းအခြားတစ်ခုက ကျွန်တော့်ကို နှစ်ပိုင်း 
ပိုင်းထားတာမို့ ကျွန်တော်က နှာခေါင်းနှစ်ခုပါ။ 
ဂျ ိုးပါးစပ်ရဲ့အထက်မှာ ကျွန်တော့်အလုပ်ခန်း 
ဖြစ်တဲ့ လိုဏ်ခေါင်းတွေပေါတဲ့ နှာခေါင်းအတွင်း 
ပိုင်း ရှိပါတယ်။ 
	 ကျွန်တော့်မှာ ပါးပြင်၊  မျက်စိအထက်က 
အရှေ့ပိငု်းအရိုး၊ ကျွနတ်ောန်ဲ့ မျကစ်ကိြားက နရံနံဲ့ 
ကျွန်တော့်ရဲ့ အဓိကလိုဏ်ခေါင်း ကျောဘက် 
စတာတွေရဲ့ တစဖ်ကတစခ်ျကစ်ကီ အရိုးတွေထ ဲ

မှာ ဟောင်းလောင်းပေါက ်အပေါကင်ယက်လေး 
တွေ ရှိပါတယ်။ ဒီဟောင်းလောင်းပေါက် ကွက် 
လပ်ငယ်လေးတွေဟာ ကျွန်တော့်ရဲ့ ဦးခေါင်းခွံ 
အတွင်းရှိ  လေလမ်းကြောင်း ရှစ်ခုနဲ့  ဖွဲ့စည်း 
ထားပါတယ။် သတူိုက့ ကျွနတ်ော ်လေထကုိ ုသပိ ်
သည်းစေချငတ်ဲအ့ခါ ရေငွေ့ ထတုပ်ေးတယ။် ဂျ ိုး 
ရဲ့ အသကံောင်းအောငလ်ည်း လပုပ်ေးတယ။် ဂျ ိုး 
ရဲ  ့ ဦးခေါင်းခွကံိလုည်း အလင်းရောင ်ရစေပါတယ။် 
	 ဒါပေမဲ့ သူတို့က အများအားဖြင့်တော့ ဒုက္ခ 
ပေးတတက်ြပါတယ။် ဘကတ်ီးရီးယားပိုးတွေက 
ရောဂါကူးစကမ်ှု ဖြစအ်ောငန်ဲ့ ကျွနတ်ော့ရ်ဲ့ ပငမ် 
ထွက်ပေါက်လမ်းကြောင်းကို ရှင်းလင်းပေးတဲ့ 
ကျဉ်းမြောင်းတဲ့ လမ်းကြောင်းကို ပိတ်ဆို့မှုလုပ် 
ဖို့ ဝင်ရောက်လာတတ်ပါတယ်။ ဒီနောက်တော့ 
ဂျ ိုးဟာ နာကျငတ်ဲ ့ခေါင်းကိကုဝ်ေဒနာကိ ုခစံားရ 
ပါတော့တယ်။
	 ကျွန်တော့်ရဲ့ အဓိကကျတဲ့ လုပ်ငန်းတစ်ခု 
ကတော့  ဂျ ိုးရဲ့  အဆုတ်အတွက်  လေ ထုကို      
သန့်ရှင်းအောင် လုပ်ပေးရတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန် တော်ဟာ  နေ ့စဉ်  အခန်းငယ်ကလေး  
တစခ်န်းစာ၊ လေ ကဗုပေ ၅၀၀ လောကက်ိ ုပြုပြင ်
ပြုလပုပ်ေးနေရပါတယ။် ဂျ ိုးက အေးပြီး ခြောက ်
သွေ့တဲန့ေ့မှာ စကတိစ်ီးပါတယ။် ဒါပေမဲ ့အဆတု ်
တွေကတော့ ခြောက်သွေ့ပြီး လေထုမရှိတော့  
ရင် အဆင်မပြေပါဘူး။ သူတို့အလိုရှိတာက ၇၅ 
ရာခိငုန်ှုန်းကနေ ၈၀ ရာခိငုန်ှုန်း စတွစ်ိပုြီး အပခူျနိ ်
၉၀ အကစ် ်ဒဂီရရီှတိဲ ့စိထုိငု်းတဲ ့ နွေရာသနီေ့တွေ 
ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 ဒါ့အ ပြင်  သူတို့က ဘက်တီးရီးယားပိုး     
ကင်းပြီး ဖုန်မှုန့်၊ မီးခိုးငွေ့နဲ့ အခြားအသားအရေ 

ကော်ဖီဟာ 

တစ်ချနိ်ကလို 

အနံ့အသက်မရှိတော့ဘူး။ 

တခြားအနံ့ဆိုးတွေဟာလည်း 

လုံးဝ အနံ့ဆိုးမရတော့ဘူး။ 

အားလုံးကတော့ 

လုံးဝပုံမှန်အတိုင်းပါပဲ။ 

ဒါဟာ လူသားရဲ့ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှာ 

ချ ို့ယွင်းချကတစ်ခုပေါ့။ 

ကျွန်တော်ကတော့ 

ဂျ ိုးရဲ့ နောက်ဆုံးထွက်သက်ကို 

နွေးနေအောင်၊ သန့်ရှင်းအောင် ...
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ကိ ုယားယရံောငရ်မ်းစေတဲ ့အရာတွေ ကင်းစငတ်ဲ ့
လေကု အလိုရှိတယ်။ အလယ်အလတ် အရွယ် 
အစားရှိတဲ့ အခန်းတစ်ခုအတွက် လေအေးပေး 
စကဟ်ာ သေတ္တာအသေးတစလ်ုံးလောက ်အရယွ ်
အစား လိုပါတယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ့ လေအေးပေး 
စနစ်ကတော့ လက်မအနည်းငယ်ရှည်တဲ့၊ သေး 
ငယ်တဲ့ ဧရိယာတစ်ခုသာ ဖြစ်ပါတယ်။
	 စိုထိုင်းအောင်လုပ်ဖို့အတွက် ကျွန်တော့်  
အနေနဲ့ တစ်နေ့ကို ရေနွေးတစ်ကွတ် (Quart) 
နီးပါး  စမိ့ထ်ွကပ်ေးရပါတယ။် အများဆုံးကတော ့
ကျွန်တော့်ရဲ့ နှာခေါင်းလမ်းကြောင်းမှာ ရှိနေတဲ့ 
ရေမြှုပ်သဏ္ဌာန် အနီရောင် အမြှေးပါးတွေက 
ထုတ်လုပ်လိုက်တဲ့ စေးကပ်တဲ့ နှပ်ချေးပဲ ဖြစ်ပါ 
တယ။် ဒလီိသုန့်ရငှ်းရေးအလပုက်ိ ုဂျ ိုးရဲ့ နှာခေါင်း 
ပေါက်မှာရှိတဲ့ အမွေးအမှင်တွေက ဆောင်ရွက် 
ပါတယ်။ 
	 အမွေးအမှင် တွေကို  ဖြတ်သန်းလာတဲ့  
ဘက်တီးရီးယားပိုးတွေနဲ့ အမှုန်အမွှားတွေကို 
ယင်ကောင်ဖမ်းတဲ့စက္ကူနဲ့ ဖမ်းယူသလို လုပ် 
ဆောင်တဲ့၊ အဓိကကျတဲ့ အလုပ်ကို နှပ်ချေးက 
လပုဆ်ောငပ်ါတယ။် သဘာဝအားဖြင့ ်ကျွနတ်ော့ ်
အနေနဲ့ ဒီနှပ်ချေးလွှာတွေ ရပ်တန့်သွားမှာကို 
ခွင့်မပြုပါဘူး။ နာရီအနည်းငယ် ကြာတဲ့အခါ 
နှပ်ချေးတွေ လုံးဝ ညစ်ညမ်းသွားပါလိမ့်မယ်။ 
ဒါကြောင့်  မိနစ် ၂၀ ပြည့်တိုင်း ကျွန်တော်က 
သန့်ရှင်းတဲ့ နှပ်ချေးလွှာအသစ်တစ်ခုကို ထုတ် 
လုပ်ပေးပါတယ်။
	 နှပ်ချေးအဟောင်းတွေကို  ဖယ်ရှားပစ်ဖို့  
ကျွနတ်ော့မ်ှာ အလနွသ်ေးငယလ်တှဲ ့တမံြကစ်ည်း 
တပ်ကြီးတစ်တပ်ဖြစ်တဲ့ အမွေးနုကလေးတွေ 

ရှိပါတယ်။ ဒီသေးငယ်တဲ့ အမွေးတွေက နှပ်ချေး 
တွေကို မျ ိုချနိုင်ဖို့အတွက် နှပ်ချေးလွှာတွေကို 
လညခ်ျောင်းထ ဲအမြနလ်ညှ်းထတုလ်ိကုပ်ါတယ။် 
နောက်တော့ နှပ်ချေးတွေဟာ သူ့ရဲ့မူလနေရာ 
မှာ တဖြည်းဖြည်းနဲ့ အထိုင်ကျသွားပါတယ်။ 	
	 အစာအိမ်မှာရှိတဲ့  ပြ င်းထန်တဲ့ အက်စစ် 
တွေက မျ ိုချလိုက်တဲ့ ဘက်တီးရီးယားပိုး အများ 
စကုိ ုဖျကဆ်ီးပစပ်ါ တယ။် ကျွနတ်ော့ရ်ဲ့ မနားမနေ 
အလုပ်လုပ်တဲ့ အမွေးနုကလေးတွေဟာ တစ် 
စက္ကန့်ကိ ု ၁၀ ကြမိန်ီးပါး လညှ်းထတုန်ိငုပ်ါတယ။် 
အမနှတ်ကယတ်ော ့ဂျ ိုးဟာ နေ့ရောညပါ  အလပု ်
လုပ်နေတဲ့ အမွေးနုကလေးတွေရဲ့ လှုပ်ရှားမှုကို 
သတိမပြုမိပါဘူး။ 

	 ဒါ ပေမဲ့  အေ းတဲ့  နေ ့တစ် နေ့ မှာ တော့                 
အအေးဓာတ်က ကျွန်တော့်ရဲ့ အမွေးနုတွေကို 
တစစ်တိ ်တစဒ်ေသ မလှုပရ်ှားနိငုအ်ောင ်ရပတ်န့် 
စေလိုက်တဲ့အတွက် နှပ်ချေးတွေ အလွန်အကျွ ံ
ထုတ်လုပ်မှု ဖြစ်စေတဲ့အခါ ဂျ ိုးအနေနဲ့ ဒါကို 
သတပိြုမလိာပါတယ။် နောကတ်ော ့လညခ်ျောင်း 
ထဲကို လှည်းထုတ်ရမယ့်အစား အငွေ့ရည်တွေ 
ဟာ နှာခေါင်းအပြငက်ိ ုထွကလ်ာပါတယ။် ဒလီိနုဲ့ 
ဂျ ိုးတစ်ယောက် နှာရည်ယိုလာပါတော့တယ်။ 
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	 သဘာဝလှုပ်ရှားမှုနဲ့ ဘက်တီးရီးယားပိုး 
တွေကိ ုဖမ်းဆီးတဲအ့ပြင ်ကျွနတ်ော့မ်ှာ ဘကတ်ီး 
ရီးယားရန်က ကာကွယ်ဖို့ တခြားနည်းလမ်းရှိ 
ပါတယ။် ဒါကတော ့လိငုဆ်ိဇုိငု်း (Lysozyme) လို ့
ခေါ်တဲ ့အဏဇုဝီပိုးသတဆ်ေးပါ။ ဒဆီေးက ဂျ ိုးရဲ့ 
မျက်စိတွေကို ရောဂါကာကွယ်ဖို့ သုံးတဲ့ဆေးနဲ့ 
အတူတူပါပဲ ။  ဒါ့အပြင်  ကျွန်တော့်ကိုလည်း  
အသန့်ရငှ်းဆုံး အင်္ဂါတစခ်ဖုြစအ်ောင ်လပုဆ်ောင ်
ပေးပါတယ။် အလနွသ်န့်ရငှ်းတဲအ့တွက နှာခေါင်း 
ခွဲစိတ်မှုတွေကို "မန်း" တားဖို့အတွက် အပို လုပ် 
ဆောငရ်နမ်လိဘု ဲခွစဲတိမ်ှု လပုဆ်ောငန်ိငုပ်ါ တယ။်
	 ဂျ ိုး အသကရ်ှူသွင်းတဲ ့လေကိ ုပနူွေးအောင ်
လပုရ်တာဟာလည်း အလပုတ်စခ်ပုါ။ ကျွနတ်ော ်
က  ဒကီစိ္စကိ ုကျွနတ်ော့ရ်ဲ  ့အရိုးကြော (Turbinates) 
တွေနဲ့  လုပ်ဆောင်ပါတယ်။ အကြီးဆုံး  တစ်               
လက်မနီးပါးသာရှည်တဲ့  အရိုးရဲ့သေးငယ်တဲ့  
(အာလူး) အလွှာပါးလေး သုံးခုဟာ ကျွန်တော့် 
နှာခေါင်းပေါက်ကွဲတွေရဲ့ ဘေးဘက်နံရံကနေ 
ထိုးထွက်နေတယ် ။  အမှန် တော့  သ ူတို့ဟာ              
သေးငယတ်ဲ့ ရေနွေးပိုက် ကရယိာလေးတွေပါပ။ဲ 
သူတို့ကို များပြားလှတဲ့ သွေးတွေလွှတ်ပေးတဲ့ 
သွေးကြောနဲ့  ဆက်သွယ်ထားတဲ့  ဒေါင်လိုက် 
တစ်ရှူးတွေက ဖုံးအုပ်ထားပါတယ်။  
	 ဒီသွေးတွေက ကျွန်တော့်ရဲ့  ရေနွေးပိုက် 
ကိရိယာအတွက် ရေနွေးငွေ့တွေပါပဲ။ သွေးတွေ 
က ပုံမှန်အတိုင်း သွေးလွှတ်ကြောမှတစ်ဆင့် 
သွေးကြောမျှင်အစုအဝေးကို ဖြတ်ပြီး သွေးပြန် 
ကြောထဲ စီးဆင်းသွားတယ်။ ကျွန်တော့်အရိုး 
ကြောထဲက  သွေး ကြောမျှ င်ကလေးတွေကို                  
ကျွန်တော့်ရဲ့ ထောင်မတ်တစ်ရှူးရဲ့ သေးငယ်တဲ့ 

"အိုင်" ကလေးတွေနဲ့ ဆက်သွယ်ထားပါတယ်။ 
သွေးတွေစီးဝင်လာတဲ့အခါ သေးငယ်တဲ့ လိုဏ် 
ခေါင်းကလေးတွေ ပြ ည့်ဖောင်းလာပါတယ်။   
ဂျ ိုးက လေအေးကို ရှူရှိုက်လိုက်တဲ့အခါ ဒီလိုပဲ 
ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်လည်း ဖောင်းကြွ 
လာပြီး မျက်နှာတစ်ခုလုံးကို  ပူနွေးလာစေပါ  
တယ်။
	 ကျွန်တော့် ရဲ့  တခြားအလုပ် ကြီးတစ်ခု  
ကတော ့အနံ့ခတံာ ဖြစပ်ါတယ။် ဂျ ိုးက တခြားလ ူ
အများစုလိုပဲ အနံ့အမျ ိုးပေါင်း ၄,၀၀၀ လောက် 
ကို သိနိုင်၊ အနံ့ခံနိုင်ပါတယ်။ တကယ့် အနံ့ခံ 
ကောင်းတဲ ့နှာခေါင်းကတော ့အနံ့ ၁၀,၀၀၀ နီးပါး 
ကို အနံ့ခံနိုင်ပါတယ်။ သက်ရှိဘဝက ဖြစ်ခေါင့် 
ဖြစ် ခဲ  က ျွန် တော့်အပေါ်  မှီ ခိုလာရတဲ့အခါ  
ကျွန်တော့်စွမ်းရည်တွေလည်း လျော့ပါးပြီး သုံး 
လို့မရ ဖြစ်ရပါတယ်။ ဂျ ိုးဟာ နားမကြား၊ မျက်စိ 
မမြင်ဘဲ မွေးလာခဲ့ရင် သူ့အနေနဲ့ ကျွန်တော့်ရဲ့ 
ကြီးမားတဲ့စွမ်းရည်ကို  တန်ဖိုးထားတတ်ပါ  
လမိ့မ်ယ။် ခွခဲြား မတှသ်ားသရိှနိိငုတ်ဲ၊့  အရေးပါတဲ ့
လကန်ကအ်ဖြစ ်ကျွနတ်ောဟ်ာ လတူွေ၊ အမိတ်ွေ၊ 
အခန်းတွေကို အနံ့ခံကြည့်တာ တစ်ခုတည်းနဲ့ 
သိရှိနိုင်ပါလိမ့်မယ်။
	 အနံ့တွေကို ကျွန်တော် ဘယ်လို ရှာဖွေပါ   
သလဲ။ နှာခေါင်းပေါက်တွေရဲ့အထက် (ခေါင်မိုး) 
မှာ စာပို့တံဆိပ်ခေါင်းထက် သေးငယ်တဲ့ ဝါညို 
ရောင် တစ်ရှူး (အသားမျှင်) အပိုင်းအစလေး 
တစ်ခု ရှိပါတယ်။ ဒီအပိုင်းအစတစ်ခုချင်းစီမှာ 
အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် ဖမ်းယူနိုင်တဲ့ ဆဲလ်ပေါင်း 
၁၀ သန်းနီးပါး ရှိတယ်။ ဆဲလ်တစ်ခုချင်းစီမှာ 
လည်း ထိုးထွက်နေတဲ့ ၊  သေးငယ်တဲ့  အာရုံခံ      
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အမွေး  ခြောက်ခုကနေ ရှစ်ခုအထိ ရှိတယ်။                 
ဒီအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းအားလုံးဟာ တစ်လက်မ 
လောကသ်ာ  ကွာဝေးတဲ ့ဦးနှောကန်ဲ့ ဆကသ်ွယ ်
ထားပါတယ်။
	 ဒါကတော့ သူ့ရဲ့ ဖွဲ့စည်းပုံပါ။ ဒါပေမဲ့ ဂျ ိုး 
အနေနဲ့ အသားကင်တစ်ခုရဲ့ အနံ့ကို ဘယ်လို 
ခွဲခြား သိရှိသလဲဆိုတာတော့ ပြောမထားဘူး။ 
သီအိုရီတွေကတော့ ရှိပါတယ်။ အနံ့ရှိတဲ့အရာ 
တိုင်းဟာ မော်လီကျူးတွေကို ထုတ်လွှတ်တယ် 
ဆိတုာတော ့သပိါတယ။် ပကူျကန်ေတဲ ့ကြကသ်ွန ်
စွပ် ပြုတ်ရည်ဟာ မော်လီကျူးအများအပြား 
ထတုလ်ွှတပ်ါတယ။် အေးနေတဲ ့စတီးလက်တော ့
မော်လီကျူး လုံးဝထုတ်လွှတ်ခြင်း မရှိပါဘူး။ 	
	 သီအိုရီတစ်ခုကတော့ ကျွန်တော့်ရဲ့ ဖမ်းယူ 
နိငုတ်ဲန့ေရာတွေဟာ အမျ ိုးမျ ိုးသော မောလ်ကီျူး 
တွေရဲ့ အရယွအ်စားနဲ့ ပုသံဏ္ဌာနက်ိ ုခွခဲြားသနိိငု ်
တယလ်ို ့ဆိပုါတယ။် ဒလီိခုွခဲြားတာကိ ုတစန်ည်း 
နည်းနဲ့ မှတ်တမ်းတင်ထားတယ်။ အနည်းငယ် 
သော  လျှပ် စစ် ဓာတ်အားကို  ထုတ်လုပ် ပြီး               
ဦးနှောက်ဆီ သတင်းပေးပို့ပါတယ်။ လျှပ်စစ် 
အချက်ပြမှုဟာ ဂျ ိုးရဲ့ဦးနှောက်နဲ့ ထိတွေ့နေကျ 
ဖြစ်တယ်။ ဦးနှောက်က အဆုံးအဖြတ် ချမှတ် 

ပါတယ်။ ၎င်းက ဒါဟာ အချဉ်ရည် သို့မဟုတ် 
ထပ်တစ်ရာပန်း  သို့မဟုတ် မီးလောင်နေတဲ့      
ရော်ဘာ စသည်ဖြင့် အဖြေပေးပါတယ်။
	 အမနှအ်ားဖြင့ ်အားလုံးဟာ ရိုးရငှ်းလတှယ ်
တော ့ မဟတုပ်ါဘူး။ ဖြစန်ိငုတ်ာကတော ့အရောင ်
မှာ အခြေခံအရောင် သုံးမျ ိုးရှိသလိုပဲ အခြေခံ 
အနံ့တွေလည်း ရှိတယ်။ ဦးနှောက်က ပန်းချ ီ
ဆေးစပ်တဲ့ ခင်းပြားလိုပဲ အနံ့တွေကို ရောမွှေ 
လိုက်ပြီး ပုံမှန်အနံ့ကို ထုတ်လွှတ်ပေးပါတယ်။
	 အနံ့တစ်ခုခုက ကျွန်တော့်ကို စိုးမိုးနေလို့ 
ရှိရင် အချနိ်တိုအတွင်းမှာ အခြားအနံ့ကို ခံလို့    
မရနိငုပ်ါဘူး။ အနံ့တစခ်ကုိ ုအနည်းငယလ်ောက ်
ရှူရှိုက်လိုက်ပြီးတဲ့နောက် ဂျ ိုးရဲ့မိန်းမဟာ သူ 
သုံးနေတဲ့ ရေမွှေးနံ့ကိုတောင် အနံ့မရနိုင်တော့ 
ဘူး။ ဂျ ိုးဟာ သားရေနယ်စက်ရုံ ၊ ကော်စက်ရုံ 
ဒါမှမဟုတ် နွားခြံမှာ အလုပ်တစ်ခုခုရလို့ လုပ် 
နေခဲ့ရင် ပထမတော့ အဲဒီအနံ့တွေရဲ့ ဖိစီးမှုကို 
ခံနေရမယ်။ ဒါပေမဲ့ မကြာခင် သူ ဒီအနံ့ဆိုးတွေ 
ပျောက်သွားတယ်။ ဒီအနံ့တွေကို လုံးဝမရတော့ 
ဘူး။ သူ့ရဲ့ အသစိတိထ်မဲှာတော ့တခြားအနံ့တွေ 
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ကျန်ရှိနေပါတယ်။ သားရေနယ်စက်ရုံရဲ့ အနံ့ 
ဆိုးတွေထဲမှာတောင်  နှင်းဆီပန်းတစ်ပွင့် ရဲ့  
မွှေးရနံ့ကို ရရှိခံစားရပါတယ်။ 

ကြီး၊ မီးခိုးငွေ့နဲ့ ဖုန်မှုန့်တွေဟာ ကျွန်တော့်ရဲ့ 
နှပ်ချေးအမြှေးပါးတွေကို ယားယံရောင်ရမ်းစေ 
တယ်။ အမြှေးပါးတွေ ဖောင်းပွရောင်ရမ်းလာပြီး 
နှာရညတ်ွေ အလနွအ်ကျွထံွကက်ာ လညခ်ျောင်း 
ထအဲထ ိစီးဝငသ်ွားစေပါတယ။် ဒါဟာ နှာနောက ်
ကနေ လည်ချောင်းထဲ စီးကျတဲ့အချွဲတွေ ဖြစ် 
တယ်။ ဒီလိုမှမဟုတ်ရင် လေလမ်းကြောင်းတွေ 
ဟာ အအေးဒဏက်ြောင့ ်ရောငရ်မ်းပြီး ပတိသ်ွား 
နိုင်ပါတယ်။ ဂျ ိုးက တစ်ခါတလေ အားနဲ့ မှုတ် 
ထုတ်ပြီး လမ်းကြောင်းပွင့်သွားအောင် ကြိုးစား 
တတ်ပါတယ်။ 
	 ဒီလိုလုပ်တာက အန္တရာယ်များတဲ့ အလုပ် 
ပါ။ ဒီလိုလုပ်တာဟာ ကူးစက်ရောဂါပိုးတွေကို 
အရိုးတွ င်း ရှိ  အခေါင်း များ  သ ု့ မဟုတ်  နား  
အလယ်ပိုင်းဆီကို နားစည်လည်ချောင်းပြွန်က 
တစ်ဆင့် အားနဲ့ တွန်းထည့်လိုက်သလို ဖြစ်နိုင် 
ပါတယ်။ ဒီလိုမဟုတ်ရင် ဂျ ိုးအနေနဲ့ အမျ ိုးမျ ိုး 
သော တစရ်ှူးကျုံ့စေတဲ ့နှာခေါင်းအစကခ်ျ ဆေး 
ရည်ကို အသုံးပြုလာရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 ဒီနေရာမှာ  သူ့အနေနဲ့  အထူးသတိရှိဖို့  
လိုပါတယ်။ အစက်ချ ခတ်ဆေးတွေဟာ တုံ့ပြန် 
တဲ့ ဖြစ်စဉ်တွေကို  ဖြစ်စေတတ်ပါတယ်။ ယာယီ 
တစ်ရှူး ကျုံ့ခြင်းဟာ မူလအခြေအနေထက် ပိုမို        
ရောင်ရမ်းမှုကို ဖြစ်စေနိုင်လို့ပါ။ ကျွမ်းကျင်သူ 
ပညာရှင်တွေကတော့ ဒီလိုပြဿနာကို ဖြေရှင်း 
တာဟာ ပိမုိရုှုပထ်ွေးမှုနဲ့ အဆုံးသတရ်မှာ ဖြစတ်ဲ ့
အကြောင်း နှာခေါင်းတွင်း ဆေးအစက်ချမှုနဲ့  
ပတ်သက်ပြီး သတိပေးပြောကြားပါတယ်။
	 အခု ဂျ ိုးရဲ့အသက်ဟာ ၄၇ နှစ် ရှိနေပြီမို့ 
ကျွနတ်ော့ရ်ဲ့ စမွ်းရညတ်ွေလည်း လျောပ့ါးလာပါ 

	 လူ့ခန္ဓာကိယုရ်ဲ့ ထငရ်ှားတဲ ့ပြငပ်အင်္ဂါအနေ 
နဲ့ အံ့ဩဖို့ကောင်းတာက ကျွန်တော်ဟာ အဖျား 
အနာရောဂါတွေရဲ့ ကျယ်ပြန့်တဲ့ စက်ဝန်းထဲမှာ 
ပစ်မှတ်ဖြစ်နေတာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ထင်ရှားတဲ့ 
ရောဂါပိုးတစမ်ျ ိုးဖြစတ်ဲ ့ဆစဖ်လစ ်(Syphilis) နဲ့ 
အဆုတ်ရောဂါ (Tuberculosis) ပိုးတွေဟာ 
ကျွန် တော့် ရဲ့  အရိုး နု တွေကို  တိုက် ခိုက် ပြီး              
ကျွန်တော့်ရဲ့ပုံစံကို ပျက်ယွင်းစေပါတယ်။ ပဲစေ့ 
ကနေ စပျစ်သီးအရွယ်ရှိတဲ့ သေးငယ်တဲ့ မှိုတွေ 
လို "အဖု"၊ "အသီး" လေးတွေဟာ ကျွန်တော့်ရဲ့ 
နှ ပ် ချေးအမြှေး ပါး ပေါ် မှာ  ပေ ါ်ထွက်လာပါ                            
တယ်။ ဒီအဖု၊ အသီးတွေက လေလမ်းကြောင်း                       
သို့မဟုတ် ဦးခေါင်းခွံအတွင်း နှာခေါင်းပေါက်နဲ့ 
ဆကသ်ွယန်ေတဲ ့လမ်းကြောင်းကိ ုပတိဆ်ိုတ့ာမို ့
ပြင်းပြတဲ့ဝေဒနာကို ခံစားရပါတော့တယ်။
	 ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ ဆဲလ်တွေရဲ့ တုံ့ပြန်မှု 
ကိ ု ပြောင်းလစဲေတဲပ့စ္စည်း (Allergen)၊ ဆေးရကွ ်
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တယ်။ ကော်ဖီဟာ တစ်ချနိ်ကလို အနံ့အသက် 
မရှိတော့ဘူး။ တခြားအနံ့ဆိုးတွေဟာလည်း             
လုံးဝ အနံ့ဆိုး မရတော့ဘူး။ အားလုံးကတော့ 
လုံးဝ ပုံမှန်အတိုင်းပါပဲ။ ဒါဟာ လူသားရဲ့ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတကမ်ှုမှာ ချ ို့ယငွ်းချကတ်စခ်ပုေါ။့ ကျွနတ်ော ်
ကတော့ ဂျ ိုးရဲ့ နောက်ဆုံးထွက်သက်ကို နွေး 
နေအောင်၊ သန့် ရှင်းအောင် လုပ်ပေးနေသလို              
ပါပဲ။ သူ့အတွက် ကျွန်တော့်ရဲ့ အလုပ်တာဝန် 
တွေကို ဆက်လက်ထမ်းဆောင်နေမှာပါ။ 
	 နောက်ပြီးတော့ ကျွန်တော့်ရဲ့  နိမ့်ကျတဲ့  
ဘဝကို  ထောက်ကန်တဲ့အနေနဲ့  ဂျ ိုး   အိုမင်း 

တဲ့အရွယ်မှာ ကျွန်တော်ဟာ သူ့ရဲ့ မျက်စိတွေ၊ 
နားတွေက သတူိုတ့ာဝန ်သတူိုလ့ပုက်ြတာထက ်
အဆများစွာ ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် ကျွန်တော့် 
အလုပ်တာဝန်တွေကို ထမ်းဆောင်သွားမယ်ဆို 
တာ ထပ်လောင်း ပြောကြားလိုပါတယ် ခင်ဗျား။

ရဲထက်ဇော်

Ref:	 I am Joe's Nose
	 R.D,September, 1972

	 ကျွန်တော်၏ ဖေ့ဘွတ်ခ်ပေါ်ရှိ 

အတ္ထု ပ္ပတ္တိအကျဉ်းတွ င်  ဖေ ာ် ပြ 

ဟ
ာသ လှပသော ကိုယ်ရေးရာဇဝင်

ထားသည်မှာ "တစ် မြို့လုံးကို  မြ င်ရသော               

ထောင့် စွ န်း ရုံး ခ န်း  တစ် ခု ရှိ ပြီး  ဒေ ါ်လာ                      

၅၀၀,၀၀၀ တန် ကားကို မောင်းနှင်ကြောင်း 

နှ င့်  က ျွ န် တော့်ကို  ခရီးသွား ရန်  ငွ ေ ပေး                   
ကြောင်း" ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ 

	 ထိုက့ြောင့ ်ကျွနတ်ောန်ငှ့ ်တွေ့ဆုသံမူျား 

က "ကျွနတ်ောသ်ည ်ဘတစ်ကားယာဉမ်ောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း" ပြောပြသောအခါ ဘယ့် 

အတွက်ကြောင့်  အံ့အားသင့် ကြသည်ကို  

ကျွန်တော် မသိပါ။ မော် (သန်လျင်)
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	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အစိုးရအဆကဆ်ကတ်ငွ ်ကလေးသငူယ ်အလပုသ်မားအရေးနငှ့ ်ပတသ်က၍ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၈ ရက်တွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားအဖွဲ့ 
(အိုင်အယ်လ်အို) ၏ အနိမ့်ဆုံး အသကအရွယ် သတ်မှတ်ချက်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းကို အတည်ပြု 

မြန်မာနုိင်ငံတွင် ကလေးလုပ်သား ပပျောက်ရေးနှင့် ပတ်သက၍ ဆောင်ရွက်နေမှုများ 
အကြောင်း၊ ကလေးများကုိ အလုပ်ခုိင်းစေရန်အတွက အနိမ့်ဆံုး အသကအရွယ်  
သတ်မှတ်ချကမှာ ၁၄ နှစ်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ကလေးများ၏ဘဝ ပုိမုိဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး            
အတွက  နုိင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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လကမ်တှရ်ေးထိုးကာ ကလေးလပုသ်ားပြဿနာ 
ဖြေရှင်းရန် ၎င်း၏ ကတိကဝတ်ကို ထပ်လောင်း 
အတည်ပြုခဲ့သည်။ 
	 ၂၀၂၀ ပြ ည့်နှစ် ၊  ဇွန်လ ၁၂ ရက်သည် 
ကလေးလုပ်သား တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ကမ္ဘာ့ 
အထိမ်းအမှတ်နေ့ဖြစ်ရာ အဆိုပါနေ့မတိုင်မီ 
လေးရကအ်လိတုငွ ်အထက်ဖောပ်ြပါ အလပုလ်ပု ်
ရမည့် အနိမ့်ဆုံးအသကအရွယ် သတ်မှတ်ချက 
ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းကို အတည်ပြုခဲ့ခြင်း ဖြစ် 
သည်။ ဤသို့ လက်မှတ်ရေးထိုး အတည်ပြုခြင်း 
သည်  အ ပြုသဘောဆောင် သော  ဖြ စ် ပေါ်                    
တိုးတက် ပြောင်းလဲမှုတစ်ခု ဖြစ်ပေသည်။ 
	 အထူးသဖြင့် ကိုဗစ် - ၁၉ က နိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ခန့်မှန်းခြေ ၁ ဒသမ ၁၃ သန်းရှိသော ကလေး 
သူငယ်များ၏ အခွင့်အရေးများ ၊  ဘေ းကင်း  
လုံခြုံမှုနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို အန္တရာယ် 
ပြု ခြိမ်းခြောက်နေသောအချနိ်တွင် ဤကဲ့သို့   
သော ကွနဗ်င်းရငှ်းတစခ်ကုိ ုအတညပ်ြုလိကုခ်ြင်း 
သည် လွန်စွာမှ အပြုသဘောဆောင်သော ဖြစ် 
ပေါ် တိုးတက် ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုပင် ဖြစ်သည်။ 

	 အနိမ့်ဆုံးအသကအရွယ် သတ်မှတ်ချက် 
ကွနဗ်င်းရငှ်း ၁၃၈ သည ်နိုငင်မံျားအား အနမိ့်ဆုံး 
အသကအရွယ်ကို သတ်မှတ်ရန် လိုအပ်စေပြီး 
ထိုသို့ သတ်မှတ်ရာ၌ မသင်မနေရ ပညာရေးကို 
ပြီးဆုံးသောအရယွဖ်ြစစ်ေရနန်ငှ့ ်ကြီးလေးသော၊ 
ခက်ခဲသော အလုပ်များကို  ခိုင်းခွင့်မ ပြုရန် ၊          
အသက ်၁၈ နစှအ်ရယွ ်ကလေးများကိ ုအန္တရာယ ်
ရှိသော လုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ခိုင်း ခြင်းမှ  
တားမြစ်ရန်တို့ ပါဝင်သည်။ 
	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အနိမ့်ဆုံး အလုပ်လုပ်ရ 
မည့ ်အသကက်န့်သတခ်ျကမ်ှာ ၁၄ နစှ ်ဖြစသ်ည။် 
ဤအသက ်ကန့်သတခ်ျကသ်ည ်ကလေးသငူယ ်
အခွင့်အရေး ဥပဒေနှင့်လည်းကောင်း၊ တည်ဆဲ 
အလုပ်သမားဥပဒေနှင့်လည်းကောင်း ညီညွတ် 
ပေသည်။ ဤကွန်ဗင်းရှင်းအရ နိုင်ငံများသည် 
ကလေ းလု ပ် သား  ပ ပျော က် ရေး အတွက ်                         
နိုင်ငံတော်မူဝါဒများကို ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန် 
လိုအပ်ပေသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ဤကွန်ဗင်းရှင်းကို ၁၇၈ 
နိုင်ငံမြောက် အတည်ပြုသော နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 
မြန်မာနိုင်ငံ၌ အသက် ငါးနှစ်မှ ၁၇ နှစ်အကြား 
၏ ၉ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် ကလေး                     
လပုသ်ားများ ဖြစန်ေကြသညဟ် ုခန့်မနှ်းထားပြီး 
၆၀၀,၀၀၀ ကျော်မှာ အန္တရာယ်ရှိ‌သော လုပ်ငန်း 
ခွင်တွင် အလုပ်လုပ်နေကြရသည်။
	 အိုင်အယ်လ်အိုနှင့် ယူနီဆက်ဖ်တို့၏ အစီ 
ရင်ခံစာ အသစ်တစ်စောင်အရ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  
တွင် ကလေးလုပ်သားဦးရေသည် ၁၅၃ သန်း  
အထိ ရှိနေကာ လူမသိသူမသိ ပုန်းလျှ ိုးကွယ် 
လျှ ိုး ဖြင့်  အန္တ ရာယ် ရှိ သော  အလုပ် များကို  
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လုပ်နေကြရရှာသည်။ တချ ို့မှာ အလုပ်ချ နိ်   
များပြားလှသည်။ 
	 ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကြောင့်  အသက် 
မွေးဝမ်းကျောင်း အလုပ်အကိုင်၊ လုပ်ငန်းများ 
ဆုံးရှုံး ခြင်း ၊  နာမကျန်း ဖြစ် ခြင်း  သို့ မဟုတ်               
သေဆုံး ခြင်း ၊ နေရာပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ရခြင်း        
နှင့် နိုင်ငံရေးကသောင်းကနင်းဖြစ်မှု၊ အုံ ကြွမှု                
များကြောင့်  ကလေးများသည် ကျောင်းထွက် 
ကြရသည်။ မိဘမဲ့  ဖြစ် ကြရသည်။ ငွေကြေး 
အကျပ်အတည်း ကြုံကြရသည်။ အရွယ်နှင့်မမျှ  
အန္တ ရာယ် ကြီး မား သော  လု ပ် င န်း ခွ င်တွ င်  
အလုပ်လုပ်ကြရသည်။ 
	 ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ၊် မေလအထ ိမြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်
လ ူ၆၀,၀၀၀ ကျော ်အလပုလ်ကမ်ဲ ့ဖြစက်ြရသည။် 
အလုပ်ရှိသူများသည်လည်း လုပ်ခလစာများ 
ဖြတတ်ောကခ်ကံြရသည။် ယခထုကပ်ိ၍ု အလပု ်
လက်မဲ့  ဖြစ်လာနိုင်သည့်  အလားအလာများ               
လည်း ရှိသည်။ 
	 အိငုအ်ယလ်အ်ိ၊ု ယနူဆီကဖ်န်ငှ့ ်ပါတနာများ 
သည ်ကလေးသငူယအ်လပုသ်မား ဆန့်ကျငရ်ေး 
ဆိငုရ်ာ ကမ္ဘာအ့ထမိ်းအမတှန်ေ့များကိ ုအကြောင်း 
ပြု၍ ကလေးသူငယ် အလုပ်သမားအရေးအပေါ် 
ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက နိုးနိုးကြားကြားရှိရန် အရေးပါ‌ 
ကြောင်းနှင့် စီးပွားရေးနှင့် လူမှုရေး ထိခိုက်မှုမှ 
အကာအကွယ်မဲ့ ဖြစ်နေသော ကလေးသူငယ် 
များကိ ုအကာအကွယပ်ေးရနအ်တွက ်ကမ္ဘာန့ိငုင် ံ
များကိ ုဝိငု်းဝန်းဖြေရငှ်း ဆောငရ်ကွက်ြရနတ်ိုက့ိ ု
မက်ဆေ့ချ် ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 
	 တစ်ဖန် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင် 
ကျရောကသ်ော ကလေးလပုသ်ား ဆန့်ကျငရ်ေး 

ဆိုင်ရာ ကမ္ဘာ့အထိမ်းအမှတ်နေ့သည် ကလေး 
အလုပ်သမားပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ပဉ္စမအကြိမ် 
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ညီလာခံနှင့် မရှေးမနှောင်းပင် 
ဖြစ်နေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ အိုင်အယ်လ်အိုရုံး 
သည်  ကလေ းလုပ်သား ပြဿနာ  ကြိုတင်  
ကာကွယ်ရေးနှင့်  ပပျောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ             
ကို အကျ ိုးစီးပွား ပါဝင်သက်ဆိုင်သူ အလုံးစုံကို 
အရှိန်မြှင့်တင် ဆောင်ရွက်ရန် တောင်းဆိုလိုက် 
ပြီး ထိုသို့  ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဆိုးရွားဆုံးပုံစံ 
ဖြင့်  ကလေးလုပ်သားများကို  ခို င်းစေမှုများ  
ပပျောက်ရေးအတွက် ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန် 
ဖြစ်သည်။ 

	 ရန်ကုန်မြို့ရှိ အိုင်အယ်လ်အိုရုံးအနေဖြင့်  
လူ ကြီး များ နှ င့်  အနိ မ့်ဆုံး  အသက်အရွယ်     
သတ်မှတ်ချက်ကို ကျော်လွန်သော ကလေးများ 
ကိပုါ တင့တ်ယလ်ျောကပ်တသ်ော အလပုအ်ကိငု ်
များ ရရှိရေး ရည်မှန်းချက်ကို အကောင်အထည် 
ပေါ်လာစေရန် သန္နိဋ္ဌာန် ချမှတ်ထားကြောင်းနှင့် 
၎င်းသန္နိဋ္ဌာန်ကို ဆက်လက် ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း ထုတ်ဖော်ပြောကြား 
ခဲ့သည်။
	 အသက် ငါးနှစ်မှ အသက် ၁၇ နှစ် ကြား 
အရွယ်ရှိ မြန်မာကလေးသူငယ် ၁၂ သန်းအနက် 
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မ ှ၁၀ ရာခိငုန်ှုန်းနီးပါးခန့်သည ်ကလေးလပုသ်ား 
များ ဖြစ်နေကြသည်။ မကြာခဏဆိုသလိုပင် 
အန္တရာယ်များသော လုပ်ငန်းခွင်များ၌ စွန့် စွန့် 
စားစား လုပ်ကိုင် စားသောက်နေကြရသည်။ 
ထိသုိုသ့ော အခြေအနေတငွ ်ကိဗုစ ်- ၁၉ ကြောင့ ်
လည်းကောင်း ၊  လက်နက်ကိုင်  ပဋိပက္ခများ    
ကြောင့်လည်းကောင်း ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်းတွင် 
လူ ၁ ဒသမ ၆ သန်းခန့် အလုပ်လက်မဲ့ ဖြစ်ကြရ 
သည့်အတွက် မိသားစုများအနေဖြင့် ကလေး 
သူငယ်များကို အလုပ်လုပ်ခိုင်းရသည့် အခြေ 
အနေသည် ပိုမိုဆိုးရွားလာနေသည်။ 
	 အိငုအ်ယလ်အ်ိ၏ု မကြာသေးမကီ အစရီငခ် ံ
စာတစ်ခုအရ ပဋိပက္ခကြောင့် ကလေးသူငယ် 
အလပုသ်မားများ တိုးပွားလာမှုတငွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ
သည်  အများဆုံး ဖြစ် နေသည်ဟု  ဆိုသည် ။ 
ဘေးအန္တရာယက်ြီးသော အလပုမ်ျားကိ ုလပုက်ိငု ်
နေရမှုတွင်လည်း များပြားနေသည်ဟု ဆိုသည်။ 
သိုဖ့ြစ၍် အကျ ိုးစီးပွား ပါဝငပ်တသ်ကသ်အူားလုံး 
က စုပေါင်းကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုကို ယခင်က  
ထက် ပြုလုပ်ကြရန် လိုအပ်သည်။ 
	 သိုမ့သှာ ကလေးသငူယမ်ျားကိ ုအလပုခ်ိငု်း 
စေရခြင်းမှ  အကာအကွယ်ပေးနိုင်မည် ဖြစ်                 
သည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ အိုင်အယ်လ်အိုရုံးအနေဖြင့် 

ဆွေးနွေးပွဲများ၊ ရပ်ရွာအခြေပြု ပွဲလမ်းသဘင် 
များနှင့် အသိပညာပေး လှုပ်ရှားမှု ဗီဒီယိုများကို 
ကျင်းပရိုက်ကူး ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 
	 ကလေးသူငယ်လုပ်သား ပပျောက်ရေးနှင့် 
ပတ်သက၍ မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉၈၇ ခုနှစ် ၊ 
ဩဂတုလ်တွင ်နိငုင်တံောမ်ဝူါဒကိ ုကြေညာခဲရ့ာ 
၎င်းကြေညာချက်တွင် ကလေးသူငယ်လုပ်သား 
ပပျောက်ရေးအတွက် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု 
စမီကံနိ်း (Action Plan ) ပါဝငသ်ည။် ၎င်း Action 
Plan အရ ကလေးသူငယ် လုပ်သားများ  ဖြစ်ပေါ် 
လာရခြင်း၏ အရင်းခံအကြောင်းတရားနှစ်ရပ် 
ဖြစသ်ော ဆင်းရနဲမွ်းပါးခြင်းနငှ့ ်စာမတတမ်ြောက ်
ခြင်းတို့ကို  လျော့ပါးစေရန် အစီအစဉ်များကို   
ချမှတ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသဖြင့် 

ကလေးလုပ်သားဟူ၍ 

ရှိနေသေးသော်လည်း 

အစိုးရအနေဖြင့် 

အိုင်အယ်လ်အိုနှင့်ရော 

အင်န်ဂျအီိုများနှင့်ပါ 

ပူးပေါင်း၍ 

ဤကလေးလုပ်သားပြဿနာကို 

ဖြေရှင်းရန် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။



105

	 ၎င်းအစအီစဉမ်ျားအရ ကလေးများအတွက 
အခမဲ့ပညာရေးကို စီစဉ်ပေးသည်။ ကျောင်း၌ 
နေ့လယ်စာကျွေးသည်။ ကလေးသူငယ်များ၏ 
ကျန်းမာရေးကို စောင့်ရှောက်ပေးရန်အတွက် 
ကျောင်းကျန်းမာရေးဌာနသည ်ကာကွယဆ်ေးကိ ု
အခမဲ့ ထိုးပေးသည်။ ကျောင်း၌ရောင်းချသော 
အစားအသောက် များကို  ကျ  န်း မာ ရေး နှ င့်                                
ညီညွတ်မှုရှိစေရန် မုန့်စားတန်းများကို  အခါ                
အားလျော်စွာ စစ်ဆေးသည်။ 
	 အာဟာရကျွေးမွေးမှု  အစီအစဉ်များကို   
လည်း အလှူရှင်များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
သည်။ ကျန်းမာရေးချ ို့တဲ့ရသည့် အကြောင်း 
ရင်းတစ်ရပ်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် အဓိက 
အချကအ်နေဖြင့ ်ပါဝငသ်ဖြင့ ်ကျောင်းနေအရယွ ်
ကလေးများ၏ ကျန်းမာရေးကိ ုစောင့ရ်ှောကပ်ေး 
ရန် အရေးကြီးသည်။ ထို့ ပြင် ကလေးများကို   
စာသင်ခန်းသို့ရောက်အောင် ပို့ပေးနိုင်ရန် မိဘ 
များကိုလည်း ဝင်ငွေရရှိစေသော လုပ်ငန်းများ 
ဖန်တီးပေးရန် လိုအပ်သည်။

	 မြန်မာနို င်ငံတွင်  ကလေးလုပ်သားနှင့်  
ပတ်သက်၍ ‌ဆောင်ရွက်နေမှုများ၌ အချက် ၁၀ 
ချက် ရှိသည်။

၁။	 ကလေးလုပ်သား
	 ကလေးလုပ်သား အရေအတွက်၌ မြန်မာ 
နိုင်ငံသည် အာရှရှိနိုင်ငံများတွင် အများဆုံးဖြစ် 
သည။် တစဖ်န ်ကလေးလပုသ်ား ထကဝ်က်ကျော ်
မှာ အန္တရာယ်ရှိသော လုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ် 
လုပ်နေကြရသူများ ဖြစ်ကြသည်။

၂။	 အနိမ့်ဆုံးအသက်အရွယ် သတ်မှတ်ချက	်
	 	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ဥပဒေအရ အနိမ့်ဆုံး  
အသက်အရွယ် သတ်မှတ်ချက်သည် အချ ို့သော 
ကဏ္ဍများအတွက် ၁၄ နှစ်ဖြစ်ပြီး အချ ို့သော 
ကဏ္ဍများအတွကမ် ူအသကက်န့်သတခ်ျက ်မရှပိါ။ 
ကလေးလုပ်သားများ၏ ၆၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း 
မှာ လယယ်ာ လပုင်န်းခွင ်ဖြစသ်ည။် ဒတုယိအများ 
ဆုံးမှာ ကုန်ထုတ်ကဏ္ဍ ဖြစ်သည်။

၃။	 ကျောင်း	
	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အခမဲ့ပညာရေးစနစ်ကို 
ကျင့်သုံးသည်။ ၁၀ နှစ်အထိ ပညာမသင်မနေရ 
ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ ၁၀ နှစ်နှင့် ၁၃ နှစ် အကြားရှိ 
ကလေးသငူယမ်ျားမှာ  ကလေးလပုသ်ား ဖြစလ်ာ 
နိုင်ခြေ အများဆုံးဖြစ်သည်။

၄။	 စစ်သားစုဆောင်းမှု
	 မြန်မာနို င်ငံသည်  ကလေးလုပ်သား၏ 
အဆိုးရွားဆုံးပုစံကံိ ုအမြစပ်ါမကျန ်မြေလနှတ်ိကု ်
ဖျကရ်န ်ကြိုးပမ်းသည။် တပမ်တောတ်ငွ ်အသက ်
၁၈ နစှပ်ြည့သ်မူျားကိသုာ စစသ်ားစဆုောင်း သည့ ်
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ဥပဒေရှိထားပြီး ဖြစ်သည်။ သို့သော် စစ်သား 
စုဆောင်းရန်  အခက်အခဲများကြောင့် အသက် 
၁၈ နစှ ်မပြည့ ်သမူျားကိ ုစစသ်ားအဖြစ ်အသုံးပြုမှု 
အချ ို့ ရှိခဲ့သည်။
	  ယင်းဖြစရ်ပမ်ျား ပေါ်ပေါကပ်ါက တပမ်တော ်
သည် သက်ဆိုင်ရာ အပြစ်ကျူးလွန်သောသူများ 
ကို ဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူ အပြစ်ပေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်သဖြင့် ယခုအခါ ကလေးစစ်သား                  
စုဆောင်းမှု ပြဿနာကို သိပ်မတွေ့မြင်ရတော့ 
ပေ။ 

၅။	 စီးပွားရေး	
	 ပြည်သူများအနေဖြင့်  သုံးနိုင်စွဲနို င်လာ 
ကြသောအခါ ဝန်ဆောင်မှု  လိုအပ်ချက်များ  
မြင့်တက်လာသဖြင့် အလုပ်သမားလိုအပ်ချက် 
လည်း မြင့်တက်လာသည်။ ထိုအခါ လုပ်သား 
ဈေးကွကတ်ငွ ်လပုသ်ားရှားပါးမှုကြောင့ ်ကလေး 
လပုသ်ားပြဿနာ ပေါ်ပေါကလ်ာရသည။် စရတိ ်
ချွေတာနိငုရ်န ်နမိ့ပ်ါးသောလစာဖြင့ ်အလပုလ်ပု ်
နိုင်ကြသော ကလေးသူငယ်များကို အလုပ်ရှင် 
များက ပစ်မှတ်ထားကာ ရွေးချယ် အလုပ်ခန့် 
လာကြသည်။

၆။	 ကလေ း လု ပ် သား ပ ပျော က် ရေး ဆို င် ရာ                
မြန်မာ့အစီအစဉ်	

	 ဤအစီအစဉ်ကို အမေရိက အလုပ်သမား 
ဌာနက ထောက်ပံ့သည်။ လေးနှစ်စီမံကိန်းဖြစ် 
ပြီး ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်အထိ အကောင် 
အထည်ဖော်ခဲ့သည်။ အသိပညာပေးသော အစီ 
အစဉ် ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတကာ စံနှုန်းများကို ပြည့် 
မီစေမည့် ဥပဒေများနှင့်  စွမ်းရည်များကို ပိုမို  

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  ဆောင်ရွက်ပေး  
သည်။

၇။	 လမ်းဘေးကလေးသူငယ်များ
	 အစိုးရသည် ပညာရေးစနစ်ကို မြှင့်တင် 
သည။် ကလေးသငူယမ်ျားအတွက ်အခငွ့အ်လမ်း 
ကိ ု တိုးပွားအောင ်ဆောငရ်ကွပ်ေးသည။် အငန်ဂ်ျ ီ
အိ ုအချ ို့က ပညာသငထ်ောကပ်ံက့ြေးများကိ ုပံပ့ိုး 
သည။် ကလေးများ ကျောင်းနေနိငုရ်န ်အစအီစဉ ်
များကိ ုချမတှက်ာ ပံပ့ိုးပေးသည။် ကလေးများကိ ု
အလုပ်မခိုင်းဘဲ ကျောင်းထားရသည့်အတွက် 
လျောသ့ွားသောဝငင်ွေကိ ုပြနလ်ညက်ာမအိောင ်
ဖြည့်တင်းပံ့ပိုးပေးသည်။

၈။	 နယ်လှည့်ရွေ့လျား ပညာရေးစီမံချက	်	
	 ဤစီမံချက်ကို ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့ 
သည်။ စီမံချက်အရ လက်ဖကရည်ဆိုင်များနှင့် 
ဘတ်စကားများကို  ရွေ့လျားစာသင်ခန်းများ 
အဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲပစ်လိုက်သည်။ ဤစီမံချက် 
သည ်ကျောင်းသငပ်ညာရေး မဟတုသ်ော သငယ် ူ
မှုစနစ်  ဖြစ်သည်။ ကလေးလုပ်သားများနှင့်                  
ကျောင်းမနေတော့သော ကလေးများကို ဤစီမံ 
ချကဖ်ြင့ ်သငက်ြားပေးရာ ကျောင်းသားစစုပုေါင်း 
၁၀,၀၀၀ ကို ပညာသင်ကြားပေးနိုင်ခဲ့သည်။

၉။	 မြန်မာအစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ	
	 	 အစိုးရသည ်အိငုအ်ယလ်အ်ိ၏ု အနမိ့ဆ်ုံး 
အသကအ်ရယွ ်ကန့်သတခ်ျက ်ကွနဗ်င်းရငှ်းများ 
ကိ ုအတညပ်ြုသည။် အဆိုးရွားဆုံးပုစံဖံြင့ ်ကလေး 
လပုသ်ားများအား  ခိငု်းစေမှုဆိငုရ်ာ ကွနဗ်င်းရငှ်း 
ကို အတည်ပြုသည်။ နိုင်ငံတော်ဆောင်ရွက်မှု 
စီမံကိန်း (Action Plan) ကို ချမှတ် အကောင် 
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အထည်ဖော်သည်။ Action Plan က အကောင် 
အထည်ဖော်မှုအတွက် ကလေးသူငယ်လုပ်သား 
ပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ နိုင်ငံအဆင့် ကော်မတီကို 
ဖွဲ့စည်းပေးသည်။

၁၀။	အိုင်အယ်လ်အို	
	 အို င်အယ်လ်အိုသည်  ၂၀ ၂၅  ခု နှ စ်ကို  
နောကဆ်ုံးထား၍ ကလေးလပုသ်ား ပပျောကရ်ေး 
ဟူသော ရေ ရှည်တည်တံ့ ခို င် မြဲ သော ဖွ ံ့ ဖြိုး                        
တိုးတကရ်ေး စမီကံနိ်းရညမ်နှ်းချကက်ိ ုအောငမ်ြင ်
ရန ်ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည။် မြနမ်ာအစိုးရသည ်
လည်း ကလေးသငူယမ်ျားကိ ုအလပုခ်ိငု်းစေခြင်းမ ှ
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် ဦးတည်ချက် ချမှတ် 
ဖော်ဆောင်နေသည်။
	 ၂၀၁၁ ခနုစှတ်ငွ ်ဒမီိကုရေစအီသွငက်ူးပြောင်း 
ရေးကိ ုဆောငရ်ကွခ်ျနိမ် ှအစပြု၍ လူ့အခငွ့အ်ရေး 
မှတ်တမ်းများသည် တိုးတက်ကောင်းမွန်လာခဲ့ 
သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသဖြင့် ကလေးလုပ်သား              

ဟူ၍ ရှိနေသေးသော်လည်း အစိုးရအနေဖြင့်  
အိုင်အယ်လ်အိုနှင့်ရော အင်န်ဂျအီိုများနှင့်ပါ  
ပူးပေါင်း၍ ဤကလေးလုပ်သား ပြဿနာကို  
ဖြေရှင်းရန် ‌ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။
	 အထကဖ်ောပ်ြပါ အချက ်၁၀ ချကက်  အစိုးရ 
ရင်ဆိုင်နေရသော စိန်ခေါ်မှု အခက်အခဲများကို 
မီးမောင်းထိုးပြလျက် ရှိသည်။ ဤကဲ့သို့ အခက် 
အခမဲျားရှလိင့က်စား ကလေးသငူယမ်ျား၏ ဘဝ
ပိုမိုတိုးတက်ကောင်းမွန်ရေးအတွက် မြ န်မာ 
နိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်တံကာနငှ့ ်ပူးပေါင်းကြိုးပမ်း 
ကာ ကလေးသူငယ်လုပ်သား ပပျောက်ရေးကို 
စွမ်းဆောင်နို င် သော အလားအလာကောင်း                    
များ များစွာရှသိညဟ် ုယုကံြညပ်ါကြောင်း တငပ်ြ 
အပ်ပါသည်။

  ခင်မောင်အေး
	

‌မေး။	 "(၁၀၀) ထဲမှ (၁၀) ဖြင့်             	
ဘယ်နှကြိမ် နုတ်နိုင်သလဲ"

ဟ
ာသ လက်တွေ့သင်္ချာ

ဖြေ။	 " တ စ် ကြိ မ် ပါ ပဲ ၊  နေ ာ က် ထ ပ်                                           
တစ် ကြိ မ်  ဆိုလျှ င်  ( ၉၀ )  ထဲက 
နုတ်နေရမှာ"

မော် (သန်လျင်)
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၂၀၂၂ ခုနှစ်သည် နိုင်ငံသားတို့၏ စိတ်ကူးအိပ်မက်များကို အကောင်အထည်ဖော်ရာ လမ်းမ 
ဖြစ်သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးနှစ်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိုင်ငံသားအချင်းချင်း ရန်လိုမှု၊ အကြမ်းဖက်မှုများ 
ကင်းစငလ်ျက ်ချစက်ြညမ်ှု၊ သဟဇာတဖြစမ်ှုတိုသ့ည ်ပြညသ်တူို၏့ လိလုားမှုပင ်ဖြစက်ြောင်း 
ရေးသားထားသည်။

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ အနှံ့အပြားတွင် ပဋိပက္ခများကြောင့် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနယ်ပယ်များ 
နောက်ကျနေရခြင်းများကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း 
သံသယစိတ်နှင့် မုန်းတီးစိတ်များကြောင့် စိတ်ဝမ်းကွဲမှုများသည် လွတ်လပ်ရေးနှင့်အတူ ပေါ်ပေါက် 
လာခဲ့ရသည်။ 
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	 ပြဿနာဖြေရငှ်းရာတငွ ်အကြမ်းဖကန်ည်း 
ကိ ုရှောငရ်ှားပြီး စားပွဝဲိငု်းဆွေးနွေးခြင်းသညသ်ာ 
ငြမ်းချမ်းစေမည် ဖြစ်သည်။ တရားဥပဒေကို 
လိကုန်ာသည့ ်နည်းလမ်းသညသ်ာ ငြမိ်းချမ်းရေး 
ကို တည်တံ့စေမည် ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 
ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ခြေလှမ်းသစ်များ စရမည် 
ဟ ုနိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီအစိုးရက 
ပြောခဲ့သည်။ 

နှင့်အတူ မြန်မာနိုင်ငံကြီး ပိုမိုတည်ငြိမ်အေးချမ်း 
ပြီး သာယာဝပြောစေရနန်ငှ့ ်စားရေရကိ္ခာ ဖလူုစံေ 
ရန် တိုင်းရင်းသားပြည်သူများနှင့် တက်ညီလက် 
ညီ ဆက်လက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဟု 
လည်း ဆိုထားပြီး ဖြစ်သည်။ 
	 ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားက ပဋပိက္ခများနငှ့ ်ပြည့န်ကှ ်
နေပါသည်ဆိုသည့်  နိုင်ငံဝယ် နိုင်ငံတော်စီမံ             
အပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ၏  လကတ်ွေ့ဆောင ်
ရကွပ်ြနေခြင်းများသည ်ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုလိလုား 
သော ပြညသ်မူျားအတကွ ်အားတကစ်ရာပင ်ဖြစ ်
သည်။ တိုင်းရင်းသားတို့အတွက် စိတ်အေးစရာ 
ပင် ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုသည်မှာ ရန်လိုမှု 
နှင့် အကြမ်းဖက်မှုကင်းစင်လျက် လူမှုအသိုက် 
အဝန်း၌ ချစက်ြညမ်ှုနငှ့ ် သဟဇာတဖြစမ်ှု သဘော 
တရား ဖြစ်သည်။ 
	 လူမှုရေးသဘောတရားအရ လူတစ်ဦးချင်း 
သိုမ့ဟတု ်မျ ိုးကွ ဲ(ပြညပ် သိုမ့ဟတု ်ကွပဲြားသော) 
အုပ်စုများအကြား (စစ်ပွဲကဲ့သို့ ) ပဋိပက္ခများ 
ကင်းစင် ခြင်း သို့မဟုတ် အကြမ်းဖက်မှုအား 
ထိတ်လန့်ကြောက်ရွံ့မှုမှ ကင်းဝေးခြင်းကို ရည် 
ညွှန်းသည့ ်အချနိတ်ိငု်း၌ ငြမိ်းချမ်းရေးစကားလုံး 
ကို သုံးနှုန်းကြသည်။ 
	 ဒေသတငွ်း ငြမိ်းချမ်းပြီး  စီးပွားရေးဖွံ ဖ့ြိုးတိုး 
တက်လာစေရန် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်ခြင်း 
လပုင်န်းကိ ုလပုက်ိငုက်ြသည။် ငြမိ်းချမ်းရေး ဖော ်
ဆောင်ခြင်းလုပ်ငန်းကို  နှစ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း 
သို့မဟုတ် သံတမန်ရေးရာကို သဘောတူညီမှု 
အမျ ိုးမျ ိုး သို့မဟုတ် ငြိမ်းချမ်းရေး ပဋိညာဉ်များ 
ချုပဆ်ိခုြင်းအားဖြင့ ်ခေါင်းဆောငမ်ျားက သမိငု်း 
တစ်လျှောက် ကျင့်သုံးခဲ့ကြသည်။  ဆွေးနွေးပွဲ 

	 သကဆ်ိငုသ် ူ အဖွဲ့အစည်းအားလုံးကိလုည်း 
ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ဆွေးနွေးနိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ် 
ခဲသ့ည။် လကရ်ှအိခြေအနေတငွ ်ဆွေးနွေးနေကြ 
သည်ကိုလည်း မျက်ဝါးထင်ထင် တွေ့မြင်နေရ 
သည။် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီအစိုးရ 
က နိုင်ငံရေးရည်မှန်းချက် နှစ်ရပဖြင့် သွားမည် 
ဟု ဆိုထားသည်။ ၎င်းတို့မှာ “ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
စနစ ် ခိငုခ်ိငုမ်ာမာ ကျင့သ်ုံးရေးနငှ့ ် ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်
ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စု 
တည်ဆောက်ရေးတို့ပင် ဖြစ်သည်။
	 ထိုရည်မှန်းချက်နှစ်ရပ်ဖြင့် သဘောထား 
ကွလဲွသဲည့ ်မညသ်ည့အ်ဖွဲ့အစည်းမဆိ ုဆွေးနွေး 
မည်ဟု ဖိတ်ခေါ်သည်။  ငြိမ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးမှု 
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များကြောင့်  ပဋိပက္ခများ လျော့ကျလာခြင်း ၊ 
စီးပွားရေး အပြနအ်လနှ ်လပုဆ်ောငလ်ာနိငုခ်ြင်း 
စသည့် အကျ ိုးဆက်များဖြင့် နိုင်ငံ၊ တိုင်းပြည်၊ 
ဒေသ၏ ကြီးပွားတိုးတက်ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေ 
သည်။ 
	 အချင်းချင်း နားလညမ်ှုများ တိုးပွားစေခြင်း 
အားဖြင့ ်အလျှောအ့တင်း ပြုစေနိငုသ်ော စဉ်းစား 
တွေးခေါ်မှုများ ပါသည။် တစဖ်က်စကားကိ ုတစ် 
ဖက်က အာရုံစိုက် နားထောင်မှုနှင့်  ပြန်ကြား 
ဆကသ်ယွပ်ြောဆိမုှု၏  ရလဒမ်ှာ စစပ်ွ ဲသိုမ့ဟတု ်
ရန်လိုသဘောထား တင်းမာမှုများအား ရှောင်  
ရှားနိငုခ်ြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် ငြမိ်းချမ်းရေးစကားဝိငု်း 
နှင့် ပဋိညာဉ်များမှတစ်ဆင့် နိုင်ငံများ၊  ခေါင်း 
ဆောင်များအတွက် နာမည်ကျော်ကြား ရေပန်း 
စားခြင်းကဲ့သို့  အကျ ိုးအမြတ် ရရိစေနိုင်လေ         
သည်။
	 ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုသည်မှာ  အပြောလွယ်  
သလောက် အတိအကျ အဓိပ္ပာယ်ဖော်ရခက်           
သော ဝေါဟာရဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုကြသည်။ 
ငြိမ်းချမ်းရေးကို အလွယ်ကူဆုံး နားလည်နိုင်ရန် 
အတွက် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ သဘာဝအလျောက် 
ငြိမ်းချမ်းသည်ဟု ဆိုနိုင်သော အခြေအနေတွင် 
မညသ်ိုမ့ညပ်ု ံခစံားရသညက်ိ ုစတငလ်ေလ့ာသင့ ်
သညဟ် ုယဆူကြသည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်
ပညာရှင်အများအပြားက ငြိမ်းချမ်းမှုဟူသည် 
သဘာဝအလျောက် ဖြ စ်တည်နေသည့်  လူမှု 
ဆက်ဆံရေး အခြေအနေတစ်ခုဟု လက်ခံကြ 
သောကြောင့် ဖြစ်သည်။
	 လူတစ်ယောက်အတွက် ဘေးကင်းလုံခြုံ 
ချနိ်သည် အေးချမ်းစွာနေရသည့်  အချနိ် ဖြစ်             

သည။် အေးချမ်းစွာနေထိငုရ်င်း ဖလူုပံြည့ဝ်သော 
အခါ ပိုမို ငြိမ်းချမ်းကြသည်။ တစ်ပါးသူကိုလည်း 
ထိပါးနှောင့်ယှက်လိုစိတ် မဲ့သည်။ တစ်ပါးသူက 
လည်း ထိုနှယ်ရှိလာချနိ်တွင်  ငြ ိမ်းချမ်းသော 
အသိုက်အဝန်းလေး ဖြစ်လာလေသည်။ 

	 ထိုသို့  ငြ ိမ်းချမ်းသည့်  ငြ ိမ်းချမ်းမှုမျ ိုးကို  
ပညာရငှ ်ဂေါလတ်န်း(Galtung) က အပြုသဘော 
ဆောင်သည့် ငြိမ်းချမ်းမှု (Positive Peace) ဟု 
အမညပ်ေး  ခေါ်ဝေါ်လေသည။် သိုသ့ော ်ဘေးရန ်
ကင်းသည်ဟု ဆိုနိုင်သည့်တိုင်  အချနိ်မရွေး                    
အန္တ ရာယ်ကျ ရောက် မည့်  အခြေအနေမျ ိုး            
သို့မဟုတ် ဘေးရန်ကင်းသည့်တိုင်  လူတို့၏    
အဓိကလိုအပ်ချက်များ  ဖူလုံမှု  မသေချာဘဲ  
ခြိမ်းခြောက်မှုများ ရှိနေချနိ်မျ ိုး၊  ကိုယ်တိုင်က 
လည်း ကျေနပ်နှစ်သက်စွာ နေနိုင်ခြင်းမရှိသော 
အချ နိ်မျ ိုးကို  အနုတ်လက္ခဏာဆောင်သော 
ငြိမ်းချမ်းမှု(Negative Peace) ဟု ဆကြသည်။ 
ဆိုရသော် ဘေးရန်ကင်းခြင်းသည်သာ ငြိမ်းချမ်း 
ချနိ်ဟု ပြောရမည် ဖြစ်သည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းသော 
ပဋပိက္ခသည ်တိငု်းရင်းသားများနငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေ
သည်။ လူမျ ိုး ၁ဝဝ ကျော်ရှိနေသည့်  နိုင်ငံဝယ် 
တစဦ်းနငှ့ ်တစဦ်း နားလညက်ြရန၊် ကိယုခ်ျင်းစာ 
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တရား ထားတတက်ြရန၊် သည်းခံတတရ်နလ်ည်း 
မွေးမြူကျင့သ်ုံးသင့သ်ည။် အများစကုိ ု လေးစားရန ်
လိုအပ်သလို အနည်းစု၏ လိုအင်ဆန္ဒကိုလည်း 
မျက်ကွယ်မပြုတတ်ရန် လိုသည်။ ငြိမ်းချမ်းစွာ 
အတယူဉှတ်ွ ဲ နေထိငုသ်ွားကြရေးအတကွ ်ပဋပိက္ခ 
များကို ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်နှင့်အညီ ဖြေရှင်းသင့် 
သည်။ ဒီမိုကရေစီသည် ပဋိပက္ခများကို အကြမ်း 
နည်းဖြင့်  ဖြေရှင်း ခြင်းကို  အားမပေးကြောင်း 
တွေ့နိုင်သည်။ သို့ကြောင့်ပင် လက်ရှိအစိုးရ၏ 
နိုင်ငံရေးရည်မှန်းချက် နှစ်ရပ်စလုံးတွင် “ဒီမို  
ကရေစီစနစ်”၊ “ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်” 
ဟူသည့်  ဒီမိုကရေစီကို အခြေခသည့် ရည်မှန်း 
ချက်များကို အကောင်အထည်ဖော်နေခြင်းဟု 
ခန့်မှန်းနိုင်သည်။
	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပြညတ်ငွ်းပဋပိက္ခများသည ်
၁၉၄၁ ခုနှစ် ဒုတိယကမ္ဘာစစ် ကူးစက်လာချနိ်               
မှ စတင်ကာ ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ 
သည်ဟု ပြောနိုင်သည်။ ပြည်တွင်းစစ် ဖြစ်ပွား 
နေသော နိုင်ငံဟုပင် ဆိုနိုင်သည်။ လွတ်လပ်ရေး 
ရပြီး မကြာမီပင် ပြည်တွင်းစစ်နှင့် စတင်ရင်ဆိုင်
ခဲ့ ရသည်။  ဝါဒရေးရာနှင့်  လူမျ ိုးစုအရေးတို့                
ကြောင့် ရောင်စုံလက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများ ပေါ် 
ပေါက်လာခဲ့သည်။ ကွန် မြူနစ်များ တောခို၍ 
ပုန်ကန် သောင်းကျန်းကြသည်။ 
	 ရဘဲောဖ်ြူ၊  ကေအမဒ်အီိ၊ု  မနွလ်ကန်ကက်ိငု ်
အဖွဲ့တိုသ့ည ်လကန်ကက်ိငု ်တောလ်နှရ်ေးလမ်း 
ကြောင်းကို လျှောက်ခဲ့ ကြသည်။ ပဋိပက္ခများ 
ကြောင့် ပြည်သူတို့၏ အသက်အိုးအိမ် စည်းစိမ် 
ဥစ္စာတို ့ထပိါးခခံဲရ့သည။် လငူယတ်ို၏့ အနာဂတ ်
လမ်းတို့ ပျောက်ခဲ့ရသည်။ အကျ ိုးဆက်သည်              

တို င်း ပြည်၏ ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု  နေ ာက်ကျ                   
ခဲ့ရသည်။ ငြ ိမ်းချမ်းရေးသည် သမင်မွေးရင်း 
ကျားစားရင်းနှယ် ဖဆပလခေတ်၊ ပထစခေတ်၊ 
တော်လှန်ရေးကောင်စီခေတ်၊ နဝတ - နယက 
ခေတ်၊ ဒီမိုကရေစီခေတ်ထိတိုင် ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

	 အစိုးရအဆက်ဆက်က လက်နက်ကိုင်           
လမ်းစဉ်  စွန့်လွှတ်ရေးကိုသာ အဓိကထား  
ဆွေးနွေးကြသည ်ထငသ်ည။်  နိငုင်ရံေးနည်းဖြင့ ်
အဖြေရှာကြရာဝယ် အတ္တကို ရှေ့တန်းတင်ထား 
ကြသဖြင့် အချည်းနှီး ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ ငြိမ်းချမ်း 
ရေးသည ်ဝေးကွာမြ ဲဝေးကွာဆပဲင ်ရှတိောသ့ည။်                                                                         

တိုင်းရင်းသားတို့၏

ဒေသထွက်

လက်မှုပစ္စည်းများကို

အမှတ်တရ

ဝယ်ယူသိမ်းဆည်းကြပါလိမ့်မည်။

နိုင်ငံသားတို့ ခံစားခဲ့ရသည့်

ဝမ်းနည်းမှု၊ 

ကြေကွဲမှု၊

ပျော်ရွှင်မှုများကို

တိုင်းရင်းသားတို့အား....
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	 ပြညသ်တူိုခ့စံားရသော ရှောငခ်ြင်း၊ ပြေးခြင်း၊             
ပုန်းအောင်းခြင်း အနာသည် ရင့်နေပြီဖြစ်သည်။ 
အနာရှိလျင် ဆေးရှိသည်မို့ ပဋိပက္ခ ဖြေရှင်းရေး 
နည်းလမ်း တစ်နည်းအားဖြင့်   ငြ  ိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများသည် မှန်ကန်သည့်အဖြေကို  
ဖော်ထုတ်နိုင်မည်ဟု ယုံကြည်သည်။
	 လတ်တလော မြ င်ကွင်းများသည် ပီတိ 
ဖြစ်ဖွယ်ရှိသည်။ အောင်မြင်မှုများ၊ နားလည်မှု               
များ ရနိုင်ကြမည်ဟု မျှော်လင့်ရသည်။ ပဋိပက္ခ 
များကို  ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်းရန် ဘက်နှစ်ဖက် 
တစန်ည်းအားဖြင့ ်ပါဝငပ်တသ်ကသ်တူို ့မျကန်ှာ 
ချင်းဆိုင် ဆွေးနွေးနေကြသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်အား အစိုးရက မည်သို့ ချဉ်းကပ်နေ 
သနည်းဟူသည့် အဖြေပင်ဖြစ်သည်။ 

စုပေါင်းနေထိုင်လျက်ရှိသည့်  ပြည်ထောင်စု  
မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဆိငုရ်ာ 
ကိစ္စရပ်များကို ရိုးသားပွင့်လင်းစွာ အမြင်ချင်း 
ဖလှယ် ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ကြသည်မှာ ကျေနပ်ဖွယ် 
ဖြစ်သည်။ 
	 မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး ငြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်
အစိုးရနှင့် လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များသည် ရေရှည် 
တည်တံ့မည့်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးလမ်းစဉ်ကို  အပြု 
သဘောဆောင်သည့်  တွေ ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ                 
ပင် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုဝံ့သည်။ နိုင်ငံရေးအခင်း 
အကျင်းသည ်လကန်ကက်ိငု ်ဖြေရငှ်းနည်းထက ်
ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း အဖြေရှာခြင်းကို ကောင်းစွာ 
သဘောပေါက်လာကြချနိ်လည်း ဖြစ်သည်။ 
	 ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခြင်းသည် ငြိမ်းချမ်းရေး 
ခရီးလမ်းအတွက် ခြေလှမ်းစတင်လိုက်ခြင်းသာ
ဖြစသ်ည။် ခရးရောကပ်ြ၊ီ ပြီးဆုံးသညဟ် ုမဆိနုိငု ်
သေးချေ။ ရရိထားကြသည့် အခြေခံ အချက် 
အလက်များ၊ ယုံကြည်မှုများကို တည်တံ့ခိုင်မြဲ 
စေပြီး ထာဝရငြမ်းချမ်းရေးရစေရန် ဆက်လက် 
ကြိုးပမ်းကြရဦးမည် ဖြစ်သည်။ 
	 အစိုးရ၏ မျှောမ်နှ်းချကသ်ည ်တိငု်းရင်းသား 
လမူျ ိုးပေါင်းစု ံအတတူက ွစစုည်းနေထိငုန်ိငုသ်ည့ ်
ဒမီိကုရေစစီနစ ်တညထ်ောငရ်နဟ် ုဆိထုားသည။် 
ယင်းသည် အမျ ိုးသားတည်ဆောက်ရေး( Na-
tional Building) တာဝန်ဟု ခံယူထားပုံရသည်။ 
"တစ်နိုင်ငံလုံး  ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး ရရှိရေး              
အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲ 
ရေးသဘောတူစာချုပ်  ( NCA) ပါ သဘောတူညီ 
ချက်များအတိုင်း  ဖြ စ်နိုင်သမျှ အလေးထား 
လုပ်ဆောင်သွားမည်"ဟူသည့် နိုင်ငံတော်စီမံ 

	 ထတုပ်ြနခ်ျကမ်ျားအရ  ငြမိ်းချမ်းရေးဆိငုရ်ာ 
ကိစ္စရပ်များ၊ ပြည်သူလူထုနှင့်  ကိုက်ညီသည့် 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ရေး 
ဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊ ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ် 
စနစ်တို့ကို အခြေခသည့် ပြည်ထောင်စု တည် 
ဆောက်ရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊ ဒေသခံများ၏ 
လူမှုစီးပွားမြှင့်တင်ရေးနှင့် ဒေသတစ်ခုချင်းမှ 
အစပြု၍ တိုင်းရင်းသား ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး  



113

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ် 
ကိလုည်း   အကောငအ်ထညဖ်ောခ်ြင်း  ဖြစသ်ည။် 
	 တစဖ်န ်“တစန်ိငုင်လံုံး ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေး 
ရရှရိေးအတကွ ်တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု 
ရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA) ပါအတိုင်း 
အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး”ဆိုသည့် နိုင်ငံရေး 
ဦးတည်ချက်အတိုင်း  ဆောင်ရွက်နေခြင်းဟု            
လည်း နားလညန်ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေ အစိုးရ 
သည် ငြ ိမ်းချမ်းရေးခရီးကို  လျှောက်လှမ်းနေ            
သည်မှာ မငြင်းနိုင်သော ကိစ္စပင်ဖြစ်သည်။

	 လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ ရှိနေသည် 
ဆို သော်လည်း  ယခင်ကာလသည်  နို င် ငံ၏ 
မြောက်ဖျား၊ တောင်ဖျားထိတိုင် ခရီးသွားလာ 
နိုင်သေးသည်။ အရှေ့ဖျား၊ အနောက်တစ်လွှား               
သို့ လည်ပတ်နိုင်သေးသည်။ ပဋိပက္ခများသည် 
ကမ္ဘာကြီး၏ ပဋိပက္ခများအတိုင်း ညစ်ညူးဖွယ် 
ခံစားနေရသည်။ ပဋိပက္ခများကြောင့်  ယခင်                   

ကနှယ် မြောက်ဖျား၊ တောင်ဖျား၊ အရှေ့ဖျား၊           
အနောကတ်စလ်ွှား မလညပ်တရ်တဲော။့ တိငု်းရင်း 
သား ညီနောင်အချင်းချင်း မကြာခဏ တွေ့ဆုံ 
လည်ပတ်ခြင်းသည် ဝေးကွာသွားလေသည်။ 	
	 ထိုအခြေအနေများမှ ပြန်လည် ရုန်းကန် 
နိုးကြားရေးသည် ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းရန်ပင်        
ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး ရရှိရန်ပင် ဖြစ်သည်။ 
ပဋပိက္ခလနွက်ာလ၊ တစန်ည်းအားဖြင့ ် ပြီးပြည့စ်ု ံ
သည့်၊ ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိခဲ့သည့် ကာလဝယ် ဟိုမှ 
ဒီမှ  နိုင်ငံသားတို့သည် ဝေးလံခေါင်သီသည့်              
ကျေးရွာများတငွ ်နေထိငုက်ြသည့ ်တိငု်းရင်းသား 
မျ ိုးနွယ်စုများထံ သွားရောက် လည်ပတ်ကြပါ 
လမိ်မ့ည။် တိငု်းရင်းသားတို ့ချကပ်ြုတထ်ားသည့ ်
အစားအသောက်များကို စားသောက်ကြပါလိမ့် 
မည်။ 
	 တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဒေသထွက် လက်မှု 
ပစ္စည်းများကိ ုအမတှတ်ရ ဝယယ်သူမိ်းဆည်းကြ 
ပါလမိ်မ့ည။် နိငုင်သံားတို ့ခစံားခဲရ့သည့ ်ဝမ်းနည်း 
မှု၊ ကြေကွဲမှု၊ ပျော်ရွှင်မှုများကို တိုင်းရင်းသားတို့ 
အား ပြောပြဖြစ်ပါလိမ့်မည်။ တိုင်းရင်းသားတို့ 
ပြောပြလာသည်များကိုလည်း စိတ်ပါဝင်စားစွာ 
နားထောင်ပေးကြပါလိမ့်မည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးနှစ် 
ဖြစ်သည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်သည် ထိုစိတ်ကူးအိပ်မက် 
များ အကောင်အထည်ဖော်ရာ လမ်းစဖြစ်သည် 
ဟု ယုံကြည် မျှော်လင့်နေမိပါတော့သည်။

ရန်ကုန်ဌေးဇော်
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လတ်တလော ကူးစက်မှု မြင့်တက်လာသော ရောဂါအသစ်အဆန်းနှစ်မျ ိုး
	 အခုနောက်ပိုင်း ဆယ်စုနှစ်အတွင်း ရောဂါအသစ်များ ဖြစ်ပွားလာတာ ထူးခြားမှုပါ။ လူသား 
တွေကို  အသေအပျောက်များစွာ ဖြစ်ပွားစေတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဟာ ကပ်ရောဂါအသွင် ကူးစက် 
ဖြစ်ပွားလာခဲ့ပါတယ်။ လင်းနို့ရှိ ပိုးမှ ကူးစက်လာတယ်လို့ ဆိုကြပါတယ်။ ဆေးပညာရှင်တွေက 

လတ်တလော ကူးစက်မှု မြင့်တက်လာသည့် မျောက်ကျောက်ရောဂါ၊ ခရမ်းချဉ်သီး 
တုပ်ကွေးရောဂါတို့အကြောင်းနှင့်  ကလေးငယ်များအတွက် စမ်းသပ်ဖန်တီးထား                        
သည့် ငှက်ဖျားကာကွယ်ဆေးအသစ်များအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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ဒီရောဂါကိုကုသဖို့  အသည်းအသန် ကြိုးစား 
ခဲ့ ကြတယ်။  ကုမ္ပဏီတွေက ပြုလုပ်ထားတဲ့  
စမ်းသပ်မှုရလဒ်တွေအပေါ် ထောက်ဆပြီး ဖော်  
စပ်ထားတဲ့ ဆေးတွေကို  အရေးပေါ်သုံးစွဲ ခွင့်  
လျင်မြန်စွာ ခွင့် ပြုခဲ့ ကြတယ်။ သို့တိုင် ရောဂါ                
စဖြစ်ပြီး  လေးနှစ်ကြာတဲ့အထိ ရောဂါပိုးဟာ              
မူကွဲအမျ ိုးမျ ိုးပြောင်းလို့ လူတို့ကို ဒုက္ခပေးနေ 
ဆဲပါပဲ။ 

	 သူ့ကို နှိပ်ကွပ်ဖို့ ကျောက်ရောဂါပပျောက် 
ရေးစီမံကိန်း ပြုလုပ်စဉ်က သုံးစွဲခဲ့တဲ့ ကျောက် 
ရောဂါကာကွယ်ဆေးတွေကို အစပိုင်းမှာ အသုံး 
ပြုပြီး ကာကယွခ်ဲက့ြတယ။်  နောကပ်ိငု်း မျောက ်
ကျောက်ရောဂါအတွက်  ကာကွယ်ဆေးတွေ 
အလျငအ်မြန ်ဖောစ်ပလ်ာခဲက့ြကာ  ဆေးတစမ်ျ ိုး 
ကိုတော့ အသုံးပြုခွင် ့ပေးခဲ့ကြပေမဲ့ လိုအပ်ချက် 
ကိမုတီဲ ့အနေအထားတော ့မရောကသ်ေးပါဘူး။ 
	 မျောက် ကျောက် ရောဂါ ပိုး  ကူး စက် ပြီး             
ငါးရက်မှ  သုံးပတ်အတွင်း  ရ ောဂါလက္ခဏာ 
စပေါ်လာပါတယ။်  ဖျားပါလမိ်မ့ယ။်  ခေါင်းကိကုပ်ြီး 
အသားတွေ နာကျင်ပါလိမ့်မယ်။ အားမရှိသလို 
နုံးကာ အကျတိ်တွေ ရောင်လာတတ်ပါတယ်။ 
ဖျားပြီး တစ်ရက်မှ သုံးရက်အကြာမှာ အနီကွက်  
တွေ ထွက်လာတတ်ပါတယ်။ တဖြည်းဖြည်း 
အရညက်ြညဖ်ဖုြစလ်ာကာ အချ ို့ ပြညတ်ညလ်ာ 
တတပ်ါတယ။် နောကဆ်ုံး ပေါကပ်ြပဲြီး အနာဖေး 
တက်လာတတ်ပါတယ်။ 
	 အရည်ကြည်ဖုအများစုက မျက်နှာမှာ ၉၅ 
ရာခိုင်နှုန်း  ထွက်တတ်ပါတယ်။ လက်ဖဝါး ၊ 
ခြေဖဝါးတွေမှာ ၇၅  ရာခိုင်နှုန်း၊  ပါးစပ်ထဲမှာ ၇၀ 
ရာခိုင်နှုန်း ၊ မျက်စိမှာ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း အရည်                   
ကြညဖ် ုထကွတ်တက်ြတယ။် နစှပ်တမ် ှလေးပတ ်
ကြာတဲ့အခါ ရောဂါပျောက်ကင်းသွားတတ်ပါ 
တယ်။ ကျောက်ရောဂါကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှု 
ရပ်ဆိုင်း ပြီးမှ  မွေ းလာသူတွေ (အသက် ၅၀ 
အောက်) ဟာ မျောက်ကျောက်ရောဂါ ကူးစက် 
နိငုခ်ြေ ပိမုျားပါတယ။် ကလေးငယတ်ွေမှာ ရောဂါ 
ပြင်းထန်တတ်ပါတယ်။  မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ကြောင့်  သေဆုံးနိုင်ခြေက လတ်တလောမှာ                   

	 ကိုဗစ်ရောဂါ ဆိုးဝါးမှု လျော့ကျလာချနိ်မှာ 
မျောက်ကျောက်ရောဂါ ဖြ စ်ပွားလာခဲ့တယ်။ 
လူသားအများစုကို နှိပ်စက်ခဲ့တဲ့ ကျောက်ရောဂါ 
လောက် မဖြစ်ပွားသေးလို့  ကပ်ရောဂါအသွင် 
တော ့ရောကမ်လာသေးပါဘူး။ မျောကက်ျောက ်
ရောဂါလို့ အမည်ပေးထားပေမဲ့ ရောဂါဇာစ်မြစ် 
က အမျ ိုးမျ ိုးဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ ရှဉ့်တွေ၊ ကြွက်                 
တွေ၊ လဝူမံျ ိုးနယွတ်ွေ စသညဖ်ြင် ့ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။် 
၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်က ကွန်ဂိုနိုင်ငံမှာ စတင်ဖြစ်ပွား  
ခဲပ့ါတယ။်  အခမုသှာ ကူးစကဖ်ြစပ်ွားမှု မြင်တ့က ်
လာခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
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သုံးရာခိုင်နှုန်းမှ ခြောက်ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရှိတယ် 
လို့ ဆိုပါတယ်။
	 ဒီအချနိ်မှာပဲ နောက်ရောဂါအသစ်တစ်မျ ိုး 
ကူးစက်လာခဲ့ပါတယ်။ ရောဂါအမည်ကို  ခပ 
ဆန်းဆန်း ခရမ်းချဉ်သီးတုပ်ကွေး(Tomato                 
Flu) လို့  တင်စားထားကြတယ်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
အနောက်တောင်ပိုင်းရှိ Kerala  ပြည်နယ်မှာ         

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေလ ၆ ရက်က စဖြစ်ပွားနေတဲ့ 
ရောဂါအသစ်အဆန်းပါ။ ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်မှာ  
ငါးနှစ်အောက်ကလေးလူနာ ၈၂ ယောက်ကျော်  
ရောဂါကူးစက်ခံခဲ့ရပြီး ဖြစ်ပါတယ်။ သြဂတ်
လကုန်ပိုင်းမှာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပြည်နယ်သုံးခုမှာ               
ကလေးငယ ်၁၀၀ ကျော ်ရောဂါကူးစကန်ေတယ ်
လို့ ဆိုပါတယ်။ 
	 ရောဂါ ဖြစ်ပွားသူဟာ ကိုယ်ပူ ပြီးဖျားနာ   
ကြပါတယ်။ အထူးသဖြင့် ခြေ၊ လက်၊ ခံတွင်းမှာ 
အကွက်တွေ ထွက်ပါတယ်။ ကလေးလူနာမှာ 
အဆစ်တွေရောင်ပြီး ကိုက်ခဲနာကျင်ကြတယ်။ 
အချ ို့ ပျ ို့အန်တာ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဝမ်းပျက် 
တတ်ပါတယ်။  အကွက်တွေ  တဖြည်း ဖြည်း  
ဖောင်းလာပြီး နီလာကြတယ်။ အချ ို့ ပြည်တည် 
တတ်ကြတယ်။ အခုနောက်ပိုင်း တင်ပါးမှာပါ 
အဖုအကွက်တွေ  ထွက်လာတာ တွေ့ရပါတယ်။ 	
	 အစပိငု်း  ရောဂါလက္ခဏာတွေက တပုက်ွေး 
ရောဂါ နဲ့ ဆငတ်ပူြီး အကကွတ်ွေ ဖောင်းလာကာ 
အနီရောင် ခရမ်းချဉ်သီးကဲ့သို့  ကြီးလာတတ်               
ကြလို့ ခရမ်းချဉ်သီးတုပ်ကွေးလို့   အမည်ပေး             
ထားတာ ဖြ စ်ပါတယ်။ ခရမ်းချဉ်သီးနဲ့တော့   
ဒီရောဂါ ဘာမှမပတ်သက်ပါဘူး။ ရောဂါဖြစ်နေ 
သူရဲ့နှာရည်၊  တံတွေးအမှုန်များ၊ အနာမှအရည် 
နဲ့ အနာဖေးတို့မှ ရောဂါကူးစက်တတ်ပါတယ်။ 
	 နယူးယောက်ရှိ  ဘတ်ဖဲလိုးတက္ကသိုလ်  
(University of Buffalo) မ ှကူးစကရ်ောဂါဌာနမှူး 
ပါမောက္ခ Thomas Russo က ရောဂါဇာစ်မြစ် 
မသဲကွဲသေးဘူးလို့ ဆိုပါတယ်။ ခြင်မှတစ်ဆင့် 
ကူးစက်တဲ့ရောဂါတို့ရဲ့ နောက်ဆက်တွဲ ဆိုးကျ ိုး 
လို့ ယူဆကြတယ်။ Lancet ဂျာနယ်မှာ ဖော်ပြ 

	 မျောက်ကျောက်ရောဂါ၊ 

ချကီွန်ဂွန်ရာ (Chikungunya) ရောဂါ၊ 

ဇီကာ(Zika)ရောဂါ၊ 

သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါနဲ့ 

ရေယုန်ရောဂါ စတဲ့ 

ကူးစက်ရောဂါဆိုင်ရာ 

သွေးစစ်ဆေးပြီးလို့ 

အဆိုပါရောဂါများ 

မဟုတ်ဘူးဆိုလျှင် 

ခရမ်းချဉ်သီးတုပ်ကွေးရောဂါ 

ကျနိ်းသေပြီလို့ ဆိုပါတယ်။ 

ဒီရောဂါဟာ  

အသက်ရှစ်နှစ်အောက်

ကလေးတွေမှာ

		  ကူးစက်မှုများပြားပြီး.....	
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ထားချက်အရ ဒီရောဂါဟာ ခြေ၊ လက်၊ ခံတွင်း 
ကူးစက်ရောဂါ မူကွဲအသစ် ဖြ စ်နိုင်တယ်လို့                 
လည်း ဆိုပါတယ်။ 
	 မျောက်ကျောက်ရောဂါ ၊  ခ ျ ကီွ န် ဂွ န် ရာ  
(Chikungunya)ရောဂါ၊ ဇီကာ(Zika)ရောဂါ၊ 
သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါနဲ့ ရေယုန်ရောဂါ စတဲ့ 
ကူး စက်ရောဂါဆို င် ရာ  သွေ းစစ် ဆေး ပြီးလို့  
အဆိုပါရောဂါများ မဟုတ်ဘူးဆိုလျှင် ခရမ်းချဉ် 
သီးတုပ်ကွေးရောဂါ ကျနိ်းသေပြီလို့ ဆိုပါတယ်။ 
ဒီရောဂါဟာ  အသက် ရှစ်နှစ်အောက်ကလေး             
တွေမှာ ကူးစက်မှုများပြားပြီး အသက်အန္တရာယ် 
မပေးသလို မကုသဘဲလည်း ခုနစ်ရက်မှ ၁၀                 
ရက်အကြာမှာ သက်သာပျောက်ကင်းသွားလေ့ 
ရှိပါတယ်။ 
	 ကုသမှုအနေနဲ့ အနားယူရပါမယ်။ အရည် 
များစွာ သောက်ပေးရပါမယ်။ ရေနွေး ရေပတ် 
သတုပ်ေးရပါတယ။် ကိယုပ်ခူြင်း၊ နာကျငက်ိကုခ် ဲ
ခြင်းတွေအတွက် ပါရာစီတမော့ဆေး  တိုက်ပေး 
နိုင်ပါတယ်။ ကာကွယ်တဲ့အနေနဲ့ တစ်ကိုယ်ရေ 
သန့်ရငှ်းရေး၊  ပတဝ်န်းကျငသ်န့်ရငှ်းရေးကိ ုအလေး 
ထားပြုလပုရ်ပါမယ။်  ရောဂါ ဖြစန်ေသ ူကလေးရဲ့ 

အဝတ်အစား၊ ကစားစရာ၊ အစားအစာ စတာ    
တွေ  မျှဝေသုံးစွဲခြင်း မပြုစေသင့်ပါဘူး။
	 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ Kerala မှ အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့              
ပြန်လာသူ ကလေးငယ်နှစ်ယောက်မှာလည်း 
ခရမ်းချဉ်သီးတုပ်ကွေး ကူးစက်ခံခဲ့ရပါတယ်။ 
အင်္ ဂလန်ပညာရှင်အဖွဲ့က ဗီဇမျှင်စမ်းသပ်  
လေ့လာခဲ့ ကြရာ ခြေ၊ လက်၊ ခံတွင်းရောဂါပိုး  
ဖြစ်နိုင်ကြောင်း တွေ့ခဲ့ကြတယ်။ ရောဂါပိုးဗီဇ 
မျှငက်ိ ု ဆကလ်က ်လေလ့ာခဲက့ြရာ ကောဆ့ကက် ီ                 
အေ ၁၆ (Coxsackie A-16) ပိုးလို့ အဖြေထွက် 
လာခဲတ့ယ။် အနိ္ဒယိမ ှDr. Asawathyraj က ရောဂါ             
စဖြစ်ပွားရာနေရာမှ ရောဂါပိုးကို လေ့လာခဲ့ရာ 
ကော့ဆက်ကီ အေ-၆ နဲ့ အေ-၁၆ (Coxsackie 
A-6 & A-16) ပိုးတို့ ဖြစ်တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။
	
ကလေးငယ်များအတွက် ငှက်ဖျားကာကွယ် 
ဆေးသစ်များ
	 ငှက်ဖျားရောဂါဟာ လူတွေကို  ဒုက္ခပေး                
လာခဲ့တာ ကြာလှပါပြီ။ ဆေးအမျ ိုးမျ ိုး ဖော်စပ်               
ကုသလိုက် ဆေးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိလာလိုက်နဲ့  
သံသရာလည်နေဆဲပါပဲ ။  ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 
အဖွဲ့ကြီးမှ ထုတ်ပြန်ချက်အရ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှာ 
လူသန်း ပေါ င်း  ၂ ၄၀  ခ န့်  ငှက် ဖျား ရောဂါ  
ကူးစက်ခံနေရပြီး  ဒ ီလူတွေအနက်  ခြေ ာက်  
သန်းနှစ်သောင်းခုနစ်ထောင်ခန့် သေဆုံးခဲ့ကြ 
တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ 
	 ငှက်ဖျားရောဂါအတွက် အခုနောက်ဆုံး  
ကာကွယ်ဆေးပုံစံဆေးများကို ဖော်စပ်စမ်းသပ် 
နေကြပါတယ်။  ကျန်းမာတဲ့လူတွေနဲ့ စမ်းသပ် 
ရာမှာ  ငှက်ဖျားရောဂါကို  ကာကွယ်ပေးနို င်               
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ကြောင်း တွေ့ခဲ့ ကြတယ်။ ဆေးဖော်စပ်ရာမှာ   
ဗီဇမွမ်းမံမှု နည်းပညာကုိလည်း အသုံး ပြုခဲ့ ကြ                                                     
ပါတယ်။
	 သုတေသီတွေဟာ လူကို ငှက်ဖျားရောဂါ 
ဖြစစ်ေဖို ့လိအုပတ်ဲ ့ဗဇီသုံးခကုိ ုငကှဖ်ျားရောဂါပိုး         
မျ ိုးစတိတ်စခ်ဖုြစတ်ဲ ့Plasmodium Falciparum 
ထံမှ ဖယ်ရှားခဲ့ကြတယ်။  အခုလို  ဗီဇနည်းပညာ 
သုံးပြီး ငှက်ဖျားပိုးရဲ့ ရောဂါပေးနိုင်စွမ်းမရှိတော့ 
အောင ်ဖနတ်ီးထားတဲ ့ငကှဖ်ျားပိုးတွေကိ ုခြငထ် ဲ
ရောကရ်ှစိေပါတယ။် အဆိပုါငကှဖ်ျားပိုး ကူးစက ်
နေတဲ့ ခြင်တွေကို ကျန်းမာပြီး ငှက်ဖျားမဖြစ်ဖူး 
သေးတဲ ့လတူွေကိ ုကိကုစ်ေပါတယ။်  ခြငအ်ကိကု ်
ခံရတဲ့လူတွေမှာ ငှက်ဖျားရောဂါမဖြစ်အောင် 
ကာကွယ်ပေးနို င် ကြောင်း  တွေ ့ခဲ့ ကြတယ်။  
အဆိုပါကာကွယ်မှုဟာ အနည်းဆုံး တစ်လခံ
တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ 

ရဲ့သုတေသနကို  Science Translational              
Medicine ဂျာနယ်မှာ ဖော်ပြခဲ့ကြတယ်။ 
	 လတ်တလော သုံးစွဲခွင့်ရထားတဲ့ ငှက်ဖျား
ဆေး (Mosaquirix) က ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်စမှာ 
ငကှဖ်ျားပိုးက ထတုလ်ပုတ်ဲ ့အသားဓာတအ်စတိ ်
အပိုင်းနဲ့  အသည်းရောင်ဘီပိုး  အသားဓာတ် 
အစတိအ်ပိငု်း အနည်းငယတ်ိုက့ိ ုအသုံးပြု ဖောစ်ပ ်
ထားတာ ဖြစပ်ါတယ။် ဦးတညခ်ျကက် ခြငက်ိကု ်
ပြီးနောက် လူ့သွေးထဲရောက်လာကာ အသည်း 
ထ ဲမဝငမ်အီဆင်က့ိ ုတားဆီးဖို ့ ဖောစ်ပထ်ားတာ 
ဖြစပ်ါတယ။် ငကှဖ်ျားရောဂါ ကူးစကဖ်ြစပ်ွားမှုကိ ု
အတို င်းအတာတစ်ခုထိ  ကာကွယ်မှု ပြုနို င်               
ကြောင်း  တွေ ့ ခဲ့ ကြတယ် ။  ဆ ယ်စု နှ စ် နဲ့ ချ  ီ                
ဖော်စပ်ပြီးမှ ရရှိလာတာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဗြိတိသျှ 
ဆေးထုတ်လုပ်သူ Glaxo Smith Kline က 
ထုတ်လုပ်ခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။ နှစ်စဉ် ထိုးဆေး 
အလုံးရေပေါင်း ၁၅ သန်းအထိ ထုတ်လုပ်ပေး 
နိုင်ပါတယ်။ 
	 အောက်စဖို့မှ  ထုတ်လုပ်တဲ့  Oxford's 
Vaccine,R21/MatrixM ဆေးတစ်မျ ိုးဟာ 
အထက်ပါငှက်ဖျားဆေးထက် ငှက်ဖျားရောဂါ 
ကာကွယ်ရာမှာ ပိုမိုထိရောက်မှုရှိတယ်လို့ ဆိုပါ 
တယ် ။  အဆို ပါ ဆေးဟာ  လေ းပတ် ခြား ပြီး  
သုံးကြိမ်ထိုးရပါတယ်။ တတိယအကြိမ်ထိုးပြီး  
တစ် နှ စ်အ ကြာမှာ  ကာကွယ် စွ မ်းအား မြှ င့်
ဆေး(Booster Dose) တစ်ကြိမ် ထိုးရပါတယ်။ 
စတုတ္ထအကြိမ်ဆေးထိုး ပြီး  နေ ာက်တစ်နှစ်                
အကြာမှာ  ဆေးချနိ်များစွာပေးထားတဲ့ စမ်းသပ် 
သူတွေမှာ ဆေးထိရောက်မှု ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိပြီး 
ဆေးချ နိ်နည်းနည်း  ပေ းထားသူတွေမှာ  ၇၀ 

	 အဆိုပါ စမ်းသပ်မှုကို ဝါရှင်တန် ကျန်းမာ 
ရေး သတုေသနသပိ္ပမံ ှဆေးပညာရှင ်Lisa Jackson 
နဲ့ ဝါရှင်တန်တက္ကသိုလ်၊ ဆီယက်တယ် ကလေး 
သတုေသနသပိ္ပမံ ှပညာရှင ်Stefan Kappe တိုက့ 
ဦးဆောင် လုပ်ကိုင်ခဲ့ကြတာ ဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 
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ရာခိုင်နှုန်း  ဆေးထိရောက်မှုရှိတယ်လို့  ဆိုပါ            
တယ်။ 
	 အနောကအ်ာဖရကိနိငုင်၊ံ  ဘာကနီာဖာဆိရုှ ိ
Nanoro  မြု့မှ ကလေး ၄၀၉ ယောက်ကို ၂၀၁၉ 
ခုနှစ် ငှက်ဖျားရာသီမစမီမှာ ဆေးစတင်ထိုးပေး 
ခဲ့ ကြတယ်။ ကလေးငယ်တွေရဲ့  အသက်ဟာ   
ငါးလမှ ၁၇ လကြား အရွယ်တွေပါ။ ကလေး 
တွေအနက် ၁၃၂ ယောက်ကို ဆေးချနိ်နည်းတဲ့ 
ဆေး ထိုးပေးပါတယ်။ ကလေး ၁၃၇ ယောက်ကို 
တော့ ဆေးချနိ်နှစ်ဆပါတဲ့ဆေး ထိုးပေးပါတယ်။ 
ကျန်ကလေး ၁၄၀ ကို ခွေးရူးကာကွယ်ဆေး ထိုး 
ပေးကာ နှိုင်းယဉှလ်ေလာခဲက့ြတယ။် ၂၀၂၀ ပြည့ ်
နှစ် ၊ ဇွန်လ ၂ ရက်မှ ဇူလိုင်လ ၂ ရက်အတွင်း 
စတုတ္ထအကြိမ် ဆေးထိုးပေးခဲ့ကြတယ်။ 
	 နောက်ထပ် တစ်နှစ်အကြာမှာ လေ့လာ 
ကြည့် ကြရာ ဆေးချနိ်အမြင့်  ထိုးပေးထားသူ               
တွေက ငှက်ဖျားရောဂါကို ပိုကာကွယ်နိုင်တာ 
တွေ့ခဲ့ကြတယ်။ ဆေးချနိ်အမြင့် ထိုးပေးထားသူ 
၁၃၇ ယောက်အနက် ၅၄ ယောက်၊ ဆေးချနိ်                      
အနိမ့် ထိုးပေးထားသူ ၁၃၂ ယောက်အနက် ၆၇ 
ယောက်နဲ့ ငှက်ဖျားဆေး ထိုးမပေးထားသူ ၁၄၀ 
အနက် ၁၂၁ ယောက်တို့  ငှက်ဖျားဖြစ်ပွားတာ 
တွေ့ခဲ့ကြတယ်။
	 ဒီကိန်းဂဏန်းတွေဟာ ငှက်ဖျားဆေးနဲ့              
ပတ်သက်ပြီး အကောင်းဆုံးအချက်အလက်များ 
ဖြစတ်ယလ်ို ့ ပါမောက္ခ Adrian Hill  က ဆိပုါတယ။် 
ဒနီစှမ်ကနုမ် ီကလေးငယ ် ၄,၈၀၀ နဲ့ စမ်းသပထ်ား 
တဲ့ အဖြေအပေါ်မူတည်ပြီး တရားဝင် ခွင့်ပြုချက် 
ရယူပါလိမ့်မယ်။ ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး ဆေးဝါးထုတ် 
လုပ်သူ အိန္ဒိယနိုင်ငံ သွေးရည်ကြည်သိပ္ပံဌာနမှ  

တစ်နှစ်လျှင် ထိုးဆေး သန်း ၁၀၀ မက ထုတ်လုပ် 

ဖို့ စီစဉ်ထားပါတယ်။ မကြာမီ အဆိုပါဆေးကို 
အာဖရိကတိုက်မှာ အသုံးပြုဖွယ် ရှိပါတယ်။
	 အခုနောက်ဆုံး သုတေသီတွေ စမ်းသပ် 
နေတာက ငှက်ဖျားပိုးအသားဓာတ်  အစိတ်  
အပိုင်းအစား ပိုးတစ်ကောင်လုံးကို ဗီဇမွမ်းမံမှု 
နည်းပညာသုံးပြီး ရောဂါမပေးနိုင်တဲ့အထိ အား 
ပျောသ့ွားအောင ်ပြုလပုက်ာ  ဆေးဖနတ်ီးတာပါ။ 
ဆေးအမည်ကို PfGAP3KO လို့ ယာယီ အမည် 
ပေးထားပါတယ်။ အဆိုပါဆေးကို စမ်းသပ်ဖို့  
အတွက် ငှက်ဖျားရောဂါမဖြစ်ဖူးသူ၊  ကျန်းမာတဲ့ 
အစမ်းသပခ်သံ ူလ ူ၁၆ ယောကက်ိ ုရွေးချယခ်ဲက့ြ 
တယ်။ 
	 ဆေးပါရှနိေတဲ ့ခြငက်ိဖုနတ်ီးပြီး အစမ်းသပ ်
ခံသူတွေကို သုံးကြိမ်မှ ငါးကြိမ်ထိ ကိုက်စေပါ   
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တယ်။ ရလဒ်အဖြစ် ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့ ငှက်ဖျား 
ပိုးပါတဲ့ ဆေးဟာ စိတ်ချရသလို အစမ်းသပ်ခံသူ 
တွေကို  ဥပဒ်မ ဖြစ်စေတာ တွေ့ခဲ့ ကြတယ်။  
အကိကုခ်ရံတဲန့ေရာ တစန်ည်းအားဖြင် ့ဆေးဝင ်
ရောက်တဲ့နေရာမှာ  နီနေတာသာ တွေ့ခဲ့ ကြ           
တယ်။ ခြင်အများအပြား အကိုက်ခံရသူတွေမှာ 
မအီမသာ ဖြစ်တာလောက်  တွေ ့ ရတယ်လို့  
ဆိုပါတယ်။ 
	 တစလ်ကြာပြီးနောက ်အစမ်းသပခ်သံတူွေ
ကို  ငှက်ဖျားပိုးပါရှိတဲ့  ခြင်အကိုက်ခံစေခဲ့ကြ 
တယ်။ ခြင်အကိုက်ခံ ပြီး ၂၈ ရက်နောက်ပိုင်း 
အစမ်းသပခ်သံ ူထကဝ်ကမ်ှာ ငကှဖ်ျားကူးစကခ်ံ
ရခြင်းမရှိကြောင်း တွေ့ကြရတယ်။ ခြောက်လ 
အကြာမှာ ဒုတိယအကြိမ် ငှက်ဖျားပိုးပါ ခြင် 
အကိုက်ခံစေပေမဲ့ အစမ်းသပ်ခံသူတစ်ယောက် 
က  ရောဂါလုံးဝကူးစကခ်ရံခြင်းမရှတိာ တွေ့ရပါ 
တယ်။ အခုစမ်းသပ်ချက်အရ ဆေးအသစ်ရဲ့ 
ထိရောက်မှုနဲ့ စိတ်ချရမှုကို သိသာလာစေခဲ့ပြီး 
နောက်ထပ်လူတွေနဲ့ စမ်းသပ်ကြည့်ဖို့ အာမခံ 
ချက်သဖွယ် ဖြစ်လာခဲ့တယ်။
	 ဤစမ်းသပခ်ျကမ်ှာ ခြငက်ိကုခ်စံေခြင်းဖြင် ့
ဆေးကို ထည့်သွင်းပေးတာပါ။  ဗီဇမွမ်းမံပေး            
ထားတဲ့၊ ငှက်ဖျားပိုးရှိနေတဲ့ ခြင်အကိုက်ခံစေ 
တဲန့ည်းနဲ့ လူ့ကိယုထ်ရဲောကအ်ောင ်လပုဆ်ောင ်
ပေးပါတယ်။ 
	 ဒါကြောင့် ပုံမှန်ဆေးကုထုံးတွေလို ဆေး 
အချနိ်အတွယ် တိတိကျကျ မရှိလှပါဘူး။ ဆေး 
ရဲ့  ဘ ေးထွက်ဆိုးကျ ိုးအနေနဲ့ကလည်း  ခ ြင်                
အကိုက်ခံရမှု အနည်းအများအပေါ် မူတည်နေ 
ပါသေးတယ်။ သွေး ပြန်ကြောထဲ တိုက်ရိုက်  

ဆေးထိုးသွင်းပေးနိုင်ရင်  ထိရောက်တဲ့  ဆေး 
အချနိ်အတွယ်ရော ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးကိုပါ   
သေချာစွာ သိလာရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
	 ဒါကြောင် ့အခြားပိုးမွှားကင်းစငပ်ြီး သန့်စင ်
ကာ တာရှည်ခံအောင် အေးခဲသိမ်းဆည်းထား             
တဲ့  ထိုးဆေးပုံ စံ  ဖ န်တီးထားနို င် ရင်  တိကျ  
ထိရောက်တဲ့ ဆေးအချနိ်အတွယ်နဲ့ စိတ်ချရမှု            
ကို စမ်းသပ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒေါက်တာ မြင့်သန်း

Ref:	(1)	Explained: What is tomato flu  and  	
                the enterovirus that may be causing 	
	 	 the outbreak.
	 	 The Indian Express, August 25, 2022.
	 (2)	"Malaria Protection Conferred 
	 	 By Genetically Engineered Whole-
	 	 Parasite Vaccine.''
	 	 Genetic  Engineering  &  Biotechnology 	
	 	 News August, 25, 2022.
	 (3)	"Efficacy and immunogenicity of 	
	 	 R21Matrix-M vaccine against
	 	 clinical malaria after 2 years’ follow-	
	 	 up in children in Burkina Faso."
	 	 The Lancet, September, 7, 2022
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	 ဂျမိ်းစမ်ကဖ်ာဆနဆ်ိသုကူ  နစှက်ာလတစလ်ျှောက ်ခေါင်းဆောငမ်ျားရဲ့  အရညအ်သွေး သိုမ့ဟတု ်
ယုံကြည်မှုတွေကို ရှာဖွေပြီး ပြန်လည်သုံးသပ်ထားပါတယ်။  ခေါင်းဆောင်များကိ ုလေ့လာမှု ၃,၃၀၀ 
ပြုလပုခ်ဲရ့ာ ခေါင်းဆောငအ်ားလုံးမှာ တွေ့မြငန်ေကျ အရညအ်သွေးတစခ်ကုတော့ အနာဂတ်အမြင ်

အနာဂတ်အမြင် ထားရှိ ခြင်း ဖြင့်  မည်သည့်နေရာတွင်မဆို  အောင် မြင်မှုများ 
ရရှိနိုင်ကြောင်းနှင့် ခေါင်းဆောင်များတွင် ထားရှိရမည့် အနာဂတ်အမြင်အကြောင်း 
ရေးသားထားသည်။
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(Vision) ရှခိြင်းပ ဲဖြစပ်ါတယ။် ခေါင်းဆောငတ်ွေ   
မှာ အနာဂတ်အမြင် ရှိကြပါတယ်။ ခေါင်းဆောင် 
မဟုတ်သူတွေမှာတော့ အနာဂတ်အမြင် မရှိကြ 
ပါဘူး။
	 အနာဂတအ်မြငရ်ှိခြင်းရဲ့ လိုအပမ်ှုကတော ့
အနာဂတ်ရဲ့ စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ် ရုပ်ပုံလွှာတစ်ခုနဲ့ 
အခြားသူတွေအပေါ် စိတ်ကူးဉာဏ်ကွန့်မြူးဖို့၊ 
မျှဝေခံစားဖို့၊ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ထုတ်ဖော်ပြော 
ဆိုနိုင်ဖို့ ၊ အဓိပ္ပာယ်ဖော်ဆောင်ဖို့နဲ့ တွေးတော 
စဉ်းစားဖို့ စွမ်းရည်တွေ ဖွံ့ဖြိုးရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 
သင့်အနာဂတ်အမြင် ပြည့်ဝဖို့ လူတိုင်းကို သင့် 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းမှာ အသေအချာ အခိုင်အမာ 
နှစ် မြှုပ်လုပ်ကိုင်စေဖို့  ဖြ စ်ပါတယ်။  ဒ ါဟာ 
အော င် မြ င် တဲ့  ကု မ္ပ ဏီ တည် ထော င် ဖို့ နဲ့  
ခေါင်းဆောင်မှုအတွက် သော့ချက်ဖြစ်ပါတယ်။

	 ''ကျွန်တော်တို့ ထပ်ခါထပ်ခါ လုပ်တဲ့အရာ 
ဟာ ဖြစ်လာပါတယ်'' လို့ အရစ်စတိုတယ်လ်က 
ရေး ခဲ့ ပါတယ် ။  သင့် စီး ပွား ရေးလု ပ် င န်း နဲ့  
သင့်ကိုယ် ရေးကိုယ်တာ  ဘ ဝနှ စ် ခုလုံး မှာ  
ခေါင်းဆောင်တွေ တွေးခေါ်စဉ်းစားတဲ့  နည်း               
လမ်းအတိုင်း တွေးခေါ်စဉ်းစားခြင်း ဖြင့်  သင် 
ခေါင်းဆောငတ်စဦ်း ဖြစလ်ာနိငုပ်ါတယ။် လကရ်ှ ိ
ကာလမှာ သင ်အမနှတ်ကယ ်ဘယလ်ိ ုပြုလပုန်ိငု ်
သလဲလို့ စဉ်းစားခြင်းနဲ့ အနာဂတ်အကြောင်း  
စဉ်းစား ခြင်း ဖြင့်  သင်  ခေ ါင်းဆောင်တစ်ဦး  
ဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်။
	 ''အနာဂတ်အမြင်မရှိရင် လူတွေ သေဆံး 
ကြလိမ့်မယ်''လို့ သမ္မာကျမ်းစာမှာ ဆိုထားပါ 
တယ။် ဆိလုိတုာက လတူွေ သေဆုံးတာကိ ုပြော 
တာ မဟုတ်ပါဘူး။ နှလုံးသားတွေ ဆုံးရှုံးသွား 
တာကို  ဆိုလိုတာပါ ။  သူတို့ ရဲ့  မဆုတ်မနစ်  
ဆော င် ရွက် မှု နဲ့  စိတ်အားထက်သန် မှုကို   
အကောင်းဆုံးပေးဆပ်ကာ ဆုံးရှုံးသွား ကြပါ  
တယ်။  မန်နေဂျာတွေဟာ ကုမ္ပဏီအတွက်  
စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ် အနာဂတ်အမြင်ကို ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်း မထုတ်ဖော် မပြောဆိကုြဘဲ  လှုပ်ရှား
ဆောင် ရွက် မှု တွေကတစ်ဆင့်  ဖ ော် ဆောင်  
သွားကြမှာပါ။ သူတို့အလုပ်တွေကို ထိန်းသိမ်းမှု 
ပြုလပုဖ်ို ့ သတူို ့ လိအုပတ်ာကိပု ဲလပုန်ေကြတာပါ။
	 ကံအကြောင်း မသင့်လေတော့ ကုမ္ပဏီ 
အတော်များများက အနာဂတ်အမြင် မရှိကြပါ 
ဘူး။ သူတို့ဟာ ယခင်က သူတို့ဘယ်တော့မှ  
မဆောင်ရွက်ခဲ့တဲ့ တစ်စုံတစ်ရာ စိတ်လှုပ်ရှား 
ဖွယ်  အနာဂတ်အမြင်ကို  ပြီးမြောက်အောင်                     
လုပ်ဆောင်မှုနဲ့ စတင်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ထိန်းမရ 

''အနာဂတ်ကို 

ကြိုတင်ခန့်မှန်းဖို့ 

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကတော့ 

အနာဂတ်ကို 

ဖန်တီးဖို့ပါပဲ'' တဲ့။ 

စတင်မှတ်ကတော့ 

အနာဂတ်အမြင် (Vision) ပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။
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တဲ့  ဈေးကွက်ရိုက်ခတ်မှုဟာ  အချနိ်နဲ့အမျှ  
ရှိလာခဲ့ပါတယ်။  တည်ရှိမှုအတွက်  သူတို့ရဲ့  
အကြောင်းရင်းဆိငုရ်ာ အမြငဆ်ုံးရှုံးမှု ရှခိဲပ့ါတယ။်  
သူတို့ ဖောက်သည်တွေအတွက် အဓိပ္ပာယ်ရှိတဲ့ 
ကွဲပြားခြားနားမှုတွေ ပြုလုပ်ဖို့ပါပဲ။

ပြီး ခိုင်မာတဲ့အသင်းအဖွဲ့မှာ လူတွေကို အတူ 
တက ွ စစုည်းချညန်ှောင ်ပေးနိငုပ်ါတယ။်   အဓပိ္ပာယ ်
ရှိတဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ကို ဖော်ညွှန်းနိုင်ပါတယ်။
	 အဖွဲ့အစည်းအတွက်  အနာဂတ်အမြင်  
ဖွံ့ ဖြိုးမှုကို ချဉ်းကပ်နိုင်တဲ့နည်းလမ်း များစွာ 
ရှိပါတယ်။ သင့်ကုမ္ပဏီအတွက် အကောင်းဆုံး 
အနာဂတ်အမြင်ဖြစ်နိုင်တဲ့ အဓိကအချက်နှစ်ခု 
ရှိပါတယ်။ ပထမအချက်ကတော့ သင့်ဖောက် 
သည် တွေကို  အာရုံ စိုက် ပြီး  သူတို့အတွက်  
အကောင်းဆုံး ဖြစ်အောင်  တစ်နည်းနည်းနဲ့  
ပြုလုပ်ပေးခြင်းပါပဲ။ အဲဒီအချက်က သူတို့ဘဝ 
သို့မဟုတ် အလုပ်ကို တစ်နည်းနည်းနဲ့ တိုးတက် 
ပြောင်းလဲနိုင်ပါတယ်။ ဒုတိယအချက်ကတော့ 
မဆုတ်မနစ် ဆောင်ရွက်မှုပါပဲ။ သင့် ဖောက်               
သည်တွေအတွက် ပြုလုပ်တဲ့ ဘယ်အရာကိုမဆို 
အကောင်းဆုံးပြုလပုပ်ါ။  အဒဲါ တွေဟာ အနာဂတ ်
အမြင်အတွက် အဓိကသော့ချက်တွေပဲ ဖြစ်ပါ 
တယ်။	 ကုမ္ပဏီရဲ့ အဓိကဆုံးဖြတ်ချက်ချသူတွေ 

ဟာ အနာဂတ်အမြင်ပေါ်မှာ စဉ်ဆက်မပြတ် 
အဓိပ္ပာယ်ဖော်ဆောင် ပြီး  ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 
ထတုဖ်ောပ်ြောဆိရုမယ့အ်စား  နစိ္စဓဝူ ဆောငရ်ကွ ်
မှု အော်ပရေးရှင်းတွေမှာ အာရုံစိုက်ခဲ့ကြတယ်။ 
သူတို့ ရှ င် သ န်လွတ် မြောက် မှု အတွက်သာ  
တွေးတောစဉ်းစားကြတယ်။  အနာဂတ်အမြင် 
ကိစ္စရပ်အတွက် သူတို့မှာ အချနိ်မရှိဘူးလို့ ပြော 
ဆိုကြတယ်။
	 ဒါပေမဲ ့လျငမ်ြနစ်ွာ ပြောင်းလနဲေတဲ ့ကာလ 
မှာ ထိန်းမရတဲ့ဈေးကွက်အတွက် အနာဂတ်             
အမြင်ဟာ ယခင်ကထက် ပမိုအရေးကြီးလာပါ 
တယ။်  အနာဂတအ်မြငဟ်ာ တနွ်းအားဖြစလ်ာနိငု ်
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	  ဖ ောက်သည်တွေအတွက်  ပြုလုပ်တဲ့  
အရေးအပါဆုံး အချက်တွေမှာ အကောင်းဆုံး 
ဖြစ်ဖို့ပါပဲ။ သင့်ဖောက်သည်တွေကို အကောင်း   
ဆုံး ဝန်ဆောင်မှုပေးပါ။ ဒီနည်းလမ်းက သီးခြား 
ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း ဝန်ဆောင်မှုနဲ့ လှုပ်ရှားဆောင် 
ရွက်မှုတစ်ရပ်မှာ သာလွန်ကောင်းမွန်မှု တစ်ရပ် 
အနေနဲ့ သိမြင်ထားခြင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဖောက် 
သည်အတွက် သင် ပြုလုပ်တဲ့ ကိစ္စရပ်တစ်ခုမှာ 
''ထူးချွန်ပြောင်မြောက်မှု'' တစ်ခုအနေနဲ့ သင် 
သိနိုင်တာတစ်ခုကို  တွေးကြည့်စမ်းပါ။ အဲဒါ 
ဘာဖြစ်မလဲ။ အဖြေကတော့ သင့်အနာဂတ်ကို 
လုံးဝပြောင်းလတဲဲ ့သင့စ်ီးပွား ရေးလပုင်န်း အတကွ ်
အနာဂတ်အမြင်ရဲ့ စတင်မှတ် ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။

အရာရာတိုင်းဟာ တစ်နည်းနည်းနဲ့  စံ ပြဖြစ်                
မယ်ဆိုရင်  အဲဒါက ယနေ့အချနိ်မှာ ဘယ်လို 
ကွာခြားမလဲ။
	 စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအတွက် သင့်အနာဂတ် 
အမြငန်ဲ့  ပတသ်ကလ်ို ့ ရင်းရငှ်း လင်းလင်းဖြစတ်ာ 
နဲ့ မေးရမယ့ ်တစခ်တုည်းသော  မေးခနွ်းကတော ့
''ကျွနတ်ော ်အမနှတ်ကယ ်ဘယလ်ိ ုလပုန်ိငုသ်လ'ဲ' 
ဆိုတာပဲ ဖြ စ်ပါတယ်။ ထိပ်တန်းပုဂ္ဂိုလ်တွေ          
ဟာ ဘယ်လိုလဲ (How) ကို စဉ်ဆက်မပြတ် 
တွေးတောနေကြတယ။် သတူို ့ဘာလပုန်ိငုသ်လ ဲ
(What) အနေနဲ့ စဉ်းစားတွေးတောကြတယ်။
	 သင့်အနာဂတ်အမြင်ကို သင် ရှင်းရှင်းလင်း 
လင်း ဖြစလ်ာတာနဲ့ အမနှတ်ကယ ်သင ်ဘာလပု ်
ရမလဲဆိုတာ စိတ်ပိုင်းဖြတ်ကြည့်ပါ။ သင့် စံပြ 
အနာဂတ်ဖန်တီးမှုကို  သင် ရှေးရှုရွေ့လျားဖို့  
နေ့တိုင်း တစ်စုံတစ်ရာကို သင် ပြုလုပ်ပါ။
	 ဒရပကာ (Drucker) က ရေးသားခဲပ့ါတယ။် 
''အနာဂတ်ကို ကြိုတင်ခန့်မှန်းဖို့ အကောင်းဆုံး 
နည်းလမ်းကတော့ အနာဂတ်ကို ဖန်တီးဖို့ပါပဲ'' 
တဲ။့  စတငမ်တှက်တော ့အနာဂတအ်မြင ်(Vision)               
ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

မောင်မောင်မြင့်သိန်း (စက်မှုတက္ကသိုလ်)

Ref:	    Vision 
	    By Brian Tracy

	 သင်ကိုယ်တိုင်အတွက်လည်း အနာဂတ် 
အမြငတ်စခ်ရုှဖိို ့လိအုပပ်ါတယ။် သင့စ်တိက်ူးထ ဲ
မှာ ရှေ့ငါးနှစ်ကာလကို  ကြိုပြီး မှန်းဆကြည့်ပါ။ 
သင့်အနာဂတ်ဟာ နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ဖြင့်  
ပြည့စ်ုမံယဆ်ိရုင ်အဒဲါ ဘာနဲ့တမူလ။ဲ သင့ဝ်ငင်ွေ၊ 
သင့က်မု္ပဏ၊ီ သင့အ်နေအထား၊ သင့မ်သိားစဘုဝ၊ 
သင့်ကျန်းမာရေး၊  သင့်အလုပ်နဲ့  သင့်ဘဝရဲ့ 
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ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်တို့၏ နေ့ထူးနေ့ မြတ်ဖြစ်သည့်  အီစတာပွဲတော်နေ့အကြောင်း ၊ 
ဂျူးလူမျ ိုးတို့၏  အထင်ကရနေ့ဖြစ်သည့်  ပတ်စ်အိုဗာနေ့၏ ထူးခြားမှုများအကြောင်းနှင့် 
၎င်းနေ့ရက်များတွင် ပွဲတော်များ စတင်ကျင်းပဖြစ်ပုံများအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငတ်ို၏့ နေ့ထူးနေ့မြတ ်
ထတဲငွ ်အစီတာ (Easter)  နေ့လည်း ပါဝငသ်ည။် 
ပြန်လည်ရှင်သန် ထမြောက်လာသော ယေရှု 
ခရစတ်ောက် လူ့လောကမ ှအပြစရ်ှသိောသမူျား 
ကို ကယ်တင်ရန်အလို့ငှာ ကမ္ဘာမြေသို့ ရောက်ရှိ 
လာသည့် နေ့ထူးနေ့မြတ်လည်း ဖြစ်သည်။
	 ရှေးဟောင်းအစဉ်အလာ နေ့ထူးနေ့မြတ် 
များတငွ ် ပတစ်အ်ိဗုာ (Passover) နေ့ဟ၍ူ လည်း 
ရှိ သေး၏။  လွ န် ခဲ့ သောနှ စ် ပေါ င်း  ၃ , ၀၀၀ 
ကျော်ကာလကတည်းက စတင်ခဲ့သော နေ့ထူး 
နေ့ မြတ် ဖြ စ်သည်။ ဂျူးလူမျ ိုးများ၏ သမ္မာ                 
ကျမ်းစာအရ အဆိုပါနေ့နှင့်ပတ်သက်၍ သမိုင်း             
ကြောင်းလည်း ရှိခဲ့သည်။
	 နှစ်ပေါင်းများစွာက ဣသရေလခေါ် ဂျူး 
လူမျ ိုးများကို အီဂျစ်နိုင်ငံက ကျေးကျွန်အဖြစ် 
မမိတိို၏့  လပုင်န်းများတငွ ်အသုံးချခဲဖ့ူး၏။ အဂီျစ ်
နိုင်ငံ၏ ဥပဒေအရလည်း သူတို့အဖို့ ကျွန်ဘဝမှ 
လွတ်မြောက်ဖို့ လမ်းစမရှိခဲ့ပေ။
	 မိုးဇကဆ်ိသုော ပဂု္ဂိုလမ်ှာ ဂျူးလမူျ ိုးများ၏ 
ခေါင်းဆောင်တစ်ဦး ဖြစ်သည်။ ထာဝရဘရား 
သခင်က မိုးဇက်တွင် စွမ်းပကားများ ရရှိလာ 
အောင် တန်ခိုးဖြင့် ဖန်ဆင်းပေးခဲ့သည်။ ဖားရိုး 
ဘုရင်အုပ်ချုပ်နေသော အီဂျစ်နိုင်ငံမှ ဂျူးလူမျ ိုး 
များ ကျွန်ဘဝက လတွမ်ြောကန်ိငုစ်ေရန် မိုးဇက ်
က စွမ်းဆောင်ခဲ့သည်။
	 တစ်ညတွင် ဂျူးလူမျ ိုးများကို မိုးဇက်က 
အိမ်ပြင်မထွက်စေဘဲ အိမ်ထဲမှာပင် ''မတ်ဇို'' ဟု 
အမည်ပေးထားသော မုန့်နှင့် သိုးသားဟင်းကို 
စားသောက်စေခဲ့သည်။ မိုးဇက်က အီဂျစ်လူမျ ိုး 
များကိ ုသတင်းစကားတစခ် ုလွှင့ထ်ားလိကုသ်ေး 

သည်။  ထိုညမှာပင်  ပ ထမဆုံးမွေးဖွားသော 
အီဂျစ်ကလေးငယ်မှာ သေဆုံးရလိမ့်မည်ဟု 
သတင်းစကား လွှင့်ထား၏။
	 ထိုညတွင်  မိုးဇက်က ဂျူးလူမျ ိုးများ၏ 
နေအမိတ်ခံါးများပေါ်၌ သိုးမထှကွသ်ော သွေးကိ ု
သတုလ်မိ်းထားရန ်မှာကြားထားသည။် ထိညုမှာ 
ပင် အီဂျစ်လူမျ ိုးတို့မှ ပထမဆုံးမွေးဖွားသော 
ကလေးငယ် သေဆုံးခဲ့သော်လည်း မိုးဇက်က 
ဂျူးလူမျ ိုးများမှ ပထမဆုံးမွေးဖွားသော ကလေး 
ငယက်ိ ုသတုသ်ငခ်ြင်းမပြုဘ ဲချနလ်ပှက်ျောလ်ွှား 
ထားရစခ်ဲ၏့။ ထိသုို ့ ပြုမခူြင်းကိ ု''Passover'' ဟ ု

အနောက်ဘက်ဒေသမှ 

ဘာသာဝင်များက 

အီစတာ (Easter) ပွဲတော်ကို 

ဧပြီလ ၂၃  ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ 

အရှေ့အရပ်ဒေသမှ 

ဘာသာဝင်များက

 ဧပြီလ ၁၃  ရက်ကို 

အားလပ်ရက်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။  

ပွဲတော်နေ့များတွင် 

''ဟာလေးဟူးယား 

		  သံပြိုင်ဓမ္မတေး''  ကို....		
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တောင်းကာ ပွဲတော်ရက်ကို ကျင်းပကြသည်။ 
လွ န် ခဲ့ သော  နှ စ် ပေါ င်း  ၂ , ၀ ၀၀  ကျော်က  
ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်တို့၏ အထွတ်အမြတ်     
အကြီးအမှူး ဖြစ်သော သခင်ယေရှုသည် လူ 
အများကို ကရုဏာထား သနားကြင်နာမှုဖြင့်  
အစစအရာရာ ကညူဖီေးမ စောင့ရ်ှောကခ်ဲသ့ည။် 
ကောင်းမြတ်သော အပြုအမူများ ပြုမူကျင့်ကြံ 
နေထိုင် ကြရန်လည်း  ကောင်းသောလမ်းကို  
ညွှန်ပြပေးတော်မူခဲ့သည်။
	 ထို့ကြောင့်  သခင်ယေရှုကို  လူအများက 
ယုံကြည်လေးစားကြသည်။ အားကိုးအားထား 
ပြုကြသည။် ချစခ်ငက်ြသည။် ရောမ အာဏာပိငု ်
များကတော့ မနာလို ကြချေ။ သခင်ယေရှုကို  
ပြညသ်လူထူကု တနဖ်ိုးထားခြင်းကိ ုမလိလုားဘ ဲ
မနာလို မရှုဆိတ် ဖြစ်ကာ ဒ ုက္ခမျ ိုးစုံ ပေးရန်                         
ကြံစည်ကြတော့သည်။

ခေါ်ခဲ့ကြသည်။ အီဂျစ်နိုင်ငံအာဏာပိုင်များက 
ဂျူးလူမျ ိုးများကို မိုးဇက်ကိုယ်တိုင် ဦးဆောင်ပြီး 
သူတို့နိုင်ငံထဲမှ အမြန်ဆုံး ထွက်ခွာသွားကြဖို့  
ဖိအားပေးခဲ့သည်။ ထို့ ပြင်  ဂျူးလူမျ ိုးများကို  
ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ရန်လည်း စစ်သားများကို              
စေခိုင်းခဲ့သည်။
	 သို့သော် ထာဝရဘုရားသခင် ပေးသနား 
တော်မူသော တန်ခိုးစွမ်းအင်ကို ရရှိထားသည့် 
မိုးဇက်က ပင်လယ်နီကို နှစ်ပိုင်းခွဲခြားလိုက်ရာ 
ခွခဲြားထားသော ရေပြငက်ြီးကြားထမဲ ှဂျူးလမူျ ိုး 
များ  ထွက်ပြေးလွတ်မြောက်နိုင်ခဲ့ ကြသည်။ 
အီဂျစ်စစ်သားများမှာမူ ပင်လယ်ရေအောက်သို့ 
နစ်မြှုပ်ကာ အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ကြရသည်။
	 အဆိုပါ ရှေးဟောင်းသမိုင်းကြောင်း အစဉ် 
အလာကို မူတည်ကာ မျက်မှောက်ကာလတွင် 
ဂျူးလူမျ ိုးများက မိမိတို့အသက်ဘေးမှ လွတ် 
မြောကခ်ဲရ့ခြင်း  နေ့ထူးနေမ့ြတအ်ဖြစ ်''Passover'' 
နေ့ကို ကျင်းပကြလေသည်။ ဧည့်ခံကျွေးမွေးဖို့ 
တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ဖိတ်ကြားကြလေသည်။
	 ''ပတ်စ်အိုဗာ'' နေ့တွင် ရှေးရိုးအစဉ်အလာ 
အတိုင်း မုန့်ဖုတ်၍ ဝေငှစားသောက်ကြသည်။ 
ခုနစ်ရက်၊ ရှစ်ရက်တိုင်အောင်ပင် ဝတ်ပြုဆု 
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	 ဂျေရုဆလင်မြို့၌ Passover အခါတော်နေ့ 
ကျင်းပနေကြသော ရက်များအတွင်း အဆိုပါ 
မြို့သို့  သခင်ယေရှုရောက်ရှိသွားရာ အာဏာပိုင် 
များက ဖမ်းဆီးပြီး ချုပ်နှောင်အကျဉ်းချထား               
ကြသည်။ လူထုကို  စည်းရုံးသွေးဆောင်ကာ 
အာဏာပိုင်များအား အန်တုဆန့်ကျင်ရန် လုပ် 
ဆောငန်ေသဟူ ုသခငယ်ေရှုအပေါ်  စပွစ်ွကဲြသည။် 
သခင်ယေရှုကို လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တင်ကာ 
နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်း ကွပ်မျက်လိုက်ကြသည်။
	 သ၏ူ ကြွင်းကျနရ်စသ်ော ရပုခ်န္ဓာကိ ုပြညသ် ူ
လထူကု ကြီးမားသော ကျောကတ်ုံးကြီးအောက ်
တငွ ်မြှုပန်ှသံင်္ဂြိုဟ်ခဲ့ကြသည။် သုံးရကအ်ကြာ၌ 
ထိုနေရာသို့ သွားကြည့်ကြရာ ကျောက်တုံးကြီး 
မှာ နေရာရွေ့နေပြီး သခင်ယေရှု၏ ရုပ်ခန္ဓာမှာ 
လည်း မရှိတော့ပေ။ သမ္မာကျမ်းစာအရ သခင် 
ယေရှုသည် ပြန်လည်ရှင်သန် ထမြောက်တော် 
မူသည်ဟု ဆိုကြ၏။ 
	 ဂျေရုဆလင်မြို့၌ ဖမ်းဆီး ကွပ်မျက်ခြင်း 
မခံရမီက နောက်ဆုံးညစာကို  သခင်ယေရှုသည် 

သူ့ကို  ချစ်ခင်ယုံ ကြည်အားထား လေးစားသူ                
များနှင့်အတူ သုံးဆောင်သွားပါ၏။ ထိုဖြစ်စဉ် 
ဖြစ်ရပ်များကို  အကြောင်း ပြုကာ ခရစ်ယာန် 
ဘာသာဝငမ်ျားက ''အစီတာပွတဲော'်' ကိ ုကျင်းပ 
လေ့ရှိခဲ့ကြသည်။ 
	 အနောက်ဘက်ဒေသမှ ဘာသာဝင်များက 
အစီတာ (Easter) ပတောက်ိ ုဧပြလီ ၂၃  ရကတ်ငွ ်
ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ အရှေ့အရပ်ဒေသမှ ဘာသာ 
ဝငမ်ျားက ဧပြလီ ၁၃  ရကက်ိ ုအားလပ်ရကအ်ဖြစ ်
သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။ ပွဲတော်နေ့များတွင် ''ဟာ 
လေးဟူးယား သံပြိုင် ဓမ္မတေး'' ကို သီဆိုလေ့ရှိ 
ကြသလို''သီမက်ဆီယာ'' ဓမ္မတေးကိုလည်း 
သီဆိုလေ့ရှိကြသည်။ ဆုတောင်းပွဲများ၊ ဧည့်ခံ 
ကျွေး မွေးပွမဲျားဖြင့ ်စညစ်ညက်ားကား ရှလိသှည။် 
နစှစ်ဉ ်ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်ကျင်းပကြသော ခရစ္စမတ ်
ပွဲတော်ကဲ့သို့ပင် ကြည်နူးဖွယ်ရာ ကောင်းလှပေ 
သည်။ 

ဆောင်းဝင်းလတ်
Ref:	Passover And Easter
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	 ယနေ့ စက်မှုထွန်းကားနေသော ခေတ်ကြီး၌ လူများစွာတို့သည် စက်များကို အသုံးပြု၍ လိုချင် 
သည်များကို အလွယ်တကူနှင့် ခပမြန်မြန် ရနေကြသောကြောင့် အလွန်ပျော်ရွှင်နေကြသည်။  
ငွေအမြောကအ်မြားကိ ုအမြနရ်သည့ ်နည်းလမ်းကိသုာ ရှာဖွေနေကြ၏။ လတူိုသ့ည ်စားရေး၊ ဝတရ်ေး၊ 

မြေနေရာရှားပါးသော မြို့ကြီးများတွင် အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေသည့် ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုး 
ရေးနည်းအကြောင်း၊ နေရောင်အစား လျှပ်စစ်မီးအသုံးပြုရခြင်းကြောင့် ကုန်ကျစရိတ် 
များပြားနေကြောင်းနှင့် ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေး ကုမ္ပဏီများ၏ အောင်မြင်မှုအကြောင်း 
ရေးသားထားသည်။
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နေရေးဟူသော အရေးသုံးချက်ဖြင့် အသက်ရှင် 
သန်နေရ၏။ အစားအစာကို မစားရလျှင် လူတို့ 
သည် အသက်ရှင်မည်မဟုတ်။
	 စီးပွားရေးကိ ုအသေးစတိ ်လေလ့ာနေကြသ ူ
များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ ယနေ့ ကမ္ဘာ့ 
စီးပွားရေးလောကတွင် ငွေကြေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
ပြုလုပ်သူများသည် ငွေရနှေးသည့် လယ်ယာ 
စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ပြုလုပ် 
သူ အလွန်နည်းနေသည်ကို တွေ့ကြရ၏။
	 လူတို့အတွက် အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်သည့်၊
စားရေးအတွက် လိုအပ်သည့် ဆန်၊ ဂျုံ၊ ပဲ၊ အသီး 
အရွက် စသည်တို့သည် လူဦးရေများလာသည် 
နှင့်အမျှ အထွက်တိုးရန် လိုအပ်၏။

	 ကမ္ဘာဒ့ေသအချ ို့တငွ ်အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 
ကြောင့်  စားနပ်ရိက္ခာကို  မစားရ၍  (ဆင်းရဲ                    
လွန်း၍ ဝင်ငွေမရှိသောကြောင့်) လူအချ ို့သည် 
အငတ်ဘေးများနှင့်  ကြုံတွေ့နေကြရသည်။ 
သေဆုံးမှုရှိနေသလို ကလေးသူငယ်များစွာမှာ 
လည်း အစာအာဟာရချ ို့တဲ့မှုနှင့် ကြုံတွေ့ရမှု 
ကြောင့် သေဆုံးနေကြရသည်ဟု သိရသည်။
	 ထိုက့ြောင့ ်လတူိုအ့တကွ် အရေးအကြီးဆုံး 
ဖြစသ်ည့် စားရေးအတကွ ်လယယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်းကို ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ကြရန် အထူး 
လိုအပ်လျက်ရှိသည်ဟု ရှေ ရေးကို ကြိုတင်မျှော် 
တွေးသော ပညာရှင်များက သတိပေးလျက်ရှိ 
သည်။
	 ယနေ့ကမ္ဘာတငွ် လူဦးရေများလာနေသော 
ကြောင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအတွက် 
မြေများ အလွန်ရှားပါးလာ၏။ ရှားပါးလာသော 
မြေယာများပေါ်တငွ ်ဖြတလ်မ်းလိကုသ်ည့ ်အနေ 
ဖြင့ ်ကောကပ်သဲီးနှမံျား အထကွန်ှုန်းကောင်းရန ်
ဓာတမ်ြေဩဇာများကျွေးခြင်း၊ ပိုးသတဆ်ေးများ 
သုံးခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်မှု များလာ၏။ ဤလုပ်ရပ် 
များသည်  သဘာဝလုပ်ရပ်နှင့်  ဆန့်ကျင်၍ 
ရေရှည်တွင် ဆိုးကျ ိုးကို ဖြစ်စေ၏။ စိုက်ပျ ိုးမြေ 
များကို ပျက်စီးစေ၏။
	 လောလောဆယ၌်ပင ်အဆိပုါ သပိ္ပနံည်းဖြင့ ်
စိုက်ပျ ိုးမှုကြောင့် လယ်ယာဝန်းကျင်ရှိ ချောင်း၊ 
မြောင်းများ၊ မြစ်များထဲသို့ အဆိပ်တစ်မျ ိုးဖြစ် 
သော ဓာတ်မြေဩဇာများနှင့်  ပ ိုးသတ်ဆေး 
များသည် ရေထဲပျော်ဝင်ကာ ရေနေသတ္တဝါများ 
ကို  အဆိပ်သင့်သေဆုံးစေပြီး လူတို့ကိုလည်း 
သွယ်ဝိုက်သည့်နည်းဖြင့် အဆိပ်သင့်စေ၏။

ကမ္ဘာ့လူသားများ 

အငတ်ဘေးဆိုးကြီးနှင့် 

မကြုံတွေ့နိုင်ရန် 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းများကို 

အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေးသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည့်

လုပ်ငန်းကြီးတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။
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	 ထို့ကြောင့် ရေရှည်အတွက် လယ်ယာစိုက် 
ပျ ိုးရေးကို သဘာဝနည်းဖြင့်သာ လုပ်ကိုင်ကာ 
အထကွန်ှုန်းကောင်းအောင ်ကြိုးစားဆောငရ်ကွ ်
ကြရန် အထူးလိုအပ်နေလေပြီ ဖြစ်၏။ နောက် 
ကျလျှင ်လတူိုသ့ည ်အငတဘ်ေးနငှ့ ် ပိ၍ု ကြုံတွေ့ 
လာပေလိမ့်မည်။

	 ဒေါ င်လိုက် စိုက် ပျ ိုး ခြ င်းဟု  ခေ ါ်သည့်  
အဆောက်အအုံအတွင်းရှိ စင်များပေါ်၌ လည်း 
ကောင်း ၊  နံရံများနှင့်  ကပ်လျက်နေရာများ၌ 
လည်းကောင်း၊ အိမ်ခေါင်မိုးများပေါ်၌ လည်း 
ကောင်း မြေဆွေးများကို အိုးများထဲ၌ထည့်ခြင်း၊ 
စင်အဆင့်ဆင့်များတွင် မြေဆွေးများကို အကာ 
အကွယ်များ ပတ်ပတ်လည်ဖြင့် ထည့်ထားပြီး 
အပငမ်ျားကိ ုစိကုပ်ျ ိုးခြင်းသည ်အောငမ်ြငလ်ျက ်
ရှိ၏။ 
	 ရေ၊ လေ၊ မြေ၊ အပူရှိန်  (နေရောင်) ဤ 
အချက်လေးချက်သည် အပင်များ ရှင်သန်ရေး 
အတွက်  လိုအပ်ချက်များ ဖြစ်သည်။ အဆောက် 
အအုံများအတွင်း ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရာ၌ မြေ၊ 
ရေ၊ လေအတွက် ပူစရာမလိုသော်လည်း အပူရှိန် 
(နေရောင် ခြည်) အတွက်ကိုမူ  လျှပ်စစ်မီးကို  
နေရောင်ခြည်အစား အသုံးပြု၍ ရ၏။ 

	 ယခုအခါတွင် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးသည့် အချ ို့ 
နိုင်ငံ ကြီးများ၌  သဘာဝနည်းဖြင့်  လယ်ယာ 
စိကုပ်ျ ိုး ရေးလပုင်န်းကိ ုလပုဆ်ောငန်ေကြသည။် 
မြေအလွန်ရှားပါးသည့် မြို့ကြီးများတွင်လည်း 
စို က် ပျ ိုး ရေး  နည်းသ စ်တ စ် မျ ိုး ဖြ စ် သည့်  
ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းကို အဆောက်အအုံ 
များအတွင်း စိုက်ပျ ိုးနေကြရာ အောင်မြင်မှုရ 
လျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရသည်။ အစပထမအနေ 
ဖြင့ ်မြေများများမလိသုည့ ်အပငင်ယမ်ျား ဥပမာ- 
ခရမ်းချဉသ်ီး၊  ချဉပ်ေါငရ်ကွ၊် ကြကသ်နွ၊် ကနစ်နွ်း 
ရကွ၊်  မြင်းခွာရကွ၊် ဂေါ်ဖီ၊ ဆလတ ်စသည်အ့ပငတ်ို ့
ဖြစ်သည်။
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	 ဒေါငလ်ိကုစ်ိကုပ်ျ ိုးရာ၌ ပိုးသတဆ်ေး လုံးဝ 
မလိုပေ။ ထို့ကြောင့် ထွက်ရှိလာသည့် အရွက်              
များ ၊ အသီးများသည် စားသုံးသူများအတွက် 
အလွန်ဘေးအန္တရာယ်ကင်း၏။

ယာလုပ်ငန်း ' 'ကုမ္ပဏီသည်  တယ်လီ ဖုန်းမှ               
တစ်ဆင့်  ကုမ္ပဏီ၏ ဒေါင်လိုက်စိုက်ခင်းကို  
ကြော် ငြာထားသည်။ ၎င်းစိုက်ခင်း၌ စတော် 
ဘယ်ရီပင်များ၊ ဆလတ်ပင်များ စသည်တို့ကို 
လည်း ပြသထား၏။ 	 	 	 	
	 ''ဒစီိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းကိ ုလမူျားများ မလိ ု
ဘဲ လူတစ်ယောက်တည်းနဲ့တောင် လုပ်လို့ရ 
တယ်'' ဟု ကုမ္ပဏီ မန်နေဂျာက ပြောသည်။
	 ဗြတိနိန်ိငုင်မံ ှဒေါငလ်ိကုစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး ကမု္ပဏ ီ
တစခ်သုည ်ဒေါ်လာ ၂၁ ဒသမ ၃ မလီယီကံိ ုရင်းနှီး 
မြှုပ်နှံ၍ ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို  
လပုက်ိငုလ်ျကရိှ်ရာ ၎င်း၏ လတလ်တဆ်တဆ်တ ်
အသီးအရကွမ်ျားကိ ုဝယယ်သူ ူအလနွမ်ျားလျက ်
ရှိ၏။

	 ဒေါငလ်ိကုစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးတငွ ်နေရောငအ်စား 
လျှပ်စစ်မီးကို အသုံးပြုရခြင်းကြောင့် ကုန်ကျ 
စရိတ် များလျက်ရှိရာ လျှပ်စစ်မီးကို နေရောင် 
စွမ်းအင် သိုလှောင်ထားသည့် ဆိုလာပြားများမှ 
များများရလျှင် ကုန်ကျစရိတ် လျော့နည်းလာ 
မည်ဟု သိပ္ပံပညာရှင်များက ပြောကြသည်။
	 ယခုအခါ အချ ို့နိုင်ငံများ၌ ဒေါင်လိုက်  
စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းကိ ုဆောငရ်ကွပ်ေးနေသည့ ်
ကုမ္ပဏီများ ပေါ်ပေါက်လာနေလေပြီ ဖြစ်သည်။ 
ဥပမာ ဗြိတိန်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း၊ စကော့တလန် 
တွင် တည်ထောင်ထားသည့် ''ဒေါင်လိုက်လယ် 
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	 နယူးယောက်၊ လန်ဒန် ၊  တိုကျ ို ၊  ဒူဘိုင်း 
စသညတ်ိုတ့ငွလ်ည်း အဆောကအ်အုမံျားအတငွ်း၊ 
ကွန်တိန်နာ အဟောင်းအပျက်များအတွင်း ၊              
သင်္ဘောပျက်များအတွင်း စသည်တို့တွင်လည်း  
ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးခင်းများကို  အောင် မြင်စွာ 
စိုက်ပျ ိုးလာကြ၏။

	 အပင်များလိုအပ်သည့် အရောင်ကို ဖော်   
ထုတ်ပြီး ထိုအရောင်မျ ိုးတစ်မျ ိုးသာထွက်သည့် 
နေရောင်အတုကို ဖော်ထုတ်လျှင် ကုန်ကျစရိတ် 
အလွန်သက်သာသွားမည်။ အလင်းရောင်များ 
သည် များသောအားဖြင့် အပြာရောင်နှင့် အနီ 
ရောင်  လှိုင်းအလျားများကို  ထုတ်လုပ်သော်                  
လည်း  သတုေသမီျား ယခသုရိှလိာသညမ်ှာ  အပင ်
တစ်ပင် ဖွံ့ ဖြိုးမှုများတွင် အခြားအရောင်များ 
သညလ်ည်း အပင၏်  ဖွံ့ဖြိုးမှုအဆင့မ်ျားအလိကု ်
အရေး ကြီးသည့်ကဏ္ဍ၌ ပ ါဝင် ကြောင်း ပင်                          
ဖြစ်သည်။
	 အစိမ်းရောင်သည် အပင်၏ အထွက်နှုန်း 
ကောင်းရေးတငွ ်လိအုပ၏်။ ခရမ်းလနွရ်ောငခ်ြည ်
သည် အပင်၏အရည်အသွေးကို တိုးမြှင့်ပေး၏။ 
အလင်းရောင်များသည ်အပြာ/အနီ  ရောနှောမှု 
များသည့် အရောင်မျ ိုးများကိုလည်း ထုတ်လုပ် 
ပေး၏။
	 ထို့ကြောင့် ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေး၌ မရှိ  
မဖြစ် လိုအပ်သည့် နေရောင်အတုဖြစ်သော LED 
လက်လျှပ်စစ်မီးရောင်ကို  ဗို့အားအနည်းဆုံး               
အဆင့်ဖြင့် ဖြန့်ဖြူးပေးရန် လိုအပ်၏။
	 အပင်များသည် ရာသီဥတုအခြေအနေကို 
လိုက်၍ ရှင်သန်ပေါက်ဖွားကြလေရာ အပင်များ 
ကြိုက်နှစ်သက်သည့် ရာသီဥတုအခြေအနေမျ ိုး 
ဖြစရ်န ်LED လက ်မီးရောငဖ်ြင့ ်ညှနိှိုင်းပေးရမည။် 
အပူပိုင်းဒေသတွင် ဖြစ်ထွန်းသည့် အပင်များ 
အတွက် အပူရှိန်ကို တိုးမြှင့်ပေးရမည် ဖြစ်သလို 
အေးသောရာသီဥတုတွင် ရှင်သန်သည့် အပင်               
များအတွက်  L ED  မီး ရောင်၏အပူ ရှိ န်ကို  
လျှော့ပေးရမည် ဖြစ်၏။

	 အဆောက်အအုံများအတွင်းရှိ ဒေါင်လိုက် 
စိကုပ်ျ ိုးခင်းများတငွ ်ကနုက်ျစရတိ ် အများဆုံးမှာ 
နေရောင်အတုဖြစ်သော LED လက်မီးရောင်ပင် 
ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်မှ ဒေါင် 
လိုက်စိုက်ခင်းထွက် ဂျုံ ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည့် 
အမိသ်ုံးပေါငမ်နု့်တစလ်ုံး၏ တနဖ်ိုးမှာ ၂၃  ဒေါ်လာ 
ရှိသည်ဟု  သိရသည် ။  ထို့ ကြောင့်  အဆို ပါ  
နေရောငအ်တအုတကွ ်ကနုက်ျစရတိမ်ျား လျော ့
နည်းအောင်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်နေကြ၏။
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	 အချ ို့နိုင်ငံများတွင်  ဆေးဝါးဖော်စပ်ရန် 
လိုအပ်သည့်  ဆေးပင်များ ၊  ဟင်းခတ်အမွှေး  
အကြိုငပ်ငမ်ျားကိ ုအဆောကအ်အုမံျားအတငွ်း၌  
ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းဖြင့် စိုက်ပျ ိုးကြ၏။ 
ဆေးဝါးဖောစ်ပရ်ာ၌ အသုံးဝငသ်ည့ ် အပငမ်ျားကိ ု
လတူိငု်းမသသိောကြောင့ ်သဘာဝတောရိငု်းများ 
အတွင်းရှိ ပရဆေးပင်များသည် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 
များနေ၏။ ထို့ကြောင့် ပရဆေးဖော်ရာ၌ လိုအပ် 
သောအပင်များကို အဆောက်အအုံများအတွင်း 
ဒေါင်လိုက်နည်းစနစ် ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး ခြင်း ဖြင့်                   
ဆေးဝါးများဖော်စပ်ရာ၌  ကုန် ကြမ်းများကို  
ဖောဖောသီသီ ရနိုင်မည် ဖြစ်၏။
	 ယခုအခါ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ထက်ဝက်နီးပါး  
သည်  မြ ု့ ကြီး များ ၌  နေ ထို င် မှု များလာ၏။                                      
ထို့ ကြောင့်  မြ ို့ ကြီး များ၌  အလွန် မြင့်သည့်  
အဆောက်အအုံ ကြီးများကို  ဆောက်လုပ် ကြ                
ရပြီး လူတို့သည် ယင်းအဆောက်အအုံမြင့်ကြီး 
များ၌ နေကြရသည်။ ဥပမာ စင်ကာပူ၊ ဟောင် 
ကောင၊် တိကုျ ို၊ ရနှဟ်၊ဲ နယူးယောက၊် ပါရ ီစသော 
မြို့ကြီးများ ဖြစ်၏။
	 ဒေါငလ်ိကုစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးစနစသ်ည ်ယခအုခါ၌ 
ခက်ခဲနေသောအဆင့် ဖြစ်နေသေးသော်လည်း 
စိကုပ်ျ ိုးမှုများလာလျှင ်လယွက်လူာမည ်ဖြစ၏်။ 
ယင်းဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းသည် အပင် 
ကြီးများဖြစသ်ည့ ်သရကပ်င၊် ဒူးရင်းသီးပင၊် ငကှ ်
ပျောပင်၊ အုန်းပင် စသည်တို့ကို စိုက်ရန်မဖြစ် 
သော်လည်း လူတို့ နေ့စဉ်စားနေကြသည့် အသီး 
အရကွအ်ပငင်ယမ်ျားကိမု ူအောငမ်ြငစ်ွာ စိကုပ်ျ ိုး 
နိုင်၏။ စိုက်လည်း စိုက်နေကြ၏။

	 ဤစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်သည် ဝင်ငွေများများ 
ရသည့် သန်းကြွယ်သူဌေးကြီးအဖြစ်သို့ ရောက်  
အောင် မပြုလုပ်ပေးနိုင်သော်လည်း မြို့ကြီးနေ 
လူများစွာတို့အတွက် လတ်ဆတ်သော အသီး 
အရွက်များကို  ထုတ်လုပ်ပေးနိုင် ပြီး အထိုက် 
အလျောက် ဝင်ငွေကောင်းသူအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိ 
စေနိုင်၏။
	 ယခုအခါ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုသည် ရှေးကနှင့် 
မတတူောဘ့ ဲပြောင်းလလဲာနေရာ မြေပြန့်လငွပ်ြင ်
များရှိ အလျားလိုက်စိုက်ရသော အပင်များသည် 
ရာသီဥတု ပြောင်းလဲခြင်းဒဏ်ကို  ခံ ကြရ၏။  
ရေကြီးခြင်းဒဏ်၊ ပပြင်းခြောက်သွေ့သည့်ဒဏ် 
စသည်တို့ကြောင့် အထွက်နှုန်းများကို ထိခိုက် 
စေ၏။
	 ဒေါင်လိုက်စိုက်ပျ ိုး ခြင်း ဖြင့်  ထွက်ရှိလာ  
သည့ ်အသီးအရကွမ်ျားကိ ုတစက်မ္ဘာလုံး စားနိငု ်
အောင ်မထတုလ်ပု၊် မဖြန့်ဖြူးပေးနိငုသ်ောလ်ည်း 
မြို က့ြီးနေလမူျားအတကွ ်စားရေးတငွ ်အထောက ်
အကူများစွာ ပေးနိုင်၏။
	 ကမ္ဘာ့လူသားများ အငတ်ဘေးဆိုးကြီးနှင့် 
မကြုံတွေ့နိုင်ရန် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 
များကိ ုအလေးထားလပုဆ်ောငရ်ေးသည ်အလနွ ်
အရေးကြီးသည့် လုပ်ငန်းကြီးတစ်ခု ဖြစ်သည်။

မြသိန်း

Ref:	Vertical Farming Plant Power
	 The Economist, Aug, 2019.



135

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံအနောက်ပိုင်း၊ ဂူဂျာရက်ပြည်နယ်ရှိ   မြို့ငယ်လေးတစ်မြို့ ဖြစ်သော အာနန်               
(Anand)။ ချစ်ချစ်တောက်ပူပြင်းနေသော ကျနိ်းစပ်လှသည့် နေရောင်အောက်တွင် အာကန်ရှာ               
မျ ိုးပွား (ထောက်ကူမှု ) ဆိုင်ရာ ဆေးရုံ (Akanksha Infertility Clinic) သည် ကွန်ကရစ်အုတ်တိုက် 
လေး ဖြစ်သည်။ 

အနိ္ဒယိနိငုင်ရံှ ိ အာကနရ်ှာဆေးရုသံည ်မျ ိုးပွား (ထောကက်မူှု) ဆေးရုအံဖြစ ်နာမညက်ျောက်ြား 
ကြောင်း၊ တစန်စှလ်ျှင ်အငှားကိယုဝ်နဆ်ောငမ်ှု ၂၀,၀၀၀ ကျောရှ်ကိြောင်း၊ အငှားကိယုဝ်နဆ်ောင ်
စေလိသု ူအမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်အခကအ်ခအဲမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်အငှားကိယုဝ်နဆ်ောငခ်ြင်းကိ ုလပုက်ိငု ်
နေရသည့် အမျ ိုးသမီးများအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 ဝင်သူထွက်သူ များနှ င့်  ပ ျား ပန်း ခပ် မျှ 
စည်ကားလှသည် ။  အဝင် ဂိတ် မ ကြီးအနီး  
ကျ ိုးတိုးကျဲတဲ ဖြစ်နေသော အရိပ်အောက်တွင် 
မျက် စိလည်လာသော  နွားတစ် ကောင် နှ င့်  
သူတောင်းစားမိသားစုက အရိပ်ခိုနေသည်။ 
	 စူးရပှြိုးပြက ်အရောငအ်သွေး စုလံငလ်သှော 
ဆာရီများကို ဝတ်ဆင်ထားသည့် အမျ ိုးသမီး              
များသည် လူနာစောင့်ခန်းတွင် အပြည့်အသိပ်။ 
တောက်ပသော ဆာရီများကို  ဝတ်ဆင်ထား                   
ကြလင့်ကစား တစ်ယောက်မျှ ဖိနပ်မပါ။ ဟို 
အခန်းဝင ်သညအ်ခန်းထကွဖ်ြင် ့သနူာပြုဆရာမ 
များသည် လက်ထဲတွင် ဆေးမှတ်တမ်း ဖိုင်တွဲ 
များ တယမ်းယမ်း။ တစ်ခါတစ်ရံ တစ်ယောက် 
ယောက် နာမည်ကို အော်ခေါ်နေတတ်သည်။
	 အာကန်ရှာဆေးရုံသည် အိန္ဒိယရှိ "မျ ိုးပွား 
( ထောက်ကူမှု )  ဆေ းရုံ  ( Rep roduc t i v e                                   
Clinic )  များအနက် ထိပ်ဆုံးတွင် ရှိနေသော 
ဆေးရုံတစ်ရုံ ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်၊ ဂျာမနီ၊  
ဂျပန်၊ စင်ကာပူ၊  အီတလီ၊ ဆွီဒင်မှ ကိုယ်ဝန် 
ဆောင်ရန် အခက်အခဲရှိနေသူများသည် အိန္ဒိယ 
ရှိ  မျ ိုးပွား(ထောက်ကူမှု) ဆေးရုံများသို့ တဖွဲဖွဲ 
ရောက်လာလျက်ရှိသည်။ ယင်းတို့အနေဖြင့်   
ဖန် ပြွန်တွင်း  သန္ဓွေတည် ခြင်း  အပါအဝင်                     
နည်းလမ်းအမျ ိုး မျ ိုးကို  ကြိုး စားခဲ့ ကြသော်                   
လည်း မအောင်မြင်သဖြင့် နောက်ဆုံး အိန္ဒိယ           
သို့ ရောက်လာကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 
	 အနောက်နိုင်ငံများတွင် အသက်အရွယ် 
အတနင်ယရ်မ ှအမိထ်ောငပ်ြ ကုြခြင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
အိမ်ထောင်ရှင်များသည် လုပ်ငန်းခွင်တက်လမ်း 
ကိ ုငဲက့ကွလ်ျက ်ကလေးချကခ်ျင်းမယဘူ ဲစောင် ့

နေခြင်းတို့ကြောင့် အသက်အရွယ် ရလာသည့် 
အခါ ကလေးယူရန် မဖြစ်နိုင်တော့ဘဲ ကိုယ်ဝန် 
အငှားဆောင်ပေးသူများထံသို့  ရောက်လာကြ 
ခြင်း ဖြစ်သည်။  အချ ို့မှာလည်း  ရောဂါကြောင့် ၊ 
မွေးရာပါချ ို့ယွင်းမှုကြောင့် ကလေးမရနိုင်ရှာ 
သူများ ဖြစ်သည်။

	 ဆေးရုကံ သားသမီးမရနိငုသ်ည် ့ အမျ ိုးသမီး 
အတွက် သန္ဓေကို ဖန်ပြွန်အတွင်း တည်စေပြီး  
သားအိမ်အငှားလိုက်သည့် အိန္ဒိယအမျ ိုးသမီး             
၏ သားအိမ်အတွင်း ထည့်ပေးသည်။ နေ့လစေ့ 
သည့်အခါတွင် ကလေးကို မွေးဖွားပေးသည်။ 
ယင်းသို့  မွေ း ဖွား ရသည့်  ကုန်ကျစရိတ်မှာ               
အမေရိကန် ဒေါ်လာ  ၁၂ ,ဝဝဝ  ဖြ စ်သည် ။                     
အမေရိကန်တွင် ယင်းသို့ မွေးဖွားမည်ဆိုပါက 
အနည်းဆုံး ဒေါ်လာ ၇ဝ,ဝဝဝ ကျော် ကုန်ကျ               
မည် ဖြစ်သည်။ 
	 လူဦးရေ တစ်သိန်းခွဲမျှသာရှိသော အာနန် 
မြို့လေး၏ အဓိကစီးပွားရေးမှာ  နွားမွေး မြူ                   
ခြင်း ဖြစ်သည်။ ထိုဇနပုဒ်မြို့လေးသည် မျ ိုးပွား 
ထောက်ကူမှုအတွက် နာမည်ကျော်ကြားလာရ 
သည့်အကြောင်းကို မေးချင်စရာ ဖြစ်နေသည်။ 	
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	 အာကန်ရှာဆေးရုံ၏ ညွှန် ကြားရေးမှူး    
ဖြစ်သူ  အသက် ၄၇ နှစ်ရှိ  ဒ ေါက်တာနေနာ      
ပတေးလ ် (Dr. Nayna Patel ) သည ်ဆွဆဲောငမ်ှု 
ရှိသည့်  အလှပိုင် ရှင်တစ်ဦး ဖြ စ်သည်။ နက်                 
မှောင်ရှည်လျားသော ဆံကေသာတလွင့်လွင့်                         
ဖြင့်  သွားတိုက်ဆေးကြော် ငြာထဲမှ  အပြုံးမျ ိုး               
ကို အစဉ်အမြဲလို ဆောင်ထားလေ့ရှိသည်။ 

နို င် ငံ သား များ ဖြ စ် ပြီး  ကျ န်ထက် ဝက် မှာ  
ပင်လယ်ရပ်ခြားတွင် နေထိုင်ကြသော အိန္ဒိယ 
အနယွဝ်ငမ်ျား ဖြစက်ြသည။် ယခအုခါ ပတေးလ ်
၏ဆေးရုံက တစ်ပတ်လျှင်  အနည်းဆုံး ကလေး 
တစ်ယောက် မွေးဖွားပေးလျက်ရှိသည်။
	 ယခုအခါ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် အငှားကိုယ်ဝန် 
ဆောင်ပေးသည့်  ဆေးရုံပေါင်း ၃၅ဝ ကျော်ရှိ                            
နေပြီဟု သိရသည်။ အိန္ဒိယတွင် ကိုယ်ဝန်အငှား 
ဆောင်သည့်လုပ်ငန်း  ထွန်းကားလာရသည့်  
အကြောင်းရင်းတစရ်ပမ်ှာ ချမ်းသာသနူငှ် ့ဆင်းရ ဲ
သ၊ူ  ပညာတတသ်နူငှ် ့မတတသ်အူကြား ကွာဟမှု 
ကြီးမားလွန်း၍ ဖြစ်သည်။ ချမ်းသာသူ၊ ပညာ            
တတသ်တူိုက့ ဘဝတကလ်မ်းအတကွ ်ဒန်းစိငု်း၍ 
ခရီးပြင်းနငှန်ေစဉတ်ငွ ်သဆူင်းရတဲိုမ့ှာ နေရာမပှင ်
မရွေ့နိုင် ဖြစ်နေရရှာသည်။ ဆင်းရဲသူတို့သည် 
လူချမ်းသာတို့၏ အသုံးခံ ဖြစ်နေရရှာသည်။ 
	 ဒေါကတ်ာပတေးလထ်တံငွ ်ကိယုဝ်နအ်ငှား 
ဆောင်ပေးရန် စာရင်းပေးသွင်းထားသူ အများစု 
မှာ ရွာနီးချုပ်စပ်မှ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ ဖြစ်ကြ 
သည်။ ယင်းသို့ အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေးသည့် 
အတွက် ဒေါ်လာ ၅,ဝဝဝ မှ  ၇,ဝဝဝ အတွင်း 
ရရှိ ကြသည်။ ထိုငွေကြေးပမာဏမှာ အိန္ဒိယ 
ကျေးလက်မိသားစုတစ်စု၏ ၁ဝ နှစ်စာ ဝင်ငွေ 
ပမာဏပင် ဖြစ်သည်။ 
	 "တတိယကမ္ဘာ  နို င် ငံသားများအပေါ်                           
ခေါင်းပုဖံြတခ်ြင်းလော၊  ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်း 
ရူးသွပ်သွား ခြင်းလော"ဟု  မာရီကလယ်ရာ                     
မဂ္ဂဇင်းဆောင်းပါးရှင်က မေးခွန်းထုတ်လိုက် 
သည။်  အချ ို့က  ဇဝီဗေဒ ကိလုိနုဝီါဒ (Biological 
Colonialism) ဟု ကင်ပွန်းတပ်ထားသည်။

	 ၂၀ဝ၃ ခနှစ်တွင် လန်ဒန်ရှိ သူ၏ သမီးထံ            
မှ မျ ိုးဥကိုယူကာ အာနန်ရှိ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး             
၏ သားအိမ်တွင်  သန္ဓေတည်စေ ပြီး  အမြွှာ                    
နှစ်ဦးကို  အောင် မြင်စွာ မွေးဖွားပေးခဲ့သည်။ 
ထိုသတင်းသည် ကမ္ဘာ့မီဒီယာများ၏ မျက်နှာဖုံး 
သတင်း ဖြ စ်သွားခဲ့သည်။ ထို့နောက် အငှား 
ကိုယ်ဝန် ဆောင် ဖြင့်  သန္ဓေတည်ပေးပါရန်                  
မေတ္တာရပ်ခံလာသော ကမ္ဘာအရပ်ရပမှ  စာ 
အမြောကအ်မြားကိ ုဒေါကတ်ာပတေးလ ်လကခ် ံ
ရရှိခဲ့သည်။ 
	 ယခုအခါ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် တစ်နှစ်လျှင် 
အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်မှု ၂၀,၀၀၀ ကျော် ရှိနေ              
သည်။  ယင်းတို့အနက် ထက်ဝက်မှာ အနောက် 
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	 အနောက်နိုင်ငံသူများသည် သူတို့နိုင်ငံ              
တွင်  ကုန်ကျမည့်စရိတ်၏ ဆယ်ပုံတစ်ပုံမျှ                    
သော ငွေကြေးဖြင့် တတိယကမ္ဘာ နိုင်ငံသူများ 
ကို အငှားကိုယ်ဝန် ဆောင်ခိုင်းခြင်းဖြင့် ခေါင်းပုံ 
ဖြတ်နေသည်ဟု ဝေဖန်ကြသည်။ 
	 အိန္ဒိယတွင်  အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်စေ                   
ခြင်းဖြင့် အနောက်နိုင်ငံများ၏ ရှုပ်ထွေးပွေလီ 
လှသော ဥပဒေကို ရှောင်ကွင်းနိုင်သည်။ ထို့ပြင် 
အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် မျ ိုးပွားအထောက်အကူပြု 
ဆေးပညာ (Assisted Reproductive Technology 
-ART) အဆင့်အတန်းမြင့်မားပြီး ဆေးဝန်ထမ်း 
အားလုံးသည် အင်္ဂလိပ်စကားကို ကျွမ်းကျင်စွာ 
ပြောနိုင် ကြသဖြင့်  ဆက်ဆံရလွယ်ကူသည်။ 

သိုသိုသိပ်သိပ်နှင့် လုပ်နိုင်သည်။ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 
အကျ ိုးရှိစေသော ဆက်ဆံမှု ဖြစ်သည်။  
	 အချ ို့သော ခန့်မှန်းချက်အရ အိန္ဒိယတွင် 
အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း၏ ပမာဏ                
သည် ဒေါ်လာ ၄၄၅ သန်းရှိသည်ဟု ဆုသည်။ 
နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း ခြောက်ဘီလီယံကျော်                
ရှိလာမည်ဟု အိန္ဒိယဆေးသုတေသနကောင်စီ 
က ခန့်မှန်းထားသည်။ 
	 ကိုယ်ဝန်ဆောင် လာငှားသော ကာလီဖိုး 
နီးယားမ ှအမျ ိုးသမီးတစဦ်းက "အမေရကိနထ်က ်
အိန္ဒိယမှာက ပိုစိတ်ချရတယ်။ အိန္ဒိယမှာက 
အမျ ိုးသမီးတွေဟာ အရကန်ဲ့ ဆေးလပိမ်သောက ်
ကြဘူး။ အမေရကိနမ်ှာ ဗိကုအ်ငှားလိကုတ်ဲ ့အမျ ိုး 
သမီးက ကိုယ်မမြင်ကွယ်ရာမှာ ဆေးလိပ်တို့ ၊ 
အရက်တို့ သောက်ချင်သောက်နေတာ။  စားချင် 
တာ လျှောက်စားနေတာ။ ဗိုက်ထဲက ကိုယ့်  
ကလေးအတွက် ရတက်မအေးရဘူး။ အိန္ဒိယ 
အမျ ိုးသမီးလေးတွေက ရိုးသားတယ်။ ပြောရင် 
ပြောတဲအ့တိငု်း လိကုန်ာကြတယ ်" ဟ ုပြောသည။် 
	 ဒေါက်တာ  ပတေ းလ်၏  ရုံး ခ န်းသည်                                    
ခပ်မှောင်မှောင် ခပ်ကျဉ်းကျဉ်းပင် ဖြစ်သည်။ 
အခန်းတစ်ဖက်စွန်းတွင် ကွန်ပျူတာတစ်လုံး 
ရှိနေပြီး နောက်တစ်ဖက်စွန်းရှိ  အိမ်သုံး ကန့်             
လန့်ကာဖြင့် ကန့်ထားသည့်နေရာတွင် အာလ် 
ထရာဆောင်းစက်တစ်လုံး ရှိနေသည်။ အခန်း 
အလယ်ရှိ   ဧရာမစားပွဲ ကြီးတစ်လုံးပေါ်တွင်   
စာရွက်စာတမ်းများ  တေ ာင်လို  ပ ုံ နေသည်။ 
အခန်းအတွင်း၌ သူနာပြုများ၊ လူနာများဖြင့်                 
အစဉအ်မြ ပြည်က့ျပ်နေသည။် သူ့အခန်းအတငွ်း 
သို့ ဝင်ရာတွင် တံခါးခေါက်ရန် မလိုပေ။ 

ဆေးရုံတွင် 

အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်မည့် 

သူသည် ကလေးမွေးဖွားဖူးသူ 

ဖြစ်ရမည်။ 

အသက် ၃၅ နှစ်ထက် မကြီးစေရ။ 

သို့မှသာ မီးဖွားခြင်းကို 

တွေ့ကြုံဖူးသူဖြစ်သဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ကို မည်သို့ 

ထိန်းသိမ်းရမည်ကို သိရှိမည်။  

အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်းကို 

နှစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ ခွင့်မပြုပေ။
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	 အပေါ်ထပ်တွင် ရှိနေသည့် အငှားကိုယ် 
ဝန်ဆောင်များကို  ကြ ည့်ရှု ပြီး ဆင်းလာသည့် 
ပတေးလ်က "လုပ်ငန်းကတော့ ကျွန်မထင်ထား 
တာထက် အများကြီး ပိုနေတယ်" ဟု သတင်း 
ထောက်ကို ပြောသည်။ နိုင်ငံခြားမှ စုံတွဲ ၁၅ဝ  
သည် စောင့်ဆိုင်းစာရင်းတွင်  ရှိနေကြောင်း ၊ 
အပတ်စဉ်  အနည်းဆုံး  အမျ ိုးသမီးသုံးဦးက                
အငာှးကုိယ်ဝန်ဆောင်ပေးလုိကြောင်း လာရောက် 
လျှောကထ်ားလျကရ်ှသိညဟ် ု  ဆိသုည။် ထိုက့ြောင် ့
ဒေါကတ်ာ ပတေးလသ်ည ်တစန်ေ့လျှင ်၁၄ နာရ ီ
အလုပ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 

သနားစရာ တော်တော်ကောင်းတယ်။ ဒါပေမဲ့ 
သူတို့ကိုတော့ လုပ်မပေးသင့်ဘူးလို့  ယူဆပြီး 
အမြဲငြင်းလွှတတ်ာပ"ဲ ဟ ုပတေးလက် ဆိသုည။်
	 ပတေးလ်သည် ခေတ်အမီဆံုး ဆေးပညာ 
ဖြင့် အငှားသန္ဓေလွယ်ခိုင်းကာ ကလေးများကို 
မွေးဖွားပေးနေသော်လည်း သူ၏ဆေးရုံတည်                
ရှိရာ အာနန်မြို့ ပတ်ဝန်းကျင်သည် ရှေးရိုးအယူ 
အဆတို့  အခိုင်အမာ တပ်စွဲထားသည့်ဒေသ 
ဖြစ်နေသည်။ လူတို့၏ နေထိုင်ပုံ၊ အကျင့်စရိုက် 
သည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း  ၁ဝဝ ကျော်က 
အတိုင်းပင် ရှိနေသေးသည်။
	 "အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်းနှင့် ပတ်သက် 
၍ အိန္ဒိယဆေးကောင်စီက ချမှတ်ထားသော 
စည်းကမ်းများ လျော့နည်းနေကြောင်း၊ အငှား 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်လုပ်ငန်းသည် များစွာ တိုးတက် 
နေသဖြင့်  တစ်ချ နိ် ချ နိ်တွင်  စည်းကမ်းပို မို                   
တင်းကျပ်ရန် လိုလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အထူး 
သဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ ခေါင်းပုံဖြတ်မခံရစေရန် 
အကာအကွယ်ပေးဖို့လိုကြောင်း" ပတေးလ်က 
ပြောသည်။
	 ပတေးလ်သည်  မျ ိုးပွားခြင်းဆိုင်ရာ နိုင်ငံ 
တကာ ညီလာခံများတွင် အစဉ်အမြလို အဓိက 
ဆွေးနွေးသူ ဖြစ်နေသည်။ မေးခွန်းအများဆုံး 
အမေးခံရသူလည်း ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် သြစတြေး 
လျ၊ ဂျပန်၊ တိုင်ဝမ်၊ အမေရိကန်နှင့် ဥရောပမှ         
ဖောကသ်ညဖ်ြစရ်န ်အလားအလာ ရသိမူျားသည ်
သူ၏ အစည်းအဝေးခန်းထဲအထိ လာရောက် 
စနည်းနာကြသည်။ 
	 "အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ပေးမယ့်လူကို ရွေး 
ရတာလည်း တောတ်ောသ်တထိားရတယ။်  သတူို ့

	 "သန္ဓေတည်ဖ့ုိ မ ဖြစ်နုိင်တ့ဲ အမျ ိုးသမီး                                             
တွေကိုပဲ ကျွန်မ လက်ခံတယ်။ တချ ို့ကျတော့ 
ကိုယ် ဝန် ဆောင် ရင်  အလုပ် ပျက်မှာစိုးလို့ ၊ 
အလုပ်မပျက်ချင်လို့ ဗိုက်လာငှားတဲ့လူ၊ အလှ 
မပျက်ချင်လို့ ဗိုက်လာငှားတဲ့ လူတွေကိုတော့  
ကျွနမ်  ပြတပ်ြတသ်ားသား  ငြင်းလွှတလ်ိကုတ်ယ။်  
လိင်တူအတွဲ (မိန်းမလျာ၊ ယောကျ်ားလျာများ)
ကိုလည်း  ငြင်းလွှတ်တာပဲ " ဟု  ပတေးလ်က                                 
ပြောသည်။ 	 	
	 ကမ္ဘာအရပရ်ပမ် ှ မနိ်းမလျာ၊  ယောကျ်ားလျာ 
စုံတွဲများထံမှ အီးမေးလ် အမြောက်အမြားကို 
လက်ခံရရှိခဲ့သည်။  "သူတို့  ရ ေးထားတာက 
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ရဲ့ ကိယုပ်ိငုဆ်ုံးဖြတခ်ျကန်ဲ့ အငှားကိယုဝ်နဆ်ောင ်
တာ ဟုတ်၊ မဟုတ် သတိထားစိစစ်ရတယ်။ 
ဖြစ်တတ်တာက အနီးအနား ပတ်ဝန်းကျင်က 
ဆင်းရလဲနွ်းတော ့ငွေလိခုျငတ်ဲ ့ခငပ်နွ်း၊  ယောက္ခမ 
တွေရဲ့  ဖ ိအားပေးမှုကြောင့်  ရ ောက်လာတာ              
ဆိရုင ်ကျွနမ်စာရင်းထကဲ ဖယထ်တုပ်စလ်ိကုတ်ာ 
ပဲ။  နည်းနည်းလေး တုန်လှုပ်နေမယ်။ အမူအရာ 
မမှန်ဘူးဆိုရင်  တခြားလူက ဖိအားပေးတာ                 
ကြောင့် ရောက်လာတယ်ဆိုတာ သိသာတယ်" 
ဟု ပတေးလ်က ဆိုသည်။ 
	 သ၏ူဆေးရုတံငွ ်အငှားကိယုဝ်နဆ်ောငမ်ည် ့
သသူည ်ကလေးမွေးဖွားဖူးသ ူဖြစရ်မည။် အသက ်
၃၅ နှစ်ထက် မကြီးစေရ။ သို့မှသာ မီးဖွားခြင်းကို 
တွေ့ကြုံဖူးသူဖြစ်သဖြင့် ကိုယ်ဝန်ကို မည်သို့  
ထိန်းသိမ်းရမည်ကို သိရှိမည်။  အငှားကိုယ်ဝန် 
ဆောင်ခြင်းကို နှစ်ကြိမ်ထက် ပို၍ ခွင့်မပြုပေ။
	 "ခဏခဏ အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်နေရင် 
လခစား၊ ကြေးစား ကိုယ်ဝန်အငှားဆောင်တာ 
လို ဖြစ်လာမယ်။ ဒါမျ ိုးတော့ ကျွန်မက မဖြစ်စေ 
ချင်ဘူး။ ဒါကြောင့် နှစ်ကြိမ်ပဲ ခွင့်ပြုတယ်" ဟု 
ပတေးလ်က ပြောသည်။ 
	 အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ခ ရသေ  ာငွေကို    
မည်သို့  အသုံး ပြုချင်သည်ကို မေးမြန်းသည်။ 
အိမ်ဝယ်လိုသည် ဆိုပါက အိမ် အမှန်တကယ် 
ဝယ်ယူသည့် နာရီပိုင်းအထိ ငွေကို ဆေးခန်းက 
ထိန်းထားပေးသည်။ အိမ်ရောင်းသူလက်သို့  
ဆေးခန်းက ငွေကို  တိုက်ရိုက်ပေးချေသည်။ 
အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်သူတို့  ရရ ှိသောငွေကို              
သူတို့ကိုယ်တိုင် သူတို့ဆန္ဒရှိသည့်အတိုင်း သုံးစွဲ 
နိုင်ရန် ဆေးခန်းက စီမံပေးသည်။ "ကလေး 

ပညာရေးအတွက် သုံးချင်တယ်ဆိုရင်လည်း 
ကလေးနာမည်နဲ့  ဘဏ်စာရင်းကို  ကျွန်မတို့             
ကိုယ်တိုင် လိုက်ဖွင့်ပေးတယ်"  ဟု ပတေးလ်က  
ပြောသည်။ 
	 သို့သော် ထိုလုပ်ရပ်သည် အငြင်းပွားစရာ 
ဖြစ်နေသည်။ ဆေးခန်းက ကြားပွဲစားဝင်လုပ် 
ခြင်းဖြင့် ဖြတ်စားလျှပ်စား မလုပ်ဟု မည်သူမျှ 
အာမ မခံနိုင်။ အခြေအနေအရပ်ရပ်သည် အစဉ် 
အမြဲ  တည်တံ့နေသည် မဟုတ်ပေ။ အိန္ဒိယ 
အစိုးရသည် ကိုယ်ဝန်အငှားဆောင်ခြင်းဆိုင်ရာ 
ဥပဒေသစ်ကို မကြာမီ ပြဋ္ဌာန်းရန် ပြင်ဆင်လျက်           
ရှိသည်။

	 အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်လုပ်ငန်းကို  ၂၀ဝ၂ 
ခုနှစ်တွင် တရားဝင်လုပ်ငန်းအဖြစ် ခွင့်ပြုခဲ့ပြီး 
သည့်နောက် အိန္ဒိယအစိုးရသည် ဝင်မစွက်ဖက်  
ဘဲ လွှတ်ပေးထားသည်။ ဆေးရုံများ ကိုယ့်စည်း 
ကိုယ်  သတ်မှတ်ကာ  လု ပ် နေခဲ့ ကြသည် ။  
ထို့ကြောင့်လည်း လုပ်ငန်းသည် တောထအောင် 
ဝေစည်လာသည်။ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ ကလေးမရ 
နိုင်သူများ ဝင်လာမစဲ  တသဲသဲ။ စည်းကမ်း  
တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ဖြင့် မလုပ်လျှင် မဖြစ်တော့ 
သည့်  အခြေအနေအချ ို့  ပေ ါ်ပေါက်ခဲ့သည်။ 
ကိုယ်ဝန်အငှားဆောင်ရသူ မွေးဖွား ပြီးသည့်   
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နောက်ပို င်းတွင်  ကျန်းမာရေးစောင့် ရှောက်   
ကုသမှုကို ဆေးခန်းမှ တာဝန်မယူသဖြင့် မသေ 
သင့်ဘဲ  သေဆ ုံး ရသည်များ  ရ ှိလာသည်ဟု  
သတင်းစာများက ဖော်ပြသည်။

	 အခကြေးငွေယူ၍ ဆောင်ရွက်ကြသဖြင့် 
ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းကို  ရ ောင်းစား ခြင်း ၊ 
ရင်သွေးကို  ရ ောင်းစား ခြင်းကဲ့သို့  မြ င် ကြသူ                     
များလည်း ရှိနေသည်။ ကလေးကို ရောင်းကုန်           
အဖြစ် ရောင်းချ ခြင်း ၊  ခန္ဓာကိုယ်၏ ဇီဝဗေဒ             
ဖြစစ်ဉက်ိ ုငွေကြေးဖြင် ့ရောင်းစားခြင်း ဖြစသ်ည ်
ဟု ဆိုသူက ဆိုသည်။ ဝမ်းကြာတိုက်ကို ဂိုဒေါင် 
ငှားစားသကဲ့သို့  ဖြ စ်နေသည်။ မိမိကလေးကို 
အခြားသူ ဗိုက်ထဲထည့်၍ ထိန်းခိုင်းထားခြင်း 
လည်း  ဖြ စ်သည် ။  ပြည့်တန်ဆာများသည်                        
ခန္ဓာကိုယ်ကို  အငှားလိုက်၍  ငွေရ  ာသူများ                           
ဖြစ်သလို အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်သူများသည် 
လည်း  ခန္ဓာကိယုက်ိ ုအငှားလိကုက်ြခြင်း ဖြစသ်ည ်
ဟု ကောက်ချက်ဆွဲသူက ဆွဲသည်။ 
	 အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ကြသူ အမျ ိုးသမီး  
များသည်  ရရ ှိ သောငွေကြေး ဖြင့်  သားသမီး                          
တို့၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးတို့အတွက် သုံးစွဲ 
နိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့်  ကောင်းသောအချက် ဖြစ် 
ကြောင်း  ထေ ာက် ပြသူများလည်း  ရ ှိသည် ။               
သို့သော် ရရှိသောငွေသည် လင်ယောက်ျား၏ 
အရက်ဖိုး ဖြစ်မသွားဟု မည်သူမျှ အာမ မခံနိုင်။ 
အချ ို့သော တက္ကသိုလ်ကျောင်းသူများသည်  
ပညာရေးခရး ဆက်နိုင်ရန်အတွက် ယင်းတို့၏ 
မျ ိုးဥကို ရောင်းချရသည့် အဖြစ်မျ ိုးများ ရှိနေ 
သည်။

(ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်)
အေးထွန်းမင်း

Ref:	 International Rent a Womb:
	 The Outsourcing of Baby Making.

	 မျ ိုးပွားအကူဆေးရုံများသည် လာရောက် 
သည် ့ဖောကသ်ညမ်ျားကိသုာ ဦးစားပေး  စဉ်းစား     
လေ့ရှိသဖြင့်  အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင်ရသူများ                  
က တစပ်န်းရှုံးလျကရ်ှသိညဟ် ုဆိသုည။်  အကယ၍် 
ကလေးအသက်နှင့်  အမေ  (ကိုယ်ဝန်အငှား              
ဆောင်သူ) အသက်ကို ရွေးရမည်ဆိုလျှင်  အမေ 
၏ အသကက်ိ ုဆေးခန်းများက  ဦးစားပေးပါမည ်
လားဟု အမေးလည်း ပေါ်ထွက်လာသည်။ 
	 တစ်ဖက်တွင်လည်း ရှေးရိုးစွဲ  ပြင်းထန်               
သည့်  အိ န္ဒိယကဲ့သို့  နေရ ာမျ ိုးတွ င်  အငှား  
ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်းသည် မလုပ်သင့် မလုပ်          
ထိုက်  အပြစ်မကင်းသော အမှုအဖြစ်  ယူဆ                       
ကြသည။်  လငိမ်ှုကစိ္စမပါဘ ဲကိယုဝ်နဆ်ောငခ်ြင်း 
ဆိုသည်ကို သူတို့လူ့အဖွဲ့အစည်းက မယုံကြည်။ 
လက်မခံကြ။ ထို့ကြောင့်  အငှားကိုယ်ဝန်ဆောင် 
သူများသည် လူသိမခံကြ။ ပုန်းလျှ ိုးကွယ်လျှ ိုး 
လုပ်ကြသည်။ 
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	 ကံတရားဆိုတာ တကယ်ရှိသလား။ အဲဒီကိစ္စက ခက်ခဲသိမ်မွေ့လှပါတယ်။
**************

	 တစခ်ါတစရ်မံှာ ကစိ္စအားလုံးက အဆငမ်ပြေ ဖြစတ်တတ်ယ။် ခငဗ်ျားကိ ုအလပုခ်န့်ထားဖိုက့စိ္စ 
လျစ်လျူရှု ခံရတတ်တယ်။ ခင်ဗျား ကျောနာနေတယ်။ ခင်ဗျားရဲ့အင်္က ျကီ ဇစ်ကြိုးပျက်သွားတယ်။ 

လူသားတို့သည် ကကံြမ္မာကို သုံးမျ ိုးသတ်မှတ်ထားကြောင်း၊ ထူးခြားလက္ခဏာများ၊ သဘာဝ 
လနွစ်မွ်းအငမ်ျားကိလုည်း ယုကံြညလ်ကခ်ကံြကြောင်း၊ မမိ၏ိကတံရား ပိမုိကုောင်းမနွလ်ာစေရန ်
မိမိကိုယ်တိုင် ဖန်တီးနိုင်ကြောင်းနှင့် အသေးအဖွဲကိစ္စလေးများကအစ စတင်ပြောင်းလဲရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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ခငဗ်ျားရဲ့ကြောငလ်ေးက အစာတွေ အနခ်ျတယ။် 
အခက်အခဲ အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စရာ ကိစ္စသေး 
သေး တွေရော ကြီးကြီးတွေပါ ကြုံရတယ။် ခငဗ်ျား 
ကိုယ်တိုင်က ခင်ဗျားဘဝဟာ အဆိုးဘက်ကို 
ပြောင်းလနဲေပြလီို ့ခစံားရတယ။် ခငဗ်ျားက အယ ူ
မသီး အစွဲအလမ်း မကြီးတတ်ပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ 
ခင်ဗျားဘာသာခင်ဗျား ''ယခုလောလောဆယ် 
တော့ ငါဟာ ကံမကောင်းတဲ့လူတစ်ယောက်ပဲ'' 
လို့ တွေးတောမိစ ပြုလာနေတယ်။ ခင်ဗျားဟာ 
ကံ မ ကော င်း မှု ကို  မ ပြော င်း လဲ နို င် ဘူး လို့                                           
ဘာကြောင့် ထင်နေရတာလဲ။
	 ယခုတစ်လော ကျွန်တော်ဟာ အဲဒီလိုပဲ  
ခံစားနေမိတယ်။  ကျွန်တော်ရဲ့  အဲဒီအတွေး  
အမြင်တွေ  တိုးတက်လာဖို့  မျှော်လင့်ချက်နဲ့  
ပညာရှင်သုံးဦးကို တွေ့ဆုံခဲ့ပါတယ်။ သူတို့က 
ကျွန်တော်တို့ ဘာကြောင့် ကံကြမ္မာကို ယုံကြည် 
ရတာလဲ။ ကျွန်တော်တို့အတွက် ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 
စိတ်ထားတွေကို တကယ်ပြောင်းလဲသွားစေဖို့ 
အဲဒီယုံ ကြည်နေမှုကို  ဘယ်လို  ထိန်းချုပ်နိုင်                
တယ်ဆိုတာကို ကျွန်တော် နားလည်လာအောင် 
ကူညီရှင်းပြပေးခဲ့ပါတယ်။

ကံတရားဆိုတာ ဘာလဲ
	 ' 'လူသား တွေက  ကံ ကြမ္မာဆိုတာကို  
အဓိပ္ပာယ်သုံးမျ ိုး ဖွင့်ဆိုသတ်မှတ်ကြတယ်''လို့ 
တက္ကဆက်ပြည်နယ်၊ အော်စတင်တက္ကသိုလ်က 
စတိပ်ညာပါမောက္ခ ဂျကက်လိငု်းဝူးလကီ ပြောပါ 
တယ်။ ပထမဆုံးအနေနဲ့  ကျွန်တော်တို့ဟာ  
ကံကြမ္မာဆိုတဲ့ ဝေါဟာရကို အခွင့်အလမ်းဆိုတဲ့ 
ဝေါဟာရနဲ့ အဓိပ္ပာယ်ချင်း အတူတူပဲလို့ မကြာ 

ခဏ သဘောထား ပြီး  သုံး စွဲ နေကြ တယ် ။            
ကျွန်တော်တို့ဟာ ပိုကာဖဲကစားရာမှ နိုင်တဲ့အခါ 
''ကံကောင်းတယ် '' လို့  ပြောတတ်ကြတယ်။ 	
	 ဒါပေမဲ့  အဲဒီလို ဖြစ်တာက အလျဉ်းသင့်             
သလိုသာ ဖြစ်တတ်တာပါ။  ကံတရားကို ''စကြ 
ဝဠာထဲမှာရှိနေတဲ့ သဘာဝလွန် စွမ်းအားတစ်ခု 
လို့ သတ်မှတ်ထားတတ်ကြတယ်'' လို့ ပါမောက္ခ 
ဝူးလီက  ပြေ ာ ပါတယ် ။  အဲ ဒီ စွ မ်း အားက 
မတူညီတဲ့လူတွေကို မတူညီတဲ့အချနိ်တွေမှာ 
ထိတွေ့တတ်ကြတယ်။ တချ ို့လူတွေကတော့ 
အဲ ဒီ စွ မ်းအား တွေကို  ရိုး ရာ ဓလေ့ထုံးတမ်း                     
ကျင့်စဉ်တွေအရ လက်ဖွဲ့ ၊  အဆောင်ပစ္စည်း ၊                 
မ န္တ န် တွေ လို  မှေ ာ် ပ ညာအ စွ မ်း တွေ အ ရ                                    
ထိန်းချုပ်နိုင်တယ်လို့  မှတ်ယူထားကြတယ်။ 

ကြည့်နေကျမဟုတ်တဲ့

တယ်လီဗီးရှင်း အစီအစဉ်ကို

ကြည့်ပါ။

စကားပြောနေကျမဟုတ်တဲ့

လူတွေနဲ့

စကားပြောပါ။

အဲဒီလို

အသေးအဖွဲ

အပြောင်းအလဲတွေကလည်း

ထိရောက်အောင်

အကျ ိုးပြုနိုင်ပါတယ်။  
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တတိယအချက်ကတော့  အဲ ဒီကံတရားကို  
လတူစဦ်းချင်းစရီဲ့ မွေးရာပါ ထူးခြားတဲလ့က္ခဏာ 
တွေလို့ မှတ်ယူထားကြတယ်။ 

ဘယ်လို ပြုမူတယ်၊ ဘယ်လိုတွေးတောတယ်၊ 
ပြီးတော့ ခင်ဗျားကိုယ်ခင်ဗျား ဘယ်လို သုံးသပ် 
တယ် ဆိုတာတွေရဲ့ အကျ ိုးဩဇာ သက်ရောက် 
စေခြင်းပါပဲ''လို့ သူက ဆက်လက် ပြောပါတယ်။ 
' 'ဒါကြောင့်  အာရုံ ခံ စားနို င် မှုတစ်ခုအနေနဲ့  
ကတံရားဟာ တကယရ်ှနိေတယ'်'လို ့ဆိပုါတယ။်
	 ''အဲဒီလိုနဲ့ ကံတရားဆိုတာဟာ နှစ်တွေ 
များစွာကြာအောင် တည်ရှိနေခဲ့တာပါ။ သမိုင်း 
စဉ်တစ်လျှောက်လုံး  လူ့ယဉ်ကျေးမှုတိုင်းမှာ 
လူသားတွေဟာ အစွဲအလမ်းကြီးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ 
ထုံးတမ်းကျ င့် စ ဉ် တွေ ၊  အခွ င့်အလမ်း တွေ 
အကြောင်းကို  ပြေ ာဆိုလာခဲ့ ကြတယ်။ ယခု  
ကျွနတ်ောတ်ို ့တတသ်နိေကြတဲ ့သပိ္ပနံဲ့နည်းပညာ 
တွေ ရှလိာနေပြ ီဖြစပ်ေမဲ ့ယခ ုကျွနတ်ောတ်ို ့ပြုမ ူ
လုပ်ကိုင်နေသလိုမျ ိုး ပြောဆိုပြုမူနေကြတယ်'' 
လို့ ပါမောက္ခဝိုက်စ်မန်းက ပြောခဲ့ပါတယ်။ 
	 ' 'အဲဒါက ကျွန်တော်တို့ရဲ့  ဘဝတွေဟာ 
ကံတရားရဲ့ စီမံရာအောက်မှာ ရှိနေကြတယ်။ 
(ကျွ န် တော်တို့ဟာ  ကံ စီ မံ ရာအတို င်း နာ ခံ  
နေကြရတယ်) ဆိုတဲ့  ကျွန်တော်တို့ရဲ့  မျ ိုးရိုး  

	 ဒါပေမဲ့ အဲဒီကံတရားဆိုတာ တကယ်ရှိရဲ့ 
လား။ ''ကံတရားရဲ့ အခြေခံအကြောင်းတရား'' 
စာအပုက်ိ ုရေးသားတဲ ့စာရေးဆရာ ယကူေနိငုင်၊ံ 
ဟာထ့ဖ်ိုရ့ှိုင်းယားတက္ကသိလု ်စတိပ်ညာပါမောက္ခ 
ရစ်ချတ်ဝိုက်စ်မန်းက ကံတရားနဲ့ပတ်သက်လို့ 
အစွအဲလမ်း အယသူီးတာ ဒါမမှဟတု ်မှောဆ်နတ်ဲ ့
ကိစ္စ တစ်စုံတစ်ရာရှိမယ်လို့ မယုံကြည်ကြောင်း 
ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။ 
	 ''အဒဲကီတံရားဟာ ခငဗ်ျားကိ ုလောင်းကစား 
ရုံမှာ အကျ ိုး ပြု ထောက်ပံ့ကူညီနိုင်မှာလည်း 
မဟတုဘ်ူး။ စတိထ်ခိိကု ်စတိဆ်င်းရစဲေမှာလည်း 
မဟုတ်ဘူး။ တစ်နည်းအားဖြင့် ခင်ဗျားကိုယ် 
ခငဗ်ျား ကကံောင်းသလား၊  ကမံကောင်းဘူးလား 
ဆိုတာကို စဉ်းစားတာဟာ ခင်ဗျားကိုယ်ခင်ဗျား 
ပြနက်ြည့ခ်ြင်းပါပ။ဲ အဒဲလီိ ုကြည့တ်ာဟာ ခငဗ်ျား 
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စဉ်ဆက်  အမြစ်တွယ်နေတဲ့  နားလည်ခံယူ  
ထားချကက်ြောင့ ်ဖြစတ်ယ။် ပြီးတော ့ကျွနတ်ော ်
တို့ဟာ  အဲဒီ ကံတရားအပေါ်မှာ ထိန်းချုပ်ပြီး 
တော့ အစစအရာရာကို လုပ်ကိုင်ဖို့ ကြိုးစားနေ 
ကြတယလ်ို ့'' ပါမောက္ခဝိကုစ်မ်န်းက ဆိပုါတယ။်
	 ပါမောက္ခဝူးလီက ''ကျွန်မတို့   လူသား 
တွေဟာ မရေရာ မသေချာမှုတွေနဲ့ သက်သောင့် 
သကသ်ာမရှ ိကသကိအောက ်ဖြစန်ေကြရတယ။် 
လတူွေက သတူိုဘ့ဝ ဖြစရ်ပတ်ွေကိ ုဖြစခ်ျငတ်ိငု်း 
ထနိ်းချုပရ်နိငုမ်ှု နည်းလာတယလ်ို ့ခစံားရတဲအ့ခါ 
(ဥပမာ-အရာရာတိုင်းဟာ သူ ဖြစခ်ျင်သလို ဖြစ် 
နေတယ်။ ကိုယ်ဖြစ်ချင်သလို ဖြစ်လို့မရဘူး။ 
မိမိတို့ဟာ မိမိတို့ဘဝကို  မိမိတို့ဘာသာ စီမံ 
ခန့် ခဲွနေတာ မဟုတ်ဘူးလ့ုိ ခစားကြရတယ်။ ) 
သူတ့ုိဟာ တစ်ခါတစ်ခါမှာ သဘာဝလွန်ဖြစ်ရပ 
တွေနဲ့ ပတ်သက်တ့ဲအဖြေကုိ ရာဖွေနေတတ်ကြ 
တယ်''လ့ုိ  ပြောခ့ဲပါတယ်။ 

ပံုဆောင်ပြခ့ဲတယ်။  ကထိက လပ်ဖ်ဒေးက ယာယီ 
စာချုပ်နဲ့ ချုပ်ဆုိလုပ်ကုိင်နေတ့ဲ ပညာရှင်အလုပ် 
သမား ၄၄ ဦးတ့ုိကုိ တွေ ဆံုမေးမြန်း ခ့ဲတယ်။                       
အဲဒီလုိ ယာယီစာချုပ်နဲ့ လုပ်နေကြရလ့ုိ သူတ့ုိရဲ့ 
အလုပ်ခန့်ထားမှုဟာ မရေရာမသေချာ အာမ                 
ခံချက်မရိှ  မခုိင်မြတ့ဲ အခြေအနေရနေပြီး ဝင်ငွေ 
အနေနဲ့လည်း တည်ငြမ်ခုိင်မာမှုမရိှ၊ စုိးရိမ်ပူပန်မှု 
တွေကုိ ဖြစ်စေတ့ဲ အနေအထား ရနေကြတယ်။ 
	 ယေဘယျအနေနဲ ့အဲဒီပညာရှင်အလုပ်သမား 
တွေထဲက တစ်ယောက်က သူတ့ုိအသက်မွေးဝမ်း 
ကျောင်းလုပ်ငန်းနဲ့ ပတ်သက်တ့ဲ သတင်းကောင်း 
တစ်ခု ဥပမာ-အမြတမ်း အလုပ်တစ်ခုရရတာ 
ဒါမှမဟုတ် အမြတမ်း အလုပ်အတွက် သဘောတူ 
ခွင့်ပြုချက်တစ်ခု ရရခ့ဲမယ်ဆုိရင် အဲဒီလုိဖြစ်တာကုိ 
သူတ့ုိက ကံကောင်းတာလ့ုိ  မှတ်ယူကြပါလိမ့်မယ်။ 	
	 ဘာကြောင့်လဲဆုိတော့ သူတ့ုိမှာ ကုိယ့်ဘဝ 
ကုိယ် ဖ န်တီး နုိင်မှု  သိပ်နည်းပါးလှပါတယ်။               
ကောင်းချက် (ကောင်းမွန်တ့ဲဖြစ်ပျက်မှု) တစ်ခု 
ဖြစ်ပေါ်လာဖ့ုိဆုိရာမှာ သူတ့ုိအနေနဲ့ အလုပ်ကုိ 
ကြိုးကြိုးစားစား လုပ်ကုိင်ခြင်းထက်ပုိပြီး အလွန် 
တုိက်ဆုိင်လွန်းမှသာ ကြုံတွေ ကြရတယ်။ 
	 ပါမောက္ခ ဝူးလီက အဲဒီအတွေးအခေါ် နဲ့  
ပတ်သက်လ့ုိ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က လေလာဆန်းစစ် 
ခြင်းနဲ့အတူ ဆက်လက်သုတေသနပြုခြင်းကုိ 
ကလေးငယ်တွေ နဲ့  ဆေ ာ င် ရွ က် ခ့ဲပါတယ် ။ 
ကံတရားအကြောင်းနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ အယူအဆ 
သဘောထားတွေကုိ သူတ့ုိရဲ့မိသားစုတွေ၊ စာအုပ် 
စာတမ်းတွေကတစ်ဆင့် ရရခြင်းမရိှကြသေးတ့ဲ 
အသက်လေးနှစ်မှ ရစ်နှစ်အတွင်းရိှ ကလေးတွေနဲ့ 
ဆောင်ရွက်ခ့ဲပါတယ်။ အသက် ရစ်နှစ်မှ ၁၀ 

လက်တွေ ဘဝထဲက ကံတရားရဲ့အခန်းကဏ္ဍ
	 လန်ဒန်တက္ကသုိလ်က လူမှုဗေဒ ကထိက 
ဗုိက်လပ်ဖ်ဒေးက ၂၀၁၇ ခနှစ်က ယူကေမှာ 
လေလာဆန်းစစ်မှုတစ်ခုကုိ ဦးစီးဆောင်ရွက်ခ့ဲပါ 
တယ်။ အဲဒီလေလာဆန်းစစ်မှုက အဲဒီအချက်ကုိ  
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နှစ်အရွယ်တွေက‌တော့ ကံတရားနဲ့ပတ်သက်လ့ုိ 
သူတ့ုိမှာ သံသယတွေ စတင်ရိှလာကြပြီ ဖြစ်ပါ             
တယ်။ သူတ့ုိက ''သူတ့ုိ တစ်စံုတစ်ရာ ပြုလုပ်လုိတ့ဲ 
ဆန္ဒရိှချန်ိမှာ အဲဒီဆန္ဒအတုိင်း ဖြ စ်ပျက်မလာ              
ကြောင်း သူတ့ုိ စတင်သတိပြုမိလာကြပြီ''လ့ုိ 
ပါမောက္ခ ဝူးလီက ပြောခ့ဲပါတယ်။
	 သ့ုိတုိင်အောင် အဲဒီယံုကြည်မှုဟာ လူလား 
မြောက်တ့ဲအရွယ်အထိ ဆက်ပြီး ရနေကြပါတယ်။ 
ဒါ့အပြင် ကျွန်တော်တ့ုိရဲ့ ရုိးရာထံုးတမ်းဓလေ 
ကျင့်စဉ်တွေနဲ့ မှော်ပညာဆန်တ့ဲ အစွမ်းတွေအပေါ် 
မီှခုိအားထားနေရတာတွေတောင် ဆက်ပြီး ရိှ                            
နေကြပါတယ်။ ဥပမာဆုိရရင် အကျော်အမော် 
ဘတ်စ်ကက်ဘောကစားသမား ' ' မုိက်ကယ်           
ဂျော်ဒန်'' က သူ ကောလိပ်ကျောင်းသားဘဝ                           
က  လေကျင့်ရင်းဝတ်ခ့ဲတ့ဲ  ဘောင်းဘီအတုိကုိ                
သူ့ ရဲ့အမျ ိုးသားဘတ်စ်ကက်ဘောအဖဲွ့ ချု ပ်                                                
ယူနီဖောင်းအောက်မှာ ဝတ်ဆင်လေရိှခြင်းမျ ိုး  
ဖြစ်ပါတယ်။ 

လည်း ပတူကူးချလ့ုိမရနုိင်တ့ဲ တွေ ရိှချက်ကတော့ 
ဂေါက်သီးဘောလံုးကုိ ဆောင်ထားသူဟာ ပါဝင် 
ကစား ကြသူတွေ ဂ  ေါက်သီးကျင်း စိမ် ခြင်း ကုိ 
ကံကောင်းစေတယ်ဆုိတ့ဲ ပြောဆုိချက်ပါပဲ။ ဒါနဲ့ 
ပတ်သက်လ့ုိ ပါမောက္ခဝူးလီက ''သိသိသာသာ 
ထင်ထင်ရှားရှားကြီး ကံကောင်းစေတယ်ဆုိတာ 
မဖြစ်နုိင်ပါဘူး။ အဲဒီလုိ ယံုကြည်မှု အစဲွအလမ်း                   
တွေက ပါဝင်ကစားတ့ဲသူကုိ ပပြီးယံုကြည်မှုရိှ              
စေပြီး ပပြီးကောင်းကောင်းမွန်မွန် ကစားနုိင်လာ 
စေတာပါပဲ''လ့ုိ  ပြောပါတယ်။

ကံတရားအကြောင်း ဘယ်လုိ စဉ်းစားကြမလဲ
	 ကံတရားနဲ့ပတ်သက်လ့ုိ ခင်ဗျားရဲ့တွေးထင် 
ထားမှု (အမြင်) ကုိ ပြောင်းလဲလ့ုိ  ရပါတယ်။ အဲဒီလုိ 
ပြောင်းလဲလုိက်မယ်ဆုိရင် အဲဒီပြောင်းလဲမှုဟာ 
ပုိ ပြီး ကော င်း မွ န် တ့ဲ  အကျ ိုး ရလဒ်တွေဆကုိ                                      
ဦးတည်သွားနုိင်ပါတယ်။ 
	 ခင်ဗျားရဲ့ကံတရားကုိ ပမုိကောင်းမွန်လာ 
အောင် လုပ်ဆောင်ဖ့ုိ ခြေလှမ်းတွေ ရနေတယ်လ့ုိ 
ပါမောက္ခဝုိက်စ်မန်းက ယံုကြည်တယ်။ ကုိယ့်ကုိယ် 
ကုိယ် ကံကောင်းတယ်၊ ကံဆုိးတယ်လ့ုိ  စဉ်းစား 
မှတ်ယူတတ်ကြတ့ဲ လူတွေနဲ ့တွေ ဆံုလေလာပြီးတ့ဲ 
နောက် ပါမောက္ခဝုိက်စ်မန်းက ''ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် 
ကံကောင်းတယ်လ့ုိ မှတ်ယူနေတတ်ကြတ့ဲသူ                   
တွေဟာ အခွင့်အလမ်းတွေ၊ အခွင့်အရေးတွေ                       
ကြုံလာရင် ရနုိင်သမျှ များများရအောင် လုပ်ကြ  
တယ်၊ အသံုးချကြတယ်။  ပြီးတော့ အဲဒီအချန်ိပုိင်း 
အတွင်းမှာ သူတ့ုိရဲ့စိတ်မှာ ကြိုတင်သိနေကြတ့ဲ 
အတုိင်း ရရဲတင်းတင်း လုိက်ပါလုပ်ဆောင်ပြီး               
အကျ ိုးအမြတ်ရအောင် မိမိရရ လုပ်တတ်ကြတယ်။

	 ပါမောက္ခဝူးလီက ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်က ပြုလုပ် 
ခ့ဲတ့ဲ လေလာဆန်းစစ်မှုကုိ ရည်ညွှန်းပြောကြား                 
ခ့ဲပါတယ်။  အဲဒီလေလာမှုမှာ သူကုိယ်တုိင် ပါဝင်    
လုပ်ကုိင်ခြင်း မရိှခ့ဲပေမ့ဲ တခြားသုတေသီတွေ               
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	 "ခင်ဗျားအနေနဲ့ စိတ်အေးလက်အေးနဲ့ စိတ် 
လက်ပေါ့ပါးပြီး စိတ်ချမ်းသာ ပျော်ရွှင်နေမယ်ဆုိရင် 
ကမ္ဘာလောကကြီးနဲ့ ပတ်သက်တ့ဲ ခင်ဗျားရဲ့ အမြင် 
တွေဟာ ပပြီး ကျယ်ပြန့် ကြီးမားလာမယ်။ အခွင့် 
အရေး၊ အခွင့်အလမ်းတွေကုိလည်း ပပြီးတွေ မြင် 
လာမယ်" လ့ုိ  ပါမောက္ခဝုိက်စ်မန်းက ပြောခ့ဲပါတယ်။ 
	 "ခင်ဗျားဟာ အယူမသီးတ့ဲ လူတစ်ယောက် 
ဖြစ်ခ့ဲရင် အဲဒီလုိ အခွင့်အရေးတွေ၊ အခွင့်အလမ်း 
တွေကုိ တွေ ကြုံလာရင် ခင်ဗျားအနေနဲ့ အဲဒီအခွင့် 
အရေးအများစုကုိ ရယူ လုပ်ကုိင်နုိင်ပေလိမ့်မယ်။ 
ကံကောင်းတ့ဲလူတွေက သူတ့ုိဟာ ဘယ်ဘက်ကုိ 
ဦးတည်နေတယ်ဆုိတာကုိ  သိထားကြတယ်။  
ဒါပေမ့ဲ မကြာခဏဆုိသလုိပဲ သူတ့ုိဟာ လေ 
ဘယ်ဘက်က တုိက်နေသလဲဆုိတာကုိ ကြည့် 
ပြီးတော့ သူတ့ုိရဲ့လမ်းကြောင်းကုိ ပြေ ာင်းလဲ 
တတ်ကြတယ်" လ့ုိ  သူက ဆက်ပြောခ့ဲပါတယ်။
	 ကံကောင်းတ့ဲလူတွေဟာ ကောင်းတ့ဲကုသုိလ် 
ကံတရားကုိ မျှော်လင့်နေတတ်ကြတယ်။ ပြီးတော့ 
မကောင်းတ့ဲ အတွေအကြုံတွေကုိ ကောင်းသွား 
အောင်လည်း  ပြောင်းလဲတတ်ကြတယ်။ ''သူတ့ုိဟာ 
မအ့ံဩတတ်ကြဘး၊ အကောင်းမြင်တတ်ကြသူ 
တွေလည်း ဖြစ်ကြတယ်။ သူတ့ုိဟာ ဖြစ်ပေါ်လာ               
တ့ဲ ဆးရွားတ့ဲ ဒက္ခတွေကုိလည်း ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်စွမ်း 
ရိှကြတယ်'' လ့ုိ ဝုိက်စ်မန်းက ဆပါတယ်။ ''ဆုိးရွား     
တ့ဲကိစ္စတွေ  ဖြစ်ပေါ်လာပြီဆုိရင် သူတ့ုိက အဲဒီ           
ကိစ္စတွေဟာ ယခုထက်ပုိပြီး ဆးရွားလာနုိင်စရာ                        
ရိှသေးတယ်လ့ုိ တွေ းထင်တွက်ဆထားတတ် 
ကြတယ်'' လ့ုိ သူက ဆက်ပြောခ့ဲပါတယ်။ 
	 ''ထူးခြားတ့ဲ လုပ်ဆောင်မှုတွေအနေနဲ ့ခင်ဗျား 
ဟာ ခင်ဗျားရဲ့ ကြိုတင်တွက်ဆထားမှုတွေကုိ 

ကံတရားနေ့စဉ်မှတ်တမ်းထားပြီး အကောင်း 
ဘက်ကုိ ပြောင်းလဲတွက်ဆနုိင်တယ်၊ ဆောင်ရွက် 
နုိင်တယ်'' လ့ုိ  ဝုိက်စ်မန်းက ပြောပြခ့ဲတယ်။ ''ညစဉ်  
ညတုိင်း အိပ်ရာမဝင်မီ စက္ကန့်  ၃၀ လောက် အချန်ိ 
ပေး ပြီး  အဲဒီနေ့ မှာ  ဖြ စ်ပျက်ခ့ဲတ့ဲ ကောင်းတ့ဲ 
ကိစ္စတစ်ခုအကြောင်းကုိ  စာရွက်ပေါ်မှာ ချရေးပါ။ 
ဒါမှမဟုတ် အဲဒီနေ့မှာ မိသားစု၊   မိတ်ဆ ေွ တွေအပေါ်  
ကျန်းမာနေတ့ဲအတွက်၊ မကောင်းတ့ဲ ဒက္ခတွေ  
ထပ်ပြီး ဖြစ်မလာတ့ဲအတွက် ကျေးဇူးတင်တ့ဲ 
စိတ်ခံစားမှုတစ်ခုအကြောင်းကုိ ရေးသားလုိက်ပါ''
	 အဲဒါအတူတူပါပဲ။ ခင်ဗျားကုိယ်ခင်ဗျား အလေ 
အကျင့်ရဲ့ သနားစရာ သတ္တဝါတစ်ကောင် မဖြစ်                  
ပါစေနဲ့။ လမ်းလျှောက်တ့ဲအခါ မတူညီတ့ဲလမ်း 
(သွားနေကျ အလေအထ မရိှတ့ဲလမ်း) က လျှောက် 
ပါ။ ကြည့်နေကျမဟုတ်တ့ဲ တယ်လီဗီးရှင်း အစီ 
အစဉ်ကုိ ကြည့်ပါ။ စကားပြောနေကျမဟုတ်တ့ဲ 
လူတွေနဲ့  စကားပြောပါ။ အဲဒီလုိ အသေးအဖဲွ 
အပြောင်းအလဲတွေကလည်း ထိရောက် အကျ ိုး             
ပြု နုိင်ပါတယ်။  ခင်ဗျားရဲ့မျက်စိကုိ အမြဖွင့်၊ နားကုိ  
စွင့်ပြီး ထွက်ပေါ်လာမယ့် အခွင့်အရေး၊ အခွင့်              
အလမ်းတွေကုိ ဆယူဖမ်းဆုပ်နုိင်ဖ့ုိ အမြပြင်ဆင် 
ထားပြီး အသင့်အနေအထား ရနေပါစေ။

စုိးစုိး (ပန်းတောင်း)

Ref:	 Can You  Change Your Luck?
	 By  Galadriel   Watson  From  the  Washington
	 Post
	 R.D, August, 2022
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(ယခင်လမှအဆက်)
လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်းဝေးရေးအတွက် မြေဓာတ်ကို အသုံးချခြင်း
	 လျှပပ်စ္စည်း (ဓာတအ်ားပေးပစ္စည်း၊ ဓာတအ်ားသုံးပစ္စည်း) များတငွ ်လျှပက်ာသတ္တ ိချ ို့ယငွ်းပါက 
ထိုပစ္စည်းတွင် လျှပ်စစ်ဓာတ် သက်ဝင်သည်။ ဤသို့ သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း မပြုမူဘဲ 
ရောက်လိုရာရာ လျှပ်စစ်စီးထွက်နေခြင်းကို လျှပ်စစ်ယိုစီးခြင်း (Electric Leakage) ဟု ခေါ်သည်။ 

လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်းဝေးစေရေးအတွက် မြေဓာတ်ကို အသုံးချခြင်းအကြောင်း၊ အိမ်တွင်း 
လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်းဝေးရေး ပြုလုပ်ရမည့် နည်းလမ်းများအကြောင်းနှင့် အရာဝတ္ထု 
အားလုံးသည် လျှပ်စစ်ဓာတ် သက်ဝင်နေသည်ဟု သဘောထားကာ သတိပြုကိုင်တွယ် 
သင့်ကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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	 နေရာနှစ်ခုကို ကောင်းစွာ လျှပ်ကူးစေနိုင် 
သော ပစ္စည်းဖြင် ့ထမိစိွာ ဆကသ်ယွပ်ေးထားပါက 
ထိုနေရာနှစ်ခု၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်ပမာဏသည် 
လက်တွေ့အားဖြင့်  အတူတူပင် ဖြ စ်သည်။ 
ထို့ကြောင့် သုညဓာတ်ပမာဏရှိသော ကမ္ဘာ 
မြေကြီးနှင့်  မြေဓာတ်မိအောင် ကောင်းစွာ ထိမိ 
ဆက်သွယ်ထားသော ဓာတ်အားပစ္စည်းတွင် 
လျှပ်စစ်ယိုစီးမှုရှိသော်လည်း လျှပ်စစ်ဓာတ် 
(ဗို့အား) မရှိပါ။ လျှပ်စီးသည် မြေကြီးအတွင်းသို့
စီးဝင်သွားကြသည်။ ထိုလျှပ်ပစ္စည်းကို ကိုင်မိ 
ထိမိသော်လည်း အန္တရာယ်မရှိပါ။
	 လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြုသူများ 
အန္တရာယ်မရှိစေရန် ပစ္စည်းထုတ်လုပ်သူများက 
ပစ္စည်း၏ သတ္တုကိယုထ်ညက်ိ ုမြေဓာတခ်ျသော 
ကြိုး တပဆ်ငပ်ေးထားသည။် ထိုက့ြောင့ ်အမိသ်ုံး 
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများတွင် အနီရောင်ဓာတ်ကြိုး 
တစ်စ၊ အနက်ရောင် သို့မဟုတ် အပြာရောင် 
ဓာတက်ြိုးတစစ်နငှ့ ်အစမိ်းအဝါကြား ဓာတက်ြိုး 
တစ်စ စုစုပေါင်း သုံးစ ပါဝင်သည်။
	 အနကီြိုးသည ်လျှပတ်နွ်းအား ရှသိောနေရာ 
နှင့် ဆက်သွယ်ရန်ဖြစ်ပြီး အိမ်တွင်းဓာတ်ကြိုး 
တ ပ်ဆင် ခြင်း  နည်း ပညာတွင်  ယင်းကို  
အသွင် ကြိုး ၊  ဖ ေ့ ကြိုး(Phase) ၊  လိုင်း ကြိုး ၊ 
အပူကြိုးဟု ခေါ်ကြသည်။
	 အနကက်ြိုးသည ်လျှပစ်စပ်စ္စည်း အလပုလ်ပ်ု 
ရန်အတွက် လျှပပစ္စည်းအတွင်း လိုအပ်သော 
လျှပ်စီးစီးစေရန် လျှပ်ပတ်လမ်း ပြည့်စုံအောင် 
တပ်ဆင်ပေးထားခြင်း ဖြစ်သည်။ ဤကြိုးကို န 
ကြိုး သို့မဟုတ် နျူထရယ်ကြိုး (Neutral) ဟု 
ခေါ်သည်။ ဓာတ်အားပေးစနစ်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ် 

လျှပ်စစ်ယိုစီးခြင်းရှိနေသော ပစ္စည်းကို ကိုင်မိပါ 
က ဓာတ်လိုက်ခြင်းကို ဖြ စ်စေသည်။ ထိုသို့  
မဖြစစ်ေရန ်ထိပုစ္စည်းကိ ုမြေဓာတခ်ျပေးရသည။်
	 လျှပက်ူးပစ္စည်းကိ ုမြေတငွ်းနကန်က ်မြှုပန်ှ ံ
ပြီး ထိုပစ္စည်းနှင့် ဓာတ်အားပေးပစ္စည်းတို့ကို 
လျှပ်ကူး ကြိုး ဖြင့်  လျှပ်ကူးသတ္တိရရှိအောင်  
သေချာစွာ ထိထိမိမိ ဆက်သွယ်ပေးထားခြင်း           
ကို မြေဓာတ်ချသည် (Earthed) ဟု ခေါ်သည်။ 
ကမ္ဘာမြေကြီး၏ ဓာတ်အားပမာဏသည် အမြဲ 
တမ်း သုညဖြစ်နေသောသဘာဝကို အသုံးချ 
ထားခြင်း ဖြစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်အန္တရာယ်သည် 

သတိလစ်သည်နှင့် 

အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။ 

လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကင်းအောင် 

နည်းပညာအရ 

ပြုလုပ်ထားကြသော်လည်း 

မည်သည့်အရာမှ 

ပြီးပြည့်စုံနိုင်မည်

မဟုတ်ပါ။
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မရှိ သောနေရာ  (Neut ra l  Po in t )  နှ င့်  
ဆက်သွယ်သော ကြိုးဖြစ်သည်။

နေရာနှစ်ခုအကြားတွင် သက်ရောက်နေသော 
လျှပ်တွန်းအား   (ဗို့အား) သည် ထိုနေရာနှစ်ခု 
အကြား စီးဆင်းနေသော လျှပ်စီးကို တိုက်ရိုက် 
အချ ိုးကျသည်ဟု တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 
	 ထို့ကြောင့်  ဗို့အားနှင့်  လျှပ်စီးပမာဏ 
အသီးသီးတို့၏ အချ ိုးအားလုံးသည် ကိန်းသေ 
ဖြစ်နေသည်။ ဤကိန်းသေကို လျှပ်ခုခံအားဟု 
သတမ်တှက်ြပြီး သ၏ူပမာဏကိ ုတိငု်းတာသော 
ယူနစ်အခေါ်အဝေါ်ကို တွေ ့ရှိသောပညာရှင် 
George Simon Ohm (1789-1806)ကို  
ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် Ohm ဟု ခေါ်တွင်သည်။

	 အစမိ်းအဝါကြား ကြိုးသည ်အမိတ်ငွ်းဓာတ ်
ကြိုးစနစ၏် မြေဓာတခ်ျထားသောနေရာ (Earth 
Point) နှင့် ဆက်သွယ်ရန် ဖြ စ်သည်။ သို့ဖြစ် 
ပါသဖြင့်  လျှပ်စစ်အန္တရာယ်မှ ကင်းဝေးရန် 
အပင်သုံးပင် တပ်ဆင်ပေးထားသော ပစ္စည်းကို 
အပင်နှစ်ပင်ပါ ပလပ်ပင် (Plug) ဖြင့် ပြောင်းလဲ 
တပ်ဆင် မသုံးသင့်ပါ။

လျှပ်ခုခံအားနှင့် မြေဓာတ်
	 လျှပက်ူးပစ္စည်းသည ်လျှပစ်ီးကိ ုလကခ်သံော ်
လည်း ပြန်လည်ခုခံသောသတ္တိ ရှိသည်။ လျှပ်စီး 
သည်  ထိုခုခံအားကို  ကျော်လွှားရင်း  အပူ  
စမွ်းအငက်ို ထတုလ်ုပပ်ေးသည။် လျှပတ်နွ်းအား 
ပမာဏတစ်ခုတွင် လျှပ်ခုခံမှုနည်းလေ လျှပ်စီး 
စီးမှုများလေ ဖြ စ်သည်။ လျှပ်ခုခံမှုပမာဏကို 
Ohm မည်မျှရှိသည်ဟု တိုင်းတာကြသည်။ 
ဂျောအ့မု်း (George Ohm) ဆိသုော ပညာရငှက် 
လျှပ်ကူးပစ္စည်းတစ်ခု (ဥပမာ- ဓာတ်ကြိုး) ၏ 

	 လျှပ်ကူးပစ္စည်းများနည်းတူ မြေ ကြီး၏ 
လျှပ်ခုခံမှုသတ္တိကိုလည်း တိုင်း၍ ရ သည်။ 
လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကို ထိရောက်စွာ ကာကွယ် 
နိုင်ရန် အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းနှင့် ဆက်သွယ် 
ထားသော မြေ ကြီးနေရာ၏ လျှပခုခံမှုသည်                    
5 Ohm ထက် နည်းရမည်ဟု အမေရိကန် 
ပြည်ထောင်စုတွင်  (NEC) က သတ်မှတ်  
ထားသည်။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လျှပ်စစ်နှင့် 
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အီလက်ထရွန်နစ် အင်ဂျင်နီယာအသင်း (IEEE) 
ကလည်း အလားတူ သတ်မှတ်ထားသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူ  စက်ရုံများအတွက် 
အများဆုံး 2 Ohm သာ ရှိရမည်ဟု သတ်မှတ် 
ထားသည်။ ထိုသတ်မှတ်ချက်ကိုပင် စက်ရုံ ၊ 
အလပုရ်ု၊ံ ဆေးရု၊ံ ကျောင်း၊ ဈေး စသော လအူများ 
သွားလာရာ အရပ်များတွင်  မပျက်မကွက် 
ရရှိအောင် လိုက်နာဆောင်ရွက်ရသည်။ မြေကြီး 
အနေအထားအလိုက် အချ ို့မြေကြီးမှာ စိုစွတ် 
နေလေ့ရှိသဖြင့်  သတ်မှတ်ပမာဏဖြစ်သော                   
2 Ohm ထကန်ည်းအောင ်ကောင်းစွာ ဆောငရ်ကွ ်
နိုင်သည်။ အချ ို့မြေကြီးမှာမူ 2 Ohm ရရ ရန်               
ပင် အလွန်ခက်သည်။
	 မြေဓာတ်ရရှိအောင် ပြုလုပ်ရာတွင် ငါးပေ 
ခန့် မြေ တွင်းအနက်တူးပြီး လျှပ်စစ်ပစ္စည်း 
ဆိုင်တွင်  အလွယ်တကူ ဝယ်ယူ၍ရသော 
ကြေးဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော အရှည် ခြောက်ပေ 
ခန့်ရှိသော ကြေးချောင်း (Earth Spike) ကို 
မြေထဲသို့  ရိုက်သွင်းပြီး မြေ ဓာတ်ရရှိအောင် 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ကြေးချောင်းတစ်ချောင်း 
အနက်မှာ ခြေ ာက်ပေသာရှိသော်လည်း မူလ               
တူးထားသော မြေတွင်းမှာ ငါးပေခန့် ရ ှိသဖြင့် 
စုစုပေါင်း ၁၁ ပေခ န့် မြေ အနက်ရရိသည်။ 
ထိုမျှဖြင့် မလုံလောက်ပါက နောက်ထပ် ကြေး 
ချောင်းတစခ်ျောင်း ထပဆ်ကပ်ြီး ၁၇ ပေ အနက ်
ရအောင် ပြုလုပ်သည်။
	 ထိုမျှဖြ င့်  လုံလောက်သော မြေ ဓာတ်ရ 
အောင်  မဆောင်ရွက်နိုင်ပါက နေ ာက်ထပ် 
အလားတူ ကျင်းတစ်ကျင်းကို မူလနေရာမှ ၁၅ 
ပေခန့်အကွာ ထပ်တူးပြီး မြေ ဓာတ်ချသော 

နေရာနှစ်ခုကို  တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်အောင်  
လျှပ်ကူးကြိုးတစ်ခုဖြင့် Parallel Connection 
ဆက်သွယ်ပြီး အသုံးပြုကြသည်။

	 စက်ရုံ ၊  အလုပ်ရုံ  စသည်တို့အတွက်မူ  
သုံးလေးကျင်းကို  Parallel Connection 
ဆက်သွယ်ပြီး မြေ ဓာတ်ဖွဲ့စည်းစနစ် (Earth 
Grid) အဖြစ် မဖြစ်မနေ ပြုလုပ်ကြရသည်။

အိမ်တွင်း လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်းဝေးရေး
	 မြု့ ၊  ရ ွာ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး ခြင်း                    
လုပ်ငန်းကို စီးပွားဖြစ်ပြုလုပ်ရာတွင် သုံးသွင် 
ဓာတအ်ားပေးစနစ ် (Three Phase Alternating 
Current Power Supply System) ကို  
အသုံးပြုကြသည်။ အတိုအားဖြင့် 3 ph AC 
စနစ်ဟု နားလည်ကြသည်။ လူနေရပကွက် 
အတွင်းရှိ ကျွန်ုပ်တို့လမ်းအတွင်းမှ ကျွန်ုပ်တို့ 
အိမ်ရှေ့ရှိ  ဓာတ်အားလိုင်းမှာ ၄၀၀/၂၃၀ ဗို့  
သုံးသွင်လေးကြိုးစနစ် ဖြစ်သည်။
	 အားမျှသော သုံးသငွဓ်ာတအ်ား ပိုလ့ွှတစ်နစ ်
တငွ ် ထိဖုေက့ြိုး သုံးခကုိ ုတစန်ေရာတငွ ်ဆုစံည်း 
ပြီး လျှပစ်ီးစီးစေပါက အားမျှနေကြသော လျှပစ်ီး 



152

များအချင်းချင်း အားကြေသွားကြပြီး ထိုနေရာ 
သို့  လျှပ်စီးစီးဝင်ခြင်း မရှိပါ။ ထိုနေရာတွင် 
လျှပစ်စဓ်ာတ ်မရှပိါ။ မရှလိည်း မရှရိပါ။ ဤနေရာ 
ကို န နေရာ (Neutral Point) ဟု ခေါ်သည်။
	 န နေရာသည ်လကတ်ွေ့အားဖြင့ ်ကျွန်ပုတ်ို ့
လူနေရပ်ကွက်ကို ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးပေးထား 
သော ၁၁ ကေဗွ/ီ၄၀၀ ဗို ့ထရနစ်ဖောမ်ာ (11/0.4 
KV Transformer) ၏ ၄၀၀ ဗို့ဘက်တွင် ဖေ့ကြိုး 
သုံးခ ုဆုစံည်းဆကသ်ယွပ်ေးထားသည။် န နေရာ 
ကိ ုမြေဓာတခ်ျပေးထားသည။် လျှပစ်စအ်န္တရာယ ်
ကာကွယ်ရန်အတွက်ထက် နည်းပညာအရ 
ထရန်စဖော်မာ၏ န နေရ ာက လျှပ်စစ်ဓာတ် 
သညုရှသိော မြေဓာတအ်ငအ်ားသုံးပြီး ဓာတအ်ား 
မရှိအောင် အဓမ္မပြုလုပ်ထားခြင်း ဖြစ်သည်။
	 ထိဓုာတအ်ားလိငု်းတငွ ်စစုပုေါင်းကြေးကြိုး 
ငါးချောင်းပါရှသိည။် (လမ်းမီးအတကွပ်ါ ဖြစလ်ျှင ်
ခြောက်ချောင်း တပ်ဆင်သည်။) ဓာတ်တိုင် 
တိုင်းတွင် လျှပ်ကာကြွေသီးများထိုင်ရန် သံချေး 
မတက်အောင်  သွပ်ရည်စိမ်ထားသော သံ                 
လက်တန်း (Cross Arm) အနည်းဆုံး တစ်ခုစီ 
တပ်ဆင်ထားကြသည်။
	 အမြင့်ဆုံးမှ ဓာတ်အားလိုင်းတစ်လျှောက် 
သယွတ်န်းထားသော ကြိုးမှာ မြေဓာတက်ြိုးဖြစ ်
သည။် ဤကြိုးသည ်ရပကကွအ်တငွ်း ဓာတအ်ား 
ဖြန့်ဖြူးပေးထားသော ထရနစ်ဖောမ်ာ၏ န နေရာ 
မှ သွယ်တန်းလာသော ကြိုးဖြစ်သည်။
	 ဓာတ်အားလိုင်းပေါ်တွင် ကြေးကြိုး လေ း 
ချောင်းကို ဓာတ်တိုင်၏တစ်ဖက်တွင် နှစ်ခုစီ 
တပ်ဆင်ထားသော လျှပ်ကာကြွေသီး လေးလုံး 
ပေါ်မ ှဖြတသ်န်းပြီး ဓာတအ်ားလိငု်းတစလ်ျှောက ်

သယွတ်န်းထားသည။်  မမိအိမိန်ငှ့ ်အနီးဆုံးကြိုးမှာ 
ဓာတမ်ရှသိော န ကြိုး (Neutral Wire) ဖြစသ်ည။် 
ကျနသ်ုံးချောင်းမှာ ဓာတရ်ှသိော (Alive) ဖေက့ြိုး 
များ (Phase Wire/Live Wire/Line) ဖြစက်ြသည။်
	 လျှပစ်စအ်န္တရာယ ်ကင်းဝေးစေရနအ်တကွ ်
မူ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းဖြစ်သော ထရန်စဖော်မာ၏ 
ကိယုထ်ညက်ိ ုမြေဓာတ ်မပျကမ်ကကွ ်ချရသည။်
	 အင်္ဂလိပ်ဝေါဟာရအားဖြင့်မူ နေရ ာတစ်ခု 
တွင် လျှပ်စစ်ဓာတ် မရှိစေလို၍ သို့မဟုတ် 
လိငု်းမင်းစကားဖြင့ ်ဗိုအ့ားမရှစိေလိ၍ု မြေဓာတ ်
ချခြင်းကို Ground ဟု ခေါ်သည်။ ဓာတ်မလိုက် 
စေလို၍ မြေ ဓာတ်ချခြင်းကို Earth ဟု ခ ွဲခြား 
သုံးနှုန်းကြသည။် ကျွန်ပုတ်ိုအ့မိရ်ှေ့ရှ ိဓာတအ်ား 
လိငု်းပေါ်မ ှနျူထရယက်ြိုးသည ်ထရနစ်ဖောမ်ာ၏ 
န နေရာမှ ဆက်သွယ်လာခြင်း ဖြစ်သည်။
	 လျှပစစ်ဝန်ထမ်းများသည် နည်းပညာ 
ဝေါဟာရများကို မြ န်မာလို ပြန်ဆိုသုံးစွဲ ခြင်း            
ထက် သူတို့ဆရာ အင်ဂျင်နီယာများ ပြေ ာဆို 
နေကြသော အင်္ဂလပ်ိဝေါဟာရများကိပုင ်မြနမ်ာ 
အသံထွက်များနှင့်  ပြေ ာဆိုလာကြသည်မှာ 
ဒတုယိကမ္ဘာစစမ်ဖြစမ် ီကာလကပင ်ဖြစသ်ည။် 
အလွန်ကာလကြာကပင်  ရ ှိခဲ့သော အလေ့ 
ဖြစ်သည်။ အလိုက်ရှိ (Alive) ၊ အပ်ကြိုး (Earth 
Wire)၊ နျူထရယ်ကြိုး (Neutral Wire) ၊ ဖေ့ကြိုး 
(Phase Wire) ၊ ဆားဗစ်ကြိုး (Service)၊ အပ်ချ 
(မြေဓာတ်ချ Earth/Ground)၊ ဖြ ူး (Fuse) ၊ 
ရှောဖ့ြစ ်(Short Circuit) ၊ လိငု်းမင်း (Line Man) 
စသည်တို့ ဖြစ်ကြသည်။
	 ‌ယေဘုယျအားဖြင့်  ကျွန်ုပ်တို့အိမ်တွင်  
အလင်းရောင်အတွက်နှင့်  အိမ်သုံးလျှပစစ်  
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ပစ္စည်းများအတွက် သုံးသော လျှပ်တွန်းအားမှာ 
၂၃၀ ဗို့ ဖြ စ်သည်။  သုံးသွင်ဓာတ်အားစနစ်တွင် 
ဖေ့ကြိုးအချင်းချင်းကြားတွင်ရှိသော လျှပ်တွန်း 
အားမှာ ၄၀၀ ဗို့ ဖြစ်သည်။ ၄၄၀ ဗို့ မဟုတ်ပါ။
	 ဖေ့ ကြိုးတစ်ချောင်းနှင့်  နျူထရယ်ကြိုး 
တို့အကြားတွင် မိမိတို့အိမ်သုံးအတွက် လိုအပ် 
သော ၂၃၀ ဗို့ လျှပ်တွန်းအားကို ရရ ှိစေသည်။ 
ဓာတအ်ားသုံးသ၏ူအမိသ်ို ့ဓာတတ်ိငုမ် ှသပွရ်ည ်
စိမ်ထားသော ဝန်ထမ်း ကြိုးကို  အမှီ ပြု ပြီး  
လျှပ်ကာပစ္စည်းဖုံးအုပ်ထားသော ထိုကြိုးနှစ် 
ချောင်းကို သွယ်တန်းခြင်းဖြင့် ၂၃၀ ဗို့ အိမ်သုံး 
ဓာတအ်ားကိ ုရရှစိေသည။် ဓာတတ်ိငုမ် ှဓာတအ်ား 
ရယရူန ်သယွတ်န်းထားသော ထိကုြိုးကိ ုဆားဗစ ်
ကြိုးဟ ုခေါ်သည။် လျှပစ်စအ်န္တရာယမ်ှ ကြိုတင် 
ကာကွယ်ရန် ဆားဗစ်ကြိုး၏ ဝန်ထမ်းကြိုးကို 
မြေဓာတ်ချပေးထားရသည်။ 
	 ရိုးရိုးအမိသ်ုံး ဓာတအ်ားအတကွ ်ယေဘယျ 
အားဖြင့်  မလိုအပ်သော်လည်း မြေ ဓာတ်ကို  

အသုံးပြုနိုင်ရန် ကိုယ်ပိုင်အပ်ကျင်း (Earth Pit) 
တူးပြီး မြေကြီးကြိုးတစခ်ျောင်း စစီဉထ်ားနိငုလ်ျှင ်
ကောင်းသည။် သုံးပငပ်ါပလပ ်(Three Pin Plug) 
တပ်ဆင်ထားသော အိမ်သုံး လျှပ်စစ်ပစ္စည်းသို့ 
ဓာတ်အား ဆက်သွယ်ရယူရန် သုံးပင်အပေါက် 
(Three Pin Socket or Receptacle) အတွက် 
အပ်ကြိုးခေါ် မြေဓာတက်ြိုးအဖြစ ်အသုံးပြုရန ်
အတွက် ဖြစ်သည်။
	 အိမ်သို့  သွယ်တန်းယူသော ဓာတ်ကြိုး 
နစှခ်ျောင်း အဝငတ်ငွ ်ပငမ်ဓာတအ်ားဖြတခ်လတု ်
တပဆ်ငထ်ားသည့အ်ပြင ် ဖြူး (Fuse) နစှခ်ျောင်း 
တပ်ထားတတ်သည်။ ဤသို့ တပ်ထားပါက 
ဖေက့ြိုးမ ှဖြူးမှာ နျူထရယက်ြိုး ဖြူးထက ်အမျှင ်
ပိုမကြီးရပါ။
	 ဖြူးတပ်ထားခြင်း၏ ရ ည်ရွယ်ချက်မှာ 
အိမ်တွင်  အဖြစ်များသော Short Circuit 
အမျ ိုးအစား လျှပ်ချ ို့ယွင်းမှု ဖြစ်ပါက ပ ုံမှန်  
သဘာဝထက် အဆများစွာ လျှပ်စီးအများ            
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အပြား စီးသည်။ ထိုအခါ ထိုလျှပ်စီး၏ အပူရှိန် 
ကြောင့် သေ းငယ်သော ဖြ ူးကြိုး လေ ာင်ကျွမ်း 
ပြတတ်ောကပ်ြီး ဓာတအ်ားပြတသ်ွားစေလိသုော 
ကြောင့် ဖြ စ်သည်။ အိမ်တွင်း လျှပ်ချ ို့ယွင်းမှု 
ဖြစပ်ါက ဖေက့ြိုးတငွ ်အသေအချာ လျှပစ်စဓ်ာတ ်
မရှိ စေလို၍ ဖြ စ်သည်။  ဖ ေ့ ကြိုးမ ပြတ်ဘဲ  
နျူထရယ်ကြိုးပြတ်သွားပါက နှိုင်းယှဉ်ဖော်ပြ 
ထားသော ပုမံျားအတိငု်း ဓာတလ်ိကု ်(Shocked) 
နိုင်သည်။

နိဂုံး
	 လျှပ်စစ်အန္တရာယ်သည် သတိလစ်သည်         
နှင့် အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။ လျှပ်စစ်အန္တရာယ် 

ကင်းအောင် နည်းပညာအရ  ပြုလုပ်ထားကြ 
သော်လည်း မည်သည့်အရာမှ ပြီးပြည့်စုံနိုင်မည် 
မဟုတ်ပါ။ အလုပ်ခွင်တွင် စာရေးသူ၏ ဆရာ 
များက “အရာဝတ္ထုအားလုံးသည် လျှပ်စစ်ဓာတ် 
သက်ဝင် နေနို င်သည်ဟု  သဘောထား ပြီး  
သတဖိြင့ ်ကိငုတ်ယွပ်ါ” ဟ ုသငက်ြားပေးခဲသ့ညက်ိ ု
ပြနလ်ည ်ဖောကသ်ညခ်ျရင်း  နဂိုံးချုပအ်ပပ်ါသည။်

ဒေါက်တာ စန်းဦး

" အဂတိပယ်ခွာ ပြည်သာယာဖို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြပါစို့"

	 ၁။ 	အဂတိတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် အဂတိလိုက်စားမှု တားဆီးကာကွယ်ရေး 
လပုင်န်းစဉ ်တစရ်ပအ်ဖြစ ်ကောမ်ရငှအ်ပါအဝင ်အများပြညသ်နူငှ့ ်ဆကသ်ယွဆ်ောငရ်ကွလ်ျက ်
ရှိသည့် ရုံး/ဌာနများတွင် ဝန်ဆောင်မှုရယူခဲ့ကြသော ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့  Short 
Code   နပံါတ ်" 1111 " အသုံးပြု၍ SMS မတှစဆ်င့ ်မေးခနွ်းများ မေးမြန်းခြင်းနငှ့ ်တုံပ့ြနမ်ှုရယခူြင်း 
အစီအစဉ်  (Public Feedback Programme- PFP) ကို အသုံးပြု ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
	 ၂။	 ပြည်သူများအနေဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူခဲ့သည့် ဌာန/ အဖွဲ့အစည်းထံမှ မိမိတို့၏ 
လက်ကိုင်ဖုန်းများသို့ ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့် အခြေအနေများနှင့် စပ်လျဉ်း    
၍ Short Code   နပံါတ ်"1111"  ဖြင့ ်SMS များ ပေးပိုမ့ေးမြန်းလာပါက မနှက်နစ်ွာ ပြနလ်ညဖ်ြေကြား 
၍ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း အရည် 
အသွေးနှင့် လိုအပ်ချက်များကို အချနိ်မီပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး ပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း 
ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် ဝန်ဆောင်မှုများကို ရရှိလာမည် ဖြစ်ပါသည်။
	 ၃။	သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူများအနေဖြင့် Short Code   နံပါတ် "1111" ဖြင့် ပေးပို့လာသည့် 
မေးခနွ်းများကိ ုပြနလ်ညဖ်ြေကြားခြင်းဖြင့ ်အဂတပိယခ်ွာ ပြညသ်ာယာရေး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်
ပေးကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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	 ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်အံပါအဝင ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်ဗုံးပေါကက်ွမဲှုကြောင့ ်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရသမူျား 
တိုးတက်များပြားလျက်ရှိသည်။ ဗုံးပေါက်ကွဲမှုကြောင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများသည် အသက်ဆုံးရှုံး 
သည်အထိ ဖြစ်စေနိုင်သည်။ ပစ္စည်းများ၊ နေအိမ်အဆောက်အအုံနှင့် လမ်းတံတားများကိုလည်း 

အကြမ်းဖကမ်ှုများကိ ုနည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်တွေ့မြငန်ေရကြောင်း၊ ဗုံးအန္တရာယက်ြုတံွေ့ရပါက 
လိုက်နာရမည့်အချက်များအကြောင်းနှင့် အန္တရာယ်ကင်းစေအောင် ကြိုတင်သတိပြုထားရ 
မည့် အခြေအနေများအကြောင်း ရေးသားထားသည်။
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ပျက်စီးစေနိုင်သည်။ ဗုံးအန္တရာယ်ကို ကြိုတင် 
သတိရှိ ပြီး ကာကွယ်ရမည်။ ဗုံးအန္တရာယ်နှင့်                 
ကြုံတွေ့ရပါက လိကုန်ာဆောငရ်ကွရ်မည့ ်အချက ်
များကို အလေးထား ဆောင်ရွက်ရမည်။

(၁)	ပေ ါက်ကွဲမှုမရှိသေးသော ဗုံးတစ်လုံး တွေ့ 
ရှိပါက လိုက်နာရမည့်အချက်များ

	 ပေါက်ကွဲမှုမရှိ သေးသောဗုံး  သို့ မဟုတ်  
သံသယဖြစ်ဖွယ်  အရာဝတ္ထုကို  တွေ ့ရှိပါက  
ထတိွေ့ကိငုတ်ယွခ်ြင်း၊ ရွှေ ပြောင်းခြင်း မပြုလပုရ် 
ပါ။ ၎င်း ဗုံး သိုမ့ဟတု ်အရာဝတ္ထုများနငှ့ ်ဝေးရာသို ့
သွား ပြီး  အနီးတစ် ဝိုက် ရှိ  အ ခြားသူများကို  
အသပိေးရမည။် ရစဲခန်းသို ့ချကခ်ျင်း ဆကသ်ယွ ်
အကြောင်းကြားရမည။် တွေ့ရှရိသော  ဗုံး  သိုမ့ဟတု ်
အရာဝတ္ထု၏ ပသံဏ္ဌာန၊်  အရယွအ်စား၊  အရောင ်
နှင့် နေရာကို ပြောပြရမည်။

	 ဗုံးအန္တရာယ်မှကင်းဝေးစေရန် အဆောက် 
အအုံမှ  ဘ ေးကင်းရာသို့  ပြေ ာင်းရွှေ့ရမည် ။               
အဆောက်အအုံအတွင်းမှ တည်ငြိမ်စွာ ထွက် 
ခွာရမည်။ ဓာတ်လှေကားများအတွင်း ပိတ်မိ 
နိငုသ်ောကြောင့ ် ၎င်းတိုက့ိ ု အသုံးမပြုရပါ။ နေအမိ ်
အဆောက်အအုံ၏ အထပ်အလိုက် အရေးပေါ် 
အခြေအနေ တုံပ့ြနဆ်ောငရ်ကွသ်မူျားကပေးသော 
ညွှန်ကြားချက်များအတိုင်း လုပ်ဆောင်ရမည်။ 	
	 မမိအိတိက်ိ ုတစပ်ါတည်း ယဆူောငရ်မည။်   
မိမိနှင့်အတူပါလာသော ပစ္စည်းများကို သတိရှိ 
စွာ ယူလာရမည်။  မေ့လျော့ပြီး ဂရုမပြုဘဲ ထား 
ရှိခြင်းကို မပြုလုပ်သင့်ပါ။ လူအရေအတွက်ကို 
ရေတွက်သိရှိနိုင်စေရန်အတွက် စုဝေးရာအရပ် 
(အနည်းဆုံး အဆောက်အအုံနှင့် ၅၀၀ မီတာခန့် 
အကွာအဝေး) သို ့ သွားရမည။် အဆောကအ်အုမံ ှ
ထကွခ်ွာချနိတ်ငွ ်အခင်းဖြစရ်ာနေရာမ ှအရေးပေါ် 
သယ်ယူပို့ဆောင်ပေးမည့် ကား သို့မဟုတ် ယာဉ် 
များကို ရှာရမည်။

(၂)	 ဗုံးအန္တရာယ ် ခြမိ်းခြောကမ်ှုနငှ့ ်ကြုတံွေ့ခဲပ့ါ 
က လိုက်နာရမည့်အချက်များ

	 ဖနု်းခေါ်ဆိသု၏ူ  အသနံေအသထံားများနငှ့ ်
အခြားဖုန်းထဲမှ ကြားရသောအသံများကို မှတ် 
သားထားပေးရမည်။ အထိတ်တလန့်မဖြစ်ဘဲ 
တညင်ြမိစ်ွာ နေရမည။် ရစဲခန်း သိုမ့ဟတု ်အခြား 
နေရာမ ှဖနု်းခေါ်ဆိသုညက်ိ ုသရိှနိိငုရ်န ်ရှာဖွေနေ 
စဉ် ဖုန်းခေါ်ဆိုသူအား ကြာနိုင်သမျှကြာအောင် 
အချနိဆ်ွ ဲပြောထားရမည။် ဖနု်းခေါ်ဆိသု၏ူ အသ ံ
အနိမ့်အမြင့်၊ ကျား/မ၊ လူကြီး/ကလေး အသံနှင့် 
အသံလက္ခဏာများကို  မှတ်သားထားရမည်။  

ဓာတုအန္တရာယ်

ခြိမ်းခြောက်မှုများ၊ ဇီဝအန္တရာယ်

ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် 

ဗုံးအန္တရာယ် ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

ပြုလုပ်ခြင်းကြောင့် 

အသက်ပေါင်းများစွာ 

သေဆုံးလျက်ရှိသည်။ 

ဒုက္ခိတဘဝရောက်ပြီး 

မသန်မစွမ်း ဖြစ်နေကြသည။်
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ဘာသာစကား  (ဥပမာ-ဒေသခံ  သို့ မဟုတ်  
နိငုင်ခံြားသား)  နငှ့ ်အသထံကွ ်သိုမ့ဟတု ်လေသ ံ
ကို  မှတ်သားထားရမည်။ မြ န် မြန်ပြောခြင်း ၊                 
တမင် ဖန်တီးပြောခြင်း၊ စိတ်လှုပ်ရှားနေခြင်းနှင့်                              
ဒေါသဖြင့်ပြောခြင်း စသည့် စကားပြောဆိုပုံကို 
လည်း မှတ်သားထားရမည်။ 
	 စကားပြောနေစဉ ်အခြား ကြားရသောအသ ံ
များ (ဥပမာ ကားသမံျား၊  သခီျင်းသ၊ံ  ကြေညာချက ်
များ၊ အော်သံများ) ကို  မှတ်သားထားရမည်။ 
ပြောဆိုချက်များကို ပြန်လည် အကြောင်းကြား 
ပေးရမည့် တစ်စုံတစ်ဦး  သို့မဟုတ် အာဏာပိုင် 
တစ်ဦး၏ အမည်ကိုလည်း မှတ်ထားရမည်။ 
ဖုန်းခေါ်သူများကို ရန်ထောင်ခြင်း၊ အပြစ်တင် 
ခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ရမည်။ ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး 
ဖြင့ ်တညတ်ညင်ြမိင်ြမိ ်ပြောဆိရုမည။် ကောလာ 
ဟလများဖြန့်ချခိြင်း မပြုလုပ်ရပါ။
	 အခြားသူတစ်ဦးကို ရဲစခန်းသို့ အကြောင်း 
ကြားရန်အတွက် နှိုးဆော်ပေးရမည်။ ရဲစခန်းသို့  
အကြောင်းကြားရာတွင် ဗုံးရှိသည့်နေရာ အတိ 
အကျနှင့် တွေ့မြင်ရသည့် အသွင်သဏ္ဌာန် အတိ 
အကျ ပြောရမည်။ သို့မှသာ ဖန်းလက်ခံသည့် 
အရာရှိက ပေါက်ကွဲမည့်အချနိ်နှင့် ပေါက်ကွဲစေ 

မည့် အကြောင်းအရာ၊ ပမာဏနှင့် အသုံးပြုထား 
သော ပေါက်ကွဲပစ္စည်း အမျ ိုးအစား၊ ၎င်းကဲ့သို့ 
ပြုမူဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ဖြ စ်နိုင်ခြေရှိသော 
အကြောင်းရင်းများကို စဉ်းစားပါလိမ့်မည်။
	
(၃)	 စာ သို့မဟုတ် ပါဆယ်ပုံး လက်ခံရရှိခဲ့ပါက 

လိုက်နာရမည့်အချက်များ
	 စာ  သိုမ့ဟတု ်ပါဆယပ်ုံးအများစမုှာ စာတိကု ်
သိုမ့ဟတု ်ပုမံနှ ်စာပိုဆ့ောငရ်ေးများမ ှပေးပိုခ့ြင်း 
ဖြစ်ပြီး ကိုင်တွယ်ပို့ဆောင်ရန် သင့်တော်မည့် 
အရွယအ်စား ရှကိြသည။် အကယ၍် ပေါကက်ွစဲေ 
တတသ်ော အရာများပါရှသိညဟ် ုသသံယရှသိော ်
စာ သို့မဟုတ် ပါဆယ်များ ဖွင့်ဖောက်ခြင်းကို 
မပြုလုပ်ရပါ။ ဗုံးအများစုမှာ အပြင်တွင်ထုပ်ပိုး 
ထားသော အလွှာကို ဖွင့်ဖောက်လိုက်သည်နှင့် 
ပေါကက်ွစဲေရန ်ချနိက်ိကုထ်ားကြသည။် အကယ ်
၍ ပေါက်ကွဲစေတတ်သောအရာများ ပါရှိသည် 
ဟု  သံသယရှိပါက သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းသို့   
အကြောင်းကြားရမည်။
	 သသံယရှသိော စာ သိုမ့ဟတု ်ပါဆယပ်ုံး ကိ ု
အခန်းတွင်းရှိ ပြတင်းပေါက်နှင့်ဝေးရာ အခန်း                
၏ ထောင့်တစ်ထောင့်တွင် ထားရမည်။ အခန်း           
အတွင်းမှ ဘေးကင်းရာသို့  ပြောင်းရွှေ့ရမည်။ 
လိအုပပ်ါက တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါကမ်ျား အားလုံး 
ကို  ဖွင့်ထားပြီး အဆောက်အအုံမှ ဘေးကင်းရာ 
သို ့ပြောင်းရွှေ့ရမည။် ၎င်းကဲသ့ိ ုပြုလပုခ်ြင်းသည ်
ပေါက်ကွဲခြင်း ဖြစ်ပေါ်ပါက ဝင်ပေါက်၊ ထွက် 
ပေါက်များပေးထားခြင်းဖြင့် မှန်များ ကွဲထွက် 
လွင့်စဉ်ခြင်းအန္တရာယ်ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 
ဝ န်ထမ်း များအားလုံးကို  အ ဆောက်အအုံ  
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လုံခြုံရေးအတွက် ဝိုင်းဝန်းတာဝန်ယူကြရန်နှင့် 
ဘေးကင်း ရာသို့  ရွှေ ့ ပြော င်း နေသူ များကို  
သံသယဖြစ်ဖွယ် အရာမှန်သမျှကို မတို့ မထိကြ 
ရန် ညွှန်ကြားရမည်။

ရာမ ှဝေးရာသို ့တဖြည်းဖြည်း ပြောင်းရွှေ့ရမည။် 
ဘေးကင်းရာသို့   ပြောင်းရွှေ့နိုင် ခြင်းမရှိပါက 
အရေးပေါ်အခြေအနေ တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နေသူ 
များထ ံမမိရိှသိောနေရာကိ ုသရိှနိိငုရ်န ်အချကပ်ြ 
ရမည်။ မလိုအပ်ဘဲ လှုပ်ရှားခြင်း မပြုလုပ်ရပါ။
	 ၎င်းကြောင့် ရရှိထားသောဒဏ်ရာများ ပိုမို 
ဆိုးရွားသွားနိုင်သည်။ ဆေးကုသမှု ကျွမ်းကျင် 
သူများကြောင့် မိမိ၏အခြေအနေတည်ငြိမ်မှုရှိ                 
စေမှာဖြစပ်ြီး  မမိကိိ ု အခင်းဖြစရ်ာမ ှ ဘေးကင်းရာ 
သို့  ပြောင်းရွှေ့ခေါ်ဆောင်သွားမည် ဖြစ်သည်။
	 အဆောက်အအုံအတွင်း ပိတ်မိနေပါက           
လည်း သတထိားရမည။် ရောကရ်ှနိေသောနေရာ 
တငွသ်ာ နေရမည။်  ကွထဲကွလ်ငွ့စ်ဉက်ျလာသော 
မှန်စများနှင့်  ပြုတ်ကျလာသော ပစ္စည်းများ                         
က မိမိ၏ဦးခေါင်းနှင့်  မျက်နှာကို မထိစေရန် 
ကာကွယ်ရမည်။ မဆိုင်သောပစ္စည်းများနှင့်  
ဝေးဝေးနေရမည်။ ပြတင်းပေါက်နှင့် နံရံကပ်စင် 
များမရှသိော နရံသံို ့ကျောပေးပြီး ဆောင့က်ြောင့ ်
ထိုင်ရမည်။ ဖြစ်နိုင်ပါက ခိုင်ခံ့ပြီး မာသောစားပွဲ 
အောက်သို့ ဝင်ရောက်အကာအကွယ်ယူရမည်။
	 အပျက်အစီးများအကြား ပိတ်မိနေပါက 
ဆောငရ်ကွရ်မည့ ်အချကမ်ျားကိ ုသရိှရိန ်လိအုပ ်
သည။် ဖြစန်ိငုပ်ါက အရေးပေါ်အခြေအနေတုံပ့ြန ်
ဆောင်ရွက်သူများအား မိမိရှိ သောနေရာကို  
သရိှစိေရန ်လကန်ှပိဓ်ာတမ်ီးဖြင့ ် အချကပ်ြရမည။် 
မလိုအပ်ဘဲ မလှုပ်ရှားရပါ။ မိမိ၏လက်ချောင်း၊ 
ခြေချောင်းလေးများကို အချနိ်မှန် လှုပ်ရှားပေး 
ခြင်းဖြင့ ်သွေးလညပ်တမ်ှုရှအိောင ်ပြုလပုရ်မည။် 
ဖုန်၊ သဲများ မဝင်စေရန် ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းကို 
ပိတ်စ သ့ုိမဟုတ် အဝတ်စဖြင့် ဖးအုပ်ထားရမည်။	

	 အကယ၍် ပေါကက်ွမဲှုဖြစပ်ွားပြီး ဘေးကင်း 
ရာသို ့ရွှေ့ပြောင်းနေထိငုခ်ြင်းကိ ုထခိိကုစ်ေပါက 
လက်ရှိအခြေအနေထက် ပို၍ လုံခြုံမည့် အခြား 
လမ်းကြောင်းဖြင့် လွတ်မြောက်စေရန်အတွက် 
သင့်တော်မည့် ညွှန် ကြားချက်ကို ပေးရမည်။ 
ရေဒယီိ ုသိုမ့ဟတု ်ရပုမ်ြငသ်ကံြားဖငွ့ပ်ြီး သကဆ်ိငု ်
ရာ အာဏာပိငုမ်ျား၏ အကြပံြုချကက်ိ ု နားထောင ်
ရမည်။

(၄)	 ဗုံးပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပါက လိုက်နာရမည့်                       
အချက်များ

	 ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိပါက လိုက်နာရမည့်  
အချက်များကို အပြည့်အဝ ဆောင်ရွက်ရမည်။ 
ဘေးကင်းရာသို့ ပြောင်းရွှေ့နိုင်ပါက အခင်းဖြစ် 
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ပိုက် သို့မဟုတ် နံရံကိုခေါက်ခြင်း၊ ပုတ်ပေးခြင်း 
ဖြင့ ်ကယဆ်ယရ်ေးသမားများ မမိရိှရိာကိ ုအလယွ ်
တကူ သိရှိနိုင်မည် ဖြစ်သည်။ လေချွန်ခြင်းဖြင့် 
ကယ်ဆယ်ရေးသမားများကို အချက်ပြရမည်။ 
နောက်ဆုံးအခြေအနေရောက်မှ  အေ ာ်ခေါ်ရ                 
မည်။ အော်ဟစ်ခြင်းသည် မိမိ၏အားအင်ကို 
ကုန်ခန်းစေနိုင်ပြီး အန္တရာယ်ရှိသောဖုန်များနှင့် 
မီးခိုးများကို ရှူရှိုက်မိစေနိုင်သည်။ 
	 အခင်း ဖြစ်သည့်နေရာတွင်  ရှိမနေပါက 
ပေါကက်ွမဲှုဖြစသ်ည့န်ေရာနငှ့ ်ဝေးဝေးနေရမည။် 
တညတ်ညင်ြမိင်ြမိ ်နေရမည။် ရေဒယီိ ုသိုမ့ဟတု ်
ရုပ် မြင်သံ ကြားဖွင့် ပြီး  အကြံ ပြုချက်များနှင့်  
နောက်ဆုံးသတင်းများကို နားထောင်ရမည်။

(၅)	ဘေ းကင်းရာသို ့ ရွှေပ့ြောင်းရာ၌ လိကုန်ာရ 
မည့်အချက်များ

	 ဘေးကင်းရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းချနိ်တွင် တည် 
တည်ငြိမ်ငြိမ် နေရမည်။ စိတ်လှုပ်ရှားခြင်းကို 
ရှောငက်ြဉရ်မည။် အဆောကအ်အုအံတငွ်း ရှနိေသ ူ
များအတွက် မီးသတိပေးခြင်း သို့မဟုတ် မီးလှန့် 
ခြင်းအသ ံကြားရပါက ပုမံနှမ်ီးလောငမ်ှုတစခ်တုငွ ်
ဘေးကင်းရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းသကဲ့သို့ ပြုမူဆောင် 
ရွက်ရမည်။ ဆေးများ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် 
နငှ့ ်အခြား အရေးကြီးစာရကွမ်ျားကိ ုယဆူောငရ် 
မည်။ 
	 သို့ ရာတွင်  အခြား  တစ်ကိုယ်ရေအသုံး  
အဆောင်ပစ္စည်းများ ထုပ်ပိုးသယ်ယူခြင်းကို  
မပြုလုပ်သင့်ပါ။ ဘေးကင်းရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းရာ 
တွင် မပြေးဘဲ မြန်မြန်လျှောက်ရမည်။ လမ်း 
တစ် လျှောက်တွ င်  သက် ကြီး ရွယ်အို များ ၊ 

မသန်စွမ်းသူများနှင့်  ကလေးသူငယ်များကို   
ကညူရီမည။်  အရေးပေါ်ယာဉမ်ျားနငှ့ ် အကအူည ီ
ပေးနေသူများ အနှောင့်အယှက် မဖြစ်စေရန် 
လမ်းများ၊ လျှောကလ်မ်းများကိ ုရငှ်းလင်းအောင ်
ပြုလုပ်ထားရမည်။ လူစုဝေးသည့်နေရာတွင် 
လူဦးရေကို ရေတွက်ရမည်။ ဆွေမျ ိုး သို့မဟုတ် 
သူငယ်ချင်းကို  အခွင့်အရေးရရချင်း ဖုန်းခေါ်ပြီး 
မိမိအန္တရာယ်ကင်းကြောင်း အသိပေးရမည်။
	 ဓာတ်လှေကားအတွင်း ပိတ်မိတတ်သော 
ကြောင့် ၎င်းအား အသုံးမပြုသင့်ပါ။ ဒေါက်တိုင် 
များဖြင့ ် မီးလောငန်ေသော  တခံါးများကိ ုမဖငွ့ရ်ပါ။ 
ရေဒီယိုအသေး  သို့ မဟုတ်  အငယ်များနှ င့်  
လက်ကိုင်ဖုန်းများ (ဆဲလ်ဖုန်း) ကို အသုံးမပြု 
သင့်ပါ။ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ အသုံးပြုခြင်းကို 
ရှောငက်ြဉရ်မည။် ကောလာဟလများကိ ုမပြော 
သင့်ပါ။ အဆောက်အအုံအတွင်းသို့  ပြန်မဝင် 
သင့်ပါ။

(၆)	ပေ ါက်ကွဲမှု ဖြစ်ပွားပြီးနောက် လိုက်နာရ 
မည့် အချက်များ

	 ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီးနောက် သတိပြုရန် 
လိုအပ်သောအချက်များကို သိရှိထားရန် လိုအပ် 
သည်။ ပျက်စီးနေသော အဆောက်အအုံနှင့်                    
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ပြိုကျနေသော နရံမံျား၊ ပြုတထ်ကွန်ေသော တိငု ်

များ၊ ထုတ်တန်းများနှင့် တွဲကျနေသော အပိုင်း 
အစများ၊ မြေပေါ်တငွဖ်ြစန်ေသော အပေါကမ်ျား၊ 
ချွန်ထက်သော အပိုင်းအစများ၊ တစ်စစီဖြစ်နေ 
သော မှန်ချပ်များနှင့်  မှန်အကျ ိုးအပဲ့စများ ၊ 
ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်  မီးလောင် ခြင်း ၊  မီးခိုးနှင့်  
အဆပိင်ွေ့များ၊ ပိကုမ်ျားပျကစ်ီးမှုကြောင့ ်ရေနငှ့ ်
ဓာတင်ွေ့များ ယိစုမိ့ထ်ကွခ်ြင်း၊ ပေါကပ်ြနဲေသော 
လျှပ်စစ်ကြိုးများနှင့် ဒုတိယမြောက်ဗုံး ဖြစ်နိုင် 
ခြေရှိသော ကိရိယာများကို  ပေါက်ကွဲမှုအပြီး 
အန္တရာယ်များဟု  သတ်မှတ် ပြီး  သတိ ပြုရန်  
လိုအပ်သည်။

	 အပြင်းအထန ်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာ ရထားသမူျား 
ရှရိာ နေရာကိ ုမတှသ်ားထားပြီး အရေးပေါ် အခြေ 
အနေ တုံပ့ြနဆ်ောငရ်ကွသ်မူျား အခင်းဖြစရ်ာသို ့
ရောက်ရှိချနိ်တွင် သတင်းပို့ရမည်။ ထိခိုက်ဒဏ် 
ရာရသူများ  သို့ မဟုတ်  ပ ိတ်မိ နေသူများကို  
ကယတ်ငရ်န ်သိုမ့ဟတု ်ပြုစရုနအ်တကွ ်ပျကစ်ီး 
ယိုယွင်းနေသော အဆောက်အအုံအတွင်းသို့  
ဝင်ရောက်ခြင်း မပြုလုပ်သင့်ပါ။ အခြားသူများ 
ကို အကူအညီမပေးခင် မိမိကိုယ်တိုင် လုံခြုံမှု 
ရှိရမည်။

(၇)	 အကြံပြုချက်
	 ယနေ့အချနိ်အခါတွင် အကြမ်းဖက်ခြင်း             
မျ ိုးစုံ  ပြုလုပ်နေကြ သည်။  ဓာတုအန္တရာယ်                
ခြိမ်းခြောက်မှုများ၊ ဇီဝအန္တရာယ် ခြိမ်းခြောက်မှု 
များနငှ့ ်ဗုံးအန္တရာယ ်ခြမိ်းခြောကမ်ှုများ ပြုလပုခ်ြင်း             
ကြောင့် အသက်ပေါင်းများစွာ သေဆုံးလျက်ရှိ 
သည။် ဒကု္ခတိဘဝရောကပ်ြီး မသနမ်စမွ်း ဖြစန်ေ 
ကြသည်။ ဗုံးအန္တရာယ် ခြိမ်းခြောက်မှုကိုလည်း 
ကြုံတွေ့နေရသည။်  စာ သိုမ့ဟတု ်ပါဆယပ်ုံးများ 
လည်း အသုံးများပြီး ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသည်။ 
လူ့ဘဝအသက်အန္တရာယ် ခြိမ်းခြောက်နေသော 
ဗုံးအန္တရာယ်ကို  သတိထားပြီး ကာကွယ်သင့်  
ကြောင်း အကြံပြုအပ်ပါသည်။

ဒေါက်တာ ကောင်းစံ

	

	 ရှေးဦးပြုစုခြင်းပညာကို သင်ကြားတတ် 
မြောက်ထားသူဖြစ်ပါက အပြင်းအထန် ထိခုိက် 
ဒဏ်ရာရထားသူကို  အရေးပေါ်အခြေအနေ 
တုံ့ ပြန်ဆောင်ရွက်သူများ ရောက်ရှိချနိ်အထိ 
တညင်ြမိအ်ောင ်ပြုစထုားရမည။်  ရှေးဦးပြုစခုြင်း 
ကို မသင်ကြားခဲ့ပါက  အန္တရာယ်ရှိသောနေရာမှ 
ထွက်ခွာသွားရမည်။  





မာွိော

လူငယ်တေးောေö

-	 စဉ်းစားဆင်ပခင်ပခင်းမှရကသာ	အနုပညာ	 ကဒါျ်တာ	ခင်ကမာင်ညို	 ၄

-	 စိတ်အစေဲ	 ကျာင်းသေ့် 	 ၉

-	 အာသာ	ကလာ၊	သဒ္ဓါ	ကလာ၊	သီရိ	ကလာ၊	ဟီရိ	ကလာ	 ကမာင်ဒီပ	(ပညာကရး)	 ၁၂

-		အကသးအမွှား	အကလးထား	 ညီညီကြ	 ၁၈

-	 ရည်ညွှေ်းြေဲ့ဆိုလိုျ်ပါရကစ	 ညီကမာ်သိမ်း	 ၂၄	

-	 လူငယ်နှင့်	စီးျရျ်	 ဆေ်းသစ်ကအာင်		 ၂၇

	 	 (မဟာဝိဇÛာ-အဂကလိပ်ဘာသာစျား)	

-	 ကပပး	ပတ်တီ	ကပပး	 တေဲြျ်ပါကမာျ္ခ	ဦးလေင်ပမင့်	 ၃၄

-	 နှုတ်ခေေ်းဆျ်သပါသည်	ဒီဇင်ဘာ	 ျိုကဇာ်ကေး	(ယဉ်ကျေးမှု)	 ၃၈

တသေးသည် အသေ် (မျေ်နှာြုံးတဆာင်းပါး)

-	 ကသေးသည်	အသျ်၊	အသျ်သည်လည်း	ကသေး	 ကဒါျ်တာ	ပမင့်သေ်း	 ၄၅	

	 	 (ကညာင်ကလးပင်)

-	 ကသေးသည်	အသျ်	 ကဒါျ်တာ	ပမင့်သေ်း	 ၅၂

	 	 (အမေ ိုးသားစာကပဆုရ)

ေဗျာ

-	 အဘေားအို	 ဦးဘသေ်း	(မဟာဝိဇÛာ)	 ၆၄

ေတလးအလုပ်သမားဆိုင်ော
-	 ျကလးလုပ်သားပကပောျ်ကရး	 ခင်ကမာင်ကအး	 ၁၀၁	
	 အလားအလာကျာင်းမေား	ြေ်တီးကပး

သုတပကဒသာနှင့်	လူငယ်ကရးရာစာကစာင်
အွေဲ (ÅÊ)၊ အမှွ် (Â၂)

၂ဝ၂၂ ေုနှစ်၊ ေီဇင်ဘာလ



အတွေးအတေါ်နှင့် ွ ေ်ေျမ်းဆိုင်ော

-	 ျံတရားျို	သင်	ကပပာင်းလဲနိုင်ပါသလား	 စိုးစိုး	(ပေ်းကတာင်း)	 ၁၄၂	

နိုင်ငံွောဆိုင်ော

-	 ဝမ်းကျာတိုျ်ျို	အငှားလိုျ်ကျသူမေား	 ကအးထေေ်းမင်း	 ၁၃၅

ေီမိုေတေစီဆိုင်ော

-	 ဒီမိုျကရစီနှင့်	ကရွးကျာျ်ပေဲနိုင်ငံကရး	 	..	M.	A	 ၈၇		

သဘာဝပွ်ဝန်းေျင် ရှုတထာင့်ဆိုင်ော

-	 နှာကခါင်းစည်းညစ်ညမ်းမှု	 ကဒါျ်တာ	သေ်းထေဋ်	 ၆၆		

-	 ကပမရှားပါးကသာ	မမို့မေားတေင်	ကအာင်ပမင်ကေသည့်	 ပမသိေ်း	 ၁၂၉

	 စိုျ်ပေ ိုးကရးလုပ်ငေ်း

အြေမ်းြေ်မှုဆိုင်ော

-	 ကပါျ်ျေဲမှုမေား	သတိထား	 ကဒါျ်တာ	ကျာင်းစံ	 ၁၅၅

  

ေျန်းမာတေးဆိုင်ော

-	 ကăမဆိပ်ကပြကဆးကတေျို	ဘယ်လိုထုတ်လုပ်သလဲ	 ပါကမာျ္ချိုျိုကအာင်	 ၇၄

-	 ၂၀၂၂	ခုနှစ်	တစ်ကျော့ပပေ်	ျိုဗစ်-၁၉	ျပ်ကရာဂါ	 ဆရာဝေ်	မင်းသိုျ်	 ၈၀		

-	 ဆေ်းသစ်ကြေရှာ	ကဆးပညာ	(၂၅၂)	 ကဒါျ်တာ	ပမင့်သေ်း	 ၁၁၄		

စီးပေားတေးဆိုင်ော

-	 ကခါင်းကဆာင်ကတေမှာ	အောဂတ်အပမင်	ရှိကျတယ်	 ကမာင်ကမာင်ပမင့်သိေ်း	 ၁၂၁

	 	 (စျ်မှုတျ္ကသိုလ်)	

ဝွîုွို

-	 ကအာျ်ကမ့ြေယ်ရာ	ညမေားစော	 ကဆာင်းဝင်းလတ်	 ၁၂၅

အတထေတထေ

-	 ဂေ ိုးရဲ့နှာကခါင်း	ျျွေ်ကတာ်	 ရဲထျ်ကဇာ်	 ၉၃		

-	 မငိမ်းခေမ်းကရးနှစ်	၂၀၂၂	 ရေ်ျုေ်ကေးကဇာ်	 ၁၀၈

-	 ဓာတ်လိုျ်ပခင်းအကကျာင်း	(၂)		 ကဒါျ်တာ	စေ်းဦး	 ၁၄၈

-	 ဟာသ	 ကမာ်	(သေ်လေင်)	 -



4

	 ကျောင်းကေခါစ	ျေျ်ရ	မတှရ်တယ။်	ဒါျိ	ုပညာသငတ်ယလ်ို	့ကခါ်တယ။်	ျျွေက်တာတ်ိုက့တေဟာ	
ျေျ်မှတ်တာျို	ပညာလို့	ထင်ကျတယ်။	ကောျ်	အသိကတေျို	သင်ရတယ်။	မမို့ပပကတေအကကျာင်း၊	
ျမ္ဘာကျီးကတေအကကျာင်း	ကလ့လာျေျ်မှတ်ကျတယ်။

စဉ်းစားတွေးတေါ်ခေင်းသည် အလေန်အတေးပါတြောင်း၊ အတသးအမွှားတလးများမှွစ်ဆင့် 
အကေီးမားဆုံးခြစ်တအာင် ွည်တဆာေ်နိုင်တြောင်းနှင့် သိပ္ပံပညာေှင်ွို့၏ စိွ်ေူး 
စိွ်သန်းတောင်းများတြောင့် ေေ်ေဲသည့်အောများ လေယ်ေူအဆင်တခပလာတြောင်းေို 
ဥပမာများခြင့် တေးသားထားသည်။
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	 ဒီလို	အခေျ်အလျ်ကတေ	ျေျ်မှတ်တာ		
ျို 	 ပညာလို့ 	ထင် ကျတယ်။ 	 ဒီလိုသိကအာင် 																										
လုပ်မပီး	မှတ်သားတာကတေဟာ	ကျာင်းပါတယ်။	
ပညာလို့ 	 အတိအျေ 	 မကခါ်နို င် ကပမဲ့ 	 သူျ	
ပညာရဲ့အကပခခပံါ။	မရှမိပြစပ်ါဘ။ဲ	ဥပမာ	အဝတ	်
မရှိရင်	အျက ေခီေုပ်လို့	မရဘူး။	အဝတ်ရြို့	ဝါဂေမ်း	
လိုတယ်။	ဝါဂေမ်းရြို့	အပင်စိုျ်ရတယ်။	အပင်	
ရှင်သေ်ြို့		ကရကလာင်းကပါင်းသင်မပီး		ဓာတ်ကပမ	
ဩဇာကတေ	ကျျွးရတယ်။
	 မပီးကတာ	့အျက ေခီေုပတ်ာပါပ။ဲ	ဒအီခါမှာ	ဒဇီိငု်း	
ကတေရှိတယ်။		လူကတေလျ်ခံကအာင် ၊	ဝတ်လို့ 	
ကျာင်းကအာင်၊	ကျည့်လို့ကျာင်းကအာင်	လုပ်ရ	
တာကတေ	အမေား ကျီးပဲ ။ 	 ဒီကေရာမှာ 	စိတ်ျူး 	
စိတ်သေ်း	လိုလာတယ်။	ခေည်မရှိ၊	အဝတ်မရှိဘဲ	
ဒီဇိုင်းလုပ်လို့ရလား။
	 ကရှးျတည်းျ	လကူတေဟာ		အကတေးကတေထ	ဲ
မှာ	အလုပ်ကတေျို	အကျာင်အထည်ကြာ်လာ	
တတ်သလို	လုပ်ရင်းျိုင်ရင်း	အကတေးကတေျကေ																											
အကျာင်အထည်ကတေ	ပြစ်လာတယ်။	ဥပမာ	
ကရထျ်ကလးတဲ့ ပစ္စည်း 	 ကရထဲ ပမု ပ်တယ် ။																					
ကျောျ်တုံး ကတေ ၊ 	 ခဲလုံး ကတေ ကပါ့ ။ 	 ဒါ ကပ မဲ့ 	
သံထည်ကျီးကတေ	ကရထဲမပမုပ်ဘူး။	မပမုပ်ကအာင်	
လုပ်လို့ရတယ်။

	 ဒီအတိုင်းပဲ 	ကလးတဲ့ပစ္စည်းကတေ	ကလထဲ															
မှာ	ပေဝံဲလို့ရမလား။	ယကေ့	တေ်ခေေိ် 	ကလးငါး	
ကပခာျ်ဆယ်ကလးတဲ့	ဂေမ်ဘိုဂေျ်	(Jumbo	Jet)	
ကျီးကတေ	ကလထပဲေဝံကဲေတာပကဲလ။		ရိျုည်ကီောင	်
(Wright	Brothers)	ျ	ကလယာဉ်တည်ကဆာျ်	
ျာ	ကလကပါ်ပေတံျြ်ို	့ကျိုးစားကျတယ။်	စျ္ကေ့်	
အေည်းငယ်	ပေတံျ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။	ဒါျ	ပထမ	
ကပခလှမ်းကလ။	
	 လူသားကတေ 	 စဉ်းစားတယ် ။ 	 	ဘယ်လို 																
ပေတံျ်တာလဲ။	 	အကပြရှာတယ်။	ကလယာဉ်	
ကတာင်ပံရဲ့အကပါ်ျ	ကလဟာ	တေေ်းျေ်ပခင်း	
ခံ ရ မပီး 	 ြိ အား ေည်းသေားတယ် ။ 	 ကတာင် ပံ 	
ကအာျ်ျကလျ	ကလယာဉ်ျို	တေေ်းတင်ကပး	
လိုျ်တာပဲကလ။
	 ဒီသကဘာတရားျို	သိတာေဲ့တစ်မပိုင်ေျ်	
တေ်	ကပါင်းမေားစောကလးတဲ့	ဂေမ်ဘိုဂေျ်(Jumbo	
Jet	)	ကျီးကတေ	ကလထဲပေဝံဲကအာင်	လုပ်ကဆာင်	
လာနိုင်ကတာ့တာပဲ။
	 ဒီကတာ့	ပညာဆိုတာ	စဉ်းစားတာျ	စ,											
တယ်။	လူကတေဟာ	စိတ်ျူးရတယ်။	စိတ်ျူး														
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တာဟာ		ပညာအရာမှာ	အကရးအပါဆုံးပဲလို့ 																
သိပ္ပံပညာရှင်ကျီး	အိုင်းစတိုင်းျ		တင်ပပခဲ့တာပဲ	
ပြစ်တယ်။	ကျောင်းမှာ	ပညာကတေ	သင် မပီး မပီ 																	
ဆိုျာ	ကောျ်ထပ်	မကလ့လာလိုသူမေား	စဉ်းစား	
ြို့ပါ။	စဉ်းစားတာဟာ	အင်မတေ်အကရးပါမပီး																		
အဲဒီအ	ကသးအမွှားကလးကတေျကေ	အကျီးကျီး	
ကတေျို	တည်ကဆာျ်နိုင်တယ်ဆိုတာ	သတိမူ	
သင့်တယ်။
	 ဒီကတာ့	မိမိျိုယ်တိုင်လည်း	သိပ္ပံပညာရှင်	
ပြစ်လာြို့	မရည်ရွယ်ကပမဲ့	ကလာျမှာ	ပြစ်ကေ		
ပေျ်ကေတာ	ဘာကကျာင့်လဲဆိုတဲ့	“	အကကျာင်း”	
ျို ကတာ့ 	 ရှာ ကြေ သ င့်တ ယ် ။ 	 ဒါ မှ မ ဟု တ် 																																																										
ျျွေ်ကတာ်တို ့လို	စိတ်ဝင်စားသူကတေျ	ရှင်းပပ																				
ထားတာျို	ကလ့လာကျည့်ြို့	ြိတ်ကခါ်ပါတယ်။	
ကအာျ်ပါအခေျ်ကတေျို	ကျည့်ပါ-
(၁)	 ကနေရာသီပူ ပပင်းတဲ့အခေေိ်မှာ	အခေ ို့ကဒသ														

ျ	ပမစ်ေံကဘးမှာ	ရဲကတေ	ကစာင့်ကေတယ်။		
ကရဆင်းမခေ ိုးရ။	ကရဆင်းခေ ိုးရင်	အပူလျှပ်	
ျာ	ကသနိုင်တယ်။	ဒါကကျာင့်		လျ်ေျ်	
ျိုင်ရဲကတေ	ကစာင့်ကေတယ်။	ဘာလို့	အပူ	
လျှပ်တာလဲ။

(၂)	 ရေ်ျုေ်မှာ	အပူခေေိ်	၉၉	ဒီဂရီြာရင်ဟိုျ်	
ရှမိပီး	မန္တကလးမှာ	၁ဝ၃	ဒဂီရ	ီရှကိေတယ	်ဆိပုါ	
စို	့။		ဒါကပမဲ	့	မန္တကလးျ	လကူတေဟာ		ဒကီလာျ	်
ပူတယ်လို့	မခံစားရဘဲ	ရေ်ျုေ်ျ	လူကတေ	
ဟာ		ဘာကကျာင့်	ပိုမပီး	ပူတယ်လို့	ခံစားရ	
တာလဲ။	

	 ဒကီမးခေေ်းနစှခ်လုုံးရဲ့	အကပြဟာ	တစခ်တုည်း	
ကသာ	အ	ကကျာင်းတရားျ	အကပခခံလာတာ	
ပြစ်ပါတယ်။	ပူတဲ့အခေေိ်	ပမစ်ထဲ	ကရဆင်းခေ ိုးလို့	

ဘာမှကတာ့	မပြစ်ပါဘူး။	ပြစ်တာျ	ကရခေ ိုးအမပီး	
မှာပါပဲ။
	 ကရခေ ိုးအမပီး	ျမ်းကပါ်တျ်လာတဲ့အခါ	
မိမိျိုယ်မှာ	ျပ်ကေတဲ့ကရကတေ	အကငေ့ပပေ်ကတာ့														
တာပ။ဲ	ဒလီိအု	ကငေ့ပပေတ်ဲအ့ခါ	အကငေ့ကတေဟာ	မမိ	ိ										
ျိယုခ်န္ဓာျ	စေမ်းအငျ်ိ	ုယသူေားတယ။်		စေမ်းအင	်
ရှိမှ	ပပေ်နိုင်တယ်မဟုတ်လား။
	 	ကရ	(Water	Molecules)	ကပါင်းမေားစော																
ဟာ	ျိုယ်ခန္ဓာျကေ	ရုတ်ပခည်းအကငေ့ပပေ်သေား	
တဲ့အခါ	ျိုယ်ခန္ဓာမှာ	အကအးကတေ	ျေေ်ကေခဲ့ 	
တယ။်	အပပငျ်	ပ၊ူ				အတေင်းျ	ကအးေဲ့	ျိယုခ်န္ဓာ	
ဟာ		ခေေိ်ခေင်လျှာဟေ်ခေျ်	ပေျ်သေားတယ်။														
ဒီအခါ	နှလုံးျ	အလေေ်အျျွ	ံအလုပ်လုပ် မပီး		
ဦးကနှာျ်ကသေးကကျာပပတ် 	 ကသဆုံးကတာတ့ာ																		
မေ ိုးပါပ။ဲ	လတူိငု်း	မပြစက်ပမဲ	့ပြစန်ိငုတ်ဲရ့ာခိငုန်ှုေ်း	
မေားပါတယ်။

	 တျယ်လို့		ညကေဘျ်	ကေကအးတဲ့အခေေိ်	
ကရာျ်မှ	ကရခေ ိုးရင်ကတာ့	ဒီလိုပပဿော	မရှိနိုင်	
ကတာ့ပါဘူး။	အန္တရာယ်	ပိုျင်းတာကပါ့။	
	 ေပံါတ(်၂)	အကကျာင်းအရာျကတာ	့ရေျု်ေ	်
မှာ	အပူခေေိ်ေိမ့်ကေကပမဲ့		အပူခေေိ်ပမင့်တဲ့	မန္တကလး	
ထျ်	အပူဒဏ်ျို	ပိုခံစားရသလို	ပြစ်တယ်။	
မန္တကလးမှာပူကပမဲ့ 	 ကေသာထိုင်သာရှိတယ် ။	
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ဘာကကျာင့်လဲ 	ဆိုကတာ့ 	ရေ်ျုေ်မှာ 	ကလထု	
စိုထိုင်းဆ	(Humidity)	မေားတယ်။
	 ကချွးထေျ်တယ်ဆိုတာ	ကချွးဟာ	ျိုယ်ခန္ဓာ	
ျို	ကအးကအာင်လုပ်ကပးြို့ပါ။	ဒါကပမဲ့	ကချွးဟာ	
လည်း	ျိုယ်ခန္ဓာေဲ့	အပူခေေိ်အတူတူပဲ	ဆိုကတာ့	
သ	ူဘယလ်ိလုပု	်ကအးမလ။ဲ	သိုက့သာ	်	အဒဲကီချွးကတေ	
အကငေ့ပပေ်သေားတဲ့အခါ	သူျ	အပူျိုယူသေားတဲ့	
အတေျ်	အကအးကတေ	ျေေ်ကေတာကပါ့။	(ကခေးကတေ	
လျှာထေျ်ကေတာ	ျိုယ်ခန္ဓာျို 	ကအးကအာင် 	
လုပ်ကျတာ	ပြစ်တယ်)

တစ်ကခါျ်ြတ်ပါ	သို့မဟုတ်	စာကရးသူျို	ကမး	
ပမေ်းလို့	ရပါတယ်။
	 ဒီလိုကတေ့ရှိခေျ်ဟာ	ဘာမှ	မထူးဆေ်းကပမဲ့	
ျျွေ်ကတာ်တို့ဟာ	ဒီသကဘာတရားျို	အသုံးခေ	
မပီး	ကရခဲစျ်ကတေ၊	ကရခဲကသတ္တာကတေ၊	ကလကအး	
စျက်တေ	လပုလ်ို	့ရခဲတ့ာပါပ။ဲ	လေေခ်ဲတ့ဲ	့နစှက်ပါင်း	
၁ဝဝ		ကလာျ်ျ	ကရခဆဲိတုာ	ဇမိခ်ပံစ္စည်း	တစမ်ေ ိုး	
ပါပဲ။

	 ဒါကပမဲ့	ရေ်ျုေ်ျ	ကလထဲမှာ	ကရကငေ့ကတေ	
အမေားကျီး	ရှိကေတတ်တယ်၊။	Humidity	မေား	
တာကပါ့။	ဒါကကျာင့်	သူဟာ	ရုတ်တရျ်	အကငေ့																
မပပေန်ိငုဘ်ူး။	ကချွးမှာပါလာတဲ	့ဆားကတေေဲ့	ျိယု	်											
ခန္ဓာဟာ	ျပ်ကစးျပ်ကစးေဲ့	ျေေ်ရစ်ျာ	ကေ	
ရကတာင်	ပိုချ်ပါကသးတယ်။
	 မန္တကလးမှာျေကတာ့ 	 ကလထုထဲ 	 ကရကငေ့ 	
ေည်းပါတယ်။	ဒီကတာ့	ကချွးထေျ်တာေဲ့	အကငေ့																
ပပေတ်ယ။်	အကငေ့ပပေန်ှုေ်း	ပိပုမေလ်ာတယ။်	ဒကီတာ	့
ျိုယ်ခန္ဓာမှာ	အပူကလော့မပီး	အကအးကတေ	ျေေ်ခဲ့	
တာပ။ဲ	ကေသာထိငုသ်ာ	ရှလိာတယ။်		အိျုစ်ပစ်ပ	်
ကျီး	ပြစ်မကေကတာ့ဘူး။	ဒီသကဘာတရားဟာ	
အကရးကျီးလို့	ေားမလည်ကသးရင်	တစ်ကခါျ်မပီး	

"စိွ်ေူးွာဟာ 

အသိပညာထေ်                             

အတေးကေီးပါွယ်။ 

အသိပညာမှာ 

ေန့်သွ်ေျေ်တွေ 

ေှိွယ်၊။ 

စိွ်ေူးမှာတွာ့ 

ေမ္ဘာေို 

ပွ်လို့ေွယ်။ 

ေန့်သွ်ေျေ်တွေ 

မေှိဘူး"ွဲ့။              

	 ကရခဲလိုခေင်ရင်	ကဆာင်းရာသီမှာ	ကအးခဲ	
ကေတဲ့ကရျေ်ျ	ကရခဲကတေျို	တူးမပီး	ထုတ်ယူရ	
တယ။်	သူ့ျိ	ုကနေရာသအီထ	ိသုံးလိုရ့ကအာင	်ထပု	်
ပိုး မပီး 	သိုကလှာင်ထားရတယ်။	အဲဒီကခတ်ျ	
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အကမရျိေပ်ပညက်ထာငစ်မုှာ	ကဆာင်းတေင်းဘျ	်
ကရခဲကေတဲ့	မျ်ရှီျေ်ကရျေ်ထဲျ	ကရခဲကတေျို	
တူးျာ	ကတာင်ပိုင်းပို့ရပါတယ်။	အင်မတေ်															
ချ်ခဲစော		ရယူရတဲ့အတေျ်	ကေးကျီးတဲ့	ဇိမ်ခံ	
ပစ္စည်း	ပြစ်လာရတယ်။
	 ျျွေ် ကတာ်တို့ ငယ် ငယ်ျ 	 အထိ ကတာ့ 	
ကတာရွာကတေမှာ	ကရခဲရှားတုေ်းပါပဲ။	အင်မတေ်	
ခေမ်းသာတဲ့	သူကတေဆီမှာသာ	ကရခဲကသတ္တာ	ရှိ		
တာပါ ။ 	 ကတာဘုရားပေဲ ကတေမှာ 	 ျရင်ဆို ဒါ ၊														
လင်မေစ်	စတဲ့	ပုလင်းကတေျို	ကရခဲမစိမ်ထား																				
ဘ	ဲ	ကသာျရ်တဲ	့အရသာ	ဘယက်လာျဆ်ိုးသလ	ဲ
ဆိုတာ	စဉ်းစားတာကျည့်ကပကတာ့။
	 အရည်ကတေ	အကငေ့ပပေ်တဲ့အခါ	အပူကတေ	ယူ																	
သေား မပီး 	 အကအးကတေျို 	 ထား ခဲ့တဲ့သကဘာ 																		
တရားျို	သိပ္ပံပညာရှင်ကတေျ	သိလာကျတယ်။	
ပထမဦးဆုံး	တည်ကဆာျ်တဲ့ 	ကရခဲစျ်ကတေ	
ျိုကတာ့	အမိုးေီးယားအရည်ေဲ့	လုပ်တယ်။	အမိုး	
ေီးယားအရည်ျို 	 အကပါျ်ျေ ဉ်းထဲျကေ 																																					
ြိအားကပး	တေေ်းထည့်လိုျ်ရင်	အကငေ့ပပေ်သေား																						
တယ။်	အဒဲအီခါ	အကငေ့ကတေဟာ		ကဘးေားမှာရှတိဲ	့
အပူကတေျို	ယူသေားတယ်။	ဒီအကငေ့ျို	တစ်ြေ်					
ြိအားကပးရည်	ပြစ်ကစပါတယ်။	ဒါျို	အကပါျ်						
ျေဉ်းျကေတေေ်းျာ	အကငေ့ပပေက်စတယ။်		အဒဲလီိ	ု
အကျိမ် ကျိမ်လုပ်တဲ့အခါ 	အမိုးေီးယား ပြတ် 																			
သေားတဲ့	ပိုျ်ဟာ	ကအးလာတယ်။
	 ဒကီအးလာတဲ	့ပိျုျ်ိ	ု	ကလမှုတျ်ာ	အကအး	
ဓာတ်ျိုရယူကတာ့	ကရခဲကသတ္တာျို 	ရတယ်။	
အကအးကတေမေားလာတဲ	့ပိျုက်တေျိ	ုဆားရညထ်	ဲ

စိမ်ထားမပီး	အဲဒီဆားရည်ေဲ့	ထိစပ်တဲ့	ကရကတေျို								
ကအးခဲကစျာ	ကရခဲကတေျို	ရတာပါပဲ။

	 အဓိျျကတာ့	အကငေ့ပပေ်သေားရင်	အပူျို	
ယသူေားတယ။်	အကအးျေေခ်ဲတ့ယ။်		ဒါျ	ြမ်းထား	
တဲ့အခေျ်	(Catch)	ပါပဲ။	ကောျ်ပိုင်းမှာ	ကအးခဲ	
ကစတဲ့	အရည်အကေေဲ့	အမိုးေီးယားအစား		Freon	
(Hydrofluoro-carbon)	ျို 	သုံးပါတယ်။																				
အဲဒါလည်း	အိုဇုေ်းလွှာ	(Ozone	Layer)	ပေျ်စီး	
ကစတာကကျာင့်	ကအးခဲကစတဲ့	အပခားပစ္စည်းကတေ	
ျို	သုံးလာပပေ်တယ်။
	 ကရခဲကသတ္တာတို့ ၊ 	ကလကအးစျ်တို့ျကေ	
ထေျ်တဲ့		Freon	(Hydrofluoro-carbon)	ဟာ	
အန္တရာယ်ရှိနိုင်တာကကျာင့် 	ကဟာင်းနေမ်းသေား																
တဲ့ 	အဲဒီပစ္စည်းကတေျို 	သတိထားစေေ့်ပစ်ြို့ 																							
လိုပါတယ်။

နိဂုံး
	 အိငု်းစတိငု်း	ျ	ကပပာခဲပ့ါတယ။်		စတိျ်ူးကျ																	
ပါတဲ့ ။ 	 "စိတ်ျူးတာဟာ	အသိပညာထျ် 																													
အကရးကျီးပါတယ်။	အသိပညာမှာ	ျေ့်သတ်	
ခေျ်ကတေ	ရှိတယ်၊။	စိတ်ျူးမှာကတာ့	ျမ္ဘာျို	
ပတလ်ိုရ့တယ။်	ျေ့်သတခ်ေျက်တေ	မရှဘိူး"တဲ။့														
မူရင်းစာျကတာ့ 	 ကအာျ်ပါအတိုင်းပဲ 	 ပြစ် 																											
တယ်။ 
	 "Imagination	is	more	important		
than	knowledge.	For	knowledge	is																
limited		to	all	we	now	know	and	under-
stand,	while	imagination	embraces																	
the	entire	world,	and	all	there	ever	will	
be	to	know	and	understand.”
	 Albert	Einstein

တေါေ်ွာ ေင်တမာင်ညို



9

လူသားများမှာသာမေ ွ ိေစ္ဆာန်များမှာပါ စိွ်အစေဲများ ေှိြေတြောင်း၊ မိမိစိွ်ထဲွေင် စေဲမှွ် 
တနသည့်အွိုင်းသာ လေ်ေံြေပပီး တခပာင်းလဲတြာေ်ထေေ်ြို့ ွေန့်ဆုွ်ွွ်ြေတြောင်းနှင့် 
အခမင်ေျဉ်းတခမာင်းလေန်းလှသည့် မိမိ၏စိွ်အစေဲေို ခပန်လည်ဆန်းစစ်သင့်တြောင်း တေးသား 
ထားသည်။

	 လူကတေမှာ	စိတ်အစေဲကတေ	ရှိကျပါတယ်။	ေဂိုမူလရှိကေတဲ့	စိတ်အစေဲကကျာင့်	ကြာျ်ထေျ်မပီး																		
မကတေးတတ်	မကတေးနိုင်	ပြစ်ကျပါတယ်။	ဥပမာ	လူတစ်ကယာျ်ဟာ	ရထားစီး၊	ျားစီးရင်	မူးတတ်	
ပါတယ်။		ဒါကကျာင့်	သူ့စိတ်ျ	ဘယ်ျုိမှ	သေားခေင်စိတ်	မရှိပါဘူး။	သူ	တျယ်သေားတဲ့အခါမှာ																		
လည်း	တျယ်ပဲ	မူးတယ်၊	အေ်တယ်ပြစ်လို့	ခရီးသေားရမှာ	အကတာ်ကကျာျ်သေားခဲ့ပါတယ်။
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	 သူ့မိတ်ကဆေကတေျ	သူ	ျားစီးရဲကအာင်	
ေည်းလမ်းမေ ိုး စုံ 	 အ ကျံကပး ကျပါတယ် ။ 	သူ 																								
လုပ်ကျည့်ပါတယ်။	အကကျာင်းမထူးပါဘူး။	သူ့	
စိတ်ထဲမှာ	စေဲကေတာျ	ျားစီးရင်	မူးျို	မူးမှာပဲ	
ဆိုတဲ့	အစေဲပါ။

စိတ်ပူပေ်မှု 	 ပပည့်ကေတဲ့ခရီးျို 	ကခါင်းမမူးဘဲ																			
သူ	သေားနိုင်သေားသတဲ့။
	 လူကတေတင်	စိတ်အစေဲရှိတာ	မဟုတ်ပါဘူး။	
တိရစ္ဆာေ်ကတေလည်း	စိတ်အစေဲ 	ရှိ ကျပါတယ်။	
တစ်ခါတုေ်းျ	ဆင်တစ်ကျာင်ျို 	ဆပ်ျပ်	
ဆရာျ	ဆပ်ျပ်ရုံထဲမှာ	သံကျိုးခပ်ကသးကသး	
ေဲ့ 	ခေည်ထားသတဲ့။	ခေည်ထားတဲ့ ကျိုးေဲ့ 	ဆင်	
ခန္ဓာျိုယ်ဟာ	မလိုျ်ြျ်ကအာင်ျို	ကသးကေပါ	
သတဲ့။
	 အဲဒီကတာ့	ပေဲျေ်ထရိုျ်တာျ	စိုးရိမ်စိတ်	
ေဲ့	ဆငထ်ေိ်းတဲသ့ျူိ	ုကမးလိျုပ်ါသတဲ။့	"ဆငျ်ိ	ု

	 တစ် ကေ့ျေကတာ့ 	 လူ ကျီးတစ် ကယာျ် 																			
သေားတဲ့	လမ်းကကျာင်းကောျ်ျို	သူ	လိုျ်ရမယ့်	
တာဝေ်	ျေလာပါတယ်။	လူကျီးလာမယ့်	မမို့ျ	
သူ	တာဝေ်ယူထားရတဲ့မမို့	ပြစ်ကလကတာ့	မပြစ်	
မကေ	သူ	သေားရပါတယ်။	သူ့ျားေဲ့	သူ	သေားတာ	
ကတာင်	မမို့ကရာျ်ကတာ့	မူးကေလို့	သံပရာရည်	
ကြော်တိုျ်မပီး	ယပ်ခတ်ကပးကျရပါသတဲ့။
	 လူကျီးကောျ်ျ	တျယ်လိုျ်ရတဲ့ကေ့													
ျေကတာ့	အဆင်ကပပမှ	ကပပပါ့မလား။	သူ့တပည့်	
ကတေျ	ခိုင်းထားတဲ့အတိုင်း 	လုပ်ထား ကျရဲ့ 																
လား။	သူ့စိတ်ျူးေဲ့	 ပပင်ဆင်ထားတာကတေျို	
လူကျီးျ	ကျိုျ်ပါ့မလား	အမေ ိုးမေ ိုးကတေးပူကေ	
ရတာေဲ့	မိုင်	၁ဝဝ	ကလာျ်ကဝးတဲ့	မမို့အသေားမှာ	
ျားမူးြို့	သူ	သတိမရကတာ့ဘူး။
	 စိတ်ပူပေ်မှုျ	လွှမ်းမိုးလိုျ်တဲ့အတေျ်		
သူ့ရဲ့ 	ျားမူးတတ်တယ်ဆိုတဲ့ 	 စိတ်အစေဲျို 	
ကမ့သေားတယ်။	ဒီလိုေဲ့ 	မ ပြစ်မကေ	သေားရတဲ့ 	

ေျွန်တွာ်ွို့ 

ယဉ်တေျးေျ ိုသာ 

ပျူငှာွဲ့ 

လူမျ ိုးခြစ်ြို့နဲ့  

နိုင်ငံကေီးသားပီသြို့ 

ေျွန်တွာ်ွို့ေဲ့ 

အခမင်ေျဉ်းွဲ့ 

စိွ်အစေဲတွေေို 

ခပန်လည်ဆန်းစစ်ခပုခပင်ြို့

လိုအပ်ွယ်လို့ ထင်ပါွယ်။ 
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ခေည်ထားတဲ့ 	 ကျိုးျ	ကသးလိုျ်တာ	ဆင်ျ													
ကျိုးျို	ကဆာင့်ရုေ်းလိုျ်ရင်	လေတ်မပီးထေျ်ကပပး	
သေားမှာ 	မစိုးရိမ်ဘူးလား"လို့ ။ 	ဆင်ထိေ်းျ	
ပပေ်ကပြပါတယ်။	ဆင်ျ	ရုေ်းထေျ်မပီး		မကပပးပါ	
ဘူးတဲ့။	ခင်ဗေားျ	ဘာလို့	အခိုင်အမာ	ကပပာနိုင်													
ရတာလဲ။	ျေ်ထရိုျ်တာျလည်း	စိုးရိမ်စိတ်															
ေဲ့	ပပေ်ကမးတယ်။
	 ဆင်ျိုြမ်းမပီး	ကလ့ျေင့်တဲ့အခေေိ်မှာ	သူ	
မရုေ်းနိုင်တဲ့	သံကျိုးအကျီးကျီးေဲ့	ခေည်ထားခဲ့ပါ	
တယ်။	ဆင်ျ	ရိုင်းကေကသးကတာ့	အဲဒီသံကျိုး	
ကဆာင့်ရုေ်းမပီး	ထေျ်ကပါျ်ရှာပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	
သံကျိုးျ	ခိုင်ခံ့ကလကတာ့	သူ	ရုေ်းလို့မရဘဲ	အရှုံး	
ကပးမပီး	မငိမ်လိုျ်ရပါသတဲ့။	အဲဒီအခေေိ်ျစမပီး	
ဆင်ကတေဟာ	သူ့ျို 	သံကျိုးခတ်ထားလိုျ်မပီ												
ဆိုရင်	ရုေ်းထေျ်လို့မရကတာ့ဘူးလို့	စိတ်စေဲသေား	
မပီး 	ဘယ်ကတာ့မှ 	 ကျိုးျကေ	လေတ်ကပမာျ် 																					
ကအာင်	မရုေ်းကျကတာ့ဘူးတဲ့။	
	 လူကရာ၊	တိရစ္ဆာေ်ကရာ	စိတ်အစေဲျိုယ်စီ 																					
ေဲ့	အသျ်ရှင်ကေကျတာပါ။	သူတို့ရဲ့	စိတ်အစေဲ	
(Mindset)	ျို	ကတာ်ရုံေဲ့	မကပပာင်းလဲနိုင်ကျပါ	
ဘူး။	ကပပာင်းလဲနိုင်လိမ့်မယ်လို့လည်း	ကမျှာ်လင့်	
ယုံကျည်ထားမှု	မရှိကျပါဘူး။
	 ဒါ ကပမဲ့ 	 ကသကရးရှ င် ကရးေဲ့ 	 မ ပြစ် မကေ 	
ကပပာင်းလဲရမယ့်	အကပခအကေမေ ိုး	ကရာျ်သေားတဲ့	
အခါမှာကတာ့	သူတို့ရဲ့စိတ်အစေဲကတေျ	လေတ်	
ကပမာျ်သေားတတ်ပါသတဲ့။
	 လူအကတာ်မေားမေားျကတာ့	စိတ်အစေဲျ	
လေတ်ကပမာျ်ကအာင်	ရုေ်းထေျ်သေားနိုင်တဲ့သူ	
အကတာရ်ှားပါတယ။်		ျိယု်အ့စေေဲဲ့ျိယု	်ကေကျမပီး	
ျိုယ်ပဲမှေ်တယ်လို့	ထင်ပမင်ယူဆကျပါတယ်။	

ကတာ်ရုံလည်း	ကြာျ်ထေျ်မကတေးကျကတာ့ဘူး။	
ျေ့်သတ်ကဘာင်ထဲျပဲ	စဉ်းစား	ကတေးကခါ်ကလ့	
ရှိကျပါတယ်။
	 ဒါကကျာင့်	အကတေးအကခါ်ကတေဟာ	ကဘာင်	
ျေဉ်းလာတယ။်	အပမငမ်ျေယဘ်ူး။	ျိယု်အ့ပပစ	်
ျိ	ုဝေခ်ေကတာင်းပေခ်ေငတ်ဲ	့	အကတေးမေ ိုး	မရှကိတာ	့
ဘဲ	သူမေားျိုလျ်ညှိုးထိုး	အပပစ်ပုံခေင်တဲ့	စိတ်	
ပဲ	မေားလာတယ်။	Facebook	ကပါ်မှာ	ဆဲဆိုကေ	
ကျတာဟာ	မိမိတို့မှာရှိတဲ့	စိတ်အစေဲကတေကကျာင့်	
ပဲ	ပြစ်ပါတယ်။
	 ျျွေ် ကတာ်တို့ 	 ယဉ် ကျေးခေ ို သာ 	 ပေူ ငှာ 																									
တဲ	့လမူေ ိုးပြစြ်ိုေ့ဲ့		နိငုင်ကံျီးသားပသီြို	့ျျွေက်တာ	်
တို့ရဲ့	အပမင်ျေဉ်းတဲ့	စိတ်အစေဲကတေျို	ပပေ်လည်	
ဆေ်းစစ်ပပုပပင်ြို့	လိုအပ်တယ်လို့	ထင်ပါတယ်။	
ပပေ်လည်သုံးသပ်	ကဝြေ်ကျပါစို့လား	ခင်ဗော။

တောင်းသန့်
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							တစ်ခါျ	သူကေးကျီးတစ်ကယာျ်မှာ	အလေေ်ကခောကမာလှပတဲ့	သမီးကလးကယာျ်	ရှိသတဲ့။	
သူတို့ရဲ့ောမည်ကတေျ	အာသာ၊	သဒ္ဓါ၊	သီရိေဲ့	ဟီရိ	တို့ပါတဲ့။	ဒါျ	အခုကရးမယ့်	အကကျာင်းအရာ								
အတေျ်	အစပေ ိုးထားတဲ့	စာကကျာင်းကပါ့။	ကရးမယ့်အကကျာင်းအရာျ	“ငါးရာ့ငါးဆယ်	ဇာတ်ကတာ်”																							

ွပ်မေ်ခေင်း၊ ယုံြေည်ခေင်း၊ ွင့်ွယ်ခေင်းနှင့် ေှေ်တြောေ်ခေင်းွို့ွေင် ေှေ်တြောေ်ခေင်း 
သည် ပိုမိုအတေးပါတြောင်းေို သိြေားမင်းကေီး၏ သမီးတွာ်တလးတယာေ်ခြစ်သည့် အာသာ၊ 
သေ္ဓါ၊ သီေိ၊ ဟီေိွို့၏ တမးေေန်းများခြင့် ဥပမာတပး တေးသားထားသည်။
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ကတေထဲျ	တစ်ပုဒ်ပါ။	ဒါကပမဲ့	ကခတ်ေဲ့ညီကအာင်																												
ကပပာင်းလဲကရးမယ်လို့ 	 စိတ်ျူး မပီး 	အထျ် 		
ျအတိုင်း 	 ေိဒါေ်းဝင်လိုျ်တာပါ။ 	သို့ ကသာ် 	
မူရင်းအတိုင်း	တင်ပပသင့်တယ်	ထင်တာကကျာင့်	
ပပ ေ် ကပပာင်းလိုျ်တာပါ ။ 	 ကခတ်သစ် ဇာတ် 															
ကကျာင်းျို	ကျိုျ်ကျတဲ့	သူကတေအကေေဲ့လည်း	
ကခတ်သစ်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်အကေေဲ့	စိတ်ထဲ													
မှာ	ဝင်စားမပီး	ခံစားကျည့်လို့	ရပါတယ်။	မူရင်း	
အတိငု်း	ကျိုျက်ျတဲသ့ကူတေျကတာ	့ဇာတက်တာ	်
အတိုင်း	စီးကမောကျရုံကပါ့။

ကေ့သေ့်တယ်ဆိုတာျ	တစ်ဦးတည်း	ကအးကအး	
ခေမ်းခေမ်း	တရားအရသာခံစားမပီး		ကေတ့ဲ	သကဘာပါ။	
	 အခေေိ်တေ်ကတာ့	ရကသ့ကျီးဟာ	“ပင်လယ်	
ျသစ်”ပေ်းပေင့်ကျီးတစ်ပေင့်ျို	ထီးလုပ်ကဆာင်း	
မပီး	ကျောျ်ြောေံကဘးျကေ	ပြတ်လို့	ပပေ်လာ	
ပါတယ်။	ဒီအခါမှာ	ေတ်သမီးကတေျ	ပင်လယ်													
ျသစ်ပေ်းပေင့် ကျီးျို 	သူ့ကပးပါ ၊ 	ငါ့ကပးပါေဲ့ 																								
ဝိုင်းကတာင်း ကျပါတယ်။	တျယ်တမ်းကတာ့																				
ဒီပေ်းပေင့်ျို	လိုခေင်တာထျ်	ဂုဏ်တုဂုဏ်မပိုင်	
လုပ်ခေင်တာျ	မေားမေား	ပြစ်မှာပါ။	ဘာလို့လဲ	
ဆို ကတာ့ 	သူတို့ 	 ကရျစားရကအာင် 	လာ ကျ																												
ျတည်းျ	အလေေ်လှပကမွှးကျိုင်တဲ့	ပေ်းကတေ	
ပါလာမပီးသားပဲ ။ 	အခုျကတာ့ 	ရကသ့ ကျီးဆီ 														
ျကေ	ပေ်းပေင့် ကျီးျို 	ရတဲ့သူဆို မပီး 	ဂုဏ်ယူ	
ဝင့်ကျားခေင်တာျ	အဓိျပြစ်ဟေ်ရှိပါတယ်။
															ရကသ့ကျီးျလည်း	ေတ်သမီးတစ်ပါးခေင်း	
ျ	ကတာင်းကေတာဆိုကတာ့ 	အကပးရချ်ကေ																			
တာကပါ့။	တစ်ဦးဦးျို	ကပးလိုျ်ရင်	မေျ်နှာ	
လိုျ်တယ်ဆိုမပီး	ျေေ်တဲ့သူကတေျ	ပငူစူမယ်။	
ဒါ့ကကျာင့် 	“ဒီပေ်းပေင့်ဟာ	လေေ်ျဲထူးပမတ်တဲ့	
သူေဲ့သာ	ထိုျ်တေ်တယ်။	သင်တို့	ကလးဦးထဲျ	
ဘယ်သူေဲ့ထိုျ်တေ်တယ်ဆိုတာ	သင်တို့ရဲ့ 														
ြခင်	သိကျားမင်းျိုပဲ	ကမးကျပါ”	လို့	ကပပာမပီး	
ရကသ့ကျီးျ	အကရှာင်အတိမ်း	လုပ်သေားပါကရာ။		
	 ေတ် သ မီး ကတေျလည်း 	 သူတို့ ြ ခ င် 	
သိ ကျား မ င်းဆီျို 	 အ ကပပးအလွှားသေား မပီး 	
ဆုံး ပြတ်ခေျ် 	 ကတာင်း ကျတာကပါ့ ။ 	 ခု ကတာ့ 	
ရကသ့ ကျီးရဲ့ 	 ပပဿောျကေ	သိ ကျားမင်းရဲ့ 	
ပပဿောပြစ်သေားမပီကလ။	သိကျားမင်းျလည်း	
ဘယ် ဒီ ကလာျ် 	 “ထူ ” 	 လိ မ့် မလဲ ။ 	 သမီး 																																														

	 တျယ်ကတာ့	အာသာ၊	သဒ္ဓါ၊	သီရိေဲ့	ဟီရိ	
တို့ျ	သိကျားမင်းကျီးရဲ့	ရှုမမငီးတ့ဲ	သမီးကတာ်	
အကခောအလှ	 ေတ်သမီးကလးပါးပါ ။ 	တစ်ကေ့ 																																		
မှာ	သတူိုက့လးကယာျဟ်ာ	အလေေလ်ပှ	ကမွှးကျိုင	်
တဲ့	ေတ်ပေ်းကတေျိုယူကဆာင်မပီး	“အေဝတတ်	
ကရအိုင်”	မှာ	ကရျစားကျပါသတဲ့။	ကရျစား													
ကျမပီးကတာ့ 	ကျောျ်ြော ကျီးတစ်ခေပ်ကပါ်မှာ	
အေားယူရင်း		ကေဆာလှုံကေကျပါတယ်။	အဲဒီ																
အခေေိ်မှာပဲ	“ောရဒ”လို့	အမည်ရှိတဲ့	ောေ်အဘိ						
ညာဉ်ရ	ပုဏ္ဏားရကသ့တစ်ပါးျ	တာဝတိံသာ	
ေတ် ပပည်ျိုလာ မပီး 	 “ကေ့သေ့်”ကေပါတယ်။	
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တစ်ကယာျ်ျို 	 ကရွး ကပးလိုျ်ရင် 	ျေေ်တဲ့ 																				
သမီးသုံးကယာျ်ျ	ရှျ်ရွံ့အားငယ်	 ပြစ် ကျ														
မယ်။	မောလို	တိုရှည်ကတေလည်း	ပြစ်လာနိုင်												
တယ်။	အဆင်မသင့်ရင်	ျိုယ့်ျို	 မငို ပငင်တာ												
လည်း	ခံရနိုင်တဲ့အျေျ်ျို	ကျိုပမင်တာကပါ့။	
ဒီကတာ့	သူျလည်း	ထပ်မပီးကတာ့	လျ်ညှိုး	
ညွှေ်ပပေ်တာကပါ့။		
	 “သမီးကတာ်တို့ကရ၊	ဒီျိစ္စျို	အကျာင်း	
ဆုံးေဲ့	အမေှျ်ေဆ်ုံး	ကပြရငှ်းကပးနိငုတ်ဲ	့ပဂု္ဂိုလက်ျီး	
တစ်ကယာျ်	ဟိမဝန္တာမှာရှိတယ်။	သူျကတာ့														
“ကျာသိယ”	ဆိုတဲ့	ရကသ့ကျီးပဲ။

ထ	ံေတသ်ဓုာ	ပိုလ့ွှတ	်လှူဒါေ်းခိငု်းလိျုပ်ါတယ။်	
ေတ်သုဓာပါ	တစ်ပါတည်း	ပို့လိုျ်တာဆိုကတာ့	
ဘယ်သူမှ	မပငင်းနိုင်ကတာ့ဘူး။	သမီးကတာ်ကတေ	
ဟိမဝန္တာျို 	ခေျ်ခေင်း 	သုတ်ကပခတင် ကျရမပီ																			
ကပါ့။
	 သမီးကတာ်ကတေျ	မစည်းလုံး ကျတာဘဲ													
လား၊	ျေဲျေဲ ပပားပပား	ပြစ်ကစခေင်လို့လားကတာ့	
မသိပါဘူး ။ 	 ရကသ့ ကျီးရဲ့ 	 ကျောင်းသခ ကမ်းျို 													
ကရာျ်ကတာ့	တစ်ကယာျ်တစ်ကေရာစီ	ကေရာ	
ယူ ကျတယ် ။ 	 သီ ရိျ 	 အကရှ့ဘျ်အရပ် ၊																								
အာသာျ	ကတာငဘ်ျ်အရပ၊်	သဒ္ဓါျ	အကောျ	်
ဘျ်အရပ် ၊ 	ဟီရိျ	ကပမာျ်ဘျ်အရပ်မှာ	
အသီးသီး	ကေရာယကူျတယ။်	ရကသက့ျီးျလည်း	
ေတ်သုဓာ	မစားခင်မှာ	ေတ်သမီးကတေ	ကလး												
ကယာျ်ကတာင်		ကရာျ်လာတာပမင်ကတာ့	သူ့	
အျေင့အ်တိငု်း	ဘယသ်ူ့ျိ	ုလှူ	သင့တ်ယဆ်ိတုာ	
စူးစမ်းကတာ့တာကပါ့။	ပထမဦးဆုံး	အကရှ့အရပ်	
မှာရှိကေတဲ့	သီရိေတ်သမီးျို	ကမးတယ်။	သင်	
ဘယသ်လူ၊ဲ	ဘယျ်	လာသလ၊ဲ	ဘာက့ကျာင့	်လာ	
သလဲကပါ့။	
	 ဒီကတာ့	သီရိေတ်သမီးျ	“ျျွန်ုပ်သည်	
တာဝတိံသာေတ်ပပည်မှ	သိကျားမင်း၏	သမီး	
ကတာ်	သီရိေတ်သမီး	 ပြစ်ပါတယ်။	သင့်ထံမှ 	
ေတသ်ဓုာျိ	ုအလိရုှလိို	့လာပါတယ။်	ျျွန်ပုအ်ား	
ေတ်သုဓာျို 	ကပးပါကလာ့”	ဆို မပီး	ကတာင်းပါ														
တယ်။		အာသာေဲ့	သဒ္ဓါတို့ျလည်း	ထိုေည်း																
လည်းကျာင်းပဲ	ကပပာမပီးကတာင်းကျပါတယ်။		ဟရီ	ိ
အလှည့်ကရာျ်ကတာ့	သူျ	အျေ ိုးအကကျာင်း	
ကတေျို 	ကပပာပပပါတယ်။	 မပီးကတာ့မှ 	 “ျျွန်ုပ် 																	
သည်	သင့်ထံမှ	ေတ်သုဓာျို	ရလိုသည်	မှေ်ကသာ်	

	 သူ့မှာ	အျေင့်တစ်ခုရှိတယ်။	အဲဒါျကတာ့	
သူဟာ	အစာျို	စားတဲ့အခါမှာ	ဘယ်ကတာ့မှ													
စားဦးစားြေားျို	မလှူဘဲေဲ့	မစားဘူး။	လှူရင်	
လည်း 	လေေ်ျဲထူး ပမတ်တဲ့သူျိုသာ	ကရွး မပီး 													
လှူကလ့ရှိတယ်။	ဒီကတာ့	ခမည်းကတာ်ျ	အဲဒီ	
ကျာသိယရကသ့ကျီးဆီျို 	“ေတ်သုဓာ”	လှူ	
လိုျ်မယ် ။ 	သမီးကတာ်တို့ျ 	သူ 	 မစားခင် 	
ကရာျ်ကအာင်သေား မပီးကတာ့ 	ကတာင်း ကျကပါ့ ။		
သူျ	သမီး ကတာ်တို့အထဲျ	တစ် ကယာျ် 													
ကယာျ်ျို	သူ့ရဲ့စားဦးစားြေား	ကပးလိမ့်မယ်။	
ဒါဆိုရင်	အကပြျ	ရှင်းသေားမပီကပါ့	”	လို့	ကပပာမပီး		
“မာတလိေတ်သား”ျို	ကျာသိယရကသ့ကျီး											
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လည်း	ကတာင်း ပခင်းသည်	အရှျ်မရှိ ပခင်းျို 	
ပပသည်ပြစ်၍	မကတာင်းဝံ့ပါ	”	လို့ကပပာမပီး	အဆုံး	
သတ်သေားပါတယ်။	
	 အားလုံးျို	စူးစမ်းမပီးကတာ့မှ	ရကသ့ကျီးျ	
“ဟီရိေတ်သမီး၊	မကတာင်းကသာ	သင့်အား	ေတ်	
သုဓာျို	ငါကပးအံ့”	ဆိုမပီး	ဟီရိေတ်သမီးျို	ေတ်	
သုဓာ	ကပးလိုျ်ပါတယ်။	ျေေ်တဲ့ေတ်သမီး 	
သုံးကယာျ်လည်း	ခေျ်ခေင်းပဲ 	ျေယ်ကပောျ်	
သေားကျပါကရာ။	ဟီရိေတ်သမီးျလည်း	ေတ်	
သုဓာရတဲ့သူဆို မပီး	ဂုဏ်ယူဝံ့ ကျားစောေဲ့	ြခင်	
သိကျားမင်းဆီ	ပပေ်သေားပါတယ်။

သမုေ္ဒောေမ်းသည် 

သမုေ္ဒောွေင်းမှလာတသာ 

လှိုင်းွံပိုးအဟုန်ေို 

ွားခမစ်သေဲ့သို့

ဟီေိနွ်သမီးသည် 

သွ္တဝါအတပါင်းေို 

မတောင်းမှုမှ 

ွားခမစ်ွွ်၏။ 

ထို့တြောင့်. . .

ကတေကကျာင့်	ဟီရိေတ်သမီးျ	လေေ်ျဲ	ထူးပမတ်	
သူ	ပြစ်ရတာလဲ။	ဘာလဲ၊	ညာလဲကတေေဲ့	သိကျား	
မင်း ကျီးဆီ	ကစာဒျကတေ	လာကတာ့တာကပါ့ ။	
သိ ကျား မ င်း ကျီး ခ မော 	 ဒါ ကတေ ကကျာျ်လို့ 																					
ဟိမဝန္တာရကသ့ကျီးဆီ	လွှတ်လိုျ်တာ။	ရကသ့	
ကျီးျ	ပပဿောျုိ	တစ်ျေျ်ခေေ်မပီး	ကပြရှင်း		
လိုျ်လို့	သိကျားမင်းဆီပဲ	ပမားဦးျ		ပပေ်လှည့်	
လာပပေ်ကရာ။	ရတယ်ကလ။	သိကျားမင်း	ရင့်မာ	
ကျီးပဲ။	
	 “မာတလိကရ”	လို့ 	 ကခါ် မပီး 	ဟိမဝန္တာျ	
ရကသ့ ကျီးဆီျို 	ထပ် မပီး 	သေားခိုင်းလိုျ်တာ																	
ကပါ့ ။ 	 “ဘာ့ကကျာင့် 	ဟီရိျ	လေေ်ျဲထူး ပမတ်																
သူ	ပြစ်ရတာလဲ။	သီရိတို့၊	အာသာတို့၊	သဒ္ဓါတို့																			

	 သိ ကျားမင်းျလည်း	ဟီရိေတ်သမီးျို 	
ရကသက့ျီးျိယုတ်ိငု	်ကရွးကပးတဲ	့လေေျ်ထဲူးပမတ	်
သူအပြစ်	ပင်လယ်ျသစ်ပေ်းကတေေဲ့	ဂုဏ်ပပုပေဲ	
ကတေ	ဘာကတေ	လုပ်ကပးကသးဆိုပဲ။	အဲဒီပင်လယ်	
ျသစ်ပေ်းျ	ဒီပပဿောရဲ့ပင်မပဲ	မဟုတ်လား။	
ထားပါကတာ့။	အကပြထေျ်သေားမပီဆိုကတာ့	ပေဲျ	
မပီးသေားမပီဆိုတဲ့	သကဘာကပါ့။
	 သို့ကသာ်ပငား	ပေဲျမမပီးကသးပါဘူး။	သိကျား	
မင်းကျီးရဲ့သမီးကတာ်ကတေပဲ။	ဒီအတိုင်း	ဘယ်	
မငိမ်ခံပါ့မလဲ။	ဘာ့ကကျာင့်လဲ။	ဘယ်အကကျာင်း	
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တေင်းမှလာကသာ	လှိုင်းတံပိုးအဟုေ်ျို	တားပမစ်	
သျဲ့သို့	ဟီရိေတ်သမီးသည်	သတ္တဝါအကပါင်း			
ျို	မကျာင်းမှုမှ	တားပမစ်တတ်၏။	ထို့ကကျာင့်	
ဟီရိေတ်သမီးအား	ေတ်သုဓာျို 	 ငါကပး၏။	
သင်သည် 	 သိ ကျားမင်းအား 	ဤအကကျာင်း 																																											
ျုိ	ကလျှာျ်ထားကလာ့”ဆို မပီး 	 ပြတ်ခေလိုျ်ပါ 																													
တယ်။	

ျ	ဘာ့ကကျာင့်	လေေ်ျဲထူးပမတ်သူ	မပြစ်ရတာ																	
လဲ	ဆိုတာကတေျို	အကသအခော	ကမးလာခဲ့”	လို့																
လည်း	အမိေ့်ကတာ် ပမတ်	ခေမှတ်လိုျ်ပါကသး											
တယ် ။ 	 ဒီကတာ့လည်း 	 မာတလိေတ်သားျ	
ကဝဇယန္တာရထားကျီးစီးမပီး	အမှုကပပြို	့လူ့ပပညသ်ို	့
ဆင်းခဲ့ရပပေ်ပါကရာ။
	 ရကသ့ကျီးျ	“သီရိတို့ ၊	အာသာတို့ ၊	သဒ္ဓါ										
တို့ျို	ဘာ့ကကျာင့်	ေတ်သုဓာမကပးလဲ	ဆိုကတာ့	
သူတို့မှာ	အပပစ်မျင်းတာကတေ	ရှိကေလို့ကပါ့ ။																
သီ ရိ 	 ဆို ပါ ကတာ့ ။ 	 သူျ 	 အတင့်အတယ် ၊																													
အလှအပ၊	ျေျ်သကရရှိတာကတေျို 	 ကျိုျ် 																	
တယ်။	ဂုဏ်တုဂုဏ်မပိုင်ကတေလည်း	မေားတယ်။	
ဒါကတေျ	ျိယုတ်ိငုျ်ိလုည်း	“ရာဂ”	ကတေ	ထကူပပာ	
ကစတယ်။ 	အပခားသူကတေျိုလည်း 	ထို ေည်း 	
လည်းကျာင်းပ	ဲပြစက်စတယ။်	မပီးကတာ	့အာသာ။	
အာသာဆုိတာ	လုိခေင်တပ်မျ်မှုကပါ့။	လိုခေင်တာ	
ဆိုကတာ့	“ကလာဘ	”	ကလ။		
	 သူျ	ျိုယ်တိုင်လည်း	ကလာဘကတေမေား	
တယ်။	တပခားသူကတေျိုလည်း	ကလာဘကတေ	
ပေားကစတယ်။ 	 ကောျ် မပီးကတာ့ 	သဒ္ဓါ ။ 	သဒ္ဓါ 													
ဆိုတာျ	ယုံ ကျည်ပခင်း ၊ 	 ကျည်ပြူ ပခင်းကပါ့ ။	
သဒ္ဓါဆိုတာ 	 ပညာေဲ့ယှဉ် မှ ၊ 	 ပညာေဲ့ မယှဉ် 																																		
တဲ့	သဒ္ဓါဟာ	အျေ်းယုံ	ပြစ်သေားတတ်တယ်။		
ဒါကတေကကျာင့်	သူတို့ကတေျို	မကပးတာ။
	 ဟီရိ	ျကတာ့	ရှျ်ပခင်းကလ။	ဘာျို	ရှျ်	
တာလဲဆိုကတာ့	မကျာင်းမှုပပုရမှာျို		ရှျ်တာ။	
ဒကီတာ	့ဟရီျိ	ျိယုျ်ိယုတ်ိငုလ်ည်း	မကျာင်း	
မှုျိ	ုမပပုဘူး။	သတူစပ်ါးကတေျိလုည်း	မကျာင်း	
မှုျို	မပပုပြစ်ကစဘူး။	အသင်မာတလိ	ေတ်သား	
မှတ်သားကလာ့၊	သမုဒ္ဒရာျမ်းသည်	သမုဒ္ဒရာ	

	 မာတလိ	 ပပေ်ကရာျ်ကတာ့	သိ ကျားမင်း 																	
ျလည်း 	 သမီး ကတာ် ကတေျို ပါ ကခါ် မပီး 	 ေား 	
ကထာင်ကစတယ်။	သူျတစ်ဆင့်	ပပေ်ရှင်းပပတာ														
မေ ိုး	မလုပ်ဘူး။	ဒီကတာ့မှ		ဘာကစာဒျမှ	မရှိ	
ကတာ့ဘဲ	ပေဲျ	အမှေ်တျယ်	မပီးသေားပါကတာ့	
တယ်။
	 သူတို့ ကတေအတေျ်ကတာ့ 	 ပေဲျ	 မပီးသေား 																						
ပါမပီ။	စာြတ်ပရိသတ်ေဲ့	ကမာင်ဒီပတို့အတေျ်															
ျကတာ့	ခုမှ 	ပေဲျို 	စကျရမှာကော်။	ဒီပေဲျကေ	
ကမာငဒ်ပီတို	့	ဘာကတေ	ကျာျခ်ေျခ်ေမပီး	ဘာကတေ	
ယူလိုျ် ကျမလဲ။	ရကသ့ကျီးရဲ့အဆုံးအပြတ်	
အတိငု်းပ	ဲလျခ်ထံားလိျုက်ျမလား။	ကမာငဒ်ပီ	
ျကတာ့	တစ်မေ ိုး	စဉ်းစားခေင်ကသးတယ်။		ရကသ့	
ကျီးျ	ကမာင်ဒီပတို့လို	ကလာျီေယ်ျ	မဟုတ်	
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ကတာ့ပါဘူး။	ဒီကတာ့	သူျ	ကလာျလေေ်	တရား	
ကတေျိုပဲ	ဦးစားကပးတာ	သဘာဝျေပါတယ်။
	 ကမာင်ဒီပတို့	အထူးသပြင့်	လူငယ်ပိုင်းကတေ	
ျကတာ	့လျ်ရှကိလာျထမဲှာ	ေစိ္စဓဝူ		ျေငလ်ည	်
ကေကျရတဲ့	သူကတေမို့လား။	ရကသ့ကျီးကလာျ်	
ပပတ်ပပတ်ကတာျ်ကတာျ်ကျီးကတာ့	မျေင့်သုံး	
နိုင်ကသးပါဘူး။	ဥပမာ	သီရိဆိုပါတာ့။		 	
	 သီရိျ	တင့်တယ်ပခင်း၊	ျေျ်သကရရှိပခင်း																							
ဆို ကတာ့ 	 အလှအပဘျ်ျို 	 နွှယ်တာကပါ့ ။	
မိေ်းျကလးကတေ	အလှတရားေဲ့	ဘယ်ျင်းျော	
နိုင်ပါ့မလဲ။	ဒါဆိုရင် 	ကယာျေ်ားကလးကတေျ																	
ကရာ။	သူတို့ျကတာင်	ပိုဦးမယ်။	ကယာျေ်ား																
ကလးကတေ	အလှအပျို 	 ကျိုျ်လေေ်းလို့ 	 မိေ်း 	
ျကလးကတေျ	အလှပပင်ကေကျရတာမို့လား။	
ဒီကတာ့	ကလာျီေဲ့ 	မျင်းျောနိုင်ကသးကတာ့	
တေ် ကဆး ၊ 	 လေ ေ် ကဘးဆို သလို 	 ထို ျ်သင့် 																																													
သကလာျ်ကတာ့	အလှအပျို	လျ်ခံကပးကျ													
သင့် ပါတယ် ။ 	 အလေ ေ်အ ကျူးဆို ရ င် ကတာ့ 																								
မကျာင်းဘူးကပါ့။
	 အာသာျ	တပ်မျ်မှု ။ 	အဝတ်အစား ၊		
အသုံးအကဆာင်ကတေအကပါ်	တပ်မျ်မှု 	ရှိ ကျ																	
တာ	သဘာဝပါ။	သို့ကသာ်	တတ်နိုင်သကလာျ်	
ကတာ့ 	 ကလျှာ့ခေ ကျရပါမယ် ။ 	သူျ	 ကလာဘ																		
တဏှာမို့			သတိထားမပီးကတာ့	ထိေ်းခေုပ်ကျြို့	
လိုပါတယ်။	ရှိတာ၊	ရတာေဲ့	ကရာင့်ရဲနိုင်ကအာင်	
ကျိုးစားကျရမှာပါ။	
	 သဒ္ဓါျကတာ့	ယုံ ကျည်မှု။	ယုံ ကျည်မှုျ															
ရှိြို့လည်း	လိုတယ်။	ကပပာသမျှ	ယုံတယ်၊	အညှာ	
လေယ်တယ်ဆိုတာမေ ိုး	မပြစ်ြို့လည်း	အထူးလို		
တယ်။	မဟုတ်ရင်	“သဒ္ဓါလေ်းတဲ့	အျေ်းကတေ”	

ဆိုတဲ့	စာရင်းထဲ	ပါသေားနိုင်တယ်။	ယုံကျည်မှု	
လေေ်ျဲရင်	အလေယ်တျူေဲ့	အလိမ်အညာ	ခံရ	
တတ်ပါတယ်။
	 ကောျ်ဆုံးျကတာ့ 	 ဟီ ရိ ကပါ့ ။ 	 ဟီ ရိ ေဲ့ 	
ပတ်သျ်လို့ျကတာ့	ရကသ့ကျီးကပပာတဲ့အတိုင်း
ပဲ	လျ်ခံကျရမှာပါ။	ဟီရိဆိုတာ	ကလာျျို	
ကစာင့်ကရှာျ်ကေတ့ဲ	ကလာျပါလတရား	နှစ်ပါး	
ထဲျ	တစ်ပါးပါ။	ဟီရိေဲ့	ဩတ္တပ္ပတို့ပါ။	ဟီရိျ	
မ ကျာင်း မှု ပပု ရ ေ် 	 ရှျ် ပခ င်း ၊ 	 ဩတ္တ ပ္ပျ																															
မကျာင်းမှုပပုရေ်	ကကျာျ်ပခင်း	ပြစ်ပါတယ်။	
မကျာင်းမှုျို	ဘယ်အကကျာင်းကကျာင့်မှ	မပပု	
ကျြို့		အလေေ်အကရးကျီးပါတယ်။	ဒါမှ	အခုဘဝ	
ကရာ	ကောင်သံသရာအတေျ်ပါ	ကျာင်းမှာပါ။	
ဒါက့ကျာင့	်ပရသိတတ်ိုက့ရ	ဟရီျိိကုတာ	့မလေမဲကသေ	
ခေစ်ကျပါလို့		တိုျ်တေေ်းလိုျ်ပါရကစ။

                                             တမာင်ေီပ (ပညာတေး)
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	 အကသးအမွှားတို့ျို	အကလးထားသင့်ပါသလား။	အခေ ို့ျ	အကလးထားရေ်မလိုဟု	ဆိုကျပါ													
မည်။	အခေ ို့ျလည်း	အကသးအမွှားျို	အကလးထားရမှာကပါ့ဟု	ကပပာဆိုကျသည်။	

 အတသးအမွှား ေိစ္စေပ်တလးများေို အတလးမထားပါေ  မတောင်းဆိုးဝါးေဲ့သို့  ေုေ္ခတပးွွ် 
တြောင်း၊ ကေီးေျယ်တသာ လုပ်ငန်းများွေင် အတသးအမွှားများေို အေျနိ်ယူတဆာင်ေွေ်ြေ                    
ေတြောင်းနှင့်  လုပ်ငန်းေေင်ွေင်  အတလးထား လိုေ်နာတဆာင်ေွေ်စော အတသးအမွှား                           
အေျေ်ေိုးေျေ်အတြောင်း တေးသားထားသည်။
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	 အဂကလိပ်ဘာသာစျားပြင့်	ထင်ရှားကသာ	
သတိကပးခေျ်ရှိပါသည်။	"Mind	your	p's	and		
q's"	ဟူ၍		ပြစ်သည်။	ထိုစျားရပ်	ပြစ်ကပါ်လာ	
ကစကသာ	ကောျ်ခံဇာတ်ကကျာင်းလည်း	ရှိသည်။	
အဂကလေ်နိုင်ငံတေင်	Public	House	ဟုကခါ်ကသာ၊		
ယခုအခါ	"Pub"	ဟုလည်း	အတိုကျာျ်ကခါ်		
ကသာ	ကေရာပြစ်သည်။	

အနှုေ်းပြင့်	စနူျာ	(Snooker)	ဟူကသာ	ျစားခုံ	
ျိုပါ	ထည့်သေင်း	အပေ်းကပြလာကျသည်။
	 ယင်း	Pub	တေင်	ကအာ်ဟစ်ကသာျ်စားျာ	
အကကျးယူ	ကသာျ်သုံးသူမေားလည်း	ရှိလာခဲ့ 														
သည်။	ထိုအခါ	ကျာင်တာရှိ 	ကရာင်းခေသူျ	
အကကျးစာရင်းပပုလုပ်မပီး	သင်ပုေ်း	သို့မဟုတ်		
ေံရံကပါ်တေင်	အကကျးကသာျ်သုံးသူ၏	အမည်													
နှင့်	ယှဉ်တေဲျာ	ကသာျ်သုံးပမာဏျို	ကရးသား	
ခေတိ်ဆေဲထားကလ၏။	အရျ်ပမာဏ	ပိုင့်	(Pint)	
အတေျ်	P	နှင့်	ျောဒ်(Quart)	အတေျ်	q	ဟု	
အမှတ်အသား	ပပုထားကလသည်။	ကရာင်းခေသူ											
ကရာ	အကကျးကသာျ်သုံးသူပါ 	 p 	နှင့် 	 q 	ျို 		
မမှားကစရေ်	သတိထားလာကျရသည်။
	 တစပ်ိငု်မ့ှာ	မဗတိေိတ်ေင	်ဝ	ဒသမ	၅၆၈	လတီာ	
နှင့်	ညီမျှမပီး	ျောဒ်ျ	နှစ်ပိုင့်	သို့မဟုတ်	၁	ဒသမ	
၁၄	လီတာနှင့်	ညီမျှသည်	(အကမရိျေ်အတိုင်း	
အတာအရ	ပိုင့်ျ	ဝ	ဒသမ	၄၇၃	လီတာ	ပြစ်ျာ	
ျောဒ်ျ	ဝ	ဒသမ	၉၄	ဟု	တေျ်ခေျ်သည်)။	
ကရာင်းခေသူကရာ	ကသာျ်သုံးသူမေားပါ	ကသးမွှား	
ကသာ	ပမာဏကလးမေားျို 	အထူးဂရုစိုျ် ကျ	
ရသည်။	အကသးအမွှားမေား	တိုးပေားမေားပပားလာ	
ပါျ	ကျီးမားကသာပမာဏ	ပြစ်လာမည်မှာ	မလေဲ	
ပါ။
	 ထုိအခါ	"Mind		your		p's	and	q's"	သည်	ထင်		
ကပါ်ကျော် ကျားကသာ	ရူပျအလျကာကပမာျ်	
အသုံးအနှုေ်းတစ်ခုအပြစ် 	အဂ ကလိပ်ဘာသာ	
စျားတေင	်ထငရ်ှားလာကလသည။်		အဘိုးအဘေား	
တို့ထံ	သေားကရာျ်	မလည်ပတ်မီ		မိဘမေားျ	
သားသမီးတို့၏ 	အပပုအမူ 	လိမ္မာယဉ်ကျေး 	
ရေအ်တေျလ်ည်း	ယင်းစျားရပျ်ိ	ုသုံးနှုေ်းကျ၊	

	 မူလျ	ရပ်ျေျ်တစ်ခုအတေင်း	မှီတင်း	
ကေထို င် ကျသူမေား 	 ညကေပို င်းတေ င် 	 ကတေ့ဆုံ 	
ကဆေးကနေးကျရာကေရာ	အကဆာျ်အအုံျို	ကခါ်	
သည်။	၂ဝ	ရာစု၏	အကစာပိုင်းျာလမေားျ	
စတင်ခဲ့သည်ဟု	ဆိုကျသည်။		ညကေခင်းတေင်	
အခေင်းခေင်း	သတင်းြလှယ်ရာကေရာ	ပြစ်သည့်	
အပပင်	အျူအညီလိုသူမေား	ရှိပါျ	ကပးနိုင်ရေ်																			
ဝိငု်းဝေ်းကဆေးကနေးကျရာ	ကေရာတစခ်	ုပြစခ်ဲသ့ည။်		
ရပ်ျေျ်အတေင်းရှိ 	 ပပဿောတို့ျို 	 စုကပါင်း 		
ညှိနှိုင်းကပြရှင်းရေ်လည်း	ရည်ရွယ်ခဲ့သည်ဟု	
မှတ်သားရသည်။
	 ျာလရှည်ကျာလာကသာ်	ထိုကေရာတေင်	
ဘီယာဝယ်ယူ	ကသာျ်သုံးနိုင်ရေ်	စီစဉ်ခဲ့၏။	
ကောငက်သာ	်ယမျာပါ		ရလာကစသည။်	ထိုက့ောျ	်
အဂကလိပ်အကခါ်	ဘိလိယျ်၊	အကမရိျေ်အသုံး	
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သတိကပးကျသည်။	အလုပ်ောေမေား၊	ကျောင်း	
မေား ၊ 	ရုံးမေားသည်	Pub	မဟုတ်ပါ။	သို့ကသာ် 	
ယကေ့အထိ	ထင်ရှားကသာ	အကျံပပုခေျ်တစ်ခု	
ရှိပါသည်။
	 "မကျာင်းဆိုးဝါးသည်	အကသးအမွှားပင်	
ပြစ်သည်"ဟူ၏။	တစ်ေည်းဆိုကသာ်	အကသး													
အမွှားသည်	မကျာင်းဆိုးဝါးသြေယ်	ဒုျ္ခကပး	
တတ်သည်။	သတိထားပါဟူ၍	ပြစ်သည်။
	 အကျာင်းဆုံး နှ င့် 	 တစ် ခုတည်း ကသာ 		
ေည်းလမ်းမှာ	ကပော့ျေျ်၊	ဟာျေျ်	အကသး														
အမွှားတို့ျို 	ဂရုစိုျ်ရေ်	လိုသည်။	ပပေ်လည်	
ပပငဆ်ငရ်ေ	်မပြစန်ိငုက်သာ	အမှားျိ	ုကရှာငလ်ွှကဲျ	
ရမည်။	အကသးအမွှားျိစ္စရပ်တို့ျ	အမှေ်ပင်	
ကျီးမားကသာ	ပခားေားပခင်းတို့ျို	ပြစ်ကပါ်ကစနိုင်	
သည်။	သို့ပြစ်ရာ	မှေ်ျေ်စော	ကဆာင်ရွျ်ကျရ	
မည်။	မှေ်ျေ်ကသာ	လုပ်ကဆာင်မှုတို့ျ	ျာလ	
ရှည်နှင့်	ျာလလတ်တို့အတေျ်	ကျီးစော	အျေ ိုး	
သျ်ကရာျ်မှု	ရှိပါမည်။
	 ကခါင်းကဆာငက်ျာင်းတိုသ့ည	်အကသးစတိ	်	
အရာမေားျို 	 ဂရု ပပု 	 ကျည့် ရှုစစ်ကဆးကလ့ရှိ 												
သည်။	စင်စစ်	ဒုျ္ခကပးကသာ	အရာမေားထျ်	
အကရးကျီးကသာ	အကသးအမွှားတို့ျို	ပိုမို	အာရုံ	
စိုျ်သင့်သည်။
	 ခေားလဘ်ကီရာဂေား	(Charles	.B.	Roger)	၏	
အဆိုပပုခေျ်တစ်ရပ်ျို	မျှကဝပါမည်။	"အကသး	
အမွှားျို	အကသးစိတ်	အကလးထားပခင်းသည်	
ဉာဏ် ကျီး ရှ င်တို့၏ 	 အမှတ်တံဆိ ပ် ပြစ် မပီး 															
အသုံးမဝင် 	 ကသးနုပ်သိမ်ြေင်းကသာအရာျို 	
စိတ်ဝင်စားပခင်းမှာမူ	ဉာဏ်ပညာကျီးသူ၏	ဟေ်	
အမူအရာ	မဟုတ်ပါ"။

	 ကျီးျေယ်ကသာ	အစီအစဉ်တစ်ရပ်	ကရးဆေဲ	
ရာတေင်	မပြစ်မကေပါဝင်ရမည့်	အကသးအမွှား		
လုပ်ငေ်းစဉ်တို့ျို 	 ကေရာတျေ	 ပြစ်ကစရေ် 	
အခေေိ်ယူျာ	ကေရာခေထားရသည်။	ကျီးမားစော	
ကအာင် ပမင် ကျသူမေား၏	ကဆာင်ရွျ်ခေျ်တို့ 										
သည်	ကေ့ခေင်းညခေင်း	ပြစ်ကပါ်လာသည်	မဟုတ်	
ပါ။	ကအာင်ပမင်မှုဟူသည်	ကသးမွှားကသာ	အရာ	
မေားစောျိ	ုသူ့ကေရာနငှ့သ်	ူ	မေှျ်ေစ်ော	ကဆာငရ်ျွ	်
ပခင်း၏	ရလဒ်ပြစ်သည်။	ထိုသို့	မေားလှစောကသာ	
လုပ်ကဆာင်ခေျ်	သို့မဟုတ်	ကသးမွှားကသာအရာ																							
မေားျို	ဂရုစိုျ်ကဆာင်ရွျ်ပခင်း၏	စုစုကပါင်း	
အျေ ိုးသျ်ကရာျ်မှုျသာ	ကအာင်ပမင်မှုဆီသို့	
တေေ်းပို့နိုင်ပါမည်။ 	ကအာင် ပမင်မှုသို့ 	သေားရေ် 		
ပြတ်လမ်း	လုံးဝမရှိပါ။
	 ကအာျ်ကြာ်ပပပါ	အခေျ်	ျိုးခေျ်တို့သည်	
မပြစ်မကေ	လုပ်ကဆာင်ကျရမည့်	အကသးအမွှား	
မေားပင	်ပြစသ်ည။်	သိုက့သာ	်ကျီးမားကသာ	ပခားေား	
ခေျ်ျို	သင်၏	လုပ်ငေ်းခေင်တေင်	ပြစ်ကပါ်ကစနိုင်	
သည်။	ကျိုးစားလိုျ်ော	လုပ်ကဆာင်ကျည့်ပါ။	



21

သိသာကသာ	ပခားေားခေျ်တို့ျို 	ကတေ့ ပမင်ရပါ										
မည်။

၁။	 သင၏် လပုတ်ဆာငမ်ှုအွေေ် အတြောင်းခပ 
ေျေ်တပးပါ၊ မူဝါေေို မေည်ညွှန်းပါနှင့်။

 လူတို့ျ	အမှေ်တျယ်	အကကျာင်းပပမှုျို	
သာ	အလိုရှိကျသည်။	ောေဆိုင်ရာ၏	မူဝါဒအရ	
ဟူ၍	ဗေူရိုျကရစီ	ခေားရဟတ်ပြင့်	လည်ပတ်ကစ	
ပခင်းျို	မနှစ်သျ်ကျပါ။	အခေေိ်ပိုျုေ်သျဲ့သို့	
အင်အားလည်း	ပိုမိုစိုျ်ထုတ်ရပါမည်။	သို့ကသာ်	
လိုအပ်ကသာ	အကသးစိတ်တစ်ခုပင်	ပြစ်သည်။

၂။	 ြုန်းတခြဆိုမှုအွေေ် အေျနိ်တပးပါ။
 သင၏်	အလပုေ်ာေသို	့ြေု်းကခါ်ဆိကုသာအခါ		
အလိအုကလောျ်	ကပြကျားစျ	်(Auto-	Answering		
Machine)	မှ	ကပြကျားသည်ျို	လူတို့နှစ်သျ်မှု	
ေည်းသည်။	လူျိုယ်တိုင် 	ြုေ်းကပြဆိုမှုသည်	
အပခားတစြ်ျမ်	ှကခါ်ဆိလုာသျူိ	ုကလးစားသမှု	
ပပုပခင်းပင်	ပြစ်သည်။

၃။	 အမည်နှင့် တေါ်/ တခပာ ဆေ်ဆံပါ။
 လူတို့၏ောမည်တေင် 	 စေမ်းအားရှိသည်။												
ဆရာ၊	ဆရာမမေားသည်ပင်လျှင်	မိမိ	သင်ကျား	
ကေဆဲ	အတေ်းရှိ	တပည့်တို့၏	ောမည်မေားျို	
သိမှတ်မိ	ကေကျရပါမည်။	ောမည်နှင့်	ကခါ်/ကပပာ	
ဆျ်ဆံပါျ	 ပို မိုထိ ကရာျ်သည် ။ 	 မိ မိ၏															
လုပ်ငေ်းနှင့်	ဆျ်နွှယ်ကေသူမေား၊	မကျာခဏ	
ဆျ်ဆံကေရကသာ	အပခားောေ	လုပ်ငေ်းအြေဲ့	
အစည်းမှ	ပုဂ္ဂိုလ်တို့၏	အမည်မေားျို 	မှတ်မိ											
ကအာင်	ကျိုးစားကလ့ျေင့်ထားပါ။

၄။	 အေျနိ်ေို တလးစားပါ။

 ခေေိ်းဆိုထားကသာ	ကေရာ၊	အစည်းအကဝး၊	
အခမ်းအေားတို့သို့	သေားကရာျ်ရာတေင်	ကောျ်	
မျေပါကစနှင့်။	ပြစ်နိုင်ပါျ	အခေေိ်အေည်းငယ်	
ကစာျာ	ကရာျ်ရှိနိုင်ကအာင်	ကျိုးစားပါ။	အခေေိ်	
ျိျု	်ကရာျရ်ှပိခင်းျ	အပခားသမူေားျိ	ုကလးစား	
ဂရု ပပုမှုရှိကကျာင်း 	 ပပသရာကရာျ်သည်။	သူ	
တစ်ပါးတို့ျ	မိမိျို	ကစာင့်ဆိုင်းကေရပခင်းသည်	
အပခားသူမေားအား	မကလးစားရာ	ကရာျ်သည်။	
ထိုသူမေ ိုးျို 	ရိုင်းစိုင်းျာ	သူတစ်ပါးအတေျ်	
မစဉ်းစားကသာ	တစျ်ိယုက်ျာင်းဆေသ်မူေားဟ	ု
နိုင်ငံတျာတေင်	ရှုပမင်ကျသည်။
	 အခေေိ်မှေ်ပခင်းျ	သင်၏ပုံရိပ်ျို	ကျာင်း	
မေ ေ် ကစ မပီး 	 တာဝေ် ကျေ ပခင်း ၊ 	 အ ပခားသူတို့ 																									
အတေျ် 	 ကလးေျ်စော 	 စဉ်းစား ပခင်း 	 စကသာ	
သကဘာတို့	ကဆာင်သည်။	သင်၏	ဂုဏ်သိျ္ခာ	
လည်း	ပမင့်မားပါမည်။	မိမိျ	ရာထူးအကျီးမား	
ဆုံးပြစ်ကသာကကျာင့်	ကောျ်ျေနိုင်သည်ဟူ၍	
လေဲမှားစော	မယူဆသင့်ပါ။	ရာထူးကျီးကလကလ	
အကသးအမွှားျို	ပိုမိုသတိထားကလကလ	ပြစ်ရ	
ပါမည်။
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၅။	 စေားတခပာဆိဆုေသ်ေယမ်ှု ဟနအ်မအူော။
 မည်သူနှင့် 	ကပပာဆိုဆျ်ဆံသည်ပြစ်ကစ	
မေျ်လုံးခေင်းဆုံျာ	ကပပာဆိုရပါမည်။	မိမိျ	
အပခားသူကပပာကေသည်ျို 	 စိတ်ပါဝင်စားစော 		
တကလးတစား	ေားကထာင်သျဲ့သို့	ကလးစားစော	
ကပပာဆိကုေသညဟ်ကူသာ	အဓပိ္ပာယသ်ျက်ရာျ	်
သည်။	(စူးရှချ်ထေ်စော	မကျည့်သင့်ပါ)

၆။ တေွ်မီနည်းပညာ အသုံးခပုပါ။
 သတင်းအခေျ်အလျ်တို့ျို	ထိေ်းသိမ်း	
ရာတေင်	ျေေ်ပေူတာ၊	Thumb	Drive	ကခါ်	USB	
Stick	တို့တေင်	သိုကလှာင်သိမ်းဆည်းပါ။	အီလျ်	
ထရွေ်ေစ်စေစ်ပြင့်	သိမ်းဆည်း	သိုကလှာင်ကသာ	
ေည်းလမ်းမေ ိုးစုံနှင့်	ျျွမ်းဝင်ကအာင်	ကလ့ျေင့်	
ထားပါ။

၇။ စာ လုံး တပါ င်း သ ွ် ပုံ  မှ န် ေ န် တေး ေို  
အတလးထားပါ။

 ရုံးစာမေားျို	ကရးသားရာတေင်	စာလုံးကပါင်း		
သတပ်ု	ံမေှက်ျရသည။်	သတပ်ုမံှားပါျ	ကရးသား	
သူ၏	ဂုဏ်သိျ္ခာျို	ျေဆင်းကစနိုင်သည်။

၈။ တသေျာတစေန် အေျနိ်အနည်းငယ် ပိုယူပါ။
 အစီရင်ခံစာ	ပြစ်ကစ၊	ရုံးတေင်းစာ	ပြစ်ကစ၊	
အပခားကသာ	ရုံး၊	ောေ၊	လုပ်ငေ်းမေားနှင့်ပြစ်ကစ		
ကရးသားဆျ်သေယ်ရာတေင် 	 အမှားအယေင်း 	
ျင်းကစရေ်	အေည်းဆုံး	နှစ်ကျိမ်	စစ်ကဆးပါ။	
အခေေိ်အေည်းငယ်	ပိုသုံးပခင်းပြင့်	အမှားအယေင်း	
ေည်းပါးသေားမည်မှာ	မလေဲပါ။

၉။ အပပုံးေို တဆာင်ပါ။
 ပပုံးပပပခင်းျ	မေျန်ှာကပါ်ရှ	ိကျျသ်ားမေား	
ျို 	ကလော့ရဲကစသည်။	မေျ်ကမှာင် ကျုတ်ပါျ	
ကျျသ်ားမေား	တင်းျေပက်စသည။်		အပပုံးတစခ်	ု
ျ	ကောျ်ထပ်	အပပုံးမေားစောနှင့် 	ြလှယ်ရေ်	
အခေင့်အကရး	ရှိသည်။	အပပုံးျိုကဆာင်ပါ။
	 အကသးအမွှားမေားသည်	အဓိပ္ပာယ်မဲ့သည့်	
ျရိျထမေားကစမည့်	အရာမေားမဟုတ်ကျပါ။	
ရှားကလာ့ဟုမ်း	စုံကထာျ်ဝတ္ထုမေားပြင့် 	ျမ္ဘာ	

"အတသးအမွှား 

အတလးထားေန်" 

ဆိုသည်မှာ 

အကေံတပးေျေ် 

သေ်သေ်မျှသာ

မဟုွ်ပါ။ 

တေါင်းတဆာင်တောင်းွို့ 

တအာင်ခမင်မှုေေန် 

ပထမဆုံးတသာ

 ဥပတေသဟု 

ွင်စားတခပာဆိုေပါမည်။
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ကျော်ခဲ့ ကသာ	 စာကရးဆရာ ကျီး 	ဆာအာသာ	
ကျာ်ေင်ဒေိုင်း	(Sir	Arthur	Conan	Doyle's)		ျ	
ကလ့လာစူးစမ်း	အျဲခတ်မှုတေင်	အကသးအြေဲ 	
အ ရာ ကလး မေားျ 	 အမှုအ ခ င်း ကျီး မေားျို 																		
ကပြရှင်းရေ် 	အကရးပါကသာအရာမေား	 ပြစ် ကျ	
သည်ဟူ၍	တင်ပပခဲ့သည်။	သူ	ြေ်တီးခဲ့ကသာ		
Sherlock	Holmes	အတေျ်	ကျာင်းမေေ်	လုံ																			
ကလာျ်ပါျ	သင့်အတေျ်လည်း	လုံကလာျ်	
ပါလိမ့်မည်။

	 "အကသးအမွှား	အကလးထားရေ်"	ဆိုသည်	
မှာ	အကျံကပးခေျ်	သျ်သျ်မျှသာ	မဟုတ်ပါ။	
ကခါင်း ကဆာင်ကျာင်းတို့ 	 ကအာင် ပမင်မှု ရရေ် 																			
ပထမဆုံးကသာ	ဥပကဒသဟ	ုတငစ်ားကပပာဆိရုပါ															
မည်။

ညီညီတြ
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လူွ ိငု်း၏ ပါးစပြ်ျားွေင ်သုံးစေတဲနြေသည့၊် Heart ဆိသုည့ ်စေားလုံး၏ နယပ်ယ ်                   
ေျယ်ဝန်းလှပုံများအတြောင်းနှင့်  အသုံး ခပုပုံများအတြောင်း တေးသားထား                    
သည်။

	 လူတိုင်းရဲ့	စိတ်ထဲမှာ	နှစ်ကပါင်းမေားစော	ျာလရှည်ကျာ	သိေားလည်ထားကျတာျ	"Heart"	
ဆိုတာ	စိတ်အာရုံခံစားမှုရဲ့	အဓိျ	အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု	ဆိုတာပါပဲ။
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	 အခေ စ် ကရး မှာ 	 အဆင် မ ကပပ နို င် ရှာတဲ့ 	
လတူစက်ယာျ်ျိကုတာ	့"Lose	Your	Heart"	လို	့
တငစ်ားမပီး	ကပပာတတက်ျပါတယ။်	"အပစပ်ယခ်	ံ
နှလုံးသား	အရှုံးသမား"	ရယ်လို့	ပတ်ဝေ်းျေင်										
ျ	ဝိုင်းဝေ်းမပီး	ျရုဏာသျ်စော	ကပပာလာကလ့	
ရှိတဲ့	စျားလုံးကလးကတေပါ။
	 ျိုယ် 	 တစ် ြျ်သတ် 	 ခေ စ် ကေရတဲ့သူ 																																			
ျ	ျိုယ့်ျို 	 ပပေ်မခေစ်တဲ့အခါ	သူဟာ	ျိုယ့် 																											
နလှုံးသားျိ	ုစိုးမိုးသေားနိငုသ်ပူြစလ်ို	့"	Won	Your	
Heart"	ရယ်လို့ 	ကပပာကျဆို ကျပပေ်ပါတယ်။	
တစ်ပါးသူတစ်ကယာျ်ေဲ့	သူ	လျ်တေဲသေားမပီ																				
ဆိုရင်ကတာ့	ဘဝမှာ	ခေေ်ထားခံခဲ့ရသူရဲ့ရင်ထဲ	
ဆို့ေင့်ကကျျေဲရပခင်းျိုလည်း	"	Broken	Heart"	
ရယ်လို့	ကပပာကျပပေ်တယ်။

"Hard-	Hearted"	သမားမေားလား။	ဒါမှမဟုတ်		
ကျောျ်စိုင်ကျောျ်ခဲပမာ	သူ့နှလုံးသားဟာ	
မာကရကျောကရ	ရှိလှကခေလားဆိုမပီး	"Heart	of	
Stone"	ရယ်လို့	ကပပာကျပပေ်တယ်။

	 ျိုယ့်အကပါ်မှာ 	 မ ကျင်ောဘဲ 	 ကရှာင်ခော 																					
ပစ်ကပပး		ဟိုအကဝးေယ်ဆီ	ဦးတည်လို့	ထေျ်ခော	
သေားခဲ့ရင်ကတာင်မှ 	ျိုယ့်ဘျ်ျ	ခံနိုင်ရည်																					
ရှိပါတယ်ဆိုတဲ့	လူစားမေ ိုးကတေျိုကတာ့-
	 အခေစ်ရဲ့	ဒဏ်
	 ောောခံမှ	ျာရေ်လှလှရတတ်သူ	.	.	.
	 ျဗောသမားကလလား	.	.	.။	ဒါမှမဟုတ်	
နှလုံးသားရဲ့ဒဏ်ျို	ခံနိုင်ရည်	အပပည့်အဝရှိတဲ့	

"တခပာမယ် . . .တခပာမယ် . . .

တနှာင့်တနှး 

ေီတမာင်တွေးလို့  

ေေ်လေှည် 

ြောတညာင်းပပီး 

ွစ်ေိုယ်ွည်း အထီးေျန် 

တနြေေေှာသူတွေေိုတွာ့             

သူွို့ေဲ့ 

ေင်ထဲမှာ                            

 ခြစ်ွည်ေိန်းဝပ်တနွဲ့ 

အုံ့ပုံးေျစ်စိွ်ေတလး"ေို                       

"Chicken Hearted" ေယ် လို့ . . .

	 ျိုယ့်ရဲ့	ရင်ထဲမှာ	ခံစားခေျ်ကတေ	ပပည့်လျှ	ံ
ကေ မပီဆိုတဲ့ အ ခါ 	 ေီး စ ပ် ရာ 	 အခ င် မ င်ဆုံး 																									
သူငယ်ခေင်းတစ်ကယာျ်ကယာျ်ျို	နှုတ်တံခါး	
ြေင့်ဟ	သေေ်ခေလိုျ်ရမှ	ရင်ထဲမှာ	ကပါ့ပါးသေား																			
တဲ့	အခါမေ ိုးျိုကတာ့	"Pour	Out	Your	Heart"	
ရယ်လို့		ကပပာကျပပေ်တယ်။
	 တခေ ို့သူငယ်ခေင်း ကတေ 	ျေကတာ့လည်း 	
ျိုယ်ျ	တျယ်ခံစားကေရလို့ 	 ကပပာ ပပတာ															
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ကတာငမ်	ှအကလးအေျမ်ထား၊	ကပါက့ပါတ့ေတ်ေ	်	
ပုံသဏ္ဌာေ်မေ ိုးေဲ့	တုံ့ပပေ်တတ်ကျပပေ်တယ်။													
	 "မင်းမှာ	နလှုံးသားမ	ှရှပိါကလစ	သငူယခ်ေင်း"																	
လို့	ကမးရမယ့်	"Have	a		Heart"	သမားမေ ိုးကတေ	
ျလည်း	ျိုယ့်အဝေ်းအဝိုင်းထဲမှာ	ရှိကေတတ်	
ကျပပေ်တယ်ကလ။	ျိုယ့်ခံစားခေျ်မှေ်သမျှျို	
စာောစိတ်ထားမပီး	စိတ်ရင်းအမှေ်ေဲ့	ကတေးကတေး	
ဆဆ၊	ကြးကြးမမ	ရှိတတ်တဲ့	မိတ်ကဆေ	သူငယ်	
ခေင်းမေ ိုးဆိုရင်ကတာ့	သူ့ရဲ့နှလုံးသား	ခံစားရပ်	
တည်မှုဟာ	ပုံမှေ်ပါပဲ။	"Has	His	Heart	in	The	
Right	Place"	ရယ်လို့	ကပပာကလ့ရှိကျပါတယ်။
	 ျိုယ့်မှာ	ခေစ်ကေမိတဲ့	သူတစ်ကယာျ်ကတာ့	
ရှိပါရဲ့။	ဒါကပမဲ့	ြေင့်ကပပာလိုျ်ရင်	သူ	စိတ်မေား	
ဆိုးသေားကလမလား ။ 	သူေဲ့ 	ျိုယ်ရဲ့ ကျားထဲ 																				
ျ	သံကယာဇဉ်	တေယ်တာမှုဆိုတဲ့၊	ခင်မင်ရင်းနှီး	
မှုဆိတုဲ	့ကပါင်းျူးတတံားကလးမေား	ျေ ိုးပဲပ့ေျစ်ီး												
သေားကလမလားလို့ 	 အကတေးပေားရင်း 	 မဝံ့ မရဲ 	
ပြစ်ကေတတ်သူကတေလည်း	ခေစ် ပခင်းသမုဒ္ဒရာ	
ေယ်ပယ်ထဲမှာ	ရှိတတ်ပါတယ်။

တစ်ျိုယ်တည်း 	အထီးျေေ် ကေ ကျရရှာသူ 																						
ကတေျို ကတာ့ 	 သူတို့ ရဲ့ 	 ရင်ထဲမှာ 	 ပြစ်တည် 																																
ျိ ေ်း ဝပ် ကေတဲ့ 	 အုံ့ ပုံး ခေ စ် စိတ်ျကလး "ျို 																							
"Chicken	Hearted"	ရယ်လို့	ကခါ်ကျပပေ်တယ်။

	 ကေရာတျာမှာ	ပေင့ပ်ေင့လ်င်းလင်း	မရှလိဘှ	ဲ
ထူးထူးျဲျဲေဲ့	တစ်ြျ်သားအကပါ်မှာ	အားော	
တတ်လေေ်းလို့	ကပပာမထေျ်တဲ့	ရင်ထဲျ	စျား	
လုံးကလးကတေဟာ	ပါးစပ်ြေားဆီ	ကရာျ်လုေီးေီး	
ပြစ် မပီးခါမှ	ခောခေဲ	ကောျ်ပပေ်လှည့်သေားရင်း	
ရင်တေင်းနှလုံးသားရှိရာ 	တစ်ကျော့ ပပေ်သေား 	
တတ်တာျိုကတာ့	"Heart	is	in	Your	Mouth"	
ရယ်လို့	ကပပာကျပပေ်တယ်။
	 ဪ	.	.	.တျယ်ကတာ့	"Heart"	ဆိုတာ	
စျားလုံးေယ်ပယ်	ျေယ်ဝေ်းကထေပပားလှတဲ့ 	
"နလှုံးသား"	လိုသ့ာ	ြေဲ့ဆိလုိျုပ်ါရကစ	။			ကပပာဆို
ရည်ညွှေ်းလိုျ်ပါရကစကတာ့ကလ။

ညီတမာ်သိမ်း
Ref:	Heart.

	 "ကပပာမယ်	.	.	.ကပပာမယ်	.	.	.ကနှာင့်ကနှး	
ဒီကမာင်ကတေးလို့		ရျ်လရှည်	ကျာကညာင်းမပီး	
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	 စီးျရျ်ကသာျ်ပခင်းရဲ့	အပပစ်ကတေ	အမေားကျီးထဲမှာ	စိတ်ဝင်စားစရာကျာင်းတဲ့	အခေျ်	
နှစ်ခေျ်	ရှိပါတယ်။	တစ်ခေျ်ျကတာ့	ကယာျေ်ားဘဝျို	ဆုံးကစနိုင်တယ်ဆိုတဲ့	အခေျ်ပါ။	ဒါျ														
ကတာ့	လူငယ်အမေ ိုးသားကတေ	သိထားသင့်ပါတယ်။	ကောျ်တစ်ခေျ်ျကတာ့	လူငယ်အမေ ိုးသမီး	
ကတေအတေျ်	အကရးကျီးတဲ့	အခေျ်ပါ။

တဆးလိပ်တသာေ်ခေင်းသည် ေျန်းမာတေးေို များစောထိေိုေ်တစသလို တငေတြေးေုန်ေျမှုလည်း 
များ ခပားလှတြောင်း ၊  အတမေိေန်နိုင်ငံွေင်  စီးေေေ်တသာေ်သုံးမှု  တလျှာ့ေျတေးအွေေ် 
ကေိုးပမ်းတနတသာ်လည်း တအာင်ခမင်မှု မေေှိတသးတြောင်းနှင့်  စီးေေေ်တသာေ်ေျင်စိွ်ေို 
ခြွ်တွာေ်နိုင်ေန်အွေေ် လိုေ်နာသင့်သည့် နည်းလမ်း ၂၅ သေယ်အတြောင်း အကေံခပု 
တေးသားထားသည်။
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	 စီးျရျ်ကသာျ်တဲ့	မိခင်ကလာင်းျကေ	
ကမေးြေားလာတဲ	့ျကလးဟာ	ကပါငမ်ပပည့တ်တတ်ာ	
မေ ိုး၊		လမကစဘ့	ဲကမေးတာမေ ိုးကတေ	ပြစတ်တတ်ဲအ့ပပင	်
ဝတုတ်ျကလးကတေ	ပြစ်လာမပီး	အရွယ်ေည်း	
ေည်းရလာကတာ့	ဆီးခေ ိုကရာဂါ	ရှိတတ်တာမေ ိုး											
ပါ။	ဒါကတေဟာ	မခိငက်တေအကေေဲ့		ျိယုဝ်ေက်ဆာင	်
ထားတုေ်းမှာ	ကဆးလိပ်ကသာျ်ရင် 	ရနိုင်တဲ့ 	
ဆိုးျေ ိုး ကတေ ပါ ။ 	 ကောျ်ထပ် 	 စိတ် ဝ င် စား 	
စရာအခေျ်ျကတာ့ 	လူပေ ို ကြာ်ဝင်စ ၊ 	အပေ ို 												
ကြာ်ဝင်စ	အရွယ်ဆိုရင်	စီးျရျ်ကသာျ်တဲ့	
သူဟာ	စိတ်ျေကရာဂါ	ရနိုင်တယ်ဆိုတာပါပဲ။
	 အျေင့်ဆိုတာျကတာ့	ပပင်ရချ်ပါတယ်။		
အကမရိျမှာဆိုရင် 	ကဆးလိပ်ကလျှာ့ကသာျ်															
ကရးျို 	ဆယ်စုနှစ်တစ်စုတာ	အပပင်းအထေ်	
ကျိုးပမ်းခဲ့ကပမဲ့ 	တိုးတျ်မှု 	သိပ်မရကသးဘဲ	
အမေ ိုးသားကလးဦးမှာ	တစ်ဦး၊	အမေ ိုးသမီး	ငါးဦး	
မှာ	တစ်ဦးဟာ	ကဆးလိပ်ကသာျ်ကေကျဆဲ	ပြစ်	

တယ်လို့	အေေ်လိုင်းကဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်မှာ	ြတ်	
ရပါတယ်။	အကမရိျေ်ပပည်သူကတေရဲ့	အသျ်	
ဆုံးရှုံးမှုမှာ	စီးျရျ်ဟာ	ေံပါတ်တစ်	လူသတ်	
သမားပါတဲ။့		စီးျရျဟ်ာ	နလှုံးကရာဂါ၊	ကလပြတ၊်		
ျငဆ်ာ၊	ကသေးတိုး	စတဲ	့ကရာဂါကတေရဲ 	့ပြစန်ိငုက်ပချိ	ု
ပိုမပီး	တိုးပေားကစတာျို	အကမရိျေ်ပပည်သူကတေ	
သိကျပါရဲ့လားလို့	အဲဒီကဆာင်းပါးမှာ	ကရးသား	
ထားပါတယ်။ 	အဲဒီကတာ့ 	 ပြတ်ရချ်တယ် ၊	
ပပင်ရချ်တယ်၊	စေေ့်ရချ်တယ်ဆိုတဲ့	ဉာဉ်ဆိုး၊	
အျေင့်ဆိုး ၊ 	ဝစီဆိုး ကျီးဟာ	ြျ်တေယ်ထား	
ထိျုသ်လားလို	့ကဆာင်းပါးရငှျ်	ကမးခေေ်းထတု	်
ထားတာျို	ြတ်ရပါတယ်။
	 တျယ်ကတာ့	သူတို့သိထားတာ	တစ်ခု 											
ကတာ့ 	ရှိတယ်။	အဲဒါျကတာ့ 	ျုေ်ျေကငေပါ။													
တစက်ေ့		ကဆးလပိတ်စဘ်ူးကသာျရ်င	်တစန်စှျ်ိ	ု
အကမရိျေ်ကဒါ်လာ	 ၂ ,၅ဝ၈	ျုေ်ပါတယ်။														
ပမေ်မာကငေေဲ့ ၊	ပမေ်မာနိုင်ငံျ	ကေးေဲ့တေျ်မယ်			
ဆိုလည်း	သိေ်းေဲ့ခေမီပီး	ျုေ်ပါတယ်။	ဒါဆိုရင်	
ဘာလို့ 		သေ်းကပါင်းမေားစောကသာ	ပပည်သူကတေ														
ဟာ	ယကေ့အခေ ေိ်အထိ 	 ကသာျ်ကေ ကျတာ																				
လဲ။	ဘာလို့လဲဆိုကတာ့	စီးျရျ်ထဲမှာပါတဲ့ 		
ေီျိုတင်းျ	စေဲမငိကစတတ်တာျိုး။	
	 တခေ ို့လူကတေျေကတာ့လည်း	စိတ်သျ်သာ	
ကစတာျိုး။		ဒီကတာ့လည်း	ပြတ်ရချ်တာကပါ့။	
သကုတသကီတေျလည်း	ေည်းလမ်းအသေယသ်ေယ	်
ရှာကြေကျမပီး	ကဆာင်းပါးကတေ	ကရးသားထုတ်ကဝ	
ကျတာျကေ	ဒီမူရင်းကဆာင်းပါးရှင်ရဲ့	အကျံပပု	
ခေျ်ကတေ	ထေျ်ကပါ်လာပါတယ်။	သူ	အကျံပပု	
ထားတာျကတာ့	ေည်းလမ်း	၂၅	သေယ်ပါတဲ့ 	
စီးျရျ်	ပြတ်ေည်းပါ။	အဲဒါကတေျကတာ့-	
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၁။	 တဆးလိပ် ကေိုေ်ေွဲ့ အတြောင်းတွေေို  
အမှန်အွိုင်း စာေင်းခပုစုပါ။ 

ခေကရးပါ။	ဥပမာ	ဘယ်ဘျ်မှာ	ေီျိုတင်းဟာ	
မူးယစ်ကဆးပြစ်တယ်ဆိုရင်	ညာဘျ်မှာ	ဘာေဲ့	
အစားထိုးမလဲလို့ 	 ကရး ကျည့်ပါ ။ 	ဒါမှမဟုတ် 	
ဘယ်ဘျ်မှာ	ကဆးလိပ်ကသာျ်လို့	စိတ်ြိအား	
ကလော့တယ်ဆိုပါကတာ့၊	ညာဘျ်မှာ	ကဆးလိပ်	
မကသာျ်ဘဲ	ငါးမိေစ်လမ်းကလျှာျ်ပါလားလို့	
ကရးကျည့်ပါ။	အဲဒီလို	ကရးရင်းျကေ	ကျော်လွှား	
နိုင်မယ့်	ေည်းလမ်းကတေျို	သင်	ကတေ့လာမှာပါ။

၃။	 ဘယ်တန့  ခြွ်မလဲဆိုွဲ့  ေေ်စေဲွစ်ေု  
သွ်မှွ်ပါ။

	 လျ် မှတ်ထိုး မပီး 	 ပြတ် ရမယ့် ရျ်ျို 	
ပ ဋိ ညာ ဉ် ပပုလု ပ် ပါ ။ 	 သျ် ကသ ျိုလည်း 																				
လျ်မှတ်ထိုးခိုင်းပါ။

၄။	 ခြွ်သင့်ွဲ့  အတြောင်း ခပေျေ်တွေေို  
အညွှန်းေွ်မှာ တေးပါ။

	 ကရးမပီးကတာ့	တစ်ခေေိ်လုံး 	 ပမင်ကတေ့ကေရ	
ကအာင် 	အေီးအေားမှာထားပါ ။ 	ဘာကကျာင့် ၊	
ဘယ်သူ့ကကျာင့်လဲ။	ဥပမာ	"ငါ့မိဘအတေျ်၊	
ငါ့ဇေီးအတေျ်၊	ငါ့ခင်ပေေ်းအတေျ်၊	ငါ့သားသမီး	
အတေျ်	ငါ	ကဆးလိပ်ပြတ်မယ်"	ဆိုတာမေ ိုးကပါ့။	

၅။ ခြွ်မယ်ဆိုေင်  စီးေေေ်ေို  ောွေန်  
(Carton) လိုေ် မဝယ်နဲ့တွာ့တပါ့။

	 တစခ်ါမ	ှတစဘ်ူးပ	ဲဝယမ်ပီးကတာ	့မမိေိဲ့အတ	ူ
နှစ်လိပ်၊	သုံးလိပ်ကလာျ်ပဲ	အတူပါပါကစ။	အဲဒီ	
ကတာ့	အေားမှာ	အလေယ်တျူမရှိရင်	မကသာျ်	
ပြစ်ဘူးကပါ့။	ဒီလိုေဲ့	ကသာျ်တာ	ကလော့သေားမှာ																
ကပါ့။	

	 စာမေျ်နှာျို			ဘယ်/ညာ	နှစ်ပခမ်းခေဲလိုျ်	
မပီး	ဘယ်ဘျ်ပခမ်းမှာ	ကျိုျ်ရတဲ့	အကကျာင်း	
ကတေျို	တေ်းစီကရးပါ။	မပီးကတာ့	ညာဘျ်ပခမ်း		
မှာ	ကဆးလိပ်ကကျာင့်	ျေေ်းမာကရးထိခိုျ်တာ၊	
အလပုပ်ေျတ်ာ၊	မသိားစထုမဲှာ	အကနှာင့အ်ယျှ	်
ပြစ်ရတာ	စတဲ့	သင်မကျိုျ်တဲ့	အကကျာင်းကတေ	
ျို	တေ်းစီကရးပါ။	အခေေိ်ယူကတေးမပီး	ကပပာင်းလဲ	
မှုကတေ	ပပုလပုပ်ါ။	သင့မ်သိားစေုဲ့	အကပါင်းအသင်း	
ကတေျို		သင်	ကဆးလိပ်ကသာျ်တာေဲ့	ပတ်သျ်	
လို့	မကျိုျ်တဲ့အခေျ်ကတေျို	သတ္တိရှိရင်	ကမး	
ကျည့်လိုျ်ပါ။	အဆိုးေဲ့	အကျာင်းမှာ	အဆိုး																			
ျ	မေားကေရငက်တာ	့သင	်ကဆးလပိပ်ြတြ်ို	့အဆင	်
သင့်ပြစ်မပီကပါ့။

၂။	 ခြွ်ေမလေယ်ွဲ့အတြောင်းတွေေို ေျတေး 
ပါ။

	 မလေယ်တာမေားလေေ်းလို့ 	 စိတ်ပေ ျ်ရင် 															
ကတာင်	အစုံအကစ့	ခေကရးပါ။	ညာဘျ်မှာ	အဲဒီ	
အရာကတေျို	ကျော်လွှားနိုင်မယ့်	ေည်းကတေျို	
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၆။ တဆးလိပ်တသာေ်ေျ နိ်မှာ  ခပုလုပ်တနွဲ့  
အောတွေေို စာေင်းတေးသားခပုစုပါ။

	 သင်	ကေ့စဉ်ပပုလုပ်ကေတဲ့	လှုပ်ရှားမှုကတေ											
ျ	ကဆးလိပ်ကသာျ်ခေင်စိတ်ျို	တိုးပေားကစပါ	
သလား။	မည်သည့်အခေေိ်ျ	ကသာျ်ခေင်စိတ်	
အပပင်းပပဆုံးအခေေိ်	ပြစ်ပါသလဲ	စသည်တို့ျို	
တစ်ပတ်ခေ့်	အခေေိ်ကပး	ကလ့လာမပီးမှ	ကဆးလိပ်	
ပြတ်ပါ။

၇။ တသာေ်ေျင်စိွ်  ခပင်းထန်လာွဲ့အေါ  
ခပုလုပ်ေမယ့် အောတွေေို စာေင်းခပုစုပါ။

	 ကဆးလပိက်သာျခ်ေငစ်တိျ်ိ	ုအာရုကံပပာင်း	
ကစြို့ 	ကအာျ်ပါတို့ျို	ပပုလုပ်ကျည့်ပါ။	လမ်း	
ကလျှာျ်ပါ။	ကရတစ်ခေျ်ကသာျ်ပါ။	အကြာ်	
သို့မဟုတ်	ျကလးျို	အကျင်ောကပးပါ။	ကခေးျို	
ကဘာလုံး 	ြမ်းခိုင်းပါ ။ 	ျားကရကဆးပါ။ 	ဗီရို ၊	
ကကျာင်အိမ်	စသည်တို့ျို	သေ့်ရှင်းကရးလုပ်ပါ။	
ခေစ်တင်းကနှာပါ ။ 	 ပီကျဝါးပါ ။ 	 မေျ်နှာသစ် 																							
ပါ။	သေားတိုျ်ပါ။	တစ်ကမှးအိပ်ပါ။	ကျာ်ြီ /	
လျ်ြျ်ရည်	တစ်ခေျ်ကသာျ်ပါ။	အသျ်	
ပပင်းပပင်း	ရှူကျည့်ပါ။	ြကယာင်းတိုင်	မီးထေေ်းပါ။	
ဤလှုပ်ရှားမှု 	 စာရင်းျို 	ျိုယ်ေဲ့မျောထား																
မပီး	စီးျရျ်ကသာျ်ခေင်စိတ်	ကပါ်လာတိုင်း	
စာရင်းထဲမှ	တစ်ခုခုျို	လုပ်ကျည့်ပါ။

၈။ တဆးလိပ်ခြွ်ေမယ့်ေေ် တောေ်ွဲ့အေါ 
တဆးလိပ်ေို သွိေတစမယ့်  အောမှန်သမျှ 
တေါင်းထဲမှ ထုွ်ပစ်ပါ။

	 ဆိုလိုတာျ	စီးျရျ်	အတိုအစကတေ ၊	
မီး ပခစ်ကတေ ၊	 ပပာခေျ်ကတေ၊	စီးျရျ်ထည့်တဲ့ 	

ပစ္စည်းကတေေဲ့	ျားထမဲှာ	ပါတဲ	့မီးပခစျ်ိပုင	်မထား	
ြို့	ပြစ်ပါတယ်။

၉။ တေ ွ္တ အ လု ပ် နား ေျ ိန် မှာ  စီး ေ ေ ေ်                    
မတသာေ်ဘဲ ဂိမ်းေစားပါ။
ဂိမ်းျလည်း	စီးျရျ်လိုပဲ	စေဲမငိကစတတ်	

ကသာလ်ည်း	ကဆးလပိတ်စလ်ပိက်သာျြ်ို	့	ကျာတဲ	့
အခေေိ်ခေ့်သာကပးမပီး	ဂိမ်းျစားကျည့်ပါ။	ပိုမို	
ကပော်ရွှင်ရတာျို	ကတေ့ရပါလိမ့်မယ်။

၁၀။ စီးေေေတ်သာေမ်ယ့ ်အေျနိမ်ှာ လေြ်ေ ်
ေည်တသာေ်ပါ။

	 ေံေျ်စာေဲ့ 	 ကေ့လယ်စာ	စား မပီးခေ ေိ်မှာ 	
လျ်ြျ်ရည်ကျမ်း	ကသာျ်ပါ။	လျ်ြျ်ရည်	
ကြော်ပခင်းေဲ့	တစ်ငုံခေင်း	ပြည်းပြည်းကသာျ်ပခင်း	
ျလည်း	စိတ်ြိစီးမှုျို	သျ်သာကစပါတယ်။

၁၁။	တခမပဲေဲ့သို့တသာ အသီးေို စားပါ။
	 စီးျရျ်	တစ်လိပ်အစား	ကပမပဲ	သို့မဟုတ်	
အခေံမာသီး	ကလးလုံးစားပါ။	လျ်ကရာ	ပါးစပ်ပါ	
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လှုပ်ရှားရတာမို့ 	စီးျရျ်	ကသာျ်သျဲ့သို့ 	
ခံစားမှုကတေ	ရရှိကစပါတယ်။

၁၂။ စင်နာမေန်အနံ့  ထည့်ထားွဲ့  သေား ြေား 
ထိုးွံေို ယူသေားပါ။ 

	 ဟိုတယ်မေားမှာ 	အသုံး ပပုတဲ့ 	ထိပ်တေင် 																
အစိမ်းကရာင်	သုတ်ထားမပီး	အကမွှးေံ့ပါတဲ့		သေား	
ကျားထိုးတံျို 	စုပ် မပီး 	ကဆးလိပ်ကသာျ်ခေင် 																			
စိတ်ျို	ကပြကြောျ်ပါ။

၁၃။ ွရုွ် ဓာွ်အပ်စိုေ်ဆောနှင့်  ေုသမှု 
ေံယူပါ။

	 ေားထသဲို	့ဓာတအ်ပစ်ိျုပ်ခင်းပြင့	်စီးျရျ	်
ကသာျ်ခေင်စိတ်ျို 	ကပြကြောျ်နိုင်ပါတယ်။																
ဓာတ်အပ်စိုျ်တဲ့		ကေရာကတေျို	ပုတီးကစ့ငယ်	
မေားပြင့် 	သင်ျိုယ်တိုင်လည်း	ြိကပးပခင်းပြင့် 	
ကဝဒောျို	သျ်သာကစနိုင်ပါတယ်။

၁၄။ ဝေ်သစ်ေျ အဆီေည်တသာေ်ပပီး  အာရုံ  
တခပာင်းပါ။

	 ဝျ်သစ်ခေမှ	ထုတ်နုတ်ထားတဲ့	အဆီျို	
တစ် ကျိမ်လျှင် 	တစ်မီလီလီတာပြင့် 	တစ်ကေ့	
ကလးကျိမ်ကသာျ်ပါျ	ကဆးလိပ်ကသာျ်ခေင်		
တဲ့	အာသာဆန္ဒျို	ကပပကပောျ်ကစနိုင်ပါတယ်။

၁၅။ အွိွ ေ်လပုေ်ဲ့ွ ဲ ့ေေေ်ဲွ ဲ ့ အောတွေ ေိ ု
စဉ်းစားတပးပါ။

	 အတိတ်မှာ	ချ်ခဲတဲ့	အရာကတေျို	သင်	
မည်သို့ 	ကျော်လွှားခဲ့တယ်ဆိုတာ	ကျာင်းစော	
သိသူမေားထံ	ပပေ်ကမးကျည့်ပါ။	မိမိရဲ့	ကအာင်ပမင်	

မှုကတေျို	ပပေ်လည်	အမှတ်ရလာမပီး	မိမိျိုယ်															
မိမိ 	ယုံ ကျည်မှုရကစျာ	ကဆးလိပ် ပြတ်မယ့် 		
သန္နိဋ္ဌာေ်ျို	ခိုင်မာကအာင်	ပပုလုပ်ပါ။

'သိ' တနရုံမျှနဲ့ 

သိောမွ္တနဲ့တွာ့ 

တဆးလိပ်ခြွ်နိုင်ြေမှာ 

မဟုွ်ပါဘူး။ 

'သွိ' ေပ်ထားပါမှ၊ 

သွိွေားေို 

လေ်ေိုင်ထားနိုင်ပါမှ 

တဆးလိပ်ခြွ်နိုင်ြေမှာ

ခြစ်ြေလို့ 

'သွိ'ထားနိုင်ြေပါတစလို့ 

ဆုတွာင်းတပးေင်း . . .

၁၆။ တဆးလိပ်တသာေ်ေျင်ွဲ့ အာသာဆန္ဒေို 
အနည်းဆုံး ခြစ်တစြို့ တန့စဉ် လှုပ်ေှားမှုေို 
တခပာင်းလဲပါ။

	 ေံေျ်စာ	စားကသာျ်တဲ့အခါ		ျုလားထိုင်	
ကပပာင်းထိငုပ်ါ။	သိုမ့ဟတု	်ရုံးသို	့သေားကေျေ		လမ်းမ	ှ
ကသေြည် မပီး 	လမ်းကကျာင်းကပပာင်း 	 	သေားပါ ။	
အလုပ်ဆင်းခေေိ်မှာ	အရျ်ေဲ့	စီးျရျ်ကသာျ်	
မယ့်အစား 	လမ်းကလျှာျ် ကျည့် ပါ ။ 	 ေံ ေျ် 	
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ကျာြ်ကီသာျမ်ပီးတဲအ့ခါ	ခတံေင်းခေဉ	်ကပပကအာင	်
စီးျရျ်ကသာျ်မယ့်အစား	လျ်ြျ်ရည်	
ကပပာင်းကသာျ်ပါ။	သို့မဟုတ်	စတားဘတ်မှာ	
ဂောဗားကျာြ်ကီသာျပ်ါ။	(စတား	ဘတဆ်ိငုက်တေမှာ	
ကဆးလိပ်ကသာျ်ခေင့်	မပပုပါ)	

၁၇။ တဆးလိပ်တသာေ်ပပီး စိွ်ေို ထေေ်တပါေ် 
တပးမယ့အ်စား မိွ တ်ဆေ၊ လပုတ်ြာေ်ိငုြ်ေ၊် 
အလုပ်ေှင်၊ အတြာ်၊ ေတလးများအား မိမိေဲ့ 
ေံစားေျေ်တွေေို ေင်ြေင့်ပါ။

	 ပပဿောကတေေဲ့ 	 ပတ်သျ် မပီး 	 ရရှိလာ 																				
တဲ့ 	 စိတ် ခံ စားမှု ကတေျို 	 ကျိတ် မှိတ် မေ ို သိ ပ် 														
မထားဘဲ	ြေင့်ဟကပပာဆိုပါ။	စိတ်ဆိုး	စိတ်ညစ်မပီး	
စီးျရျ်ပြင့်	စိတ်ကပြမယ့်အစား	ရင်ြေင့်	အေ်	
ထုတ်ပါ။	မငီးကငေ့လာတဲ့အခါ	စီးျရျ်	မီးညှိ 	
မယ့်အစား	တျ်တျ်ကျကျေဲ့	လုပ်ရတဲ့ျိစ္စ	
တစ်ရပ်ျို	ပပုလုပ်ပါ။

၁၈။ စီးေေေ်ေို ခြွ်ြို့ အကေိမ်ကေိမ် ကေိုးစား 
ပါ။

	 တခေ ို့ဆိုလျှင်	ကဆးလိပ်ပြတ်ြို့		ရှစ်ကျိမ်	
အထိ	ကျိုးစားရပါတယ်။	တစ်ကျိမ်ရှုံးေိမ့်ရုံေဲ့ 		
စိတ်ဓာတ်မျေပါေဲ့။

၁၉။ စီးေေေ်ြိုး ေုန်ေျမယ့်တငေေို စုဘူးထဲ 
ထည့်ပါ။

	 စီးျရျ်ြိုး	ျုေ်ျေမယ့်ကငေျို	မေျ်စိေဲ့	
ပမင်သာကအာင်	စုဘူးထဲထည့်မပီး	ကေ့စဉ်စုကျည့်	
ပါျ	မည်မျှ	မေားပပားမည်ျို	ကတေ့နိုင်မှာ	ပြစ်	
ပါတယ်။	၎င်းကငေျို 	မိမိဘဝမှာ	ပြစ်ခေင်ခဲ့တဲ့ 											

ျိစ္စရပ်တစ်ခုျို	ကဆာင်ရွျ်နိုင်ြို့လို့	သကဘာ	
ထားျာ	စုကျည့်ပါ။	ကဆးလိပ်ပြတ်နိုင်လာပါ	
လိမ့်မယ်။	

၂၀။ စီးေေေ်မခြ ်ွမီ နှစ်လအွေင်း ေြင်း 
မပါတသာ အစားအစာများေို စားသုံးပါ။

၂၁။ တဆးလိပ်မတသာေ်ေဇုန် သွ်မှွ်ပါ။

	 သငရ်ဲ့	အမိမ်ှာကသာလ်ည်းကျာင်း၊	ျားထ	ဲ	
မှာကသာ်လည်းကျာင်း ၊ 	 စားကသာျ်ဆိုင်မှာ 		
ကသာ်လည်းကျာင်း 	 မည်သူ့ျိုမျှ 	 ကဆးလိပ် 	
ကသာျ်ခေင့်	မပပုပါနှင့်။	ကဆးလိပ်မကသာျ်ရ	
ဆိုင်းဘုတ်ကတေျို 	အိမ်တေင်းမှာကသာ်လည်း 	
ကျာင်း၊	ျားထဲမှာကသာ်လည်းကျာင်း	ခေတိ်	
ဆေဲထားပါ။

၂၂။ ေျန်းမာတေးနဲ့ ညီညေွ်ွဲ့  မုန့်ပဲ သတေစာ 
ေို သင်နှင့်မေောွမ်း တဆာင်ထားပါ။

	 ကေကျာကစ့ကတေ၊	ကလာ်လီကပါ့ပ်ကတေ၊	ပီကျ	
ကတေ	သို့မဟုတ်	မုေ်လာဥကခောင်းကတေျို	သင်ေဲ့	
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မျောတမ်း	ကဆာင်ထားမပီး	ပါးစပ်ထဲ	တစ်ခုခုျို	
ထည့်ထားလိုတဲ့ 	အာသာဆန္ဒ	ပြစ်ကပါ်လာတဲ့		
အခေေိ်တိုင်းမှာ	စီးျရျ်ကသာျ်မယ့်အစား	
တစ်ခုခုျို	စားကပး၊	ဝါးကပးြို့	ပြစ်ပါတယ်။

၂၃။ ွင်းနစ်ေစားတနသည်ဟု စိွ်ထဲွေင် 
ခမင်တယာင် ြေည့်ပါ ။  သို့ မဟုွ်  အမှန်    
ွေယ် ေေင်းထဲဆင်းပပီး ွင်းနစ်ရိုေ်           
ေစားပါ။

	 မဗိတိသျှ	သုကတသီမေားျ	"တင်းေစ်ျစား	
ကေသည်ဟု	စိတ်ျူးယဉ်ကျည့်ပါျ	ကဆးလိပ်		
ကသာျ်ခေင်စိတ်	ကပောျ်သေားသည်"လို့ 	ဆိုပါ	
တယ်။

၂၄။ သင် စိွ်ြေည်လင်တနစဉ် တဆးလိပ်ခြွ် 
ပါ။

	 "စတိြ်စိီးကေစဉ	်သိုမ့ဟတု	်စတိျ်ေကဝဒော	
ခံစားကေရစဉ်မှာ	စီးျရျ်ပြတ်ြို့	ကျိုးစားပါျ	
မကအာင်ပမင်နိုင်ပါ"	ဟု	ကလ့လာမှုမေားျ	ကြာ်ပပ	
ထားတာကကျာင့် 	စီးျရျ်ပြတ်မည်ဆိုပါျ	
စိတ်ကျည်လင်ကေစဉ်မှာ	ပြတ်သင့်ပါတယ်။

၂၅။ တဆးလိပ်တသာေ်ခေင်း၏ အခပစ်များေို  
ွ န်း စီ တေး သား ၍  သ င့် အိ မ် အ ွေ င်း  
ခမင်သာတသာတနောများမှာ ေပ်ထားပါ။

	 ကဆးလိပ်ကသာျ်ခေင်စိတ် 	 ပြစ်ကပါ်လာ												
တိုင်း	၎င်းစာရင်းပါ	အန္တရာယ်မေားျို	ကျည့်၍	
သတိပြင့်	ထိေ်းခေုပ်ပါ။	
	 အဒဲလီိမုေ ိုး	ေည်းလမ်း	၂၅	သေယ	်ကပးထားတာ	
ျို 	အေေ်လိုင်းကဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်မှာ 	ကတေ့လို့ 	

ဆကီလောက်အာင	်ဘာသာပပေလ်ိျုတ်ာပါ။	တျယ	်
ကတာ့	စာကရးသူရဲ့၊	ဘာသာပပေ်သူရဲ့	အပမင်ျို	
ကပပာရရင်	ကသာျ်ခေင်စိတ်ဆိုတာ	ရှိမှာပါပဲ။	
အျေင့် ပြ စ် ကေတာျိုး ။ 	 အဓိျျေတာျ	
မစေဲလမ်းြို့ပါ။	ပဋိစ္စသမုပ္ပာဒ်အလိုအရ	ကပပာရင်	
ကတာ့	ြဿကကျာင့်	ကဝဒောပြစ်တယ်၊	ကဝဒော	
ျကေ	တဏှာပြစ်တယ်။	အဲဒီတဏှာကကျာင့် 	
ဥပါဒါေ်	ပြစ်တယ်။	ဒီကတာ့	တဏှာအဆင့်အထိ	
ကရာျ်လာရင်ကတာင် 	ဥပါဒါေ် 	မပြစ်ကအာင် 	
သတိျပ်ကေြို့	လိုပါတယ်။	
	 ြဿစပြစ်ျတည်းျ	အမှတ်ေဲ့	မှတ်လာ	
ခဲ့ရင်	ကဝဒောေဲ့	တဏှာအဆင့်မှာ	သတိမဝင်စား	
ရင်ကတာင် 	တဏှာျကေ	တစ်ဆင့်တျ် မပီး 														
ဥပါဒါေ်	မဝင်ကအာင်	တားထားနိုင်မှာပါ။	ပုထုဇဉ်	
လူသားဆိုကပမဲ့	'အသိ'	ဆိုတာ	ရှိကျတာခေည်း	
ပါပဲ။	အေည်းေဲ့	အမေား၊	အေိမ့်ေဲ့	အပမင့်ပဲ	ျောတာ	
ပါ။	'အသိ'	လုံးဝမရှိတဲ့	လူဆိုတာ	မရှိနိုင်ပါဘူး။	
	 အဓိျပပဿောျ	'အသိ'	မဟုတ်ပါဘူး။	
'သတိ'	ပါ။	သတိလျ်လေတ်	 ပြစ် ကျတာပါ။	
မူရင်းကဆာင်းပါးရှင်ျကတာ့		'အသိ'	အတေျ်	
ေည်းလမ်း	၂၅	သေယျ်ိ	ုပပကပးတာပ။ဲ	ျာယျရံငှ	်
ကတေျ	 'သိ ' 	 ကေရုံ မျှေဲ့ 	 သိျာမတ္တေဲ့ ကတာ့ 	
ကဆးလိပ်ပြတ်နိုင်ကျမှာ	မဟုတ်ပါဘူး။	'သတိ'	
ျပ်ထားပါမှ၊	သတိတရားျို	လျ်ျိုင်ထား	
နိုင်ပါမှ 	 ကဆးလိပ် ပြတ်နိုင် ကျမှာ	 ပြစ် ကျလို့ 																				
'သတ'ိ	ထားနိငုက်ျပါကစလို	့ဆကုတာင်းကပးရင်းေဲ့	
ေိဂုံးခေုပ်ပါတယ်။

ဆန်းသစ်တအာင် 
(မဟာဝိဇ္ဇာ-အဂဂလိပ်ဘာသာစေား)
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	 အသျ်ငယ်ရွယ်	နုေယ်စဉ်မှာပဲ	ပတ်တီဝိလ်ဆေ်ဟာ	ဝျ်ရူးပပေ်ကရာဂါရှိသူတစ်ကယာျ်																					
ပြစ်တယ်လို့	သူ့ဆရာဝေ်ရဲ့	မှတ်ခေျ်ပပု	ကပပာဆိုပခင်းျို	ခံခဲ့ရပါတယ်။	သူ့ရဲ့ြခင်	ဂေင်ဝိလ်ဆေ်ဟာ	
ေံေျ်ခင်းတိုင်း	ရွရွအကပပးသမားတစ်ကယာျ်	ပြစ်ပါတယ်။	

မိမိ၏ ရုပ်ပိုင်း၊ စိွ်ပိုင်း ေျ ို ့ယေင်းေျေ်များေို ဂရုမထားဘဲ မိုင်တပါင်းများစောေို မာေသေန်တခပး 
နိုင်ေဲ့သည့် ဝေ်ရူးခပန်တောဂါတဝေနာသည် ပွ်ွီဝိလ်ဆန်၏ ဘဝအတြောင်း တေးသားထား 
သည်။
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	 တစ်ကေ့မှာကတာ့	ပတ်တီဟာ	သူ့ရဲ့ဆယ်	
ကျော်သျ်သေားအထိေ်းကလးကတေကပါ်ကအာင် 	
ပပုံးမပီး	“ကြကြကရ၊	ျျွေ်မ	တျယ်လုပ်ခေင်တာ	
ျကတာ့	ကြကြေဲ့အတူ	ကေ့တိုင်းကပပးခေင်တာ																		
ပါ။	ဒါကပမဲ့	ကလသင်တုေ်းပြတ်တဲ့ကဝဒော	ခံစား	
ရမလား	ဆိုတာကတာ့	စိုးရိမ်မိတယ်”	လို့	ကပပာ	
ခဲ့ပါတယ်။
	 သူ့အကြျ“သမီးဆန္ဒရှိမယ်ဆိုရင်	အဲဒီ	
ကဝဒောျို	ဘယ်လို	 ပပုစုျုသရတယ်ဆိုတာ			
ကြကြသိပါတယ်။	အဲဒါကကျာင့်	ကြကြတို့	စကပပး	
ကျရကအာင်”	လို့	ကပပာခဲ့ပါတယ်။

မှာ 	 ကလသင်တုေ်း ပြတ်တာ	တစ်ခါမျှ 	 မရှိ ခဲ့ 																																
ပါဘူး။	သီတင်းပတ်	အေည်းငယ် ကျာမပီးတဲ့ 																				
ကောျ်မှာကတာ့	ပတ်တီျ	“ကြကြကရ	သမီး	
အမှေ်တျယ်	လုပ်ခေင်တာျကတာ့	အမေ ိုးသမီး	
ကတေအတေျ် 	ျမ္ဘာ့တာကဝး	အကပပးစံခေ ေိ်ျို 	
ခေ ိုးခေင်တာပါပဲ”လို့	ကပပာခဲ့ပါတယ်။
	 သူ့အကြျ	ဂရင်းေစ်ျမ္ဘာ့စံခေေိ်	စာအုပ်													
ထဲမှာ 	ရှာ ကျည့်လိုျ်ကတာ့ 	အမေ ိုးသမီးတစ် 														
ကယာျ်	ကပပးခဲ့ြူးတဲ့ 	အကဝးဆုံးအျောအကဝး						
ဟာ	မုိင်	၈ဝ	ဆုိတာ	ကတေ့ ခ့ဲပါတယ်။				အထျ်တေ်း	
ကျောင်းမှာ 	 ကျောင်းသူအသစ်တစ်ကယာျ် 													
အကေေဲ့	ပတ်တီျ	“ျျွေ်မ	ကအာရိေ်းပပည်ေယ်	
ျကေ	ဆေ်ြရေ်စစ္စျိုအထိ	(မိုင်	၄ဝဝ	အျော	
အကဝး)	ကပပးမယ်”လို့	ကကျညာခဲ့ပါတယ်။
	 အထျ်တေ်းကျောင်း၊	ဒုတိယနှစ်ကျောင်း	
သအူပြစ	်ပတတ်ျီ	“ျျွေမ်	ကအာရ်ဂီေေပ်ပညေ်ယ	်														
ျကေ	ကပါ့လေ်းအထိ	မိုင်	၁,၅၀၀	ကျော်	ကပပး																		
မယ်”လို့	ကပပာခဲ့ပပေ်ပါတယ်။	“ဂေူေီယာကျောင်း	
သူအပြစ်	စိေ့်လူးဝစ်အထိ	မိုင်ကပါင်း	၂,ဝဝဝ	ခေ့်		
ေဲ့	စီေီယာကျောင်းသူအပြစ်	အိမ်ပြူကတာ်အထိ		
မိုင်ကပါင်း	၃,ဝဝဝ	ကျော်	ကပပးမယ်”လို့	ကပပာခဲ့	
ပပေ်ပါတယ်။
	 သူ့ျို 	 ရု ပ် ပို င်းဆို င် ရာ 	 ခေ ို့ယေ င်း ခေျ် 																																									
ရှိကေတဲ့	အပမင်ေဲ့ကျည့်မယ်ဆိုရင်	ပတ်တီဟာ															
စိတ်အားထျ်သေ်မှု 	ရှိသလို 	ရည်ရွယ်ခေျ်																					
လည်း		ကျီးပါတယ။်	သျူ	ဝျရ်ူးပပေက်ရာဂါရှသိ	ူ																			
တစ်ကယာျ် ပြစ် ပခင်းရဲ့ 	 ရုပ်ပို င်း ၊ 	 စိတ်ပို င်း 																																								
ဆိုင်ရာ	ခေ ို့ယေင်းခေျ်ျို	“သာမေ်	အဆင်မကပပ																				
မှုတစ်ခု”	အပြစ်သာ	ရှုပမင်ပါတယ်။	သူျ	သူ့ရဲ့	
ကပောျ်ဆုံးသေားတဲ့	အရာအကပါ်မှာ	အာရုံမစိုျ်	

	 အဲဒီလိုေဲ့ 	သူတို့သားအြဟာ	ကေ့တိုင်း 																							
ကပပး ခဲ့ ကျ ပါတယ် ။ 	 သူ မေား ကတေျို 	 မျှ ကဝ 																																											
ကပပာကျားြို့	သူတို့အတေျ်	အံ့ကသစရာ	အကတေ့			
အကျုံျကတာ့	ပတ်တီကပပးကေစဉ်တစ်ကလျှာျ်														
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ပါဘူး။	သူ့ရဲ့	လျ်ရှိျေေ်ကေတဲ့	အရာကတေအကပါ်	
မှာပဲ	အကလးထားပါတယ်။
	 အဒဲနီစှမ်ှာပ	ဲပတတ်ဟီာ	“ျျွေမ်	ဝျရ်ူးပပေ	်
ကရာဂါရှိတဲ့သူကတေျို	ခေစ်ပါတယ်”လို့	စာတေ်း																
ရိုျ်ထားတဲ့	တီရှပ်ျိုဝတ်ရင်း	ဆေ်ြရေ်စစ္စျို											
အထိ	ကအာင်ပမင်စော	ကပပးခဲ့ပါတယ်။	သူ့ကြကြ										
ျ	သူ့ကဘးျ	တစ်ကလျှာျ်လုံးကပပးခဲ့မပီး		သူ့ရဲ့	
ကမ ကမ ေဲ့ 	 သူ ော ပပုဆရာ မတစ် ကယာျ်ျ																					
တစ်ခုခု	အမှားအယေင်းပြစ်ခဲ့ရင်	ျူညီြို့	သူတို့									
ကောျ်ျကေ	အိမ်ျားကလးေဲ့ 	လိုျ်ခဲ့ ကျပါ													
တယ်။ 	 ကျောင်းသူဘဝ	ဒုတိယနှစ်မှာကတာ့ 		
သူ့ရဲ့အတေ်းကြာ်ကတေျ	သူ့ကောျ်ျ	လိုျ်ခဲ့	
ကျပါတယ်။

	 “ကဒါျ်တာရယ်	ရှင်ျ	ကပပးကေတာျို 																
အကသအခော	ေားမလည်လို့ပါ။	အဲဒါျ	ျျွေ်မရဲ့	
ကပါျ်တတ်ျရ	စိတ်ျူးတစ်ခုမျှသာ	မဟုတ်																	
ပါဘူး။	အဲဒါျ	ကျီးျေယ်ခမ်းေားတဲ့	စေဲလမ်းမှု	
တစ်ခုပါ။	ျျွေ်မကပပးကေတာျ	ျျွေ်မအတေျ်	
လုပ်ကေတာ	မဟုတ်ပါဘူး။	အပခားသူကတာ်ကတာ်	
မေားမေားျို	ျေ့်သတ်ထားတဲ့	ဦးကနှာျ်ထဲျ			
အကနှာင်အြေဲ့ျို	ရိုျ်ခေ ိုးခေင်လို့	ျျွေ်မ	အဲဒါျို													
လုပ်ကေတာပါ”လို့	ပတ်တီျ	ကပပာခဲ့ပါတယ်။														
	 ဆရာဝေ်ျ	သူ့ျို		ကရွးခေယ်မှုတစ်ခု	ကပးခဲ့	
ပါတယ်။	သူျ	ကပခခေင်းဝတ်ျို	ပလတ်စတာေဲ့	
ပတ်တီးစည်းရမယ့်အစား	ကျာ်ေဲ့ 	သုတ် မပီး 	
ပတ်တီးေဲ့	ပတ်ကပးလိုျ်ပါတယ်။	ဆရာဝေ်ျ	
“ဒဏ်ရာျ	မယုံနိုင်ကလာျ်ကအာင်	ောျေင်	

	 သူတို့ျ“ကပပး၊	ပတ်တီကပပး”ဆိုတဲ့	ကျီးမား	
တဲ့		ပိုစတာကျီးျို	ျိုင်ခဲ့ပါတယ်။	အဲဒီ	အားကပး																	
စျားလုံးကတေျ	သူ့ရဲ့ကဆာင်ပုဒ်ေဲ့	သူ	ကရးတဲ့	
စာအုပ်ရဲ့ောမည်	ပြစ်လာခဲ့ပါတယ်။		ပတ်တီရဲ့	
ကပါ့လေ်းအထိ	ဒုတိယအကျိမ်	မာရသေေ်မှာကတာ့	
သူ့ရဲ့	ကပခကထာျမ်ှာ	အရိုးတစက်ခောင်း		အျသ်ေား	
ခဲပ့ါတယ။်	ဆရာဝေျ်	သူ့ျိ	ုအကပပးရပြ်ို	့ကပပာခဲ	့
ပါတယ်။

ပွ်ွီဝိလ်ဆန်ဟာ 

ငယ်ငယ်ေွယ်ေွယ်နဲ့ 

အများကေီး 

လုပ်တဆာင်နိုင်ေဲ့ွယ်ဆိုေင် 

လုံးဝေျန်းမာတနွဲ့ 

အတခေအတနမှာ

 ေီထေ်သာလေန်တအာင် 

သင်ေိုယ်ွိုင်

ဘာလုပ်နိုင်ပါသလဲ။
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ကစလိမ့်မယ်။	ကပခကထာျ်ျ	အရည်ကျည်ြု		
လည်း	ကပါျ်လိမ့်မယ်”	လို့ 	သူ့ျို 	သတိကပး	
ကပပာကျားခဲ့ပါတယ်။	ပတ်တီျ	ဆရာဝေ်ျို 	
ပတ်တီးေဲ့	စည်းကပးြို့ပဲ	ကပပာခဲ့ပါတယ်။
	 ပတ်တီဟာ	ကပါ့လေ်းအထိ	ကပပးပခင်းျို 	
ကောျ်ဆုံးမိုင်မှာ	ကအာ်ရီဂေေ်အုပ်ခေုပ်ကရးမှူးေဲ့	
အတူ	ကပပးမပီး	ပေ်းဝင်ရင်း	မပီးဆုံးခဲ့ပါတယ်။	သင်	
ဟာ	သတင်းစာကခါင်းကျီးပိုင်းမှာ	“ထိပ်တေ်း		
အကပပးသမား	ပတ်တီဝိလ်ဆေ်ဟာ	သူ့ရဲ့	၁၇	နှစ်	
ပပည့် ကမေး ကေ့ မှာ 	 ဝျ်ရူး ပပေ်သမားအတေျ် 	
မာရသေေ်ကပပးပေဲျို	ကအာင်ပမင်စော	အဆုံးသတ်	
ခဲ့ပါတယ်”	ဆိုတာျို	ကတေ့ပမင်ရမှာ	ပြစ်ပါတယ်။

	 အ ကောျ်ျမ်း ရိုးတေ်းျကေ 	 အကရှ့ 																																
ျမ်းရိုးတေ်းအထိ	ကလးလကျာ		အဆျ်မပပတ်	
ေီးပါး	ကပပးမပီးတဲ့ကောျ်မှာကတာ့	ပတ်တီဟာ	
ဝါရှင်တေ်ျို	ကရာျ်ခဲ့ မပီး	အကမရိျေ်သမ္မတ															
ေဲ့ 	လျ်ဆေဲနှုတ်ဆျ်ခဲ့ပါတယ်။	 	ပတ်တီျ																	
“ျျွေ်မလို	ဝျ်ရူးပပေ်ကရာဂါရှိတဲ့	လူကတေဟာ	
လည်း	သာမေ်ဘဝေဲ့	သာမေ်လူသားကတေပဲ		ပြစ်	
တယ်ဆိုတာ	လူကတေျို	သိကစခေင်တာပါ”	လို့ 	
ကပပာခဲ့ပါတယ်။
	 ျျွေ်ကတာ်ျ	ဒီဇာတ်ကကျာင်းျို 	သိပ် 														
မကျာမီျ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	နှီးကနှာြလှယ်ပေဲတစ်ခု	
မှာ	ကပပာခဲ့ပါတယ်။	ကပပာမပီးကောျ်မှာ	မေျ်ရည်				
ဝိုင်းကေတဲ့	လူကျီးတစ်ကယာျ်ျ	ျျွေ်ကတာ့်ဆီ		
လာျာ	သူ့ရဲ့ကျီးမားတုတ်ခိုင်တဲ့	လျ်နှစ်ြျ်	
ေဲ့	ျျွေ်ကတာ့်လျ်ျို	ဆုပ်ျိုင် မပီး	“မာ့ခ်ကရ၊	
ျျွေ်ကတာ့်ောမည်ျ	ဂေင်ဝိလ်ဆေ်ပါ။	ခင်ဗေား									
ျ	ျျွေ်ကတာ့်သမီး	ပတ်တီအကကျာင်း	ကပပာ	
ကေတာပါ”	လို့	ကပပာခဲ့ပါတယ်။	“သူ့ရဲ့	ပမင့်ပမတ်	
တဲ့	ကျိုးစားအားထုတ်မှုကကျာင့်	နိုင်ငံတစ်ဝေ်း		
မှာ	ကဒါ်လာသေ်းခေတီေ်တဲ့	ဝျ်ရူးပပေ်	စင်တာ														
၁၉	ခု 	ြေင့်လှစ်နိုင်ြို့ 	လုံကလာျ်တဲ့ 	ရေ်ပုံကငေ 												
ထူကထာင်နိုင်ခဲ့ပါတယ်”လို့ 	ဂေင်ဝိလ်ဆေ်ျ	
ဆျ်ကပပာပါတယ်။
	 ပတ်တီဝိလ်ဆေ်ဟာ	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ေဲ့	
အမေားကျီး	လုပ်ကဆာင်နိုင်ခဲ့တယ်ဆိုရင်	လုံးဝ	
ျေေ်းမာကေတဲ့ 	အကပခအကေမှာ 	 ဒီထျ်သာ																	
လေေ်ကအာင်	သင်ျိုယ်တိုင်	ဘာလုပ်နိုင်ပါသလဲ။

ွေဲြေ်ပါတမာေ္ခ ဦးလေင်ခမင့်
Ref:	Mark	V.	Hansen
	 Chicken	Soup	for	the	Soul	
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	 မမို့တစ်မမို့မှ		ပပေ်လည်ထေျ်ခောလာရတိုင်း	ထိုမမို့ကလးမှ	"နှုတ်ခေေ်းဆျ်သပါ၏"	ဟူကသာ	
ဆိုင်းဘုတ်ကလးျို	ပမင်ကျရသည်။	ဧည့်သည်ပြစ်သူျ	မခေဲခေင်ဘဲ	ခေဲခောရတတ်သည်။	အိမ်ရှင်ပြစ်သူ	
လည်း	နှုတမ်ဆျခ်ေငဘ်	ဲနှုတခ်ေေ်းဆျက်ျရသည။်	ထိနုယှ	်ခရစန်စှ	်ပပျ္ခဒေိလ်၏	ဒဇီငဘ်ာလသည	်
လည်း	ရှိကေလိမ့်မည်	ပြစ်သည်။	

နှစ်ွစ်နှစ်၏ တနာေ်ဆုံးလခြစ်သည့် ေီဇင်ဘာလွေင် ေျင်းပတလ့ေှိ ြေသည့် ေေစ္စမွ်                   
ပေဲတွာ် ၊  နှစ်သစ်ေူးပေဲတွာ် ၊  စာဆိုတွာ်တန့ွို့၏ ထူး ခေားမှုများအတြောင်းနှင့်  ေမ္ဘာ့                                
အသိအမှွ်ခပု တန့ေေ်များအတြောင်း ဗဟုသုွေြေယ် တေးသားထားသည်။
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	 မိသားစုအသေင်ဆိုရပါမူ	ဒီဇင်ဘာလသည်	
သားကထေးကလးပင် 	 ပြစ်ကတာ့သည်။	မိသားစု 											
၏	"အနှစ်"ျို 	ရယူ မပီး 	ကပခလှမ်းအသစ် ပြင့် 	
နိုးထကစသူ	ပြစ်သည်။	ကပခလှမ်းအသစ်သည်	
နှစ်သစ်ပင်	ပြစ်ကတာ့သည်။

နှစ်သစ်ေူးည

အသုံးပပုခဲ့သည့်	ကရာမပပျ္ခဒိေ်ကဟာင်း	ဂေူလီ	
ယေ	်(Julian	)	ပပျ္ခဒေိတ်ိုျိ့	ုဆျခ်မံပီး	ကပါ်ကပါျ	်
လာပခင်း 	 ပြစ်သည်ဟု	ဆို ကျသည်။	အဆိုပါ 	
ပပျ္ခဒိေ်မေား၌	ဇေ်ေဝါရီလမှ	ဒီဇင်ဘာလအထိ	
သတ်မှတ်ထား မပီး 	 	 ဇေ်ေဝါရီလ	၁	 ရျ်ျို 	
နှစ်သစ်ျူးကေ့ 	 (New	 Year 	 Day) 	အပြစ် 																														
ကခါ်ကဝါ်	သတ်မှတ်ခဲ့ကျသည်။

	 ဒီဇင်ဘာလ	ကရာျ်သည်နှင့်	ခရစ္စမတ်နှင့်	
နှစ်သစ်ျူးပေဲကတာ်ျို	လှမ်းကမျှာ်တတ်ကျသည်။	
နှ စ်သစ်ျူးပေဲသည် 	 နို င် ငံအလိုျ် 	 သီး ပခား 	
သတ်မှတ်ခေျ် 	ရှိ ကျသည်။ 	ဥပမာအား ပြင့် 	
ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်	သကျကေ်ပေဲကတာ်သည်	နှစ်သစ်	
ျူးပေဲကတာ်ပင်	 ပြစ်သည်။	နိုင်ငံတျာတေင်မူ	
ဒီဇင်ဘာလ	၃၁	ရျ်သည်	နှစ်သစ်ျူးပေဲကတာ်									
ပင်	ပြစ်ကတာ့သည်။	ထိုကေ့ရျ်တေင်		နှစ်သစ်ျူး	
ပေဲကတာ်ျို	ကပော်ရွှင်စော	ဆင်နွှဲကျသည်။	မိသားစု	
အလိုျ်ပြစ်ကစ၊	ခင်မင်ရင်းနှီးကသာ	မိတ်ကဆေ	
မေားနှင့်ပြစ်ကစ	ကပော်ရွှင်စရာကျာင်းကသာ	အရပ်	
ကဒသသို့	ခရီးထေျ်ပခင်းျို	ပပုတတ်ကျသည်။		
	 လျ်ရှိ	ျမ္ဘာသုံးပပျ္ခဒိေ်သည်	ဂရီဂိုးရီး	
ယေ်း	(Gregorian)	 ပပျ္ခဒိေ်နှင့် 	ခရစ်ကတာ်												
မကပါ်မီ	(Before	Chirst)	ခုေစ်ရာစုခေ့်ျပင်	

ေေစ္စမွ်ဆိုသည်နှင့် 

ေေစ္စမွ်သစ်ပင်နှင့် 

ဆန်ွာေတလာ့စ်

ဘိုးဘိုးွို့သည် 

မပါမခြစ် 

ပါြေပမဲခြစ်သည်။ 

ေေစ္စမွ်တန့ 

တောေ်ေါနီးပါေ 

တနောတွာ်တွာ်များများွေင် . . .

	 အကောျ်ဥကရာပနိုင်ငံမေားျ	ဂေူလီယေ်	
ပပျ္ခဒိေ်ျို	အလယ်ကခတ်အထိ	အသုံးပပုခဲ့ကျ	
သည့်	ျာလတစ်ကလျှာျ်တေင်	နှစ်သစ်ျူးကေ့	
ျို	မတ်လ	၁	ရျ်၊	မတ်လ	၂၅	ရျ်၊	စျ်တင်	
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ဘာလ	၁	ရျ်နှင့်	ဒီဇင်ဘာလ	၂၅	ရျ်	စသည်	
ပြင့် 	အဆင့်ဆင့် 	 ကပပာင်းလဲခဲ့ ကျသည်။	ဂရီ 	
ဂိုးရီးယေ်းပပျ္ခဒိေ်	ကပါ်ကပါျ်လာခဲ့သည့်		၁၅၈၂	
ခုနှစ်	ကောျ်ပိုင်းျေမှသာ	ဇေ်ေဝါရီလ		၁	ရျ်												
ျိ	ုနစှသ်စျူ်းကေ့အပြစ	်သတမ်တှခ်ဲက့ျသညဟ်	ု
ဆိုကျကလသည်။	
	 ၁၇၅၂	ခုနှစ်အကရာျ်တေင်	ဇေ်ေဝါရီလ	၁	
ရျ်ျို 	နှစ်သစ်ျူးကေ့အပြစ် 	ျေယ် ပပေ့်စော										
သုံးစေဲလာကျသည်။	နှစ်သစ်ျူးကေ့ျို	ကျိုဆို	
သည့်အကေပြင့်	ဒီဇင်ဘာလ		၃၁	ရျ်မှ		ဇေ်ေဝါရီ	
လ	၁	ရျ်သို့ 	အျူးျာလပြစ်သည့်	ညတေင်	
နစှသ်စျ်ူးပေကဲတာ(်New	Year)ျိ	ုကပောက်ပောပ်ါးပါး	
ဆင်နွှဲသည့်		ဓကလ့သည်		ပြစ်တည်လာခဲ့သည်။	
ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်	ယခင်ျ	နှစ်သစ်ျူးပေဲကတာ်																	
(	New		Year)	ျို	အျေဉ်းခေုံး	ျေင်းပခဲ့ကျသည်။
	 အိုင်တီကခတ်အကရာျ်	၂ဝဝဝ	ပပည့်နှစ် 	
ဝေ်းျေင်မှ	စတင်ျာ	ျေယ်ျေယ်ပပေ့်ပပေ့်	ပြစ်	
လာခဲ့သည်။	နှစ်သစ်ျူးည	(New	Year)တေင်	
အကပော်လေေ် မပီး 	လူအမေား	ထိခိုျ်ဒဏ်ရာရ၊	
ကသကျေ ကျသည့် 	 သတင်းမေားသည်လည်း 	
စိတ်မကျာင်းစော	ျပ်ပါလာတတ်သည်။	နှစ်	
တစ်နှစ်ျို	ျူးကပပာင်းခေေိ်တေင်	ပမေ်မာပပည်သူ	
ပပည်သားမေား	ျေေ်းမာ	ခေမ်းသာသည့်	လူကေမှု	
ဘဝမေားျို	ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကျမပီး		တိုင်းပပည်ကျီး	
လည်း	တည်မငိမ်ကအးခေမ်းပါကစကကျာင်း	ဆန္ဒပပု	
ဆုကတာင်းလိုျ်ပါသည်။

ေေစ္စမွ်ပေဲတွာ်
	 ဒီ ဇ င်ဘာလ 	 ၂ ၅ 	 ရ ျ်ျို 	 ခ ရ စ္စ မတ် 	
ပေဲကတာ်ကေ့အပြစ်	ခရစ်ယာေ်ဘာသာဝင်မေားျ

ျေင်းပကျသည်။	ယကေ့အခေေိ်၌မူ	ခရစ်ယာေ်	
ဘာသာဝင်မေားအပပင်	အပခားဘာသာဝင်မေား															
ျလည်း 	 ပါဝင်ဆင်နွှဲလာကျသည်။ 	ယခင် 																								
ျ	ခရစ္စမတ်ပေဲ ကတာ်ကေ့ျို 	 ကမလ၊	 ဧ မပီလ၊	
ဇေ်ေဝါရီလမေားတေင်	ျေင်းပြူးကျသည်။	ကအဒီ	
၃၀၀	ပပည့်နှစ်	အကရာျ်တေင်	ဒီဇင်ဘာလ	၂၅	
ရျ်ျို	ခရစ္စမတ်ပေဲကတာ်ကေ့အပြစ်		အတည်											
တျေ	သတ်မှတ်ခဲ့ကျသည်ဟု	ဆိုသည်။		 	

	 ပေဲကတာ်ကေ့တေင်	လုပ်ငေ်းမေားျို	ရပ်ဆိုင်း	
တတ် ကျမပီး 	ကပော်ပေဲရွှင်ပေဲ ၊ 	စားကသာျ်ပေဲမေား 																				
ပြင့်	တခမ်းတေား	ျေင်းပကျသည်။	ခရစ္စမတ်	
သီခေင်းမေားျိုလည်း	တကပော်တပါး	သီဆို ကျ													
သည်။		ခင်မင်ရင်းနှီးကျသည့်	မိတ်ကဆေအခေင်း	
ခေင်း	အပပေ်အလှေ်	လျ်ကဆာင်ကပးပို့ ပခင်းျို	
လည်း	ပပ ကုျသည။်	ျကလးမေားအတေျ	်	ဆေတ်ာ	
ျကလာ့စ်ျ	လျ်ကဆာင်ပစ္စည်းမေား	လာကပး	
သည်ဟုလည်း	ယုံ ကျည်ကျသည်။	ခရစ္စမတ်												
ျို	အတိုကျာျ်အားပြင့်	Xmas		ဟု	သုံးနှုေ်း	
ကလ့ရှိသည်။	X	ဟူသည့်	စျားလုံးသည်	ဂရိ	
စျားလုံးမှ	ယူထားပခင်း	ပြစ်သည်။	
	 ခရစ္စမတ်ဆိုသည်နှင့် 	ခရစ္စမတ်သစ်ပင်																		
နငှ့	်ဆေတ်ာျကလာစ့	်ဘိုးဘိုးတိုသ့ည	်မပါမပြစ	်
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ပါကျမမဲ	ပြစ်သည်။	ခရစ္စမတ်ကေ့	ကရာျ်ခါေီး														
ပါျ	ကေရာကတာ်ကတာ်မေားမေားတေင်	ခရစ္စမတ်	
သစ်ပင်နှင့် 	 	ဆေ်တာျကလာ့စ်ဘိုးဘိုးအရုပ်			
တို့ပြင့်	အလှဆင်လာကျသည်ျို	ကတေ့ရသည်။	
ခရစ္စမတ်သစ်ပင် ျုိ 	ကရှးကရာမအင်ပါယာမှ 														
Saturanalia	လူမေ ိုးတို့၏	ရိုးရာေတ်ပေဲတေင် 	
အသုံး ပပုခဲ့သည့် 	အမမဲစိမ်းသစ်ပင်ျ	စတင်																			
သည်ဟု	အခေ ို့ျ	ဆိုသည်။	
	 ပထမဆုံး	ခရစ္စမတ်သစ်ပင်ျို	၁၆ဝ၄	ခုနှစ်	
တေင်	ဂောမေ်လူမေ ိုးမေားျ	အသုံးပပုခဲ့သည်ဟု	
သိရသည်။	ကတိဂံပုံစံ	အကပခပပေ့်ျားမပီး	အကပါ်	
ျေဉ်းကပမာင်းသေားျာ		အြေားချွေမ်ပီး	ထပိဆ်ုံးတေင	်
ကျယတ်စစ်င်း	ရှကိလသည။်	၎င်းပုစံျံိ	ုသကူတာစ်င	်
Saint	Boniface	ျ	ပပုလုပ်ခဲ့သည်။	Christmas	
Tree	ဟသူည့	်အသုံးအနှုေ်းျိမု	ူ		၁၈၃၅	ခနုစှတ်ေင	်
စတင်သုံးစေဲကျသည်။	
	 ယခုကခတ်တေင် 	ခရစ္စမတ်သစ်ပင်မေား၌	
လျ်ကဆာင်ပစ္စည်းမေား၊		မီးလုံးမေားပြင့်	အလှ	
ဆင်လာကျသည်။	ျကလးမေားျမူ	ဆေ်တာ		
ျကလာ့စ်ဘိုးဘိုး(ခရစ္စမတ်ဘိုးဘိုး ) 	ရှိသည်													
ဟု 	 ထင် ကေ မပီး 	 ခ ရစ္စ မတ် ကေ့ ကရာျ်တို င်း 	

လျက်ဆာငက်ပးမည့	်ဆေတ်ာျကလာစ့ဘ်ိုးဘိုး	
ျို 	 ကမျှာ်တတ် ကျသည်။	ဆေ်တာျကလာ့စ် 																					
သည်	ျျ်သလစ်ခရစ်ယာေ်	ရဟန္တာစိေ့်ေီ 																						
ျိုးလပ်(Saint	Nicholas)ပင်	ပြစ်သည်။	စိေ့်ေီ	
ျိုးလပ်ျို	ကအဒီ	၂၈ဝ	ဝေ်းျေင်တေင်	ကမေးြေားခဲ့	
သည်ဟု	ယုံကျည်ကျသည်။
	 သူ၏	စေေ့်လွှတ်ကပးျမ်းမှုနှင့်	ျူညီတတ်	
မှုတို့ျို	လူတိုင်းျ	ကျည်ညိုကျမပီး	ျာျေယ်	
ကစာ င့် ကရှာျ်သူအ ပြ စ် ပါ 	 အားျိုးလာ ကျ 																												
သည်။	ခရစ္စမတ်	အခေေိ်အခါကရာျ်ပါျ	စိေ့်ေီ										
ျိုးလပ်ျ	လျ်ကဆာင်ပစ္စည်း	ယူကဆာင်လာ	
သည်ဟု	ယူဆမပီး	ထိုမှ	ခရစ္စမတ်ဘိုးဘိုးအပြစ်	
ကပါ်ကပါျ်လာပခင်း	ပြစ်ကလသည်။	ဒီဇင်ဘာလ	
၂၆	ရျ်ျို		Boxing	Day		အပြစ်	အိမ်ကြာ်မေား၊	
တပည့်မေားအား	လျ်ကဆာင်ကပးကျသည်။

နွ်တွာ်လ
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	 ဒီဇင်ဘာလတေင်	ပမေ်မာလပြစ်သည့်	ေတ်	
ကတာ်လသည်	ထပ်တူျေလာသည်။	ပုဂံကခတ်	
ကျောျ်စာမေားတေင်	ေတ်ကတာ်လျို	“ေတ္တာဝ်၊	
ေတ်တာဝ်”	စသည်ပြင့် 	အမေ ိုးမေ ိုး 	ကရးထိုးခဲ့ 																									
ကျသည်။	ဓနုရာသီ	ပြစ်သည်။	“ဓနု”ဟူသည့်	
ပါဠပိဒုသ်ည	်“ကလး”	ဟ	ုအဓပိ္ပာယရ်သည။်	ရာသ	ီ
ရုပ်သည် 	 ကလးဆေဲကသာ	ကယာျေ်ားသဏ္ဌာေ် 																			
ပြစ်သည်။	စေ်းယှဉ်ေျ္ခတ်မှာ	မိဂသီ	ပြစ်သည်။	
	 ဂမုေ်းပေ်းနှင့်	သဇင်ပေ်းတို့	ပေင့်ကျသည်။	
သဇင်ပေ်းသည်	ကပမတေင်မကပါျ်။	သစ်ပင်မေား	
အကပါ်တေ င်သာ 	 ကပါျ် ကလ့ ရှိ ကသာ ကကျာင့် 																			
“ပင်ပမင့်စံကတာ်ဝင်ပေ်း”ဟု	တင်စားကျသည်။	
မင်းကျိုျ်	စိုးကျိုျ်	ပေ်းပြစ်သည်။
	 	“ေတ်ကတာ်	ကရာျ်ပငား၊	မိုးသားမမငိမ် ၊	
ဆင်ရာတိမ်”	ဟု	ဆိုကျသည်။	“ဆင်ရာတိမ်မိုး”	
ဟူသည်	မိုးသားတိမ်လိပ်မေား 	မ မငိမ်မသျ်	
လှုပ်လှုပ်ရှားရှားနှင့်	မိုးျေျ်ဆင်ပခင်းသာ	ပြစ်	
သည်။
	 သို့ ကသာ် 	 မိုးျေျ်ဆင် မပီးမှ 	 မရွာသည် 																			
လည်းရှိ၊	ရွာသည်လည်း	ရှိတတ်သည်ဟု	မှတ်ယူ	

ရသည် ။ 	 ရှ စ် ခေ င်တို င်းတေင် 	 ဆင်ရာတိမ်တို့ 																																	
သည်	အုံ့မှိုင်းလေျ်ရှိကေကျမပီး	တိမ်ပေဲကျီး	ဆင်နွှဲ																												
ကေဟေ် ရှိသည် ။ 	 ထို့ ကကျာင့် ပင် 	 ကတာင်သူ 																																													
လယ်သမား ကျီး မေားျ “ေတ် ကတာ် ကရာျ် 																					
ပငား၊	မိုးသားမမငိမ်၊	ဆင်ရာတိမ်”	ဟု	သကျကတ		
ပပုကျပခင်း	ပြစသ်ည။်		ေတက်တာလ်သည	်ကေ့တာ	
တို၍	ညတာရှည်သည်။
	 ကရှးယခင်ျ	ေတ်ျို	ပူကဇာ်ပသသည့်	လ	
ပြစ်ကသာကကျာင့်	ေတ်လ	သို့မဟုတ်	ေတ်ကတာ်	
လဟု	ကခါ်ကျသည်။	ပူကဇာ်ခံေတ်မေားမှာ	မဟာ	
ပိန္နဲေတ်နှင့်	အခေ ို့ေတ်မေား	ပြစ်သည်။	ပမေ်မာ့															
ရိုး ရာ ပေဲ ကတာ် မေားျို 	 ဘိုး ကတာ် မ င်း တ ရား 																			
လျ်ထျ်မှစ၍	တစ်စတစ်စ	ပပုပပင်ကပပာင်းလဲ	
လာခဲ့ ရာ 	အဆို ပါ 	လရာသီတေင် 	 ေတ်ျဲ့သို့ 																									
ပမ င့် ပမတ် ကသာ 	 ပညာရှိ ကျီး မေားျို 	 ခေးီ ပမှ င့် 																		
ပူကဇာ်၍	ဘေဲ့နှင်းသဘင်မေား	ခင်းျေင်းကသာ	
ဓ ကလ့တစ် ခု 	 ပပု ခဲ့ သည် ။ 	 ထို အခေ ိေ် မှ စ၍	
ေတ်ကတာ်လတေင်	ပညာရှိ ကျီးမေားအား	ပူကဇာ်	
ျေ်ကတာ့ကသာ	သဘင်ျို	ဆင်ယင်ခဲ့သည်မှာ	
ယကေ့တိုင်	ပြစ်သည်။

စာဆိုတွာ်တန့
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	 ေတ်ကတာ်လဆေ်း	၁	ရျ်ျို	စာဆိုကတာ်	
ကေ့ အ ပြ စ် 	 သတ် မှ တ် ျေ င်း ပ ကျသည် ။															
စာဆိုကတာ်ကေ့ျို 	၁၃ဝ၆	ခုနှစ် ၊ 	ဂေပေ်ကခတ်																						
တေင် 	 ပညာကရးဝေ် ကျီး 	 ဦးလှမင်း ၊ 	 ဒီး ဒုတ် 																																				
ဦးဘခေ ို၊	သကူျီး	ကဂဇျ်	ဦးခငက်မာင၊်	ဦးသေိ်းဟေ	်
(ကဇာ်ဂေ )ီ ၊ 	ဦးကျာင်း ၊ 	သူရိယ	ဦးသိမ်းကမာင် ၊	
ဂောေယက်ျော	်ဦးခေစက်မာင၊်	ဇဝေ၊	မမို့မဆရာဟေိ	်
စသည့်	ပမေ်မာနိုင်ငံစာကရးဆရာအသင်း	အမှု	
ကဆာင်အြေဲ့နှင့် 	စာကပဆိုင်ရာ	လူကျီးမေားျ													
ညှိနှိုင်း	သတ်မှတ်ခဲ့ကျပခင်း	ပြစ်သည်။	
	 စာဆိုကတာ်ကေ့ျို 	 စာကရးဆရာအသင်း 	
ြေဲ့စည်းမပီးကောျ်	ကလးနှစ်ကပမာျ်မှသာလျှင်	
သတ်မှတ်ကျပခင်း	ပြစ်သည်။	ပထမဦးဆုံး	စာဆို	
ကတာ်ကေ့တေင်	စာဆိုကတာ်အထိမ်းအမှတ်အပြစ်	
စကလဦးပုည၏		ဝိဇယပပဇာတ်ျို	စာကရးဆရာ	
မေားျိုယ်တိုင်	သရုပ်ကြာ်	ျပပခဲ့ရာမှ	နှစ်စဉ်	
စာကရးဆရာတစ်ကယာျ်၏	အတ္ထုပ္ပတ္တိျို 	
ပပဇာတ်အပြစ်	ျပပလာခဲ့ကျသည်။		 	
	 စာဆို ကတာ် ဟူ သည့် 	 ကဝါ ဟာ ရသည် 	
ဘုရင်ကခတ်ျတည်းျ	ျေယ်ပပေ့်စော	သုံးစေဲခဲ့	
ကသာ	ထီးသုံးေေ်းသုံး 	 ကဝါဟာရတစ်ခု 	 ပြစ် 																					

သည်။	ဘုရင်၊	မိြုရား၊	အိမ်ကရှ့ မင်းသား၊	ဘုရင့်	
သားကတာ်၊	သမီးကတာ်တို့ 	ဘုေ်းတေ်ခိုး ကျီးပုံ ၊	
လျ်ရုံးရည်	နှလုံးရည်	ထူးချွေ်ပုံတို့ျို	ခေးီျေူး	
ြေဲ့ဆိုသူ မေားအား 	 စာဆို ကတာ်ဟု 	 ကခါ် ခဲ့ ကျ 																										
သည်။
	 လျ်ရှိအခေေိ်တေင် 	စာဆိုကတာ်ဟူသည်	
စာကရးဆရာအားလုံးနှင့် 	သျ်ဆိုင်ကေသည်။	
ပမေမ်ာဘရုငတ်ိုသ့ည	်ေယေုလ်၌	စာပပေပ်ေျဲေင်းပ	
၍ 	 စာကပထူးချွေ်သူမေားျို 	 ကမေးထုတ်ကပးခဲ့ 																				
သည်။	ထိုအထဲမှ	ျေမ်းတတ်ပါရဂူ	လူပပေ်ကတာ်	
မေားသည်	မင်းမှုထမ်းမေား 	 ပြစ်လာတတ်ကျ																
သည်။	ထိုပါရဂူ	လူ ပပေ်ကတာ်မေားနှင့် 	မင်းညီ	
မင်းသား၊	မှူးမတ်မေားအား	အတေင်းမှ	ထူးချွေ်သူ	
မေားျို	ဘေဲ့ထူးဂုဏ်ထူးမေား	ကပးအပ်ကျသည်။	
	 ဘေဲ့ထူးဂဏုထ်ူးကပးအပသ်ည့	်လသည	်ေတ	်
ကတာ်လ	ပြစ်သည်။	အခမ်းအေားပြင့်	ကပးအပ်	
ခေးီ ပမှင့် ပခင်း 	 ပြစ်သည်။	စစ်သူရဲကျာင်းမေား ၊	
စာကပသူရဲကျာင်းမေား 	ကပါ်ထေျ်လာသပြင့် 	
အျေ ိုးရှိကသာ	ပေဲပင် ပြစ်သည်။	မေျ်ကမှာျ်																		
ကခတ၌်မ	ူထူးချွေက်ပပာငက်ပမာျစ်ော	ကရးြေဲ့နိငုသ်ည့	်
စာကရးဆရာမေားျို	အမေ ိုးသားစာကပတစ်သျ်	
တာဆု၊	အမေ ိုးသားစာကပဆု၊	စာကပဗိမာေ်	စာမူ	
ဆုမေားအပြစ်	ခေးီပမှင့်ကျသည်။
	 စာဆိကုတာမ်ေား၏	ကျေးဇူးကကျာင့ပ်င	်စာကပ	
ဝါသောရှင်မေားသာမျ	ပပည်သူမေားပါ	စာကပျို	
ကလလ့ာြတရ်ှုမှု	ျေယပ်ပေ့်လာခဲသ့ည။်	ေတက်တာ	်
လတေင်	စာကပကဟာကပပာပေဲမေား	ျေင်းပပခင်းပြင့်	
လည်း 	စာကရးဆရာနှင့် 	 စာြတ်ပရိသတ်တို့ 																					
ပိမုိ	ုထကိတေ့	ရင်းနှီးလာကျရသည။်		စာကပပညာရငှ	်
တို့ျလည်း	 ပပည်သူ့အျေ ိုး ပပု	စာကပမေားျို 																



44

ပိုမို 	 ပပုစုကရးသားလာနိုင်သည့်	အျေ ိုးျို	ရရှိ	
သည်။	ဒီဇင်ဘာလအတေင်း	အမှတ်အသားပပုရာ	
အပခားကေ့မေားလည်း	ပါဝင်လေျ်ရှိသည်။	
	 ဒီဇင်ဘာလ	၁	ရျ်သည်	ျမ္ဘာ့ကအအိုင်ဒီ	
အျ်စ်ကရာဂါတိုျ်ြေျ်ကရးကေ့	(World	AIDS	
Day)	ပြစမ်ပီး	၃	ရျသ်ည	်နိငုင်တံျာမသေစ်ေမ်းသ	ူ

မေားကေ့	(International	Day	of	People	with	
Disability)	ပြစ်သည်။	
	 ဒီဇင်ဘာလ	၆	 ရျ်သည် 	အမေ ိုးသမီး 	
အ ခေ င့် အ ကရးအတေျ် 	 တို ျ် ပေဲ ဝ င် ခဲ့ သည့် 	
အင်ဂေင်ေီယာကျောင်းသူ	၁၄	ဦးျို 	ပစ်ခတ်	
သတ်ပြတ်ခဲ့သည့်	မေေ်ထရီရယ်မမို့	လူသတ်ပေဲ	
နှစ်ပတ်လည်ကေ့	ပြစ်သည်။		ဒီဇင်ဘာ	လ	၁ဝ	
ရျ်သည်	“လူ့အခေင့်အကရးကေ့”	 ပြစ်သည်။	
ကဆာင်းရာသ၏ီ	လွှမ်းပခုံမှုနငှ့အ်တ	ူကအးပမကသာ	
ဒဇီငဘ်ာရျမ်ေားျိ	ုနှုတခ်ေေ်း	ဆျသ်ရင်း	၂၀၂၃	
ခုနှစ်မည်သည့် 	နှစ်သစ်ျို 	 ကျိုဆိုလိုျ်မိပါ 																
သည်။

ေိုတဇာ်တေး (ယဉ်တေျးမှု)

လူတစ်ကယာျ်ျ	သူ့ကရှ့ကေထံ 	
သေား၍	 ကပပာသည်။ 	 "ျျွေ်ကတာ့် 	

ဟ
ာသ သေ်တသေံအတထာေ်အထား

အိမ်ေီးခေင်းျ	ျျွေ်ကတာ့်ျို 	ကဒါ်လာ	၅၀၀	
ကပးဆပ်ရေ်	ရှိပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	သူျ	မကပးဘူး။	
ျျွေ်ကတာ်	ဘာလုပ်ရမလဲ"
	 "သျူ	ခငဗ်ေားအကပါ်	အကကျး	တငက်ေတာ	

ခင်ဗေားမှာ	သျ်ကသခံအကထာျ်အထား	ရှိသလား"	ဟု	ကရှ့ကေျ	ကမးသည်။
	 "ဟင့်အင်း"	ဟု	ထိုသူျ	ကပြသည်။
	 "ဟတုမ်ပကီလ၊		အကကျးကဒါ်လာ	၅,ဝဝဝ	ပပေဆ်ပရ်ေ	်သူ့ဆျီိ	ုစာတစက်စာငက်ရးမပီး	ပိုလ့ိျုပ်ါ"	
ဟု	ကရှ့ကေျ	ကပပာသည်။
	 "မဟုတ်ဘူးကလ...	အကကျးျ	၅၀၀	တည်းပါ"	ဟု	ထိုသူျ	ကပြသည်။
	 "ဟုတ်ပါတယ်၊	သူျ	ဒီအတိုင်း	စာပပေ်မှာပါ။	အဲကတာ့	ခင်ဗေားမှာ	သျ်ကသခံရမပီကပါ့"

တမာ် (သန်လျင်)
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	 ကသေး	ဆိုသည်မှာ	လူသားနှင့်	ကျောရိုးရှိသတ္တဝါတို့၏	ကသေးလှည့်ပတ်မှုစေစ်အတေင်း	လှည့်ပတ်	
စီးဆင်းကေကသာ	ခန္ဓာျိုယ်၏	အရည်တစ်မေ ိုး	ပြစ်သည်။	ကသေးအရည်သည်	ခန္ဓာျုိယ်အတေျ်																	
အကရးပါလှကသာ	အာဟာရဓာတ်မေားနှင့်	ကအာျ်ဆီဂေင်ဓာတ်တို့ျို	ခန္ဓာျိုယ်အနှံ့ရှိ	ဆဲလ်မေားသို့																																	

သ ေွးွည် လူွားနှင့် သျောရုိးရိှွတ္တဝါတ့ုိအတေျ် အလေန်အသရးပါသွာ အရည်တစ်မေ ိုး 
ဖြစ်သြျာင်း၊ သ ေွး၏ လုပ်ငန်းသောင်တာမေား၊ သ ေွးအုပ်စု အမေ ိုးအစားမေား၊ သ ေွး ေွင်း                               
ျုွဖြင်းမေားအသြျာင်းနှင့် သ ေွးလှူဒါန်းလုိွူမေားအတေျ် ရိှရမည့် ွတ်မှတ်စံြေန်ိစံညွှန်း               
မေားအသြျာင်း သရးွားထားွည်။
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သယ်ကဆာင် ကပး မပီး 	 ဇီ ဝျမ္မ ပြစ် စဉ် မေား မှ 	
ထေျ်လာကသာ	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းမေားျို	ပပေ်လည်	
သယက်ဆာငက်ပးသည။်	ကသေးတေင	်ကသေးရညက်ျည	်
(Plasma)	နငှ်	့ကသေးဆလဲမ်ေား	(Blood	Cells)	(Red	
Blood	Cells,White	Blood	Cells,Platelets)	
စသည့်	အဓိျကသေးပစ္စည်း	သုံးမေ ိုးပါဝင်သည်။																										
	 ကသေးရည်ကျည်သည်	ခန္ဓာအရည်	(Body	
Fluid)	မေား၏	၅၅	ရာခိုင်နှုေ်းမျှ	ရှိသည်။	ကသေး	
ရည်ကျည်တေင်	ကရဓာတ်	၉၂	ရာခိုင်နှုေ်းမျှ	ပါဝင်	
မပီး	အသားဓာတ	်(Protein)၊	အခေ ိုဓာတ	်(Glucose)၊		
သတ္တုဓာတ်မေား	(Mineral	Ions)၊	ကဟာ်မုေ်းမေား	
(Hormones)	နငှ့	်ဆလဲမ်ေားျ	ထတုလ်ွှတစ်ေေ့်ပစ	်
ကသာ	ျာဗေေ်ဒိုင်ကအာျ်ဆိုျ်ဓာတ်	(Carbon	
dioxide)	တို့အပပင်	ကသေးဆဲလ်မေား	ပါဝင်စီးဆင်း	
ကေသည။်	အသားဓာတတ်ိုတ့ေင	်အယဗ်ေူမငဓ်ာတ	်
(Albumin) 	အဓိျပါဝင် မပီး 	 ခန္ဓာျိုယ်၏																										
Oncotic	or	Colloidal	Osmotic	Pressure																				
ကခါ် 	 ကသေး ကကျာမေားအတေင်း 	 ကရဓာတ်ရှိ ကေ 																		
ကစ ရ ေ် 	 ထိ ေ်းထား ကပး ရသည့် 	 တာ ဝ ေ်ျို 																									
ကဆာင်ရွျ်ကပးသည်။	

	 ကသေးဆဲလ်မေားတေင်	ကသေးေီဥသည်		ဟီမို	
ဂလိဘုင	်(Hemoglobin)	ကခါ်	ကအာျဆ်ဂီေငဓ်ာတ	်
ျိ	ုသယက်ဆာငက်ပးကသာ	သဓံာတပ်ရိတုင်း	ပါဝင	်
သည်။	တစ်ြေ်	စေေ့်ပစ်ျာဗေေ်ဒိုင်ကအာျ်ဆိုျ်
ဓာတ်ျိုလည်း	ပပေ်လည်	သယ်ကဆာင်စေေ့်ပစ်	
ကပးသည်။	ကသေး၏အကရာင်	အေီကရာင်ပြစ်ကေရ	
ပခင်းမှာ	ထိုသံဓာတ်	ဟီမိုဂလိုဘင်မေားကကျာင့်	
ပြစ်သည်။	
	 ကသေးပြူဥမေားမှာ	နထူရိြုီးလ	်(Neutrophils)၊	
လငြ်ိဆုိျု	်(Lymphocytes)၊	မိနုိဆုိျု	်(Mono-	
cytes)၊		ကဘဆိြုီးလ	်(Basophils)၊	အယီိစုနီိြုလီ်း	
(Eosinophils)	စသညတ်ို	့ပြစက်ျမပီး	ပပငပ်ပိုးမွှား	
မေားျို	တိုျ်ခိုျ်ျာ	ခန္ဓာျိုယ်ျို	ျာျေယ်	
ကပးသည်။ 	Platelets	ကခါ်	ကသေးခဲကစကသာ	
ကသေးဆဲလ်မေားလည်း	ကသေးအတေင်းမှာ	ပါဝင်ကေ	
မပီး 	ယင်းျ	ခန္ဓာျိုယ်အတေင်း 	ကသေးယိုစီးမှု	
မပြစ်ကအာင်	ကဆာင်ရွျ်ကပးသည်။
	 ကသေး၏	လပုင်ေ်းကဆာငတ်ာမေားျိ	ု	ကလလ့ာ	
ကျည့်လျှင်	-
၁။	 ကအာျ်ဆီဂေင်ဓာတ်ျို	ကသေးေီဥထဲရှိ	ဟီမို	

ဂလိုဘင် 	သံဓာတ်ျ	သယ်ကဆာင် မပီး 												
တစ်ျိုယ်လုံးရှိ	ဆဲလ်မေားသို့	ပို့ကပးသည်။

၂။	 အာဟာရဓာတ်မေားပြစ်သည့် 	ဂလူးျို့စ် 	
သကျားဓာတ် ၊ 	အမိုင်နိုအျ်စစ် ၊ 	အဆီ																		
အျ်စစ်ဓာတ်မေား	(ယင်းတို့သည်	ကသေး	
အတေင်း	ကပောဝ်ငသ်ေားကျသလိ	ုကသေးပရိတုင်း	
ဓာတ်မေား	(Plasma	Protein)	နှင့်လည်း	
ကပါင်းသေားကျသည်)	စသည်တို့ျိုလည်း	
သယ်ကဆာင်ကပးသည်။
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၃။	 ျာဗေ ေ် ဒို င် ကအာျ်ဆိုျ် ၊ 	 ယူ ရီးယား ၊	
လျ်တစ်အျ်စစ်	စသည့်	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်း	
တို့ျို 	 စေေ့်ပစ်အဂကါအြေဲ့မေားမှတစ်ဆင့် 	
စေေ့်ပစ်သည်။

၄။	 ခခုအံားစေစ	်(Immunoligical	Functions)															
အပြစ်	ကသေးအတေင်း	လှည့်ပတ်ကေကသာ	
ကသေးပြူဥတိုျ့	ပပငပ်မ	ှဝငက်ရာျလ်ာကသာ	
ျူးစျ်ကရာဂါပိုးမေားျို 	ခုခံတိုျ်ထုတ်		
ပခင်း၊	ပဋပိစ္စည်း	(Antibodies)		မေား	ထတုလ်ပု	်
ပခင်း၊	ကရာဂါပိုးမေား	ရှာကြေပခင်းတိုျ့ိ	ုကဆာင	်
ရွျ်သည်။

၅။	 ကသေးခပဲခင်း	(Coagulation)	သည	်	ခန္ဓာျိယု၏်	
တစက်ေရာရာတေင	်ထခိိျုမ်ှုကကျာင်ပ့ြစက်စ၊																												
အပခားတစ်ခုခုကကျာင့်ပြစ်ကစ၊	ကသေးထေျ်	
ယိစုီးသညန်ငှ်	့ကသေးတတိသ်ေားကအာင	်အခေေိ	်
နှင့်တစ်ကပပးညီ	ကဆာင်ရွျ်သည်။

၆။	 Messenger	Function	ကခါ်	သတင်းကပးပို့	
ပခင်း	တစ်ကေရာရာတေင်	ထူးပခားပြစ်ကပါ်မှု	
ရှိကေပါျ	ခေျ်ခေင်း	သတင်းကပးပို့ ပခင်း ၊	
ကဟာ်မု ေ်း မေား 	 သယ်ပို့ ပခင်းအပါအဝင် 										
လုပ်ငေ်းမေားျို	ကဆာင်ရွျ်ကပးသည်။

၇။	 Body		Temperature	Regulation	ျိယုခ်န္ဓာ	
အပူခေေိ်	(��	degree	C	. 	��.�	degree	F	.) 

တေင်	ရှိကေကအာင်	ထိေ်းထားကပးပခင်းျို 	
ကဆာင်ရွျ်ကပးသည်။

၈။	 ကသေးလှည့်ပတ်	စီးဆင်းကေမှု	(Hydraulic	
Functions)	ကကျာင်	့အဂကါမေား	အကေအထား	
မှေ်ကစပခင်း၊		ကျံ့ခိုင်ကစပခင်း	စသည်တို့	ပြစ်												
သည်။

	 ကသေးမေားျိ	ုရိုးတေင်းပခငဆ်	ီ(Bone	Morrow)	
မေားမှ		အဓိျထုတ်လုပ်သည်။	ယင်းရှိ 	ကသေး	
ထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ရာ	ပင်မဆဲလ်	(Stem	Cells)	
တို့ျ	ကသေးထုတ်လုပ်မှုစေစ်ပြင့်	(Haemato-	
poiesis)	ထုတ်ကပးသည်။	ကသေးရည်ကျည်ထဲရှိ	

ပရိတုေိ်းဓာတ	်(Clotting		Proteins		-	ကသေးခကဲစကသာ	
ပရိုတိေ်းအပါအဝင်)	မေားျို	အသည်းျ	ထုတ်	
ကပးသည်။	
	 ကသေးေဦတို၏့	သျတ်မ်း	(Half-	life)	သည	်
ရျ်ကပါင်း	၁၂၀	ခေ့်	ရှိသည်။	ကသေးေီဥမေားျို	
ပပေ်လည်ထုတ်လုပ်ရေ် 	ရျ်ကပါင်း 	၆၀	ခေ့် 																									
လိုသည်။	သရျ်ရွျ်	(Spleen)	နှင့်	အသည်းရှိ	
ျပြ်ားဆလဲ	်(.upffer	Cells)		တိုျ့	သျတ်မ်း	
ျုေ်ဆဲလ်တို့ျို 	 စေေ့်ထုတ်သည် ။ 	အသည်း 														
သည်	အမိုင်နိုအျ်စစ်မေား၊	အဆီဓာတ်မေား၊	
အခေ ို့ပရိုတိေ်းဓာတ်မေားျိုလည်း 	စစ်ထုတ် 	
ြယ်ရှားကပးသည်။	စေေ့်ထုတ်မှုျို	ကျောျ်ျပ်	
မေားမှတစ်ဆင့်	ကဆာင်ရွျ်သည်။
	 ကသေးဆဲလ်မေားသည်	ခန္ဓာျိုယ်တစ်ပတ်	
လည်ရေ်	စျ္ကေ့်	၆၀	မျှ	ကျာသည်။	ကသေးကကျာ	
မျှင်ငယ်ကလးမေား	(Capillaries)	မှတစ်ဆင့်	
တစျ်ိယုလ်ုံးရှ	ိကသေးလွှတက်ကျာ၊	ကသေးပပေက်ကျာ	
မေားအားလုံးတေင် 	လှည့်ပတ်သည်။	(ထိုကသေး	
လှည့်ပတ်မှုစေစ်ျို	၁၆၂၈	ခုနှစ်ျ	William			



48

Harvey		ဆိသုျူ	စတငက်တေ့ရှခိဲပ့ါသည)်။	ထိကုသေး	
ကကျာမေားအားလုံးသည်	မိုင်ကပါင်း	၆၀,ဝ၀ဝ	မျှ	
ရညှလ်ေားသည။်	တစစ်ျ္ကေ့်လျှင	်ကသေးဆလဲက်ပါင်း	
နစှ	်ဘလီယီခံေ့်	ထတုလ်ပုမ်ပီး	လရူဲ့နလှုံးမ	ှအစပပု	
ကသာ	ကသေးလှည့်ပတ်မှုတေင်	ကေ့စဉ်	ကသေး	ဂါလေ်	
၁,၅၀ဝ	မှ	၂,၀ဝ၀	ခေ့်အထိ	စီးဆင်းလေျ်	ရှိကေ	
သည်။
	 လူ့ခန္ဓာျိုယ်တေင်	အရည်စုစုကပါင်း	၇၀	
လီတာခေ့်ရှိ မပီး	ကသေးအရည်ပမာဏသည်	ငါး	
လီတာ	(ျိုယ်အရည်စုစုကပါင်း၏	၇	ရာခိုင်နှုေ်း)	
ရှိသည်။	ယင်း၏	၂	ဒသမ	၂၅	လီတာ	သို့မဟုတ်	
၄၅	ရာခိုင်နှုေ်းသည်	ကသေးဆဲလ်မေား	 ပြစ် ကျ												
သည်။	ကသေးရည်ကျည်တို့သည်	ကသေးပမာဏ	
စုစုကပါင်း၏	၉၁	ဒသမ	၅		ရာခိုင်နှုေ်း၊	အယ်လ်	
ဗေူမငအ်သားဓာတသ်ည	်၈	ဒသမ	၅	ရာခိငုန်ှုေ်းမျှ	
ရှသိည။်	ကသေးဆလဲမ်ေားတေင	်ကသေးပြူဥ	Leucocytes	
တို့သည်	ဝ	ဒသမ	ဝ၃၇	လီတာ	(၁	ဒသမ		၆	
ရာခိုင်နှုေ်း)	မျှ	(ကျာ်ြီပေ်းျေ်	တစ်ခေျ်စာမျှ)၊	
ကသေးခဲကစကသာ	Platelets	တို့ျ	ဝ	ဒသမ	ဝ၀၆၅	
လီတာ	(လျ်ြျ်ရည်တစ်ဇေေ်းစာမျှ)	ရှိသည်။

သွေးအုပ်စုမေားနှင့် သွေးွေင်းမှု

	 လူ့ကသေး	အဓိျအုပ်စုမေားပြစ်သည့်	A,B,	
AB,O	စသည်တို့ျုိ	ခေင်ပေ်ဇီ	(Chimpanze)၊																		
ကမောျဝ်၊ံ	ဘိနုိဘုိုစ့	်(Bonobos	)	ကမောျမ်ေ ိုး၊		လဝူ	ံ
(Gorillas)		စသညတ်ိုတ့ေငလ်ည်း	ကတေ့နိငု	်သညဟ်	ု
သိရသည်။	ကသေးေီဥမေျ်နှာပပင်ကပါ်ရှိ		Antigen		
A,	B,	AB		စသည်တို့အကပါ်	မူတည်မပီး	အုပ်စုခေဲ	
ထားပခင်း	ပြစ်သည်။
	 “ A ” ကသေးအု ပ် စု သည် 	 ကသေး ေီ ဥတို့ ၏													
မေျ်နှာပပင်မှ	Antigen	ကခါ်	ဗီဇဓာတ်	A	ပါရှိ	
ကေပခင်းပြစ်မပီး	Antibody	ျ	Anti-	A	မပါဝင်ပါ။	
အလားတူ 	 B 	အုပ်စုျလည်း 	 Ant igen 	 B	
ဓာတ်ပါရှိကေပခင်း	ပြစ်သည်။	AB	မှာ	Antigen		A	
ကရာ	B		ပါ	ရှိကေသည်။	O	ျ	Antigen	A	ကရာ	B	ပါ	
မပါဝငပ်ါ။	ထိုက့ကျာင်	့ကသေးလှူမညဆ်ိပုါျ	A			ျ	
A,	AB	တို့ျို 	 ကပးလှူနိုင်သည်။	A,O	တို့ျို 	
လျ်ခနံိငုသ်ည။်	B	အပုစ်ကုသေးပိငုရ်ငှ	်Antigen	B	
ပါဝင်ရာ	B	ကသေးသမားျ		B,	AB	တို့ဆီ	ကသေး	
လှူနိငုမ်ပီး	B,	O	တိုျ့	ကသေးျိ	ုလျခ်ယံနူိငုသ်ည။်	
AB	ကသေးပိုင်ရှင်ျ	Antigen	A	နှင့်	B	ရှိကေသပြင့်	
AB	ကသေးပိုင်ရှင်အခေင်းခေင်းသာ	ကသေးလှူနိုင်မပီး	
AB,	O		ကသေးတိုျိ့	ုလျခ်နံိငုသ်ည။်	“O”	ကသေးပိငုရ်ငှ	်
ျ	Antigen	ဓာတ်	မပါရှိပါ။	ထို့ကကျာင့်	A,	B,	AB,	
O		ကသေးတို့ဆီ	ကသေးကပးလှူနိုင်မပီး	O	ကသေးပိုင်ရှင်	
ထံျ	ကသေးျို	လျ်ခံနိုင်သည်။		
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	 ထိကုသေးအပုစ်မုေားအပပင	်Rh		ကခါ်	ကသေးအပုစ်	ု
ခေဲပါ	ထပ်မံကတေ့ရှိရသပြင့်	ကသေးအုပ်စု	တစ်ခုစီ	
တိငု်းတေင	်RhD	Positive		သိုမ့ဟတု	်	RhD	Negative	
ဟူ၍	ကသေးအုပ်စု	ရှစ်ခု	ရှိလာသည်ျို	ကတေ့ရ														
သည်။	ထိုကသေးအုပ်စုတို့ျုိ	၁၉၀ဝ	ပပည့်နှစ်ျ	
ကသစကကတးလေနိုင်ငံ၊	University	of	Vienna	(ယခု	
Medical	University	of	Vienna)	မှ	ကဆးပညာ	
ရှင်	.arl		Landsteiner	ျ	စတင်ကတေ့ရှိခဲ့သည်။

သွေးွေင်းျုွဖြင်း
	 ကသေးသေင်းမှုျိ	ု	အဂကလေန်ိငုင်သံား		Dr.Richard	
Lower	ဆိုသူျ	ကခေးတစ်ကျာင်မှ	တစ်ကျာင်	
သို့ 	 ကသေးသေင်းျုသနိုင်မှု ပြင့် 	စတင်ခဲ့သည်။													
၁၆၆၇	ခနုစှတ်ေင	်ပပငသ်စန်ိငုင်သံား	Jean	Baptise	
Denis	ဆိုသူနှင့်	Richard	Lower	တို့	နှစ်ဦးျ	
သိုးမှ	လူသို့	စမ်းသပ်	ကသေးသေင်းခဲ့ကျကသးသည်။	
လမူ	ှလသူို	့ကသေးသေင်းမှုျိ	ု၁၈၁၈	ခနုစှတ်ေင	်အဂကလပိ	်
လူမေ ိုး	သားြေားဆရာဝေ်ကျီး	James	Blundell	

ျ	ကအာင်ပမင်စော	ကဆာင်ရွျ်နိုင်ခဲ့သည်။	ကသေး	
လှူဒါေ်းမှု၏	ြခင်ကျီးဟု	အသိအမှတ်ပပုခံရသူ	
မှာ	၁၉၄၂	ခုနှစ်	ဒုတိယျမ္ဘာစစ်ကျီးအတေင်းျ
အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ		ျိုးလျ်တ္တားမမို့တေင	်ကသေးလှူဒါေ်း	
မှု	ကဆာင်ရွျ်ခဲ့ကသာ	Dr.Charles	Drew	ပြစ်	
သည်။
	 ပမေ်မာနို င်ငံအကေပြင့် 	 ၂၀၁၄	 ခုနှစ်ျ	
အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ	ကသေးလှူဒါေ်းမှုအသင်းကျီး	
(International	Society	of		Blood	Transfusion)	
ျ	ခေးီပမှင့်ကသာ	Developing		Country	Award		
ထူးချွေ်ဆုျို	ရရှိခဲ့သည်။	ပမေ်မာနိုင်ငံ	ဗဟိုကသေး	
လှူဘဏ်နှင့်	ကသေးလှူဘဏ်မေား၏	စေစ်တျေ	

သွေးမရှိပါျ 

လူ့အွျ်မရှိနိုင်၊ 

မတည်မမဲနိုင်သတာ့ပါ။ 

မည်ွို့သွာ 

ဥစ္စာပစ္စည်းနှင့်မှ လဲမယူနိုင်သွာ 

ရတနာတစ်ြုလို 

အြိုးတန် အွုံးဝင်လှွည်။ 

သွေးွည် အွျ်၊ 

အွျ်ွည်လည်း

သွေးဖြစ်ပါွည်။
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ကဆာင်ရွျ်နိုင်မှု ၊ 	 	ကစတောရှင် 	ကသေးလှူရှင် 																	
အမေားစု၏		ကစတောထား	ကသေးလှူဒါေ်းမှု၊	တိုး	
တျ်	ကအာင်ပမင်လာမှုျို	အသိအမှတ်ပပုကသာ	
အားပြင့်	ခေးီပမှင့်ခံရပခင်း	ပြစ်သည်။	နှစ်စဉ်	ဇေေ်လ	
၁၄	ရျ်ျို	ျမ္ဘာ့ကသေးလှူရှင်မေားကေ့	(World	
Blood	Donor	Day)	ဟု	သတ်မှတ်ထားသည်။

သွေးွည် အွျ်
	 အရွယ်ကရာျ်သူတစ်ဦးတေင်	ကသေး	ကလး	
လီတာမှ	ကပခာျ်လီတာ	(၉-၁၂	ကသေးယူေစ်)	မျှရှိ	
ကေ	သည။်	အမေ ိုးသားမေားတေင	်အမေ ိုးသမီးတိုထ့ျ	်
ကသေးပမာဏ	ပိုမေားကလ့ရှိသည်။	ျိုယ်အကလး	
ခေေိ်မေားသူ၊	အရပ်ရှည်သူမေားတေင်လည်း	ကသေး		
ပမာဏ	ပိုမေားတတ်သည်။	ထိုကသေးပမာဏမှ	နှစ်	
လီတာခေဲမှ 	 ကလးလီတာခေ့် 	 ကသေးဆုံးရှုံးလျှင် 	
အသျ်ကသဆုံးနို င်သည် ။ 	 ကသေး 	သုံးလီတာ	
ဆုံးရှုံးလျှင်ပင်	Hypovolemic	Shock	ကခါ်	ျိုယ်	
အရည်ဓာတ်	မလုံကလာျ်မှုကကျာင့်		ကသေးလေ့်	
ပခင်း	ပြစ်နိုင်သည်။	
	 ကသေး	သိုမ့ဟတု	်အရညဓ်ာတ	်၄၀	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ဆုံးရှုံးလျှင်ပင်	အသျ်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။	ကသေး	
ပမာဏ	၁,၀ဝ၀	မီလီလီတာ	(Two		Pints)	သည်	

ကသေးထေျမ်ေားမပဟီ	ုသနိိငုသ်ည။်	အသျအ်ရယွ	်
အိုမင်းသူမေားတေင်	ကသေးသံဓာတ်	-	ဟီမိုဂလိုဘင်	
ေည်းပါး	ကေတတသ်ပြင်	့အကရးကျီးသလိ	ုျကလး	
ငယ်မေား၏	ကသေးတစ်စျ်	ဆုံးရှုံးမှုသည်လည်း	
အကရးကျီးလှသည်။
	 လူတစ်ကယာျ်သည်	အကကျာင်းတစ်ခုခု	
ကကျာင့် 	ကသေးဆုံးရှုံးကေပါျ	ငါးမိေစ်အတေင်း													
အသျ်အန္တ ရာယ် 	 ထိ ခိုျ်လာနို င်သည် ။																								
လည်ပင်း ၊ 	 ကပါင် ပခံ 	စသည့် 	 ကေရာမေားသည်																					
ကသေးမတိတ်ကအာင်လုပ်ရေ်	ချ်ခဲကသာကေရာ	
မေား ပြစ်ရာ 	ထို ကေရာတို့ျ	 ကသေးထေျ်ပါျ														
အလေေ်အကရးကျီးသည်။	ကသေးပေ်းထေျ်ကေပါျ																
အပမေ်ဆုံး 	ကသေးမထေျ်ကအာင်	ကဆာင်ရွျ်ရ	
ပါမည်။
	 ကသေး ထေ ျ် လေ ေ် မှု ကကျာ င့် 	 ဦး ကနှာ ျ် 															
သို့မဟုတ်	နှလုံးသို့	ကသေးမကရာျ်နိုင်ကတာ့ပါျ	
လည်း	အသျဆ်ုံးရှုံးနိငုသ်ည။်	ထိုပ့ပင	်ကသေးကရာဂါ	
မေားပြစ်သည့်	ကသေးျင်ဆာ၊	ကသေးမတိတ်ကရာဂါ	
မေား၊	အပခားျင်ဆာကရာဂါမေား	စသည်တို့တေင်	
ကသေးလိုအပ်သကလာျ်	မသေင်းနိုင်ပါျ	အသျ်	
အန္တရာယ်	ရှိနိုင်သည်။
	 လူတစ်ကယာျ်၏	ကသေးပမာဏ	၃၀		ရာခိုင်	
နှုေ်းကျော်	ဆုံးရှုံးလျှင်	အလေင်အပမေ်	ကသေးသေင်း	
ရေ် 	လိုအပ်သည်။	ကသေးသေင်းလိုျ်သည်နှင့် 	
ခန္ဓာျိုယ်ျ		ဆုံးရှုံးသေားကသာ	Plasma	ပမာဏ	
ျို	၄၈	ောရီအတေင်း	ပပေ်လည်ပြည့်တင်းကပး	
နိုင်သည်။	ကသေးေီဥပမာဏျို	ရျ်သတ္တပတ်														
ကလးပတမ်	ှရစှပ်တအ်တေင်း	ပပေလ်ညပ်ြည်က့ပးနိငု	်
သည်။		အသားေီ၊	ငါး၊	ကျျ်သား၊	အစိမ်းကရာင်	
ဟင်းသီးဟင်းရွျ်မေား၊	ဆေ်လုံးညို၊	ပဲအမေ ိုးမေ ိုး၊	
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အကစ့အဆေ်မေား 	 စားသုံး ပခင်းျ	 ကသေးအား 	
ပပေ်လည် ပပည့်လာကစရေ် 	 အကထာျ်အျူ 				
ပပုသည်။
	 ကသေးတစယ်ေူစတ်ေင	်ကသေးေဦ	���	ml	၊	အရည	်
���	ml၊	ကသေးရည်ကျည်	��	ml	ပါဝင်သည်။	
ယင်းသည်	၅၂၅	မီလီလီတာ	(တစ်ပိုင့်)	နှင့်	ညီမျှ	
သည်။	လူတစ်ကယာျ်အတေျ်	ပေမ်းမျှ	ကသေး	
သုံးယူေစ်ခေ့်	ကပးသေင်းနိုင်သည်။

အမေ ိုးသမီး	��.�	-��gm/dl	ပြစ်သည်။	
	 ကသေးလှူဒါေ်းလိုသူသည်	အသျ်	၁၈	နှစ်မှ	
၆၀	နှစ်အတေင်းရှိမပီး	ျေေ်းမာကျံ့ခိုင်ကေရပါမည်။	
ျိယုအ်ကလးခေေိ	်ကပါင	်၁၀ဝ	အေည်းဆုံး	ရှရိပါမည။်	
ကသေးကပါင်ခေေိ်	ပုံမှေ်	ရှိကေရပါမည်။	ဟီမိုဂလိုဘင်	
သံဓာတ်	��gm/dl	ရှိရပါမည်။	ကသေးတိုး၊	နှလုံး၊	
ဆီးခေ ို	စကသာကရာဂါမေား၊		ျင်ဆာကရာဂါမေား၊	
ျူးစျက်ရာဂါမေားပြစသ်ည်	့အသည်းကရာင	်B,C		
စသည်မေား၊	HIV/AIDS၊	ငှျ်ြေား၊	လိင်မှတစ်ဆင့်	
ျူးစျ်ကရာဂါမေား	စသည်တို့	ျင်းစင်ရပါမည်။
	 ျိုယ်အဂကါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု	လျ်ခံ	
အစားထိုးသူ	မပြစရ်ပါ။	ျိဗုစ	်	-	၁၉	ျာျေယက်ဆး	
မထိုးမီ	လှူဒါေ်းနိုင်ကသာ်လည်း	ထိုးမပီးတစ်လ	
အကျာမ	ှကသေးလှူဒါေ်းနိငုသ်ည။်		ကသေးတစခ်ါလှူ	
မပီး	ရျ်ကပါင်း	၁၂၀	ကျာမှ	ထပ်လှူနိုင်သည်။	
စသည်တို့	လိုျ်ောရေ်	လိုအပ်သည်။	ကသေးမရှိပါ	
ျ	လူ့အသျ်	မရှိနိုင်၊	မတည်မမဲနိုင်ကတာ့ပါ။	
မည်သို့ကသာ	ဥစ္စာပစ္စည်းနှင့်မှ	လဲမယူနိုင်ကသာ	
ရတောတစ်ခုလို	အြိုးတေ်	အသုံးဝင်လှသည်။	
ကသေးသည်	အသျ်၊	အသျ်သည်လည်း	ကသေး	
ပြစ်ပါသည်။

သဒါျ်တာ ဖမင့်ွန်း (သညာင်သလးပင်)

Ref	:	(�)	 Blood	Wikipedia
										(�)	Blood-CDC.
	 (�)	 Life	is	in	the	blood	(Dr.Alan	Gillan-		

Answers	in	depth.Answers	in	Genesis).

	 အမေ ိုးသားတို့တေင်	ဟီမိုဂလိုဘင်	��.�	gm/
dl၊	အမေ ိုးသမီးတို့တေင်	��gm/	1နှင့် 	ကအာျ်																							
ရှိကေပါျ	ကသေးအပမေ်	လိုအပ်ကေမပီ	ပြစ်သည်။		
�.�	gm	/	dl	ဆိုလျှင်	ကသဆုံးသည်အထိ	ပြစ်နိုင်	
သည်။	ပုံမှေ်မှာ		အမေ ိုးသား	��.�-��.�	gm/dl	၊		

1 
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	 ခန္ဓာျိုယ်မှာ	အရိုး၊	အကရ၊	အဆီေဲ့	အသားတို့ပြင့်	ြေဲ့စည်းထားရာ	သူတို့ျ	အစိုင်အခဲသဘာဝ										
ရှပိါတယ။်	အဆင်ပ့မင်သ့ျရ်ှကိတေမှာ	အစိငုအ်ခအဲပပင	်အရညသ်ဘာဝ	ပစ္စည်းကတေလည်း	ရှကိျတယ။်	
ကသေး၊	သားေံရည်ေဲ့	ဦးကနှာျ်အတေင်း	လှည့်ကေတဲ့အရည်တို့	ပြစ်ပါတယ်။	ဒီအရည်သုံးမေ ိုးအေျ်	
ကသေးျ	အဓိျပါ။	

လူ့ြန္ဓာျုိယ်ရိှ သ ေွးြေဲ့ စည်းမှုအသြျာင်း၊ သ ေွးအုပ်စုမေား၊ သ ေွးအသရာင်မေား၏ ျေဲဖပား 
မှုမေားအသြျာင်းနှင့် သ ေွး ေွင်းျုွဖြင်း၊ သ ေွးလှူဒါန်းဖြင်းေုိင်ရာမေားအသြျာင်းျုိ 
ဗဟုွုတရြေယ်၊ မှတ်ွားြေယ် သရးွားထားွည်။
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	 သားေရံညေ်ဲ	့ဦးကနှာျအ်တေင်း	လညှ်ပ့တက်ေ	
တဲ့	အရည်ကတေျ	ကသေးထဲမှ	စိမ့်ထေျ်လာတဲ့	
အရည်ကတေ	ပြစ်ပါတယ်။	သူတို့ထဲမှာ	အာဟာရ	
ဓာတက်တေ၊	ကလဓာတက်တေေဲ့		အညစအ်ကကျးကတေ	
ပါရှိပါတယ်။	ျလာပ်စည်းကတေကျားထဲ	လှည့်	
ပတျ်ာ		လိအုပတ်ဲ	့အာဟာရကတေ		ကပးပိုပ့ါတယ။်	
ျလာပစ်ည်းကတေမ	ှ	ထေျလ်ာတဲ	့အညစအ်ကကျး	
ကတေျို	စေေ့်ထုတ်ပစ်မယ့်	အဂကါအစိတ်အပိုင်းဆီ	
သယ်ပို့ကပးကျတယ်။
	 အဆင့်ေိမ့်သျ်ရှိတို့ မှာ 	အရွယ်အစား 	
ကသးငယ်မှုကကျာင့်	လိုအပ်တဲ့ဓာတ်ပစ္စည်းကတေ	
စိမ့်ဝင်လေယ်သလို	အညစ်အကကျးကတေ	စိမ့်ထေျ်	
နိုင် ကျလို့ 	သယ်ပို့စေစ်	မလိုအပ်ကသးပါဘူး။											
အဆင်ပ့မင်လ့ာတာေဲ့အမျှ	အရယွအ်စား	ကျီးမား	
လာတဲ့အခါ	အာဟာရကတေ	အတေင်းပိုင်းအထိ	စိမ့်	
ဝင်ြို့	ချ်ခဲလာကျတယ်။	အညစ်အကကျးကတေ	
ပပင်ပျို	စေေ့်ထုတ်ြို့	ချ်ခဲလာကျတယ်။																																								
	 ဒါကကျာင့်	အတေင်းပိုင်းအထိ		ထဲထဲဝင်ဝင်	
သယ်ယူ	ပြေ့်ကဝမယ့်စေစ်	လိုအပ်လာပါတယ်။	
ကသေးလှည့်အြေဲ့ 	ြေံ့ မြိုးလာရတယ်။	ကသေးကတေ	
လညှ်ပ့တက်စြို	့တေေ်းပိုရ့မယ်	့နလှုံး	ရှလိာရတယ။်	
တစေ်ည်းအားပြင်	့ကသေးေဲ့နလှုံးဟာ	ဓာတပ်စ္စည်း	
ကတေ	ခန္ဓာျိယုအ်နှံ	့	ပြေ့်ကဝကပးကရးအတေျ	်ြေံ မ့ြိုး	
လာရတယ်။
	 "ကသေး"	လို	့ဆိတုဲအ့ခါ	အရညအ်ကေေဲ့	သထိား	
ကျတယ်။	တျယ်ကတာ့	ကသေးဟာ	အရည်ခေည်း	
မဟုတ်ပါဘူး။	သူ့မှာ	အစိုင်အခဲကတေ	ရှိကေပါ																						
တယ်။	ကပော်ဝင်ကေတဲ့	ဓာတ်ပစ္စည်းကတေ	ပါရှိပါ	
တယ။်	စေမ်းအငထ်တုြ်ိုလ့ိအုပတ်ဲ	့ကလသေ့်ဓာတ	်
ကအာျ်ဆီဂေင်ေဲ့ 	ကလညစ်ဓာတ်	ျာဗေေ်ဒိုင် 	

ကအာျ်ဆိုျ်တို့	စိမ့်ဝင်ကေကျတယ်။	စားလိုျ်	
တဲ	့အစာကတေ	ကပခြေျမ်ပီးလို	့ပြစလ်ာတဲ	့အာဟာရ	
ဓာတ်ပစ္စည်းကတေဟာ	အူေံရံျိုပြတ်မပီး	ကသေးထဲ	
ကရာျ်ရှိလာကျတယ်။	ကလသေ့်ဓာတ်တို့ျ															
ကတာ့	အဆုတ်ကလအိတ်ငယ်ေံရံရှိ	ဆံပခည်မျှင်	
ကသေးကကျာကတေထဲ 	စိမ့်ဝင်ျာ	ကသေးအတေင်း 			
ကရာျ်လာကျတယ်။	
	 ဒီလိုပါပဲ။	ကလညစ်ဓာတ်ကတေဟာ	ကသေးေဲ့	
အတူပါလာမပီး 	အဆုတ်ကလအိတ်ငယ်ေံရံမှ 		
တစ်ဆင့် 	 ရှူထုတ်မယ့် ကလထဲ 	 ကရာျ်ရှိ ကျ																
တယ်။	ျလာပ်စည်းအတေင်း	ပြစ်ပေျ်ပခင်းမေား	
မှ 	ထေျ်လာတဲ့ 	အညစ်အကကျးဓာတ်ကတေျို 	
ကသေးျ	ကျောျ်ျပ်ဆီ	ပို့ကဆာင်မပီး	ဆီးအပြစ်	
စေေ့်ထုတ်မှာ	ပြစ်ပါတယ်။	ဒါျ	ကသေးလုပ်ကဆာင်	
ကပးတဲ့	လုပ်ငေ်းအကျမ်းြေင်း	ပြစ်ပါတယ်။

သွေး၏အသရာင်

	 "ကသေး"	လို့	ဆိုလိုျ်လျှင်	အေီကရာင်အပြစ်	
ပမငက်ျတယ။်	ဒါကပမဲ	့ကသေးရဲ့အေကီရာငဟ်ာ	ကသေး	
အတေင်းပါရှိတဲ့	ကသေးေီဥရဲ့	အကရာင်ကကျာင့်သာ	
ပြစ်ပါတယ်။	ကသေးတိုင်းဟာ	အေီကရာင်ခေည်း	



54

မဟုတ်ပါဘူး။	အေီကရာင်ကသေးျို 	ကျောရိုးရှိ 	
သတ္တဝါမေားပြစတ်ဲ	့လအူပါအဝင	်နိုတ့ိျုသ်တ္တဝါ	
ကတေ၊	ငါးေဲ့	ျုေ်းကေ၊	ကရကေသတ္တဝါကတေ၊	တေား															
သေားသတ္တဝါကတေေဲ့	ငျှက်တေမှာ	ကတေ့ကျရတယ။်	
အကတေ့ရမေားတဲ	့တကီျာင	်(Earthworm)	ရဲ့	ကသေး
မှာ	ကသေးေီဥမရှိကသာ်လည်း	ကအာျ်ဆီဂေင်သယ်	
သံဓာတ်ပါ	အသားဓာတ်	(Haemoglobin)ရဲ့	
အေကီရာငက်ကျာင်	့ကသေးကတေ	ေကီေတာ		ပြစပ်ါတယ။်	
	 အခေ ို့	ပင့်ျူကတေ၊	ျင်းမမီးကျာျ်၊	ျင်း	
ကပခမေားကတေ၊	ကရဘဝဲကတေ၊	ခရု၊	ပမင်းခောပုံျဏေ်း																					
(Horseshoe	Crab)		ေဲ့	အခေံမာကရသတ္တဝါတို့ရဲ့	
ကသေးျ	 ကကျးေီဓာတ်ပါ 	 ကဟမိုဆို င်ယာေင် 	
အသားဓာတ်ကကျာင့်	အပပာကရာင်	ရှိပါတယ်။	
ပင်လယ်ထဲကေတဲ့	တီကျာင်လိုသတ္တဝါ၊	ကမျှာ့၊	
ျျွတေ်ဲ့	ပတုသ်ငမ်ေ ိုးနေယတ်ိုရ့ဲ့ကသေးျ	ကအာျဆ်	ီ
ဂေင်သယ်တဲ့ 	Chlorocruorin	အသားဓာတ်													
ကကျာင်	့အစမိ်းကရာင	်ပြစတ်တပ်ါတယ။်		ပတုသ်င	်
မေ ိုး နေယ် ရဲ့ 	 အစိ မ်း ကရာင် ကသေးျ	 ကသေးထဲရှိ 																
သည်းကပခဓာတတ်စမ်ေ ိုး	ဘလီဗီာဒင	်(Biliverdin)	
မေားကေတဲ့အတေျ်	ပြစ်ပါတယ်။		 	 	
	 အင်းဆျ်ပိုးကျာင်ကတေရဲ့	ကသေးျကတာ့	
သတူိုအ့စာကတေရဲ့	အကရာငက်ပါ်	မတူညမ်ပီး	ျေပဲပား	
ကျတယ်။	ကျောရိုးမဲ့	ပင်လယ်သတ္တဝါ	(ဥပမာ	
Peanut	Worms)		ရဲ့ကသေးျ	ခရမ်းကရာင်	ပြစ်ပါ	
တယ။်	ပငလ်ယသ်တ္တဝါတစမ်ေ ိုး	(Sea	Squirt	)	ရဲ့		
ကသေးဟာ	 ကအာျ်ဆီဂေင်ေဲ့ 	ထိကတေ့တဲ့အခါ 	
ရွှံ့ဝါကရာင်	ရှိပါတယ်။	ပိုးကတာင်မာ	(Beetle)	လို	
အကျာင်ကတေ၊	အင်းဆျ်ပိုးကျာင်တို့ရဲ့	ကသေး	
ဟာ	အဝါကရာင်ရှိပါတယ်။	ပိုးဟပ်လို	သတ္တဝါ	
မေားျေကတာ့	ကသေးဟာ	ပြူကေတတ်ပါတယ်။		

	 ကရခဲပပင်ကအာျ်မှာ	ရှင်သေ်ကျတဲ့	ကရခဲငါး	
တစမ်ေ ိုး	(Antarctic	Blackfin	Icefish)	ရဲ့ကသေးမှာ	
ကသေးေီဥကတေ	ရှိမကေကျပါဘူး။	ကရခဲတမျှ	ကအး	
လတှဲက့ရထမဲှာ	ကသေးေဦပါတဲ	့ကသေးကတေဟာ		အလေေ	်
ကစးပေစ်လာလို့	ကသေးလှည့်ပတ်ြို့	ချ်ခဲကျလို့ပါ။	
ကအာျ်ဆီဂေင်ဟာ	အဆိုပါကရထဲမှာ	သာမေ်																		
ကရထျ်	ပမာဏမေားစောရှိကေမပီး	ငါးရဲ့	ကသေးထဲ	
လုံကလာျ်စော	စိမ့်ဝင်နိုင်တာကကျာင့်	ကအာျ်	
ဆီဂေင်သယ်	အသားဓာတ်မလိုလို့ 	 ကသေးဟာ	
အကရာငမ်ရှ	ိ(ပြူကောျက်ောျအ်ကရာင)်	ပြစက်ေ	
တတ်ပါတယ်။

သွေးသြျာျိုသြာျ်မပီး 

သွေးထုတ်ယူြေနိ်ဟာ 

၁၀ မိနစ် ၁၅ မိနစ်ြန့်ွာ 

ြျာပါတယ်။ 

သွေးလိုသနွူ လူနာအတေျ် 

အွျ်ေျ်သစနိုင်မပီး 

လျ်ျေန်ဘဝျို 

ေျ်လျ်ရှင်ွန်နိုင်တဲ့အထိ 

အျေ ိုးသျေးဇူးမေားပါတယ်။ 

ဒါသြျာင့် 

သွေးျိုအွျ်လို့ 

သရှးျတည်းျ ....
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သွေးြေဲ့စည်းမှု
	 ကသေးဟာ	လတူစက်ယာျ	်ျိယုအ်ကလးခေေိ	်
ရဲ့	ခုေစ်ရာခိုင်နှုေ်းမှ		ရှစ်ရာခိုင်နှုေ်းအထိ	ရှိနိုင်ပါ	
တယ် ။ 	 အမေ ိုးသမီး ကတေမှာ 	တစ်လီတာဘူး 		
ကလးဘူးခေမဲ	ှငါးဘူးခေအဲထ	ိရှတိတမ်ပီး	အမေ ိုးသား				
မေားမှာကတာ့	ငါးဘူးမှ	ကပခာျ်ဘူးအထိ	ရှိနိုင်ပါ		
တယ။်	ကသေးဟာ	ကရထျ်	ကလးဆခေမဲ	ှငါးဆခေအဲထ	ိ
ပိုကစးပေစ်ပါတယ်။	ကသေးမခဲကအာင်	ပပုလုပ်မပီး	
ဗဟိုခောအားသုံးကမွှ့စျ်ေဲ့ 	လှည့်ကပးလိုျ်တဲ့ 												
အခါ	အကပါ်ပိုင်း	ဝါကျင့်ကျင့်ကသေးရည်ကျည်	၅၅	
ရာခိုင်နှုေ်းေဲ့	အေီရင့်အနှစ်	၄၅	ရာခိုင်နှုေ်း	ဆိုမပီး	
နှစ်ပို င်းရရှိပါတယ်။ 	 ကသေးရည် ကျည်ရဲ့ 	 ၉ဝ	
ရာခိုင်နှုေ်းကျော်ဟာ	ကရဓာတ်ပါ။	ျေေ်တာျ	
ကတာ့	ကရေဲ့အတူပါရှိလာတဲ့	အာဟာရ၊	အညစ်	
အကကျးဓာတ်၊	ကသေးရဲ့	အသားဓာတ်သုံးမေ ိုးေဲ့	
ကလဓာတ်ကတေ	ပြစ်ပါတယ်။	
	 ကသေး ရဲ့အနှ စ် ပို င်း မှာ 	 ကသေး ေီ ဥ မေားျ																									
အမေားစုပါ။	ကသေးအနှစ်ပိုင်းရဲ့	၉၉	ရာခိုင်နှုေ်း														
ကျော် 	ရှိပါတယ်။	ျေေ်တဲ့ 	ျလာပ်စည်းျ	
အကရာင်ခပ်ကြော့ကြော့	ဒါမှမဟုတ်	အကရာင်မဲ့ 	
ကသေး ပြူဥေဲ့ 	ျလာပ်စည်းမှ 	 ပဲ့ထေျ်လာမပီး 																	
ကသေးခဲရာမှာပါဝင်တဲ့	ကသေးခဲဓာတ်အပိုင်းအစ													
မေား	ပြစ်ပါတယ်။

	 တစ်လီတာရဲ့	တစ်သေ်းပုံတစ်ပုံရှိ 	ကသေး	
စျ်မှာ	ကသေးေီဥ	၄	ဒသမ	၇	သေ်းမှ		၆	ဒသမ	၁	
သေ်း	(အမေ ိုးသား)	ေဲ့	၄	ဒသမ	၂	သေ်းမှ	၅	ဒသမ	
၄	သေ်း	(အမေ ိုးသမီး)		ပါရှပိါတယ။်	အရယွက်ရာျ်	
ကသေးေီဥမှာ	ျလာပ်စည်းဝတ်ဆံ	မရှိကတာ့လို့	
အလယန်စှြ်ျခ်ေျက်ေတဲ	့အပပားဝိငု်းပုသံဏ္ဌာေ	်
ရှိပါတယ်။	ဒီသဏ္ဌာေ်ကကျာင့်လည်း	ဆံပခည်မျှင်	
ကသေးကကျာျေဉ်းထဲမှာ	ကစာင်းရွဲ့မပီး	ပြတ်သေား	
နိုင်ကျတာ	ပြစ်ပါတယ်။	သူ့ရဲ့	အဓိျတာဝေ်ျ	
ကလသေ့်ဓာတ်ကတေျို	အဆုတ်မှ	ျလာပ်စည်း	
မေားထ	ံသယပ်ိုြ့ိုေ့ဲ့	ျလာပစ်ည်းမေားမ	ှထေျလ်ာ	
တဲ့	ျာဗေေ်ဒိုင်ကအာျ်ဆိုျ်ဓာတ်ျို	စေေ့်ပစ်ြို့	
အဆုတ်ထံ	ပို့ကဆာင်ကပးရပခင်း	ပြစ်ပါတယ်။			
	 သူ့သျ်တမ်းျ	ရျ်ကပါင်း	၁၂ဝ	ခေ့်သာ	
ရှိပါတယ်။	အိုမင်းပေျ်စီးလု	ကသေးေီဥကတေျို 	
သရျ်ရွျ်၊	အသည်းေဲ့	ရိုးတေင်းပခင်ဆီတို့မှာ	
ြေျ်ဆီးပစ်ပါတယ်။	ကသေးေီဥရဲ့	မေျ်နှာပပင်မှာ	
ရှိတဲ့	ဓာတ်ပစ္စည်းတစ်မေ ိုးဟာ	ကသေးအုပ်စုကတေ	
ျေပဲပားကျကစပါတယ။်	ကသေးေဦရဲ့တာဝေ	်မဟတု	်
ကပမဲ့	ျေေ်းမာကရးအတေျ်	အကရးပါတဲ့	အရည်	
အကသေးတစ်ခု	ပြစ်ပါတယ်။
	 တစလ်တီာရဲ့	တစသ်ေ်းပုတံစပ်ုရံှ	ိကသေးစျ	်
မှာ	ကသေးပြူဥကပါင်း	၄,ဝဝဝ	မှ		၁၁,ဝဝဝ	ခေ့်	ရှိပါ	
တယ။်	သတူိုျ့	ျိယုခ်အံားအြေဲ့ရဲ့	အစတိအ်ပိငု်း	
တစ်ရပ် 	 ပြစ်ပါတယ်။ 	 ကသေး ပြူဥကတေရဲ့ 	 ၅ဝ					
ရာခိုင်နှုေ်းမှ	၈ဝ	ရာခိုင်နှုေ်းခေ့်ရှိတဲ့	ကသေးပြူဥ		
တစ်မေ ိုး		Neutrophils	ဟာ	ကရာဂါပိုးရှိရာဆီ	
ပထမဆုံးကရာျ်ရှိတဲ့	ကသေးပြူဥပါ။	ကရာဂါပိုးေဲ့	
အပေျအ်စီး	အပိငု်းအစမေားျိ	ုသူ့အထ	ဲသေင်းယ	ူ
ြေျ်ဆီးပစ်ပါတယ်။	သူ့သျ်တမ်းျ	ငါးောရီမှ	
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ရျအ်ေည်းငယ	်ရငှသ်ေန်ိငုပ်ါတယ။်		ကရာဂါပိုးေဲ့	
အပေျ်အစီးမေားျို 	သေင်းယူြေျ်ဆီးကပးတဲ့ 		
ကောျ်ကသေး ပြူဥတစ်မေ ိုး 	 Monocytes 	ျ	
ကသေးပြူဥအားလုံးရဲ့	ကလးရာခိုင်နှုေ်းမှ	ရှစ်ရာခိုင်	
နှုေ်း	ရှိပါတယ်။	
	 ကရာဂါပိုးဝင်ကရာျ်လာလျှင် 	ကသေးထဲမှ 	
ထေျ်လာမပီး	အသေင်ကပပာင်းျာ	ကရာဂါပိုးတို့ျို	
စားကသာျ်ြေျ်ဆီးပစ်နိုင်ပါတယ်။	သျ်တမ်း	
အားပြင့်	တစ်ရျ်ခေ့်ရှင်သေ်မပီး	သူ့ဘာသာသူ	
ပေျ်စီးသေားတတ်ပါတယ်။	သျ်တမ်းအတိုဆုံး	
ကသေးပြူဥလို	့ဆိနုိငုပ်ါတယ။်	ကသေးပြူဥအားလုံးရဲ့	
၂၅	ရာခိုင်နှုေ်းမှ		၃၃	ရာခိုင်နှုေ်းရှိတဲ့	ကသေးပြူဥ	
တစ်မေ ိုး 	 	 Lymphocytes 	ျ	ျိုယ်ခံအား 			
ဓာတ်ထုတ်ျာ	ကရာဂါပိုးကတေျို	တိုျ်ခိုျ်နိုင်	
တဲ့ 	ကသေးပြူဥ	ပြစ်ပါတယ်။	သူ့သျ်တမ်းျ	
လအေည်းငယ်မှ	နှစ်ခေ	ီရှင်သေ်နိုင်ကျပါတယ်။
	 တစ်လီတာရဲ့	တစ်သေ်းပုံတစ်ပုံရှိ 	ကသေး	
စျ်မှာ	ကသေးခဲဓာတ်	အပိုင်းအစကတေျကတာ့	
နှစ်သိေ်းမှ	ငါးသိေ်းအထိ	ရှိ ကျတယ်။	သူတို့ရဲ့	
တာဝေ်ျကတာ့ 	ောမည်အတိုင်း 	ကသေးကကျာ	
တစ်ကေရာမှာ	ကပါျ်မပဲသေားခဲ့လျှင်	အကပါျ်ျို	
ဝေ်းရံစုပပုံ	ပိတ်ဆို့ကပးကျမှာ	ပြစ်ပါတယ်။	ကသေး	
ျလာပစ်ည်းကတေျိ	ုရိုးတေင်းပခငဆ်ရီှ	ိကသေးပငမ်	
ျလာပစ်ည်းမေားျ	ကေ့စဉ	်သေ်းကပါင်းတစသ်ေိ်း	
ခေ့်	ထတုလ်ပုက်ပးတာ	ပြစပ်ါတယ။်	သူ့သျ်တမ်း	
ျ	၁၀	ရျ်ခေ့်ပါ။

သွေးအုပ်စုမေား
	 ကသေးထဲမှာ	အမေားဆုံးပါရှိကေမပီး	ကသေးအေီ	
ကရာငျ်ိ	ုပြစက်စတဲ	့ကသေးေဦဟာ	ကျီးထေားျေပဲေား	

နိုင်ပခင်း	မရှိသလို	လိုအပ်တဲ့အသားဓာတ်ကတေ	
ထုတ်လုပ်နိုင်စေမ်းလည်း	မရှိပါဘူး။	တစ်ေည်း	
အားပြင်	့သျမ်ဲသ့ြေယ	်ပြစပ်ါတယ။်	ထူးပခားခေျ	်
ျ	သူ့မေျ်နှာပပင်ရှိ	ဓာတ်ပစ္စည်း	ျေဲပပားမှုပါ။	
ကအကသေးအုပ်စုပြစ်ကစတဲ့ဓာတ်ေဲ့	ဘီကသေးအုပ်စု	
ပြစက်စတဲဓ့ာတဆ်ိမုပီး	နစှမ်ေ ိုးရှပိါတယ။်	ကအကသေး
ဓာတ်တစ်မေ ိုးတည်းသာ	ရှိကေလျှင်	ကအကသေးပြစ်	
လာပါတယ်။	ဘီကသေးဓာတ်	တစ်မေ ိုးတည်းရှိကေ	
လျှင်	ဘီကသေးပြစ်ကစပါတယ်။	
	 ကအကသေးဓာတေ်ဲ့	ဘကီသေးဓာတ	်နစှမ်ေ ိုးစလုံး	
ပါကေလျှင	်ကအဘကီသေး	ပြစလ်ာပါလမိ်မ့ယ။်	ကသေး	
အုပ်စုနှစ်မေ ိုးစလုံး	မပါတဲ့ကသေးျ	အိုကသေးပါ။																
ကအကသေးအပုစ်ဓုာတရ်ှကိေသျူိယုထ်မဲှာ	ဘကီသေး	
အုပ်စုဓာတ်ျို	တိုျ်ခိုျ်မယ့်	ျိုယ်ခံအားကတေ	
ရှိကေပါတယ်။	ဒါကကျာင့်	ကအကသေးသမားျို	ဘီ	
ကသေးသေင်းလို့	မရပါဘူး။	ဒီလိုပါပဲ	ဘီကသေးအုပ်စု
ဓာတ်ရှိကေသူျိုယ်ထဲမှာ	ကအကသေးအုပ်စုဓာတ်		
ေဲ့	မတည့်တဲ့	ျိုယ်ခံအား	ရှိကေပါတယ်။	ဘီကသေး	
သမားျို	ကအကသေး	သေင်းကပးလို့မရတာ	ပြစ်ပါ	
တယ်။	

	 အိကုသေးေဦရဲ့	မေျန်ှာပပငမ်ှာ	ဘာကသေးအပုစ်	ု
ဓာတ်မှ	မရှိလို့	သူ့ျို	ဘယ်ကသေးအုပ်စု	ျိုယ်ခံ	
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အားျမှ	မတိုျ်ခိုျ်နိုင်တဲ့အတေျ်	အိုကသေးျို	
အပခားကသေးအပုစ်သုမားအားလုံးျ	သေင်းကပးလို	့
ရတဲ့သကဘာ	ပြစ်ပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	အခုကောျ်	
ပိုင်းမှာ	ကသေးအုပ်စုတူခေင်းသာ	ကသေးသေင်းျုသ	
ကလ	့ရှပိါတယ။်	ဒတုယိအကရးပါတဲ	့ကသေးအပုစ်ျု	
ကမောျ်စပ်ကသေးအုပ်စု	(Rhesus)	ပါ။	၂ဝ၂၂	ခုနှစ်၊	
စျ်တင်ဘာလအထိ	ကသေးအုပ်စုကပါင်း	၄၃	ခု	
ကတေ့ရှိထားပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	ကအဘီအိုအုပ်စုေဲ့	
ကမောျ်စပ်ကသေးအုပ်စု 	နှစ်ခုသာ	အကရးပါတဲ့ 	
ကသေးအုပ်စု	ပြစ်ပါတယ်။

သွေးေုံးရှုံးဖြင်း
	 ခန္ဓာျိုယ်မှာ	ဒဏ်ရာရလို့ 	 ကသေးအမေား			
အပပား	ဆုံးရှုံးသေားတဲအ့ခါ	ကသေးရဲ့အဓျိလပုင်ေ်း	
ပြစတ်ဲ	့ကအာျဆ်ဂီေငပ်ြေ့်ကဝမှု	ထခိိျုလ်ာကစပါ	
တယ်။	ကသေးဆုံးရှုံးမှုမှာ	အပပင်ဘျ်ကသေးထေျ်	
တာျ	ဆုံးရှုံးတဲက့သေးပမာဏျိ	ုပမငရ်တဲအ့တေျ	်
သသိာပါတယ။်	ျိယုတ်ေင်း	ကသေးထေျက်ေတာျ	
မပမငရ်တဲအ့တေျ်	ပိအုန္တရာယက်ျီးပါတယ။်	အကပခ	
အကေဆိုးမပီး	ကသေးလေ့်	(Shock)	မှ	သိလာရလျှင်	
အသျ်ဆုံးရှုံးနိုင်ပါတယ်။	ကသေးအထေျ်မေားလို့
ဦးကနှာျ်ဆီ	ကအာျ်ဆီဂေင်အကရာျ်ေည်းလျှင်	
သတိလစ်နိုင်ပါတယ်။	
	 ကသေးအထေျ်လေေ်လို့	ကသေးထုထည်	ကလော့	
ျေသေားလျှင် 	 နှလုံးပိုအလုပ်လုပ်ရလို့ 	 နှလုံး 	
ထိခိုျ်တတ်ပါတယ် ။ 	 ကသေး 	လုံလုံ ကလာျ် 															
ကလာျ	်ကရာျရ်ှကိစြို	့နလှုံး	ပမေပ်မေခ်ေုက်ပးရလို	့
ကမာလာပါလိမ့်မယ်။	ကသေးကပါင်ျေသေားနိုင်ပါ	
တယ် ။ 	 ကသေး ြိအား 	 အလေေ်ျေသေား ခဲ့လျှ င် 																										
ကျောျ်ျပ်အလုပ်ျို 	ထိခိုျ်ကစပါတယ်။	

ဆီးေည်း	လာပါလမိ်မ့ယ။်	ကသေးဆုံးရှုံးမှု	မေားလေေ်း	
တဲ့အခါ	ကသေးသေင်း	ျုသကပးကျရပါတယ်။	
	 ကသေးဆုံးရှုံးမှုဟာ	ခန္ဓာျိယုရ်ှ	ိကသေးအားလုံး	
ရဲ့		၁၄		ရာခိငုန်ှုေ်းထျ်ေည်းလျှင	်ဘာလျ္ခဏာမ	ှ
မပပတတပ်ါဘူး။	ဒါကပမဲ	့ကသေးဆုံးရှုံးနှုေ်း	ပမေလ်ျှင	်
ကတာ့	ကခါင်းမူးလာတတ်ပါတယ်။	ကသေးဆုံးရှုံးမှု	
ဟာ	ခန္ဓာျိယုရ်ှ	ိကသေးအားလုံးရဲ့	၁၅	ရာခိငုန်ှုေ်းမ	ှ
၃ဝ	ရာခိုင်နှုေ်းအထိ	ရှိလာလျှင်	ပေ ို့တာကတေ	ပြစ်	
လာနိုင်ပါတယ်။	နှလုံးခုေ်နှုေ်းေဲ့	အသျ်ရှူနှုေ်း	
ကတေ	ပမေ်လာပါလိမ့်မယ်။	ကသေးြိအား	ကလော့ျေ	
နိုင်ပါတယ်။	ဆီးေည်းလာတတ်ပါတယ်။	ပူပေ်	
ကသာျ	ကရာျလ်ာတတပ်ါတယ။်	အသားအကရ	
ပြူကြော့လာျာ	ကအးလာပါလိမ့်မယ်။	ကသေးထု	
ထည်	ကလော့ျေလာပခင်းျို	ျုစားတဲ့အကေေဲ့	
ကပခလျ်ရှိ 	ကသေးကကျာကတေ	ျေုံ့ျေဉ်းလာကစ			
ျာ	ကသေးြိအား	ပပေ်ပမင့်လာကစပါတယ်။	
	 လိုအပ်တဲ့အခါ	ဆားဓာတ်ပါတဲ့	အခေ ိုရည်	
ကဆးပုလင်း	(Saline	Solution)	သေင်းကပးပခင်း	
ပြင့် 	 ကသေးထုထည် 	 မေားလာကစနို င်ပါတယ် ။	
ကသေးဆုံးရှုံးမှုဟာ	ခန္ဓာျိုယ်ရှိ	ကသေးအားလုံးရဲ့			
၃ဝ	ရာခိငုန်ှုေ်းမ	ှ	၄ဝ	ရာခိငုန်ှုေ်းအထ	ိကရာျလ်ာခဲ	့
လျှင်	ကသေးြိအား	ပိုျေလာပါလိမ့်မယ်။	နှလုံးခုေ်	
နှုေ်း	ပိပုမေျ်ာ	အသျရ်ှူနှုေ်း	ပမေလ်ာပါလမိ်မ့ယ။်	
အသိစိတ်ကဝဝါးျာ	ျိုယ်ရှိတဲ့ကေရာ	မကသခော	
ပြစ်လာပါလိမ့်မယ်။	ပိုဆိုးလာလျှင်	သတိလစ်	
သေားပါလိမ့်မယ်။	ကသေးသေင်းျုသကပးြို့	လိုအပ်	
ပါတယ်။	ကသေးဆုံးရှုံးမှုဟာ	ခန္ဓာျိုယ်ရှိ 	ကသေး	
အားလုံးရဲ့	၅ဝ		ရာခိုင်နှုေ်း	ရှိလာလျှင်	နှလုံးခုေ်	
ရပလ်ာနိငုပ်ါတယ။်	အသျဆ်ုံးရှုံးမယ်	့အန္တရာယ	်
အပမင့်ဆုံးအကေအထား	ပြစ်ပါတယ်။
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သွေးွေင်းျုွမှု
	 ၁၆၂၈	ခနုစှမ်ှာ	မဗိတသိျှသမားကတာ	်ဝလီယီ	ံ
ဟာကဗး	(William	Harvey)	ျ	ကသေးလညှ်အ့ြေဲ့ျိ	ု
ကြာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ မပီးကောျ်ပိုင်းမှာမှ	ကသေးသေင်း	
ျုသြို့ 	 ကျိုးစားလာခဲ့ ကျတယ်။	ပထမပိုင်း 	
ကသေးသေင်းျုသရာမှာ	ကအာင် ပမင်မှု 	မရခဲ့ ကျ															
သလိ	ုလေူာကသဆုံးတာမေ ိုးပင	်ရှခိဲပ့ါတယ။်	ကသေး	
အကကျာင်းေဲ့	ကသေးသေင်းျုသပခင်းအကကျာင်း	
ကတေျို	ကျာင်းစောမသိကသးလို့	ပြစ်ပါတယ်။		
	 ၁၆၆၅		ခုနှစ်မှာ	အဂကလေ်မှ	သမားကတာ်	
ရစ်ခေဒ်လိုဝါးျ	ကအာင်ပမင်စော	ကသေးသေင်းျုသ	
ကပးနိငုခ်ဲပ့ါတယ။်	လမူှာကတာ	့မဟတုပ်ါဘူး။	ကခေး																						
တစက်ျာငျ်ိ	ုအပခားကခေးရဲ့ကသေး	သေင်းကပးကျည့	်
တာပါ။	၁၆၆၇	ခုနှစ်မှာ	အဂကလေ်သမားကတာ်											
ရစ်ခေဒ်အပပင်	ပပင်သစ်မှတစ်ဦးေဲ့	အဂကလေ်မှ				
တစ်ဦးတို့ျ	သိုးကသေးျို	လူမှာ	ကအာင်ပမင်စော	
သေင်းကပးနိငုခ်ဲက့ျပါတယ။်	ဒါကပမဲ	့	၁၀	နစှ	်အကျာ	
မှာ	တိရစ္ဆာေ်ကသေးသေင်းျုသပခင်းျို		ဥပကဒေဲ့	
တားပမစ်ခဲ့ပါတယ်။	

ကသေးကလးကအာင်စခေ့်ျို	ထုတ်ယူမပီး	ကဆးထိုး	
ăပေ်ေဲ့	လူောကသေးကကျာထဲ	ထိုးသေင်းကပးခဲ့တာ	
ပြစ်ပါတယ်။ 	 ၁၈၇၃	 ခုနှစ်မှာ 	အကမရိျေ် 	
သမားကတာ်မေားျ	နေား ၊ 	ဆိတ်ေဲ့ 	လူနို့တို့ျို 	
သေင်းကပးကျည့်ျာ	စမ်းသပ်ခဲ့ကျတယ်။	ဒါကပမဲ့	
မကျာခဏ	ဓာတ်မတည့်မှုကတေ	 ပြစ်လာတာ	
ကကျာင်	့ဓာတဆ်ားရညျ်ိ	ုအစားထိုး	သေင်းကပးခဲ့
ကျတယ်။	
	 ၁၉ဝ၀	ပပည့န်စှမ်ှာ	ကသစကကတးလေသမားကတာ	်
.arl	Landsteiner	ျ	ပထမဆုံးကသေးအုပ်စုျုိ	
ကြာထ်တုန်ိငုခ်ဲပ့ါတယ။်	ကသေးအပုစ်	ုတည့	်မတည့	်
စစက်ဆးပခင်းပြင့	်ကသေးသေင်းျသုရာတေင	်အန္တရာယ	်
ေည်းပါးကစမယ်လို့		၁၉၀၇	ခုနှစ်မှာ	အကမရိျေ်	
ကရာဂါကဗဒပညာရငှ	်Ludvig	Hektoen		ျ	အကျ	ံ
ပပုခဲတ့ယ။်	၁၉၃၉	ခနုစှမ်ှာ	ကမောျစ်ပက်သေးအပုစ်	ု					
ျို	ကြာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ ကျတယ်။	၁၉၄၁	ခုနှစ်မှာ	
ကျျ်ကပခေီအြေဲ့ျ	 နို င် ငံ ကတာ်ကသေးလှူရှ င် 	
ဝေ်ကဆာင်မှုျို	စတင်ကဆာင်ရွျ်ခဲ့မပီး	အကမရိ	
ျေ	်စစတ်ပအ်တေျ	်ကသေးစကုဆာင်းမှုျိ	ုပပုလပု	်
ခဲ	့တယ။်	ကောျပ်ိငု်း	ေည်းပညာေဲ့	ပစ္စည်းျရိယိာ	
တို့ 	တိုးတျ်ကတေ့ရှိလာတာေဲ့အမျှ	ကသေးသေင်း	
ျုသမှုဟာ	အသျ်ျယ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။	
	 ကသေးသေင်းျသုရပခင်းဟာ	အကပခခအံားပြင်	့
ကသေးဆုံးရှုံးမှု	မေားတဲ့အတေျ်ပါ။	ကသေးဆုံးရှုံးပခင်း	
မှာ	အကကျာင်းအမေ ိုးမေ ိုး	ရှပိါတယ။်	ကရာဂါကကျာင်	့
ကသေးထေျ်မေားတဲ့အခါ 	 ကသေးသေင်းရတတ်ပါ 															
တယ်။	ကသေးအေ်တဲ့လူောကတေ၊	မီးြေားမပီး	ကသေး	
သေေ်တဲ့လူောကတေ၊	သားဥăပေ်ထဲ	သကန္ဓတည်မပီး	
ကပါျ်မပဲသေားတဲ့အခါ	ျိုယ်တေင်းကသေးထေျ်လေေ်	
တဲ့	လူောကတေမှာ	ကသေးလိုအပ်ကျပါတယ်။	

	 ၁၈၁၈	ခုနှစ်မှာ	ျကလးကမေးြေားမပီး	ကသေး	
သေေတ်ဲ	့မခိငတ်စဦ်းျိ	ုမဗတိသိျှ	သားြေားဆရာဝေ	်
ျ	ကအာင်ပမင်စော	လူကသေးသေင်းျုသကပးနိုင်ခဲ့	
တယ်လို့	ဆိုပါတယ်။	လူောရဲ့	ခင်ပေေ်းသည်ထံမှ	
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	 ကောျ်တစ်ခေျ်ျ	ဒဏ်ရာကျီးမားတဲ့ 	
အတေျ်	ကသေးအထေျ်မေားသူကတေမှာ	ကသေးသေင်း	
ကပးကျရပါတယ်။	ကသေးကကျာကျီးကတေ	ကပါျ်မပဲ	
သေားလျှင်	ကသေးပိုလိုအပ်တတ်ပါတယ်။	ကသေး	
မထေျ်ဘဲေဲ့	ကသေးသေင်းြို့	လိုအပ်တာမေ ိုးလည်း	
ရှိပါတယ်။	ကသေးကရာဂါကကျာင့်	ကသေးအားအလေေ်	
ေည်းတဲ့	လူောကတေမှာ	ပြစ်ပါတယ်။	ကောျ်ဆုံး	
တစ်ခေျ်ျ	ခေဲစိတ်ခံလူောကတေ	ကသေးလိုအပ်ကလ့	
ရှိပါတယ်။	အထူးသပြင့်	အကျီးစား	ခေဲစိတ်ရတဲ့	
အခါမေ ိုးမှာပါ။	

သွေးလှူဒါန်းဖြင်း

အသိကပးလိုျ်ပါလိမ့်မယ်။		အစိုးရကဆးရုံကတေ	
မှာကတာ့ 	 ကသေးလှူဘဏ်ရှိတဲ့အတေျ် 	လူော		
အတေျ	်လိအုပတ်ဲက့သေးျိ	ုကသေးလှူဘဏမ်	ှရယ	ူ
နိုင်ပါတယ်။	လိုအပ်တဲ့ကသေးအုပ်စု	မရှိလျှင်ကတာ့	
လူောရှင်ျ	ရှာကြေကပးရပါတယ်။	
	 လူတိုင်းကတာ့	ကသေးမလှူနိုင်ပါဘူး။	ကသေး	
လှူလိုသူဟာ	ကသေးလှူနိုင်ြို့	လိုအပ်တဲ့အရည်	
အကသေးကတေ	ရှိရပါတယ်။	ဒါျလည်း	လူော			
အတေျ်ကရာ	အလှူရှင်အတေျ်ပါ	ကျာင်းမေေ်												
ကစြို့ပါ။	ပမေ်မာနိုင်ငံမှာ	ကသေးလှူဒါေ်းလိုသူဟာ	
အသျ်	၁၈	နှစ်မှ	၅၅	နှစ်အတေင်းရှိသူ	ပြစ်ရပါ	
မယ်။	ျိုယ်အကလးခေေိ်	ကပါင်	၁၃ဝ	အထျ်ရှိသူ	
ပြစ်ရပါမယ်။	ကသေး	မလှူမီညျ	အိပ်ကရးဝစော	
အိပ်စျ်ထားသူ	ပြစ်ရပါမယ်။	
	 လတ်တကလာ	ြေားောပခင်းမရှိသူ၊	အရျ်	
ကသစာ	သုံးစေဲထားသူ	မပြစ်ရပါဘူး။	လေေ်ခဲ့တဲ့	
ကပခာျ်လအတေင်း 	ကဆးမင်ကကျာင်ထိုး ပခင်း ၊	
ေားကြာျ်ပခင်း၊	ကဆးအပ်စိုျ်ျုသခဲ့ပခင်း	မရှိ					
သ	ူပြစရ်ပါမယ။်	ျိယုဝ်ေသ်ည	်မခိငက်လာင်းကတေ၊	
နိုတ့ိုျက်ေသေူဲ့	လတတ်ကလာ	ဓမ္မတာလာကေသူ	
မပြစ်ရပါဘူး။	ကရာဂါပိုးျူးစျ်နိုင်ကပခ	ပမင့်မား	
တဲ့	လုပ်ငေ်းလုပ်ျိုင်ကေသူ	အထူးသပြင့်	လိင်		
လုပ်သားမေား	ကသေးလှူလို့	မရပါဘူး။	ကပခာျ်လ					
အတေင်း	အကကျာင်းမဲ	့ျိယုအ်ကလးခေေိ	်၁၁	ကပါင	်
ကျော်	ျေဆင်းသေားသူ	လှူလို့မရပါဘူး။	ဒါျ	
ကယဘုယေ	လိုအပ်ခေျ်မေားပါ။	
	 ကသေးလှူဒါေ်းပခင်းမပပုမ	ီအလှူရငှျ်ိ	ုလျ	်
ထပိက်ြာျမ်ပီး	ကသေးအပုစ်ခုေပဲခင်း၊	ကသေးအားပပည်	့
မပပည့် 	စစ်ကဆးပခင်းတို့ 	 ပပုလုပ်ပါလိမ့်မယ်။	
တာဝေခ်ဆံရာဝေျ်	ကသေးမတှစဆ်င်	့ျူးစျန်ိငု	်

	 တိုးတျ်လာတဲ့အကပခအကေမှာ	ကသေးသေင်း	
ျုသမှု	ပိုမိုအဆင်ကပပ	ကအာင်ပမင်ကေပါတယ်။	
လဦူးကရမေားပပားလာပခင်း၊	ခေစဲတိျ်သုမှု	မေားပပား	
လာပခင်းတို့ျ	ကသေးလိုအပ်ခေျ်ျို 	မေား ပပား	
လာကစပါတယ်။	ဘယ်လိုပဲပြစ်ပြစ်	ကသေးသေင်းြို့	
ဆိုလျှင်	ကသေးလိုအပ်ပါတယ်။	ဒါကကျာင့်	ကသေး	
လှူဒါေ်းနိငုမ်ယ်	့ကသေးအလှူရငှ	်ရှရိပါတယ။်	ပပငပ်	
ကဆးရုံကတေမှာ	ကသေးလှူဘဏ်	မရှိတဲ့အတေျ်	
လိုအပ်တဲ့ကသေးျို	လူောရှင်တို့အား	ရှာကြေကစပါ	
တယ်။	လိုအပ်တဲ့	ကသေးအုပ်စုျိုလည်း	ခေဲ ပခား	
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တဲ့	ကရာဂါကတေ	ပြစ်ြူးပခင်း	ရှိ၊	မရှိ	ကမးပမေ်းပါလိမ့်	
မယ်။	ျေေ်းမာကရးစစ်ကဆးပခင်း၊	ျိုယ်အကလး	
ခေေိ်တိုင်းပခင်း၊	ကသေးကပါင်ခေေိ်တိုင်းပခင်း၊	ျိုယ်	
အပခူေေိတ်ိငု်းပခင်းတို	့	ပပုလပုမ်ပီး	ကသေးလှူရေ	်သင့်
ကတာ်သူတို့ျို	ကသေးလှူခေင့်	ကပးပါလိမ့်မယ်။			
	 ကသေးကြာျ်ယူခေေိ်ျကတာ့	၁၀	မိေစ်ခေ့်	
သာ	ကျာပါလမိ်မ့ယ။်	ကသေးလှ မူပီးလျှင	်ခဏအေား	
ယျူာ	ကျျွးကမေးတဲ	့အစားအစာတိုျ့ိ	ုသုံးကဆာင	်
မပီး	ကသေးလှူဒါေ်းပခင်း	ကအာင်ပမင်မပီ	ပြစ်ပါတယ်။	
လှူဒါေ်းလိျုတ်ဲ	့ကသေးကတေျိ	ုအလေေဆ်ုံး	၄၂	ရျ	်
ကျာ	သိုကလှာင်သိမ်းဆည်းထားနိုင်ပါတယ်။		
	 အကောျ်နိုင်ငံမှာကတာ့	ကသေးလှူဒါေ်းနိုင်ြို့	
လိအုပခ်ေျက်တေျ	အေည်းငယ	်ျေဲပပားပါတယ။်	
သူတို့နိုင်ငံမှာ	အသျ်	၁၇	နှစ်ဆို	ကသေးလှူလို့	
ရပါမပီ။	ျိုယ်အကလးခေေိ်ျကတာ့	ကပါင်	၁၁ဝ	
အေည်းဆုံး		ရှရိပါတယ။်		ကသေးလှူလိျုတ်ဲအ့တေျ	်
ကသေးအားအေည်းငယ်	ကလော့သေားကပမဲ့	ျေေ်းမာ	
ကရးျိုကတာ့	မထိခိုျ်ပါဘူး။	အားအင်လည်း	
ေည်းသေားမှာ	မဟုတ်ပါဘူး။	

ကလးပတ်ကျာတဲ့အခါ	ဆုံးရှုံးသေားတဲ့ကသေးေီဥ				
ကတေ	 ပပေ် ပပည့် 	သေားပါလိမ့်မယ်။	ကသေးလှူ မပီး	
ရှစ်ပတ်ကျာတဲ့အခါ	ကသေးလှူလို့ 	ျုေ်သေားတဲ့	
သံဓာတ်ကတေ	 ပပေ် ပပည့်သေားမှာ	 ပြစ်ပါတယ်။	
ဒါကကျာင့်	ကသေးလှူမပီး	၅၆	ရျ်	အကျာမှာ	ကသေး	
ပပေ်လှူနိုင်မပီ	ပြစ်ပါတယ်။
	 ကသေးလှူဒါေ်းသူထံမှ	ကသေးထုတ်ယူပခင်းျို	
ဘယက်ေရာမှာမဆိ	ုပပုလပုလ်ို	့ရပါတယ။်	ထတုယ်	ူ
ထားတဲ့	ကသေးျို	မပေျ်စီးကအာင်	ထိေ်းသိမ်းတဲ့	
ပစ္စည်းမေားရှိြို့ပဲ	လိုပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	ကသေးသေင်း	
ျုသပခင်းျိုကတာ့	အခေ့်မသင့်လျှင်	အန္တရာယ်	
ပြစန်ိငုတ်ာကကျာင်	့ဆရာဝေရ်ှြိို	့လိအုပပ်ါတယ။်	
ဆရာဝေ်ရဲ့ကဆးခေ်းမှာ	ဒါမှမဟုတ်	ကဆးရုံမှာ	
ကသေးသေင်းျုသတာျို	ပပုလုပ်ရပါတယ်။	ကသေး	
သေင်းြို့	အကသအခော	စစ်ကဆး	ပပင်ဆင်ထားလျှင်	
ဘာအန္တရာယ်မှ	ပြစ်မှာမဟုတ်ပါဘူး။	ကသေးသေင်း	
မပီးတဲ့အခါ	လူောရဲ့	နှလုံးေဲ့	အဆုတ်အကပခအကေ	
ျို	စစ်ကဆးကပးပါလိမ့်မယ်။	ကောျ်ပိုင်း	သေင်း	
လိုျ်တဲ့ 	 ကသေးအကပါ် 	လူောရဲ့ခန္ဓာျိုယ်ျ	
တုံ့ပပေ်မှုရှိ၊	မရှိ	စစ်ကဆးကျည့်ရပါတယ်။
	 သေင်းလိုျ်တဲ့ကသေးအကပါ်	လူောခန္ဓာျိုယ်	
ရဲ့	တုံပ့ပေမ်ှုကတေျ	အကသးအမွှားမသှည	်အသျ	်
အန္တရာယ်ရှိသည်အထိ	ပြစ်တတ်ပါတယ်။	အခေ ို့	
လူောကတေဟာ	ကသေးသေင်းကေစဉ်	ယားယံပခင်း၊	
အပိမ့်ထေျ် ပခင်းကတေ	 ပြစ်လာတတ်ပါတယ်။																
ကသေးအုပ်စုတည့်ကပမဲ့	ဓာတ်မတည့်တာ	တစ်ခုခု														
ကကျာင့်	ပြစ်တာပါ။	ဓာတ်မတည့်မှုအတေျ်သုံး	
တဲ့ကဆး	ကပးရုံေဲ့	သျ်သာလာနိုင်ကသာ်လည်း	
အကပခအကေ	ဆိုးဝါးလာခဲ့လျှင်ကတာ့	လိုသလို		
ျုသကပးရပါလိမ့်မယ်။	

	 ကသေးလှူမပီး	ောရီအေည်းငယ်ကျာတဲ့အခါ	
ခန္ဓာျိုယ်ျအရည်ကတေ	ပပေ်ပြည့်တင်းမပီး	ပုံမှေ်	
ကသေးထုထည် 	 ပပေ်လည်ရရှိလာကစပါတယ်။	
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	 ကောျတ်စခ်ျု	ြေားလာတာပါ။	ကသေးသေင်း	
မပီးကောျ်	ြေားပခင်းဟာ	အကရးကျီးျိစ္စကတာ့	
မဟုတ်ပါဘူး။	သေင်းလိုျ်တဲ့ကသေးမှာပါတဲ့	ကသေး	
ပြူဥအကပါ်	လူောျိုယ်ျ	တုံ့ပပေ်မှုကကျာင့်ပါ။	
ပေ ို့အေ်တယ်၊	ရင်ဘတ်ကအာင့်လာတယ်ဆိုရင်	
ကတာ့	အကရးကျီးလာပါမပီ။	ဆရာဝေ်ရဲ့	ဂရုစိုျ်	
ျုသမှု	လိုအပ်လာပါလိမ့်မယ်။	အဆိုးဆုံးျ		
ကတာ့	သေင်းလိုျ်တဲ့	ကသေးမှာပါတဲ့	ကသေးပြူဥျ	
လူောရဲ့	ရိုးတေင်းပခင်ဆီျို	တိုျ်ခိုျ်ပခင်း	ပြစ်ပါ	
တယ်။	ျိုယ်ခံအား	အလေေ်ေည်းကေတဲ့ 	ကသေး	
ျင်ဆာ	ျုသမှုခံယူကေသူကတေမှာ	အကတေ့ရမေား	
ပါတယ်။	ကသဆုံးနိုင်တဲ့	အကေအထားပါ။	
	 ပြစ်ခဲကပမဲ့	အကရးကျီးတဲ့	လူောရဲ့တုံ့ပပေ်မှု	
ျ	ကသေးသေင်းမပီး	ျိယုခ်အံားတိျုခ်ိျုမ်ှုကကျာင်	့
ကသေးေီ ဥမေား 	 ပေျ်စီးမှုပါ ။ 	အခုကောျ်ပို င်း 																								
အပြစ်ေည်းပါတယ်။	လူောရဲ့ 	 ကသေးအုပ်စုေဲ့ 																	
သေင်းတဲ့ 	ကသေးအုပ်စု	မတည့်လို့ 	 ပြစ်ရတာပါ။	
ဒီလို အ ခါ မေ ိုး မှာ 	 ပေ ို့ အ ေ်လာ ပါလိ မ့် မယ် ။																																																							
ခေမ်း မပီး 	ျိုယ်အပူခေ ေိ် 	 ပမင့်တျ်လာပါလိမ့် 																
မယ်။	ရင်ဘတ်ေဲ့	ကျောကအာျ်ပိုင်း	ကအာင့်လာ	
တတ်ပါတယ်။	ဆီးအကရာင်	ရင့်ကမှာင်လာပါ	
လိမ့်မယ်။

	 အပြစေ်ည်းတဲ	့ကောျဆ်ျတ်ေပဲပဿောျ	
သေင်းလိုျ်တဲ့	ကသေးမှာပါတဲ့ပိုးကတေ	ျူးစျ်မပီး	
ကရာဂါ ပြစ်လာပခင်းပါ။ 	သေင်းလိုျ်တဲ့ကသေးေဲ့ 															
အတူ	ျိုယ်ခံအားျေဆင်းကစတဲ့	ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး	
(HIV)	ျူးစျ်တာ၊	အသည်းကရာင်အသားဝါပိုး	
ျူးစျတ်ာကတေ	ပြစတ်တပ်ါတယ။်	အသားဝါပိုး	
ဘီ	ျူးစျ်မှုျ	လူသုံးသိေ်းမှာ	တစ်ကယာျ်ခေ့်	
ပြစ်တတ်မပီး	အသားဝါပိုး 	စီျူးစျ်မှုျ	လူ	
တစ်သေ်းခေဲမှာ	တစ်ကယာျ်ပြစ်တတ်တယ်လို့	
ဆိုပါတယ်။	ျိုယ်ခံအားျေဆင်းကစတဲ့	ပိုးျူး	
စျ်မှုျ	လူနှစ်သေ်းမှာ 	တစ်ကယာျ်နှုေ်း 															
ကလာျ်	ပြစ်တတ်ပါတယ်။	ဒါကကျာင့်	ကသေးလှူ	
ဘဏ်ကတေမှာ	လှူဒါေ်းထားတဲ့ကသေးမှာ	ျူးစျ်	
ကရာဂါပိုး	ရှိ၊	မရှိ	တတ်နိုင်သကလာျ်	စစ်ကဆး	
ကျပါတယ်။		
	 ကသေးရည်ကျည်ေဲ့ 	ကသေးခဲဓာတ်ျလာပ်		
စည်း		အစမေားျို	အလှူရှင်ျုိယ်ထဲ	ပပေ်ထည့်	
သေင်း	ကပးပါတယ်။	ဒီလို	ပပေ်ကသေးသေင်းျုသပခင်း	
လို	့ဆိလုိျုတ်ဲအ့ခါ	မေားကသာအားပြင်	့ကသေးတစ	်
ပုလင်းလုံး	သေင်းကပးတာလို့	သိထားကျပါတယ်။	
အမေားအား ပြင့် ကတာ့ 	 မှ ေ် ပါတယ် ။ 	 ဒါ ကပမဲ့ 																
ကသေးသေင်းျုသမှုမှာ	အခေ ို့လူောကတေျေကတာ့	
ကသေးေီဥခေည်း	လိုအပ်တဲ့ကရာဂါ၊	ကသေးရည်ကျည်	
ခေည်း	သေင်းရမယ့်	ကရာဂါေဲ့	ကသေးခဲဓာတ်ျလာပ်
စည်းအပိုင်းအစကတေသာ	လိုအပ်တဲ့ကရာဂါဆိုမပီး	
ကရာဂါမတူတတ်ကျပါဘူး။	
	 သူတို့အတေျ်ျေကတာ့	လှူဒါေ်းရရှိလာတဲ့	
ကသေးျိ	ုေည်းပညာေဲ့	သတသ်တစ်	ီခေထဲတုယ်မူပီး	
သေင်းကပး ကျရပါတယ်။ 	အကကျာင်းကကျာင်း 		
ကကျာင့် 	သံဓာတ်ခေ ို့တဲ့လို့ 		ကသေးအားေည်းသူ														
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ကတေမှာ	ကသေးေီဥသာ	လိုအပ်ပါတယ်။	သူတို့ျို	
ကသေးတစ်ပုလင်းလုံး	မသေင်းဘဲ	ကသေးေီဥခေည်း	
ခေဲထုတ်ရယူျာ	သေင်းကပးရပါတယ်။	

လိုအပ်ပါတယ်။	အခေ ို့ကျောျ်ျပ်ကဝဒော																	
သည်ကတေ၊	ကသေးျင်ဆာသမားကတေေဲ့	သံဓာတ်	
ခေ ို့တဲ့လေေ်းသူကတေမှာ	ကသေးအားေည်းကလ့ရှိတဲ့	
အတေျ်	မကျာခဏ	ကသေးသေင်းျုသမှု	ခံယူကျ	
ရပါတယ်။	အကမရိျေ်	တစ်နိုင်ငံတည်းမှာပင်	
နှစ်စဉ်	ကသေးယူေစ်ကပါင်း	၂၁	သေ်းခေ့်	သုံးစေဲျုသ	
ကေကျရတယ်။
	 ြေံ့ မြိုး မပီးနိုင်ငံကတေမှာ	ရိုးရိုးကသေးလှူပခင်း	
အပပင်	အပခားကသေးလှူ ပခင်း	အမေ ိုးအစားမေား															
လည်း	ရှိပါတယ်။	တစ်မေ ိုးျ	ကသေးေီဥခေည်း	
လှူဒါေ်း ပခင်းပါ	(Power	Red	Donation)။	
ဒီကသေးလှူ ပခင်းဟာ	ရိုးရိုးကသေးလှူတဲ့အတိုင်း 	
ကသေးကြာျ်ယူပါတယ်။	ပထမကသေးပုလင်းျို	
အထူးစျ်အသုံးပပုမပီး	ကသေးေီဥမေားျို	ခေဲ ပခား	
သေင်းကပးကေစဉ် 	 ကောျ်ကသေးတစ်ပုလင်းျို 	
ထုတ်ယူ မပီး 	အထျ်ပါအတိုင်း 	ကသေးေီဥကတေ	
ခေဲပခားရယူျာ	ကသေးရည်ကျည်ေဲ့	ကသေးခဲဓာတ်	
ကတေျို	အလှူရှင်ျိုယ်ထဲ	ပပေ်ထည့်ကပးလိုျ်	
ပါမယ်။	ကသေးေီဥခေည်း	လှူဒါေ်းပခင်းျို	၁၁၂	ရျ်	
ပခားမပီး	ကောျ်တစ်ကျိမ်	လှူဒါေ်းနိုင်ပါတယ်။	
	 ကောျ်ကသေးလှူေည်းတစ်မေ ိုးျ	ကသေးခဲ 	
ဓာတ်	ျလာပ်စည်းအစမေားခေည်း 	လှူဒါေ်း 																							
ပခင်းပါ	(Platelet	Donation)။	ဒီကသေးလှူပခင်း																	
ျို	သီးသေ့်ကသေးလှူရှင်ောေကတေမှာသာ	ပပုလုပ်	
နိုင်ပါတယ်။	ကျိုတင်ခေေိ်းဆိုရပါတယ်။	ကသေး	
လှူရာမှာ	လျ်နှစ်ြျ်စလုံးျို 	အသုံး ပပုရ																											
ပါတယ်။	လျ်တစ်ြျ်မှ 	ကသေးထုတ်ယူ မပီး 	
ထေျ်လာတဲ့	ကသေးျို	အထူးစျ်အသုံးပပုျာ	
ကသေးခဲဓာတ်	ျလာပ်စည်းအစမေားျို	ခေဲ ပခား	
ထုတ်ယူပါတယ်။	ျေေ်တဲ့ကသေးကတေျို	ကောျ်	

	 အသည်း	အလုပ်မလုပ်နိုင်သူကတေ၊	အပပင်း	
အထေ်	အပူကလာင်ျျွမ်းထားသူကတေမှာ	အသား	
ဓာတ်	အမေားအပပားပါတဲ့ 	ကသေးရည်ကျည်ျို 	
အဓိျလိုအပ်ပါတယ်။	သူတို့ျိုကတာ့	အလှူခံ	
ရရှိထားတဲ့	ကသေးထဲမှ	ကသေးျလာပ်စည်းမေား		
ပါတဲ့အပိုင်းျို	ြယ်ထုတ်မပီး	ရလာတဲ့	ကသေးရည်	
ကျညျ်ိသုာ	သေင်းကပးကျရတယ။်	ျငဆ်ာကဆး	
သေင်းကေရတဲ့	ကရာဂါသည်ကတေ၊	ကသေးျင်ဆာ	
သမားတို့မှာ	ကသေးခဲဓာတ်	ျလာပ်စည်းအပိုင်း	
အစမေား	ကလော့ေည်းကေတတ်ပါတယ်။	သူတို့ 	
ျိုကတာ့	ကသေးခဲဓာတ်	ျလာပ်စည်း	အပိုင်းအစ	
မေားခေည်းသာ	သေင်းကပးရပါတယ်။
	 ကသေးသေင်းကပးြို့	လိုအပ်တဲ့	လူောအမေားစု	
ျ	အကျီးစား	ခေစဲတိျ်သုခရံသမူေားပါ။	ခေစဲတိစ်ဉ	်
ဆုံးရှုံးသေားတဲ့ 	 ကသေးအစား	 ပပေ်သေင်းကပးရပါ 																
တယ်။	သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကကျာင့် 	ကသာ်	
လည်းကျာင်း၊		ယာဉ်တိုျ်မှုလို	မကတာ်တဆ	
ပြစ်ရပ်မေားကကျာင့်	ကသာ်လည်းကျာင်း	ကသေး	
ထေျ်လေေ်တဲ့ 	လူောကတေမှာ 	ကသေးသေင်းကပးြို့ 												
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လျ်တစ်ြျ်ျကေ	ပပေ်သေင်းကပးမှာ	 ပြစ်ပါ											
တယ်။	
	 ဒီကသေးလှူ ပခင်းဟာ	သုံးောရီကလာျ်ထိ	
ကျာတတ်ပါတယ်။	တစ်နှစ်မှာ	၂၄	ကျိမ်	လှူဒါေ်း	
နိုင်ပါတယ်။	ျင်ဆာကဆး	သေင်းကေရသူကတေ၊	
ထခိိျုဒ်ဏရ်ာရသကူတေေဲ	့ောတာရညှ	်ကသေးမတတိ	်
ကရာဂါသည်တို့အတေျ်	ကသေးခဲဓာတ်ကတေ	အမမဲ	
လိုအပ်ကေပါတယ်။	အလှူခံရရှိတဲ့	ကသေးခဲဓာတ်	
ျလာပ်စည်းအစမေားျို	ငါးရျ်အတေင်း	အသုံး	
ပပုရမှာ	ပြစ်ပါတယ်။		ဒါကကျာင့်	ကသေးအလှူရှင်	
ကတေ	ကေ့တိုင်း	လိုအပ်ကေကျပါတယ်။

သွေးွည် အွျ် 
	 အခုခေေိ်ထိ	ကသေးအရည်အကသေးတူတဲ့	ကသေး	
တုျို	မြေ်တီးနိုင်ကသးပါဘူး။	လူတစ်ဦးရဲ့	ကသေး	
ျိုလည်း	အပခားလူတစ်ဦးျို	အမမဲသေင်းကပးလို့	
မရပါဘူး။	ကသေးအပုစ်တုတူစဦ်းမသှာ	သေင်းလိုရ့ပါ	
တယ။်	ဒါကကျာင်	့ကသေးလိသုဟူာ	ကသေးလှူဒါေ်းမည်	့
သူျိုသာ	အားျိုးရပါတယ်။	ကသေးထေျ်မေား	
ကေသူျို	အခေ ိုရည်၊	ဓာတ်ဆားရည်	စတဲ့	ကဆး	
ပလုင်းကတေ	ခေတိမ်ပီး	ကသေးကကျာထ	ဲထည်သ့ေင်းျာ	
ကသေးထုထည်	ပပေ်မေားလာရုံသာ	ျုသကပးနိုင်	
ပါတယ်။	ကသေးရဲ့	အဓိျတာဝေ်ပြစ်တဲ့	ကအာျ်	
ဆီဂေင်	ပြေ့်ကဝကပးမယ့်	ကသေးေီဥကတေ	လိုအပ်ကေ	
ပါကသးတယ်။	
	 ကအာျ်ဆီဂေင်မရှိလျှင်	ဦးကနှာျ်ဒုျ္ခပြစ်	
မပီး	အသျအ်န္တရာယ	်ကပးနိငုပ်ါတယ။်	ဒါကကျာင်	့
ကသေးလိုအပ်ကေသူ	လူောမေားအတေျ်	ကသေးရြို့	
သာ	အဓျိပါ။	ဒါအ့ပပင	်ကသေးကကျာျိကုြာျမ်ပီး	
ကသေးထုတ်ယူခေေိ်ဟာ	၁၀	မိေစ်	၁၅	မိေစ်ခေ့်သာ	
ကျာပါတယ။်	ကသေးလိကုေသ	ူလေူာအတေျ	်အသျ	်
ဆျ်ကစနိုင်မပီး	လျ်ျေေ်ဘဝျုိ	ဆျ်လျ်	
ရငှသ်ေန်ိငုတ်ဲအ့ထ	ိအျေ ိုးကျေးဇူးမေားပါတယ။်	
ဒါကကျာင့်	ကသေးျိုအသျ်လို့	ကရှးျတည်းျ	
ဆိုကျတာပါ။	ျိုယ်ထဲရှိကေတဲ့	ကသေးတစ်ဝျ်	
ထေျ်သေားတဲ့အခါ		ကသေးသာမရခဲ့လျှင်	အသျ်	
ရငှန်ိငုမ်ှာ	မဟတုပ်ါဘူး။	ကသေးလိအုပသ်	ူလေူာမေား	
အတေျ်	ကသေးသည်သာ	အသျ်ပြစ်ပါကတာ့		
တယ်။

သဒါျ်တာဖမင့်ွန်း (အမေ ိုးွားစာသပေုရ)

	 ကသေးရည်ကျည်	သီးပခားလှူဒါေ်း ပခင်းျ		
ကောျက်သေးလှူေည်း	တစမ်ေ ိုးပါ။	ဒကီသေးလှူပခင်း	
ဟာ	ရိုးရိုးကသေးလှူပခင်းထျ်	မိေစ်အေည်းငယ်	
သာ	 ပို ကျာတတ်ပါတယ်။ 	 ဒီေည်းမှာလည်း 	
အလှူရှင်ထံမှ	ကသေးကြာျ်ယူပါတယ်။	ရလာတဲ့	
ကသေးျိ	ုစျအ်သုံးပပ မုပီး	ကသေးရညက်ျညျ်ိ	ုခေပဲခား	
ြယ်ထုတ်ယူပါတယ်။	ျေေ်တဲ့ကသေးဥကတေျို 			
ဓာတ်ဆားရည်ေဲ့ကရာ မပီး 	အလှူရှင်ျိုယ်ထဲ 	
ပပေထ်ည်က့ပးရမှာ	ပြစပ်ါတယ။်	ကလးပတပ်ခားမပီး	
တစ်ကျိမ်	လှူဒါေ်းနိုင်ပါတယ်။
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* As	a	white	candle
	 In	a	holy	place,
	 So	is	the	beauty
	 Of	an	aged	face.

* As	the	spent	radiance
	 Of	the	winter	sun,
	 So	is	a	woman
	 With	her	travail	done.

* Her	brood	gone	from	her,
	 And	her	thoughts	as	still
	 As	the	waters
	 Under	a	ruined	mill.

     Joseph	Campbell

The Old Woman
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အဘေားအို

* ြကယာင်းတိုင်	ပြူပြူကြေး

	 ဘုရားစင်မှာ	လင်းလျ်ကပး

	 သျ်ကျီးရွယ်အို	သူ့မေျ်နှာ

	 တင့်တယ်ကျည်သာ	မငိမ်းခေမ်းစော။

* ကဆာင်းတေင်းကေ၏အလင်းကရာင်

	 အားကလော့ကြော့ကတာ့	အသေင်ကဆာင်

	 လုပ်ြေယ်ျိုင်ြေယ်ကဆာင်ရွျ်မပီး

	 အဘေားအိုခရီးဆုံးလုေီး။

* သားသမီးနုေယ်	ထိေ်းရင်းျေယ်

	 အကတာင်စုံလို့	ပေကံလတယ်

	 သူ့စိတ်ကတေ	တည်မငိမ်စေ

	 စျ်အိုကအာျ်ျ	ကရလိုပ။					။	     

  ဦးဘွန်း (မဟာဝိဇ္ဇာ)
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	 ထိုအရာ	...။	အစဉ်အလာအရ	သာမေ်။	ျိုဗစ်-၁၉	ျမ္ဘာ့ျပ်ကရာဂါ	ျမ္ဘာပတ်	ကမွှကနှာျ်ကသာ	
အခါ		အလိအုကလောျ	်ဆယလ်ပီြစလ်ာရကတာသ့ည။်	အပခားမဟတု။်	ယကေ့တိငု	်မပြစမ်ကေ	တပထ်ား	
ကျပါဟု	ကဆာ်ဩတိုျ်တေေ်းကေရကသာ	မတ်စ်	(Mask)၊	ပါးစပ်နှင့်	နှာကခါင်းပါ	အုပ်ျာကပးကသာ	

ျုိဗစ် - ၁၉ ျပ်သရာဂါ ဖြစ်ပေားလာမှုသြျာင့် မတ်စ် (Mask) တပ်ေင်မှုမေား သြတ်စား                            
လာသြျာင်း ၊  မတ်စ်အမေ ိုးမေ ိုး နှ င့် စည်းျမ်း မ့ဲ စေန့် ပစ်မတ်စ်မေားသြျာင့်  ွဘာဝ                                            
ပတ်ဝန်းျေင် ထိြုိျ်မှုမေား ဖြစ်လာ သြျာင်းနှင့် ွံုးစေဲ မပီးွားမတ်စ်မေားျုိ စနစ်တျေ 
စေန့်ပစ်ရမည့်အသြျာင်း သရးွားထားွည်။
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နှာကခါင်းစည်း။	လူတိုင်းသုံးကသာ	Face	Mask									
နှင့် 	 ကဆးဘျ်ဆိုင်ရာ	သို့မဟုတ်	ခေဲခေ်းသုံး 																					
နှာကခါင်းစည်း	(Surgical	Mask)။	
	 ထိုအထဲမှာမှ	တစ်ခါသုံး	(Single	Use)	သုိ့	
မဟတု	်သုံးမပီး	စေေ့်ပစန်ှာကခါင်းစည်း	(Disposable	
Mask)။	ထိုဆယ်လီ	ပြစ်လာ	ကသာအရာသည်	
အကမရိျေ် 	ဓာတုကဗဒအြေဲ့ျ	ဘာသာရပ် 												
အလိျု	်တတျ်ျွမ်းေားလညက်သာ	ေတက်ေျိငု်း	
ပညာရှင် ကျီးမေား၏	အထပ်ထပ်အြေ်ြေ် 																							
သုံးသပ်ကဝြေ်မှု	ခံယူမပီးမှ	ထုတ်ကဝပြေ့်ခေရိစမမဲ	
သိပ္ပံဂောေယ်တစ်ကစာင်ပြစ်သည့်၊	"ပတ်ဝေ်းျေင်	
သပိ္ပနံငှ့	်ေည်းပညာ"		ဂောေယထ်တဲေင	်ကြာပ်ပပါရှခိဲ	့
သည့်		၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်	ကလ့လာကတေ့ရှိခေျ်ဆို			
ကသာ	စာတမ်းပါ	ျိေ်းဂဏေ်းအခေျ်အလျ်	
မေားအရ	ျမ္ဘာကျော်လာရကတာ့သည်။
	 တစ်ျမ္ဘာလုံးတေင်	တစ်လတစ်လ	တစ်ခါ	
သုံး	နှာကခါင်းစည်း	၁၂၉	ဘီလီယံနှင့်	တစ်ခါသုံး	
လျ်အိတ်	၆၅	ဘီလီယံ	စေေ့်ပစ်လာကျကစရေ်	
ျိုဗစ် ၊	ျမ္ဘာပတ်ျပ်ကရာဂါျ	ြေ်တီးစီရင်																				
ခဲ့သည်ျို 	ခေ့်မှေ်းကတေ့ရှိရကကျာင်း 	အဆိုပါ 																		
စာတမ်းတေင်	ကြာ်ပပထားသည်။	ထိုအခေျ်မေား	
အရ	တစ်မိေစ်လျှင်	တစ်ခါသံုးနှာကခါင်းစည်း																	
သုံးသေ်း	စေေ့်ပစ်ကျသည်ဟု	အေျ်ကျာျ်၍	
ရသည်။	
	 ျမ္ဘာ့တိုျ် ကျီး 	 အသီးသီး ရှိ ကျသည့် 																
အေျ်	အာရှတိုျ်ျ	ကေ့စဉ်	နှာကခါင်းစည်း																				
၁	ဒသမ	၈	ဘီလီယံစေေ့်ပစ်ျာ	ဗိုလ်စေဲသည်။	
ထိငု်းျ	ကေ့စဉ	်	၁	ဒသမ	၅	သေ်းမ	ှနစှသ်ေ်းအထ။ိ	
ျမ္ဘာကပါ်တေင	်လဦူးကရအမေားဆုံး		တရတုပ်ပညသ်ူ့	
သမ္မတနိုင်ငံ	(အခေ ို့ျ	၁	ဒသမ	၇	ဘီလီယံ၊	

ယခုကဆာင်းပါးျ	၁	ဒသမ	၄	ဘီလီယံ)	တေင်															
တစ်ကေ့မှ	တစ်ခါသုံးနှာကခါင်းစည်း	၇၀၂	သေ်း	
ေီးပါးခေ့်မျှ		စေေ့်ပစ်နိုင်ရှာသည်။
	 တစ်ြေ်		၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ရျ်	
ထုတ်	"ကရရှည်ြေံ့မြိုးတိုးတျ်ကေမမဲ	သဘာဝ"	
(Nature	Sustainability	)	စာကစာငပ်ါ			မဗတိေိန်ိငုင်ရံှ	ိ
ပို့ စ် ကမာျ်သ်တျ္ကသိုလ် မှ 	 ကဒါျ်တာကျ																							
ကရာေက်ရာဘတစ်န်ငှ့	်အြေဲ့သားမေားျ	တစခ်ါသုံး	
နှာကခါင်းစည်း	စေေ့်ပစ် ပခင်းပမာဏ	တိုးတျ်	
ပမင့်မားလာပခင်းျိစ္စ၊	နိုင်ငံ	၁၁	နိုင်ငံမေားအကျား	
နှိုင်းယဉှက်လလ့ာ	ကျည့က်ျသည့အ်ခါ		၂၀၂၁	ခနုစှ၊်	
မတ်လနှ င့် 	 ကအာျ်တိုဘာလအတေင်းတေ င် 		
ရာခိငုန်ှုေ်းအားပြင့	်	၉,၀၀၀	ရာခိငုန်ှုေ်းအထ	ိအကျီး	
အျေယ	်ခေုတ်ျသ်ေားသညျ်ိ	ုကတေ့ခဲက့ျရသည။်

	 အထျပ်ါ	အခေျအ်လျမ်ေားျိ	ုအကပခပပု	
၍	ပညာရငှမ်ေားျ	အရယွအ်စား၊	အကလးခေေိန်ငှ့	်
တစ်ခါသုံးနှာကခါင်းစည်း	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏ၊	
ပြေ့်ကျျပ်ခုံလွှမ်းထားကသာ	ကပမဧရယိာပမာဏ	
စသည်မေားျို	တေျ်ခေျ်ခေေိ်ဆ	ကြာ်ပပလာကျ		
ပပေ်သည်။	ထိုအခါ	တစ်ခါသုံး	နှာကခါင်းစည်း	
(Single	Use	Face	Mask)	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းမေား၏	
အတိုင်းအတာနှင့်	ြိစီးဝေ်	သျ်ကရာျ်မှုသည်	
မကမျှာ်လင့်ဘဲ	ကျီးမားလာပပေ်သည်။
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	 အရွယ်ကရာျ်မပီးသူတစ်ကယာျ်	သုံးမမဲ ၊	
ပါးစပန်ငှ့	်နှာကခါင်းျာ		တစခ်ါသုံးစေေ့်ပစ	်နှာကခါင်း	
စည်းတစ်ခုသည်	အလေား	၁၇၅	မီလီမီတာ၊	အေံ	
၉၅	မီလီမီတာ	ရှိ၏။	တစ်စတုရေ်းမီတာရှိကသာ	
ျေင်းပပင်တစ်ခုထဲတေင်	ယင်းနှာကခါင်းစည်းမေား	
ျိ	ုတစခ်စု	ီကရှ့ကောျဆ်င့	်စကီျည့လ်ျှင	်နှာကခါင်း	
စည်း	၆၀	ဝင်ဆံ့သည်။	
	 တစ်ြေ်	နှာကခါင်းစည်းမေား၏	အကလးခေေိ်	
ဘျ်ျ	တေျ်စစ်ကျည့်ကျပပေ်သည်။	နှာကခါင်း	
စည်းတစ်ခုသည်	အကျမ်းအားပြင့်	၃	ဒသမ	၅		
ဂရမ်ကလးသည်။	လစဉ်စေေ့်ပစ်ကေကသာပမာဏ	
၁၂၉	ဘီလီယံနှင့်	ကပမှာျ်ကျည့်လျှင်	ထိုစေေ့်ပစ်	
ပစ္စည်းထုကျီးသည်	တေ်ကပါင်း	ကလးသိေ်းကျော်	
၄၅၁	ဒသမ	၅၀၀	တေ်	စီပါလိမ့်မည်။	ထိုမျှ	
ကျီးမားကလးလံသည့်	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းထုပ်ကျီးျို	
ထမ်းပိုးထားရသည့်	ျမ္ဘာကပမကျီး၏	ဧရိယာ	
အျေယ်အဝေ်းသည်	စင်ျာပူနိုင်ငံ၏	အရွယ်	
အစားထျ်	သုံးဆခေ့်မျှ	ရှိပါလိမ့်မည်ဟု	ဆိုကျ	
ပပေ်သည်။	

	 စင်စစ်	အဆိုပါ	နှာကခါင်းစည်း	ဆိုကသာ	
အရာမေားသည	်အကပခခအံားပြင့မ်	ူအမှိုျမ်ျှသာ။	
တစ်ေည်းဆိုရပါျ	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်း။	အမှိုျ်ျို	
အဂကလိပ်လို	Refuse၊	Gabage၊	Thrash၊	Litter	
စသည်ပြင့်	ကခါ်ကဝါ်သုံးနှုေ်းမပီး	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းျို	
Waste	ဟု	ကခါ်ကျသည်။
	 တစ်ြေ် 	နှာကခါင်းစည်း	 (Mask)	သည်	
လုပ်ငေ်းခေင်သုံး 	တစ်ျိုယ်ကရျာျေယ်ကရး															
ပစ္စည်း	(Personal	Protective	Equipment-PPE)		
စာရင်းထဲတေင်	အျေုံးဝင်သည်။	ထိုအခါ	အမှိုျ်	
(Litter	)	ဟကူသာ	အမေ ိုးအစားအပြစ	်နှာကခါင်းစည်း	
ျို	သတ်မှတ်လျှင်	ထိုအရာသည်	ပီပီအီးအမှိုျ်	
(PPE	Litter	)	ဟု	ယခုအခါ	ပညာရှင်မေားျ	တေင်	
တေင်ျေယ်ျေယ် 	ကခါ်ကဝါ်သုံးနှုေ်းလာသည်။															
ယင်းေည်းတူ	ယခုအခါ	အုံျေင်းနှင့်	စုပုံကေကသာ	
ယင်းအမှိုျျ်ိ	ုစေေ့်ပစပ်စ္စည်း	(Waste)	ဟလုည်း	
သတ်မှတ်ထားကျပပေ်သည်။
	 စေေ့်ပစပ်စ္စည်းမှာမ	ှယင်းနှာကခါင်းစည်းသည	်
သာမေ်မဟုတ်။	အန္တရာယ်ရှိ 	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်း 	
(Hazardous	Waste)	ပြစ်ကေပပေ်သည်။	ထို့ပပင်	
တစ်ခါသုံးနှာကခါင်းစည်းသည်	ျူးစျ်ကရာဂါပိုး	
ျာျေယ်ကရးပစ္စည်းအပြစ်	သုံးစေဲခဲ့ ကျသပြင့် 	
ျူးစျန်ိငုက်ပခရှကိသာ	စေေ့်ပစပ်စ္စည်း	(Infectious	
Waste)		ပြစလ်ာပပေသ်ည။်		အဆိပုါ	စေေ့်ပစပ်စ္စည်း	
အမေ ိုးအစားသည်	ျေေ်းမာကရးကစာင့်ကရှာျ်မှု	
ကပးသည့်	ကေရာောေမေားမှထေျ်ကသာ	စေေ့်ပစ်	
ပစ္စည်း	(Health	Care	Waste)	ဟူကသာ	ဧရာမ	
အမေ ိုးအစားထဲတေင်	ပါဝင်ကေမပီး	လူတိုင်း	တစ်ခါ	
ဝတ်ဆင်မပီးကောျ်	လွှင့်ပစ်၊	စေေ့်ပစ်လိုျ်ကသာ	
နှာကခါင်းစည်း	အမှိုျ်တစ်ရပ်၏	အဆုံးသတ်	
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ရပ်ဝေ်းရှိ	ပပဿောသည်	ျပ်ကဘးသင့်ကေကသာ	
ျမ္ဘာအတေျ	်မေျ်ပြူဆိျ်ုစရာ	အခင်းအျေင်း	
အသစ်တစ်ခုအပြစ်	စိေ်ကခါ်လာကေပပေ်သည်။
	 ထို့ ပပင် 	 နှာကခါင်းစည်းဆိုကသာ	စေေ့်ပစ် 		
ပစ္စည်း၏	ဂယျ်ျ	ညစ်ညမ်းမှု	(Pollution)	
ဆိုကသာ	ဘာသာရပ်ထဲသို့	ထိုးကြာျ်ကရာျ်ရှိ	
သေားပပေသ်ည။်	ပငလ်ယပ်ပငည်စည်မ်းမှု	(Marine	
Pollution)	ျို	ပြစ်ကစသည်ဟု	ထပ်မံယိုးစေပ်	
လာကျပပေ်သည်။	ထိုမျှတင်မျ	ပလတ်စတစ်	
ညစ်ညမ်းမှုဘျ်	ဆျ်ကရွ့ပပေ်သည်။	ပလတ်	
စတစ်	ညစ်ညမ်းမှုကရးရာတေင်လည်း	လူ၊	ကရကေ	
သတ္တဝါ၊	ကသာျ်ကရအရင်းအပမစ်မေား	စသည်	
တို့အတေျ်	အင်မတေ်		အန္တရာယ်ကျီးမားကသာ	
မိုျ်ခရို 	ပလတ်စတစ် ၊ 	မိုျ်ခရိုထျ်	အဆ																									
၁ , ၀ ၀ ၀ 	 ပို ကသး ကသာ 	 ော နို ပလတ် စတစ် 	
ညစ်ညမ်းမှုျöအထိ	ဝင်ကရာျ်ျေင်လည်	
နိုင်စေမ်း	ရှိပပေ်သည်။
	 ယင်းတစ်ခါသုံးနှာကခါင်းစည်းတေင်	ပင်မ	
အစတိအ်ပိငု်း	သုံးရပ	်ပါဝငသ်ည။်	ပထမတစခ်ျု	
ပငမ်ျိယုထ်ညပ်ြစသ်ည့	်ပါးစပန်ငှ့	်နှာကခါင်းျာ	
ပစ္စည်း 	 Me l tb lown-Po ly 	 P ropy lene	
ရျ်ထည်မဟုတ်ကသာ	လူလုပ်ပလတ်စတစ်	

အမျှင်မေားပြင့်	လူ့နှာကခါင်းနှင့်	ပါးစပ်မှတစ်ဆင့်	
အသျ်ရှူလမ်းကကျာင်းအတေင်း	ကရာဂါပိုးမေား	
မဝင်ကရာျ်နိုင်ရေ် 	ျာျေယ်ကပးထားကသာ	
အဆိုပါအပိုင်းျို	ရျ်လုပ်ထားသည်။	ကပါ်လီ	
ယျ်စတာလည်း	ပါကသးသည်။	
	 "ပတ်ဝေ်းျေင်ကရးရာ	ပြစ်ကပါ်တိုးတျ်မှု	
မေား"	ဆိုကသာ	အြေဲ့၏	ကလ့လာကတေ့ရှိခေျ်အရ	
တစခ်ါသုံးနှာကခါင်းစည်း	တစခ်သုည	်တစရ်ျလ်ျှင	်
မိုျ်ခရိုပလတ်စတစ်	ြုိင်ဘာအမျှင်	၁၇၃,၀၀၀	

"လူသတေရဲ့ အမူအျေင့် 

မဖပင်ြျသွးွမျှ 

ျိုယ်သတေရဲ့ပတ်ဝန်းျေင်မှာ 

နှာသြါင်းစည်းအမှိုျ် 

သတာင်လိုပုံသနဦးမှာပါပဲ။ 

လူတစ်သယာျ်ျို 

တစ်စုံတစ်ရာ လုပ်သစြေင်ရင် 

အဲဒီအတိုင်း 

မှန်မှန်ျန်ျန် လုပ်လို့ရသအာင် 

ပံ့ပိုးသပးနိုင်မယ့် 

ယန္တရားတစ်ရပ် အြိုင်အမာရှိြို့ 

လိုပါတယ်"
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ပင်လယ်ထဲသို့ 		စေေ့်ထုတ်ကလ့ရှိသည်ဟု	သိရ				
သည။်	ထိပုလတစ်တစ	်ပစ္စည်းမေားသည	်သဘာဝ	
ပတဝ်ေ်းျေငထ်တဲေင	်လေယလ်င့တ်ျ	ူမမပိုျေနဲိငု။်	
တစ်ခါသုံး	နှာကခါင်းစည်းတစ်ခု	မပိုျေဲပေျ်စီးရေ်	
နှစ်ကပါင်း	၄၅၀	ကျာသည်။
	 ဒုတိယအပိုင်းျ	နှာကခါင်းရိုးကပါ်	တင်ရ	
ကသာ	သတ္တုကခောင်း	အပိုင်း။	တတိယအပိုင်းျ	
ေားျေင်း။	ယင်းျိ	ုခေည၊်	ကမျှာက့ျိုး၊	ကရာဘ်ာကျိုး၊	
ပလတ်စတစ်	စသည်တို့ပြင့်	ပပုလုပ်ထားသည်။	
ထိသုို	့သီးပခားပစ္စည်း	သုံးရပပ်ြင့	်ပပုလပု	်စရီငထ်ား	
သပြင့်	သာမေ်သမားရိုးျေ	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းမေား	
ပြစ်ကျသည့်	ြေ်၊	စျ္ကူ၊	ပလတ်စတစ်မေားျဲ့သို့	
ပစ္စည်းသစ်အပြစ်	တစ်ြေ်	ပပေ်ြေ်တီး၍	မရပခင်း	
ဆိုကသာ	အျေ့်အသတ်ျို	နှာကခါင်းစည်းမေား	
ထံျ	ဆျ်ခံရရှိခဲ့ကျရပပေ်သည်။	
	 စျ္ကူအကဟာင်းျို 	ကပော့ြတ် ပြစ်ကစမပီး 	
ဘားပြူ၊			ဘားပပာ	စကသာ	ပုံနှိပ်စျ္ကူတစ်မေ ိုး	
ကပါ်ကပါျက်စခဲသ့ည။်	ပလတစ်တစက်ဟာင်းမေား	
ျို	ကျာ်ကစ့	ပပေ်ပြစ်ကစမပီး	ထိုကျာ်ကစ့မှ	ဘီး၊	
ြိေပ်၊	အျက ေခီေတိ်၊	အမှိုျ်ပုံး	စသည်မေားအပြစ်	
ပပေ် ြေ်တီး၍ရသည် ။ 	 နှာ ကခါ င်း စည်းတေ င် 	
ျုေ် ကျမ်းသုံးမေ ိုး 	ပါကေရျာ	Recycle	ဟု 	
ကခါ်ကျကသာ	ပစ္စည်းသစ်အပြစ်	တစ်ြေ် ပပေ် 	
ြေ်တီး၍မရ။	
	 ထိုအခေျ်ျလည်း 	 နှာကခါင်း စည်းဆို 														
ကသာ	စေေ့်ပစ်ပစ္စည်း	ဝေ်ထုပ်ဝေ်ပိုး၏	အန္တရာယ်	
ကလော့ေည်းပကပောျ်ကရးအတေျ်	ကျီးမားကသာ	
အဟေ့်အတားတစ်ရပ်	ပြစ်ကေပပေ်သည်။
	 သို့တကစ	ပပဿောျို	ကြာ်ထုတ်လိုျ်သူ	
မေားျပင်	ပပဿောကပြရှင်းေည်းမေားျို	ပပေ်ပပ	

ကပးကျရပပေ်သည်။	ယင်းတို့မှာ	-
(၁)	 တစ်ြါွုံး နှာသြါင်းစည်းနားျေင်းျိ ုဦးစော  

ပထမ ဖြတ်ပစ်ြယ်ရှားရန်။

	 ျေု်းကပမကပါ်တေင	်တငျ်ေေက်ေကသာ	အမှိုျ၊်	
စေေ့်ပစ်ပစ္စည်းမှေ်သမျှ	အမပီးသတ်	စုကဝးကရာျ်	
ရှိရမမဲ	ရပ်ဝေ်းကဒသသည်	ပင်လယ်၊	သမုဒ္ဒရာ	
ပြစ်သည်။	ထိုနှာကခါင်းစည်းမေား၊	ေားျေင်းမေား	
နငှ့တ်ျေ	ကရာျလ်ာကသာအခါ	ပငလ်ယ၊်	သမဒု္ဒရာ	
ကပော် 	ကရကေသတ္တဝါမေား ၊ 	ကရကပော်ငှျ်မေား၏	
လည်ပင်း	ကျိုးျေင်းစေပ်သည့်အလား	အန္တရာယ်	
မေားလှသည်။	ျုေ်းကေသတ္တဝါမေား	ပြစ်ကျသည့်	
ဘဲ၊	ကျျ်၊	ငေ်း	စသည်မေား၏	ကပခကထာျ်မေား	
တေင်လည်း	ရစ်ပတ်တုပ်ကနှာင်တတ်သည်။	ထို့	
ကကျာင့	်တစခ်ါသုံးနှာကခါင်းစည်းမေား		မစေေ့်ပစမ်ီ	
ေားျေင်းျို	အရင်ပြတ်ပစ်ကစပခင်း	ပြစ်သည်။	
(၂)	 	အသဟာင်းမှ အွစ်တစ်ြန် ဖပန်လုပ်၍ 

ရသွာ (Recycle)၊ ဖပန်ွ ုံး၍ရသွာ (Reuse)၊ 
ွဘာဝပတဝ်န်းျေငရှ် ိသဂဟစနစအ်ွီးွီး 
နှင့် အံဝင်ြေင်ျေရှိသွာ (Eco-Friendly) 
အဖြားနှာသြါင်းစည်းမေားျို  အစားထိုး  
အွုံးဖပုနိုင်သရးျိုလည်း သတေးသြါ်ကျံေ 
ထားြျရန်။
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	 စေေ့်ပစတ်စခ်ါသုံး	နှာကခါင်းစည်း	ညစည်မ်းမှု	
ကသာျ	စတင်အုံ ကျလာျတည်းျ	၂၀၂၀	
ပပည့်နှစ်	တစ်နှစ်လုံးနှင့်	၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	နှစ်ဆေ်း				
ပိုင်း	တစ်ကလျှာျ်လုံး	သျ်ဆိုင်ရာ	ျျွမ်းျေင်					
ပညာရှင်မေားအကေပြင့် 	တစ်ခါသုံးမေားအစား	
အထပ်ထပ်အြေ်ြေ်	ပပေ်သံုး၍ရနိုင်ကသာ	ခေည်	
သား	နှာကခါင်းစည်းမေားျိုလည်း	အလဲအလှယ်	
ပြင့်	အသုံးပပုကျပါရေ်	တိုျ်တေေ်းခဲ့ ကျသည်။	
တိျုဆ်ိငုလ်စှော	ယမေန်စှ	်နိဝုငဘ်ာလျ	ျုိဗစ-်	
၁၉	မေ ိုးျေဲသစ်	အိုမီခရွေ်	ကခါင်းကထာင်ထလာ	
ကသာအခါ	.N	��,	N	��	သို့မဟုတ်	.F	��	စသည့်	
မစေေ့် ပစ်မီအထိ	အကျိမ်ကျိမ်	ပပေ်အသုံးပပု၍	
ရကသာ	နှာကခါင်းစည်းမေားျို	အသုံးပပုကျရေ်	
ကထာျ်ခံအကျံပပုခေင့်	ရခဲ့ကျသည်။

မေား	ထုတ်လုပ်ကျရေ်	တီထေင်ကျံဆလာကျရ	
သည်။	ယခု	အသုံး ပပုကေကသာ	ကပါ်လီပရိုပိုင် 				
လင်းေ်	လူလုပ်ကပါ်လီမာအစား	ခေည်၊	လင်ေင်၊		
ဝါး၊	ပိုးသားနငှ့	်ကလျှာမ်ျှငမ်ေားပြင့	်ထတုလ်ပုထ်ား	
ကသာ	ကျမိ်ြေမ်ေားစော	ပပေ်သုံး၍ရသည့်	နှာကခါင်း	
စည်းမေား	ကေးျေျအ်တေင်း	ျေယျ်ေယပ်ပေ့်ပပေ့်	
ကေရာရကေကျမပီ	ပြစ်သည်။
	 ဩစကကတးလေနိငုင်ရံှ	ိျေင်းစလေေ်ည်းပညာ	
တျ္ကသိလုျ်	သဘာဝကပါ်လမီာပြစသ်ည့	်ဆလဲူး	
လို့စ်	ောနိုအစိတ်အပိုင်းမေားျို	ကျံကျိတ်ြတ်	
အပါအဝင	်အပခားလယယ်ာလပုင်ေ်းထေျ	်စေေ့်ပစ	်
ပစ္စည်းမေားမှ 	ထုတ်ယူျာ	 ပပေ်သုံး၍ရကသာ	
နှာကခါင်းစည်းတစ်မေ ိုး	ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည်။	
ထိနုှာကခါင်းစည်းသည်	ျိဗုစ-်၁၉	အစတိအ်ပိငု်း	
ကလးမေား၏	အရွယ်အစားပြစ်ကသာ	ောနိုမီတာ	
၁၀၀	ထျ်ပင်	ကသးငယ်သည့်	အမှုေ်အမွှားမေား	
ျိ	ုစစထ်တုြ်ယရ်ှားကပးနိငုစ်ေမ်းရှရိုမံျ	ဝတဆ်င	်
ထားပါျလည်း	အသျဝ်လငစ်ော	ရှူ၍	ရကစသည	်
ဟု	ဆိုသည်။

(၃)	 နားျေင်းဖြုတ်မပီးွား တစ်ြါွုံးနှာသြါင်း 
စည်းျို စနစ်တျေ စေန့်ပစ်ရန်။

	 အမှိုျ်မပစ်ရဟုဆိုလျှင်	အမှိုျ်ပုံး	ဘယ်	
မလဲဟု	အကပပာခံရသူျ	အကငါ်တူးတတ်သည်။	
အထျ်တေင်	ကြာ်ပပခဲ့သည့်	၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	မတ်လ	
နငှ့	်ကအာျတ်ိဘုာလအတေင်း	တစခ်ါသုံး	နှာကခါင်း	
စည်း	စေေ့်ပစ်ပခင်းပမာဏ	ရာခိုင်နှုေ်း	၉,၀၀၀	
ခုေ်တျ်သေားသည်ဟုဆိုခဲ့သူ 	ပို့စကမာျ်သ် 	
တျ္ကသိုလ်မှ	ကဒါျ်တာ	ကျကရာေ်ကရာဘတ်စ်	
ျလည်း	ယခုျဲ့သို့ပင်	မှတ်ခေျ်ပပုခဲ့သည်။

	 တစ် မပို င် ေျ်တည်း မှာ ပ င် 	 သဘာဝ																		
ပတ်ဝေ်းျေင်ကျီးထဲတေင်	လေယ်လင့်တျူ	မပိုျေဲ	
နိငုသ်ည့	်ကအာဂ်ေဲစပ်စ္စည်းမေားပြင့	်နှာကခါင်းစည်း	
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	 "လူကတေရဲ့	အမူအျေင့်	မပပင်ကျကသးသမျှ	
ျိုယ်ကတေရဲ့	ပတ်ဝေ်းျေင်မှာ	နှာကခါင်းစည်း	
အမှိုျ	်ကတာငလ်ိပုုကံေဦးမှာပါပ။ဲ	လတူစက်ယာျ	်
ျို	တစ်စုံတစ်ရာ	လုပ်ကစခေင်ရင်	အဲဒီအတိုင်း	
မေှမ်ေှျ်ေျ်ေ	်လပုလ်ိုရ့ကအာင	်ပံပ့ိုးကပးနိငုမ်ယ့	်
ယန္တရားတစ်ရပ်	အခိုင်အမာရှိြို့	လိုပါတယ်"
	 ယခုျဲ့သို့	ျမ္ဘာ့ျပ်ကရာဂါတစ်ရပ်	ျမ္ဘာ	
ပတမ်ဆုံး	ရှကိေဆအဲခေေိတ်ေင	်မတစ်တ်ပက်ျပါဟ	ု
တြေြေ	ကပပာကျရသည့်ေည်းတူ	အသုံးပပုမပီးသား	
နှာကခါင်းစည်းစေေ့်ပစ်ပစ္စည်းျို 	 စေစ်တျေ	
စေေ့်ပစ်ရမည့် 	စည်းစေစ်မေားျိုလည်း	ျမ္ဘာ့ 	
ျေေ်းမာကရးအြေဲ့ျ	ထုတ်ပပေ်ပပဋ္ဌာေ်းကပးမပီး	
ပြစသ်ည။်	တစခ်ါသုံးနှာကခါင်းစည်း	စေေ့်ပစပ်စ္စည်း	
ျို	အမှိုျ်ပုံးထဲသို့	ထည့်ရပါမည်။
	 အဆိုပါ	အမှိုျ်ပုံးထဲတေင်	ကျပ်ကျပ်အိတ်	
အေျ်တစ်ခု	ခံထားရပါမည်။	ထိုအိတ်၏အကပါ်	
ဘျ်	သုံးပုံတစ်ပုံတေင်	မေဉ်းတစ်ကကျာင်း	ပါရှိရ	
ပါမည်။	ထိုမေဉ်းကပါ်တေင်	ဤမေဉ်းထျ်ကျော်၍	
အမှိုျ်မထည့်ရဆိုကသာ	စာတေ်းပါ	ပါသည်။	
ထိအုတိထ်ည့ထ်ားကသာ	အမှိုျပ်ုံးတေင	်အြုံးပါရ	
ပါမည်။	ယင်းအြုံးျို	ြေင့်၊	ပိတ်၍ရသည့်	ကပခေင်း	
ခလုတ်	အမှိုျ်ပုံး၏	အကပခတေင်	ပါရပါမည်။
	 ဦးစော	ကပခကထာျ်ပြင့်	ခလုတ်ျိုေင်းျာ	
အြုံးြေင့် မပီးကောျ်	လျ်ညှိုး ၊	လျ်မတို့ ပြင့် 	
ြေစည်စှျ်ိငုထ်ားကသာ	နှာကခါင်းစည်းျိ	ုအမှိုျ	်
ပုံးထဲသို့	ထည့်ရပါမည်။	စေေ့်ပစ်နှာကခါင်းစည်းျို	
ျိငုထ်ားကသာလျ်သည	်အမှိုျ်ပုံး၏		မညသ်ည့	်
အစိတ်အပိုင်းနှင့်မျှ	မထိရပါ။	နှာကခါင်းစည်း	
အမှိုျ်ပုံးထဲရှိ	ကျပ်ကျပ်အိတ်အတေင်း	ကရာျ်	
သေားသည်နှင့် 	 ကပခဦး ပြင့် 	 ေင်းြိထား ပခင်းျို 	

လွှတလ်ိျုပ်ါျ	အမှိုျပ်ုံးအြုံး	အလိအုကလောျ	်
ပိတ်သေားပါမည်။
	 အမှိုျ်ပုံးထဲရှိ	ကျပ်ကျပ်အိတ်အေျ်ကပါ်	
ပါ	သတ်မှတ်ကေရာသို့	စေေ့်ပစ်နှာကခါင်းစည်းမေား	
ကရာျ်လာပါျ	ထိုကေရာျို	ကျိုးတစ်ကခောင်း	
ပြင့်	အမပီးစည်းကနှာင်လိုျ်ရပါမည်။	မပီးကောျ်	
အြုံးအလုံပိတ်	အမှိုျ်ပုံးျို	ကခတ္တခဏ	ထားရ	
မည့်ကေရာတေင် 	ကရွှ့ထားပါ။	 ကျပ် ကျပ်အိတ်			
အပပည့	်အမှိုျမ်ထည့က်စပခင်း၊		အတိ၏်	သတမ်တှ	်
ထားကသာကေရာတေင်	ကျိုးခေည်ထားရပခင်းမေား	
မှာ	အမှိုျ်ပုံးျို	သယ်မကရွှ့ကပပာင်းသည့်အခါ	
အိတ်အပပည့်အကမာျ်ပါ	အမှိုျ်မေား	လျှမံျေ၊	
ြိတ်စဉ်မပီး	လမ်းကပါ်ျေ	မျေေ်ခဲ့ကစရေ်အတေျ်	
ပြစ်သည်။
	 ယင်းေည်းစေစ်သည်	ကဆးရုံ ၊	ကဆးခေ်း၊	
ဓာတခ်ေခဲေ်း၊		ရုံး၊		ကျောင်း	စသည့က်ေရာမေားအတေျ	်
အဆင်ကပပနိုင်လင့်ျစား	အမေားသူငါ	ဝင်ထေျ်	
သေားလာကျကသာ	ျားဂတိ၊်	မတှတ်ိငု၊်	ကလဆပိ၊်	
သကဘကာဆပိ၊်	စားကသာျဆ်ိငု	်စသည့က်ေရာမေား	
တေင်လည်း	အလားတူ	အထူးအမှိုျ်ပုံးမေား၊	စေေ့်	
ပစ်	နှာကခါင်းစည်းသျ်သျ်မျှသာ	ထည့်ရမည့်	
သီးပခားအမှိုျ်ပုံးမေား	ထားကပးနိုင်မှသာ	တစ်ခါ	
သုံးနှာကခါင်းစည်း	စေေ့်ပစအ်မှိုျမ်ေား	ကတာငလ်ိပုု	ံ
ကေပခင်း၊	ပငလ်ယပ်ပငည်စည်မ်းမှု၊	မိျ်ုခရိပုလတ	်
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စတစ၊်	ောနိပုလတစ်တစမ်ေား	အပါအဝင	်ပလတ	်
စတစ်	ညစ်ညမ်းမှု၊	ပီပီအီးအမှိုျ်မေား	ဗရပေနှင့်	
သဘာဝပတ်ဝေ်းျေင်	ယိုယေင်းပေျ်စီးပခင်းမေား	
ကလော့ျေ	ပကပောျ်ကစနိုင်ပါမည်။

(၄)	 လတူိငု်း အသရးတယ ူရှလိာသစမည့ ်လှုပရ်ှား 
မှုမေားျို သောင်ရွျ်ရန်။

	 လတ်တကလာတေင်မူ 	ျိုဗစ်၏	ဆယ်လီ	
နှာကခါင်းစည်း	ညစ်ညမ်းမှုမေ ိုးစုံ၏	ဆယ်လီပြစ်	
မလာကစကရးအတေျ်	သညမ်ျှသာ	ကဆာငရ်ျ်ွနိငု	်
ကျပါကသးသည်။	ပညာရှင်မေားျမူ	တစ်ခါသုံး	
စေေ့်ပစပ်စ္စည်းအပြစမ်	ှကလျှာြ်ေပသ်ေ့်စင	်ပိုးသတ	်
၍	အြေ်ြေ်	ပပေ်သုံးနိုင်ကသာ	နှာကခါင်းစည်းမေား	
နှင့်	ျိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်၊	ဘျ်တီးရီးယားပိုး	စကသာ		
ျူးစျ်ပမေ်ကရာဂါပိုးမေားနှင့်တျေ	ယင်းတို့၏	
အစိတ်အပိုင်း၊	အမှုေ်အမွှားမေားျို	စေစ်တျေ	
ထိကရာျ်စော	စစ်ထုတ်ြယ်ရှားကပးနိုင်စေမ်းရှိ 					
ကသာ 	 နှာ ကခါ င်း စည်း မေားျို 	 တီထေ င် ကျံဆ	
ထုတ်လုပ်ကေကျသည်။	အကတာ်ခရီးကရာျ်ကေ	
ကျပါမပီ။	၂၀၂၃	ခုနှစ်ကလာျ်တေင်မူ	ျိုယ်စိုျ်	
ကသာ	အပင်ျအသီး	ျိုယ်ကတေ	စားခေင့်	ကျုံကျ	
တေ်ရာ	ကျာင်းပါသည်။

သဒါျ်တာ ွ န်းထေဋ်

Ref: (1) How to stop discarded face masks 
from polluting the planet by Laura 
Parker published April, 15, 2021 
National Geographic Magazine

 (2) Global Face Masks Pollution jumped 
nearly 9,000 percent due to Covid 
mandates, study finds by Anna 
Salleh (ABC Science 10 December 
2021)

 (3) How to reduce face masks pollution, 
according to experts By Zoe Malin 
NBC News, April, 22, 2021.

 

	 အစိုးရမဟုတ်ကသာအြေဲ့အစည်းမေား၊	လူမှု	
ကရးအသင်းအြေဲ့မေား၊	ပရဟတိအသင်းအြေဲ့မေားျ	
ဦးကဆာင်မပီး	ရပ်ရွာအကပခပပု	တစ်ခါသုံး	စေေ့်ပစ်	
နှာကခါင်းစည်း	အမှိုျမ်ေား	ကျာျယ်သူမိ်းဆည်း	
သည့	်လထူလုှုပရ်ှားမှုမေားျိ	ုတစ်ြျတ်စလ်မ်း	
ျ	ျူညီကဆာင်ရွျ်ကပးသင့်ကျသည်။	အထူး	

သပြင့်	အမှိုျ်သရိုျ်	အညစ်အကကျးမှေ်သမျှ	
စေစ်တျေ	စေေ့်ပစ်ပခင်း	အမူအျေင့်	ထေေ်းျား	
ပပေ့်ပေားလာကစကရးျား	အလေေအ်ဓျိျေလေျ	်
ရှိသည်။
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	 တေင်းကအာင်းသတ္တဝါတစမ်ေ ိုးပြစသ်ည့	်ကăမမေားသည	်အစာျိ	ုတိျုရ်ိျုမ်ေ ိုခေမပီးမ	ှတပြည်းပြည်း	
ခေင်း	အစာကပခြေျ်သည့်	တိရစ္ဆာေ်မေ ိုးစိတ်မေား	ပြစ်ကျသည်။	တေင်းကအာင်းသတ္တဝါပြစ်သည့်တိုင်	
၎င်းတိုက့ေထိငုရ်ာ	ပတဝ်ေ်းျေငျ်	၎င်းတိုန့ငှ့	်လိျုက်လောညကီထေ	မပြစက်တာသ့ည့	်အကပခအကေမေ ိုးျိ	ု	

ျမ္ဘာတစ်ဝန်း၌  သြမျုိျ်ြံရွည့် ဖြစ်ရပ်မေား အမေားအဖပား ဖြစ်ပေားသလ့ရိှသြျာင်း၊                              
သြမေိပ်သဖြသေး ထုတ်လုပ်ရန်အတေျ် ွျ်ေုိင်ရာ သြမမေ ိုးစိတ်တ့ုိ၏ အေိပ်ွည်             
အသဖြြံအျေေံုး ျုန်ြျမ်းပစ္စည်းဖြစ်သြျာင်းနှင့် သြတ်ွစ်နည်းပညာဖြင့် သြမေိပ်                     
သဖြသေး ထုတ်လုပ်ပံုမေားအသြျာင်း သရးွားထားွည်။
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ကျုံကတေ့ရသည့်အခါ၊	၎င်းတို့အကပါ်	အန္တရာယ်	
ပပုလာနိုင်ကသာ	အကပခအကေမေ ိုးနှင့် 	 ကျုံကတေ့	
ကျရသည့်အခါမေားတေင် 	 သစ် ကခါ င်း မေား၏																			
အထဲ၌ကသာ်လည်း ကျာင်း ၊ 	 သစ် ပင်တို့၏																						
အကပါ်၌ကသာ်လည်းကျာင်း ၊ 	ဓာတ်တိုင်မေား 		
အကပါ် ၌ကသာ်လည်း ကျာင်း 	 တျ် ကရာျ် 	
ရစ်ကခေကေကလ့	ရှိကျသည်။
	 အကမရျိနငှ့	်အကောျဥ်ကရာပ	မမို့ရွာတခေ ို့	
ရှိ	လူကေအိမ်မေား၏	မေျ်နှာကျျ်မေားအတေင်း၌	
လည်းကျာင်း ၊ 	 ကရပိုျ်မေားအတေင်း၌လည်း 	
ကျာင်း၊	ကလကအးကပးစျ်မေား	အတေင်း၌လည်း	
ကျာင်း၊	ျားဂိုကဒါင်မေားထဲ၌လည်းကျာင်း၊	
ပမင်းနငှ့	်သိုးမေား	ကမေးပမူထားသည့	်တင်းျပုမ်ေား	
အတေင်း၌လည်းကျာင်း	ကăမမေားျို	 ပမင်ကတေ့			
ကျရကလ့ရှိသည်။	ကေအိမ်တခေ ို့တေင်မူ	ဗီရိုနှင့်		
အံဆေဲမေားထဲ၌ပင်	ကăမမေား	ဝင်ကရာျ်ရစ်ကခေကေ	
ကျသည်ျို	ထိတ်လေ့်တုေ်လှုပ်ြေယ်	ကျုံကတေ့	
ကျရသည်။	
	 သာမေ်အားပြင့်	တေင်းထဲ၌သာ	ကအာင်းကေ	
တတ်သည့်	ကăမမေားမှာ	ပူပပင်းကပခာျ်ကသေ့သည့်	
ကနေရာသျီာလသို	့ကရာျရ်ှလိာခေေိတ်ေင	်တေင်း၏	
အပူရှိေ်ကကျာင့်	တေင်းထဲ၌	ကအာင်းမကေနိုင်ကျ	
ကတာ့ဘဲ		ကပမပပင်ကပါ်သို့တျ်ျာ	လှုပ်ရှားသေား	
လာရင်း	အစာရှာကြေတတ်ကျသည်။	ထိုျဲ့သို့ 	
တေင်းထဲမှ 	ထေျ် မပီး 	 ကပမ ပပင်ကပါ်၌	လှုပ်ရှား 	
သေားလာသည့် 	အခေေိ်အခါမေ ိုးနှင့် 	 ကျုံ ကျိုျ်	
ထိကတေ့မိသူတို့မှာ	အခေ့်မသင့်ပါျ	ကăမကပါျ်	
ပခင်းျို	ခံကျရကလ့ရှိသည်။	ထို့ကကျာင့်ပင်	ျမ္ဘာ့	
အရပက်ဒသအသီးသီး၌	အထူးသပြင့	်အာရကှဒသ	
၌	ကနေရာသီျာလသို့ 	 ကရာျ်ရှိလာခေ ေိ်တေင် 	

ကăမျိုျ်ခံရသည့်	 ပြစ်ရပ်မေား	အမေားအပပား	
ပြစ်ပေားကပါ်ကပါျ်ကလ့ရှိသည်။
	 ကăမျိျုခ်ရံသ၏ူ	အသျျ်ိ	ုျယတ်ငန်ိငု	်
ရေအ်တေျ	်မမို ပ့ပနငှ့	်ကျေးရွာမေားအလိျု	်ကăမဆပိ	်
ကပြကဆးမေားျို	အသင့်ကဆာင်ထားကျရသည်။	
သို့အားကလော်စော	ကပပာင်းလဲတိုးတျ်လာသည့်	
ကခတ်ျာလနှင့်အညီ	ျမ္ဘာတစ်ဝေ်း၌	ကăမဆိပ်	
ကပြကဆးမေားအား	မညသ်ိုမ့ညပ်ု	ံထတုလ်ပုက်ေကျ	
သည်ျို	သိရှိထားကျြို့	လိုအပ်မည်	ပြစ်သည်။	
	 ဤကပမျမ္ဘာ ကျီးကပါ်၌	ရှင်သေ်ပေားမေား	
ရပ်တည်ကေကျကသာ	ဇီဝမေ ိုးစုံမေ ိုးျေဲမေားစောထဲ	
တေင	်ကăမမေ ိုးစတိမ်ေားလည်း	အပါအဝင	်ပြစသ်ည။်	
တီကျာင်အရွယ်	ပမာဏမျှသာရှိကသာ	အဆိပ်	
မရှိသည့်	အကသးစား	ကăမမေ ိုးစိတ်မေားမှသည်	
ကတာင်အကမရိျတိုျ်	အပူပိုင်းကဒသ	သဘာဝ	
ကတာအုပ် မေားထဲ၌ 	 ရှ င်သေ်ျေျ်စားကသာ 	
Anaconda 	 ကခါ် 	သားကျာင်ျို 	 ရစ် ပတ် 	
ညှစ်သတ်သည့်	ဧရာမ	ကăမကျီးမေားအထိ	အရွယ်	
အစား	အမေ ိုးမေ ိုးရှိကသာ	ရာနှင့်ခေသီည့်	ကăမမေ ိုး	
စတိ	်မေားစောတိုသ့ည	်၎င်းတို	့ရငှသ်ေျ်ေျစ်ားနိငု	်												
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သည့်	သဘာဝပတ်ဝေ်းျေင်	အကပခအကေရှိရာ	
ျမ္ဘာ့ကဒသအသီးသီးတေင် 	 ပြေ့် ကျျ်တည်ရှိ 	
ကေကျသည်။
	 ကăမမေ ိုးစတိမ်ေားသည	်အပခားကသာ	ဇဝီမေ ိုးစု	ံ
မေ ိုးျေတဲိုေ့ည်းတ	ူကဂဟစေစျ်ိ	ုအကထာျအ်ျ	ူ
ပပုလေျ	်ရှကိေကျသည။်	သတ္တဝါတို၏့	အစာျေင်း	
ဆျ်	ပြစ်စဉ်ကျီးတေင်လည်း	အဓိျျေကသာ	
အခေ်းျö၌	ရှိကေကျသည်။	ျမ္ဘာ့ကăမမေ ိုးစိတ်	
အမေားစုတို့သည်	လူတို့နှင့်	အလေေ်ကဝးရာ	အရပ်	
ကဒသမေား၌သာ	ရငှသ်ေျ်ေျစ်ားကလ	့ရှကိျသည။်	
အေည်းစကုသာ	ကăမမေ ိုးစတိတ်ိုျ့သာလျှင	်လကူေ	
ရပ်ျေျ်မေားအတေင်း၌	လည်းကျာင်း၊	လူတို့ 	
စိုျ်ပေ ိုးလုပ်ျိုင်ကေကျကသာ	လယ်ယာစိုျ်ခင်း	
မေား၏	အေီးတစ်ဝိုျ်၌လည်းကျာင်း	ကေထိုင်	
ျေျ်စားကလ့	ရှိကျသည်။
	 လူတို့နှင့်အကေေီးကသာ	ကăမမေ ိုးစိတ်မေား	
အေျ်	ကăမကပေးနှင့်	ကăမကဟာျ်မေ ိုးစိတ်တို့မှာ	
လူသိအမေားဆုံး ပြစ် မပီး 	 ၎င်းတို့၏	 ကျေ်အင် 	
လျ္ခဏာမေားအရလည်း	လေယ်လင့်တျူ	ခေဲပခား	
သိရှိနိုင်ကသာ	မေ ိုးစိတ်မေား	ပြစ်ကျသည်။	
	 ကăမကပေးနှင့် 	 ကăမကဟာျ်တို့သည်	လူတို့ 	
ကေထိုင်လုပ်ျိုင်ရာ	ပတ်ဝေ်းျေင်နှင့် 	အေီး 	
တစဝ်ိျု၌်	ကေထိငုျ်ေျစ်ားကျသလိ	ုအဆပိပ်ပင်း	
ကသာ	ကăမမေားလည်း 	 ပြစ် ကျသည်။	ကăမကပေး 	
သို့မဟုတ်	ကăမကဟာျ်အဆိပ်သင့်ပါျ	ဦးစော	
ကရှးဦးသူောပပုစုေည်းမေား ပြင့် 	အဆိပ်မပေ ံ့ နှံ့ 																
ကအာင် 	 ပပုလုပ်ျာ	 ကဆးရုံ ကဆးခေ်းမေားသို့ 																				
လေင်ပမေ်စော	ပို့ကဆာင်ျုသရေ်	အထူးပင်	လိုအပ်	
သည်။	ယင်းသို့ 	ပို့ကဆာင်ျုသကစရာ၌လည်း	
ကရာျ်ရှိရာ	 ကဆးရုံကဆးခေ်းမေား၌	ကăမဆိပ် 		

ကပြကဆး	မရှိလျှင်ကသာ်လည်းကျာင်း၊	ကăမဆိပ်	
ကပြကဆး	ရှိကေသည့်တိုင်		အျိုျ်ခံရကသာလူော	
ျို	ျိုျ်သည့်ကăမနှင့် 	မေ ိုးစိတ်တူသည့်	ကăမမှ	
ထုတ်ယူထားကသာ	အဆိပ် ပြင့် 	 ပပုလုပ်ထား																								
သည့်	ကăမဆိပ်ကပြကဆး	မဟုတ်လျှင်ကသာ်လည်း														
ကျာင်း	လူောမှာ	အသျ်ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခ	ရှိသည်။	

	 ကăမဆိပ်ကပြကဆး	ထုတ်လုပ်ရေ်အတေျ်	
အကပခခံအျေဆုံးကသာ	ျုေ် ကျမ်းပစ္စည်းမှာ	
သျ်ဆိုင်ရာ	ကăမမေ ိုးစိတ်မေား၏	အဆိပ်ပင်	ပြစ်	
သည။်	ကăမကပေးအဆပိသ်င့သ်မူေားအတေျ	်ကăမဆပိ	်
ကပြကဆးထတုလ်ပုရ်ေ	်ကăမကပေးအဆပိျ်ိ	ုအသုံးခေ	
ရသည်။	ကăမကဟာျ်အဆိပ်သင့်သူမေားအတေျ်	
ကăမဆိပ်ကပြကဆး	ထုတ်လုပ်ရေ်လည်း 	 	 ကăမ													
ကဟာျ်အဆိပ်ျိုပင်	ပပေ်လည်အသုံးခေရသည်။	
	 သို့ရာတေင်	ကăမ၏အဆိပ်တစ်မေ ိုးတည်းနှင့်	
ကăမဆပိက်ပြကဆး	ထတုလ်ပုပ်ခင်းငှာ	မစေမ်းကဆာင	်
နိုင်ကပ။	သျ်ဆိုင်ရာ	ကăမမေ ိုးစိတ်မေားမှ	ထုတ်ယူ	
ထားကသာ	ကăမဆိပ်မေားျို 	 ပမင်း ၊	သိုး	စကသာ	
တရိစ္ဆာေမ်ေားအား	ေည်းလမ်းတျေ	အကျမိက်ျမိ	်
ထိုးနှံမပီးကောျ်	ယင်းတို့၏	ခန္ဓာျိုယ်အတေင်းမှ	
ကသေးရည်ကျည်မေားျို	ထုတ်ယူျာ	ဓာတုေည်း	
စဉ်မေားပြင့်	ကăမဆိပ်ကပြကဆးျို	ထုတ်လုပ်ကျရ	
သည်။
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	 ကăမဆပိက်ပြကဆး	ထတုလ်ပုန်ိငုရ်ေ	်တစဆ်င့ခ်	ံ
ထိုးနှံကပးရမှုမေားအတေျ်	ပမင်း၊	သိုး၊	ဆိတ်နှင့်	
ကျျ်ဥတို့ျို	အသုံးခေနိုင်ကသာ်လည်း	အာေိသင်	
ထျပ်မျ်မှု၊	ကဘးအန္တရာယျ်င်းရငှ်းမှု၊	လေယျူ်	
ကခောကမေ့စော	ထုတ်လုပ်နိုင်မှုနှင့်	စီးပေားကရးအရ	
တေျ်ကပချိုျ်မှုတို့အတေျ်	ပမင်းနှင့်	သိုးတို့ျို	
အသုံးခေပခင်းျသာ	အကျာင်းဆုံးပြစ်သည်ျို	
သုကတသီတို့ျ	ကြာ်ထုတ်	ကတေ့ရှိခဲ့ကျမပီး	ပြစ်	
သည်။	ထို့ကကျာင့်ပင်	ျမ္ဘာ့ြေံ့မြိုးမပီး	နိုင်ငံမေား၌	
ကăမဆိပ်ကပြကဆး	ထုတ်လုပ်ရေ်အတေျ်	ပမင်းနှင့်	
သိုးမေားျိုသာ	အမေားဆုံး	အသုံးခေ	ကဆာင်ရွျ်	
ကေကျပခင်း	ပြစ်သည်။	
	 ကăမဆိပ်ကပြကဆး	ထုတ်လုပ်မှု၏	ျေဦး	
အဆင့မ်ှာ	အဓျိ	ျေုက်ျမ်းမေားပြစသ်ည့	်ကăမမေ ိုး	
စိတ်မေားျို	ရှာကြေဝယ်ယူ	တင်သေင်း	စုကဆာင်း	
ပခင်း၊	တစ်ဆင့်ခံ	သတ္တဝါပြစ်ကသာ	ပမင်း၊	သိုးမေား	
ျို	စေစ်တျေ	ကမေးပမူထိေ်းသိမ်း	ကစာင့်ကရှာျ်	
ထားပခင်းတို့ပင်	ပြစ်ကျသည်။	
	 တစမ်ပိုငတ်ည်းမှာပင	်ကăမဆပိထ်တုယ်ပူခင်း၊	
ကအးခဲကစပခင်း၊	ပမင်း၊	သိုးမေား၏	ျေေ်းမာကရးျို	
စစက်ဆးပခင်း၊	ပမင်း၊	သိုးတို၏့	ခန္ဓာျိယုအ်တေင်းသို	့
ကăမဆိပ်နှင့်အတူ	ပြည့်စေျ်	ဓာတုကဆးရည်မေား	
ထိုးနှပံခင်း၊	ယင်းတို၏့	ျိယုခ်အံားနငှ့	်တုံပ့ပေမ်ှုျိ	ု
စမ်းသပ်စစ်ကဆးပခင်း၊	ကသေးရည်ကျည်ထုတ်ယူ	
ပခင်း၊	အထူးအကအးခေ်း၌	သိုကလှာင်ထိေ်းသိမ်း	
ပခင်း၊	ဓာတုေည်းစဉ်မေားပြင့်	ကပါင်းစပ်ကရာကနှာ	
ဓာတ်ပပုကစပခင်း၊	ျုေ်ကခောပြစ်သည့်	ကăမဆိပ်	
ကပြကဆးမေားျိ	ုပလုင်းမေားထသဲို	့သေတသ်ေင်းပခင်း	
စကသာ	လုပ်ငေ်းစဉ်	အဆင့်ဆင့်အတေျ်	ဓာတ်ခေဲ	
ခေ်းမေား၊	ပိုးသတ်ထားကသာ	ကလလုံခေ်းမေား၊		

ကလြိအားသေင်းစေစ်မေား၊	ကရသေ့်စင်သည့်	စေစ်	
မေား၊	အထူးအကအးခေ်းမေား၊	ကအးခဲကသတ္တာမေား၊	
ပိုးသတ်ထားကသာ 	 ဓာတ်ခေဲ ခေ်း ဝတ်စုံ မေား ၊																		
အ ကအး ခ ေ်း ပါ ကသာ 	 ကမာ် ကတာ် ယာ ဉ် မေား ၊																
သိုကလှာင်ခေ်းမေား	အစရှိသည်တို့ျပါ	အသင့်	
အကေအထား၌	ရှိကေကျရမည်	ပြစ်သည်။
	 ထိုျဲ့သို့ 	အဘျ်ဘျ်ျ	အသင့်အကေ	
အထားပြင့	်ပပည့ပ်ပည့စ်ုစံု	ံရှကိေမပဆီိသုည့	်အခေေိမ်	ှ
စ၍	ကăမဆိပ်ကပြကဆးျုေ်ကခောျို	ကျာင်းမေေ်	
ကသာ	ထုတ်လုပ်မှုေည်းစဉ်	(GMP)၊	ကခတ်သစ်	
ေည်းပညာမေား ပြင့် 	 စေစ်တျေ 	ထုတ်လုပ် 	
နိုင်ရေ်အတေျ်	အခေေိ်ျာလအားပြင့်	ရှစ်လခေ့်	
ကျာပမင့သ်ည။်	အဘယ့က်ကျာင့ဆ်ိကုသာ	်ကăမဆပိ	်
ကပြကဆး	စျ်ရုံ၌	ကမေးပမူထိေ်းသိမ်းထားကသာ	
ပမင်းနှင့်သိုးမေားျို	သေ်ခေကဆး	တိုျ်ကျျွးပခင်း၊	
ကရာဂါမေ ိုးစုံ	ရှာကြေစမ်းသပ်စစ်ကဆးပခင်း၊	ကရာဂါ	

သြတ်ွစ်နည်းပညာဖြင့် 

ထုတ်လုပ်ထားသွာ 

သြမေိပ်သဖြသေး 

သအးြဲသဖြာျ်မေားျမူ 

စတင်ထုတ်လုပ်ွည့်ရျ်မှ 

ငါးနှစ်တာျာလအထိ 

ွာမန်အြန်းအပူြေနိ်အတေင်း၌ပင် 

အရည်အသွေးမပေျ် ....
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ျာျေယက်ဆးမေား	ထိုးနှပံခင်း	စသညတ်ိုအ့တေျ်	
ျိုပင်	အခေေိ်နှစ်လခေ့်	ယူရကသာကကျာင့်	ပြစ်	
သည်။
	 ကăမဆိပ်ကပြကဆးမေား	ထုတ်လုပ်နိုင်ရေ် 	
အတေျ်	ပမင်းနှင့်သိုးမေားျို	အကျာင်းဆုံးကသာ	
တစ်ဆင့်ခံ 	တိရစ္ဆာေ်မေားအပြစ်	အသုံး ပပုနိုင် 	
သည်မှာ	မှေ်ကသာ်လည်း	ြေံ့မြိုးမပီးနှင့်	ြေံ့မြိုးဆဲ	
နိုင်ငံအမေားစုတို့၌	ပမင်းမေားျိုသာလျှင်	အဓိျ	
အားထားျာ	အသုံးပပုလေျ်	ရှိကေကျသည်။
	 ဤကေရာတေင်	ဝယ်ယူစုကဆာင်း	ရရှိထား	
ကသာ	ပမင်းမေား၌	ကăမဆိပ်ကပြကဆး	ထုတ်လုပ်ရာ	
တေင်	ကဘးအန္တရာယ်ရှိနိုင်ကသာ	ကရာဂါဆိုးမေား	
ပါရှလိာပခင်း	ရှ/ိမရှျိိ	ုျေဦးအဆင့မ်ှာျတည်း	
ျ	စမ်းသပ်စစ်ကဆးရေ်	လိုအပ်သည်။	သာဓျ	
အားပြင့်	လူတို့၌	စေဲျပ်နိုင်ကသာ		HIV	ကရာဂါပိုး	
ျို 	ျုသရေ် 	ကဆးမရှိကသးသလို 	 ပမင်းမေား၌	
စေျဲပန်ိငုက်သာ	EIA		ကရာဂါပိုးျိလုည်း	တိျုြ်ေျ	်
ျသုရေ	်ကဆးမရှကိသးသည့အ်တေျ	်ကăမဆပိက်ပြ	
ကဆးထုတ်လုပ်ရေ်	ဝယ်ယူစုကဆာင်းထားကသာ	
ပမင်းမေား၌	အဆိုပါ	ကရာဂါပိုး	ရှိ၊	မရှိျို	ကစာစီးစော	
သိရှိရေ်	လိုအပ်သည်။	အျယ်၍	EIA	ကရာဂါပိုး		
ရှိကသာ	ပမင်းမေားပါလာခဲ့လျှင်	၎င်းတို့ျို	ကăမဆိပ်	
ကပြကဆး 	ထုတ်လုပ်ရာ၌ 	အသုံး ပပု၍မရဘဲ 	
ပယ်ထားရမည်	ပြစ်သည်။
	 ကဆးကအာင် ကသာ	 ပမင်းမေားျို 	 ျေဦး 											
အဆင့်၌	ကăမဆိပ်	၀	ဒသမ	၅		မီလီဂရမ်ျို	ပြည့်	
စေျ်	ဓာတုကဆးရည်မေားနှင့်အတူ	စတင်	ထိုးနှံ	
ကပးရသည်။	ထိုျဲ့သို့	ထိုးနှံကပးရာတေင်	အသင့်	
ထတုယ်	ူသိကုလှာငထ်ေိ်းသမိ်းထားသည့	်ကăမဆပိ	်
ျို	ကနှာင်းအတိတ်ျာလမေားျ	ပမင်း၏	ကသေး	

ကကျာထဲသို့	တိုျ်ရိုျ်	ထိုးနှံကပးခဲ့ကသာ်လည်း	
မေျက်မာှျျ်ာလ၏		ကခတသ်စေ်ည်းပညာအရမ	ူ
ပမင်း၏	အကရပပားကအာျသ်ိုသ့ာ	ထိုးနှကံပးသည့	်
အတေျ်	ကăမဆိပ်၏	ပပင်းအားျို	ခုခံ	တုံ့ပပေ်ရာ၌	
ပမင်း၏	ခံစားရမှုျို	မေားစော	သျ်သာကစသည်။
	 ထိုပ့ပင	်ကခတသ်စေ်ည်းပညာကကျာင့	်ကăမဆပိ	်
ထိုးနှပံခင်း	ခကံျရကသာ	ပမင်းမေား၏	ကသဆုံးရမှုနှုေ်း	
ျိုလည်း	မေားစော		ကလျှာ့ခေလာနိုင်သည်။	ကăမဆိပ်	
ကပြကဆးစျရ်ုအံတေျ	်ပမင်းကသဆုံးမှုနှုေ်း	ပမင့မ်ား	
ပခင်းသည	်ျုေက်ျမ်းထတုက်ပးသည့	်အရင်းအပမစ်
မေားျို		လေင်ပမေ်စော	ကလော့ေည်းကစပခင်းပင်	ပြစ်	
သည်။	ယခင်	ေည်းပညာကဟာင်းအရ	ကăမဆိပ်	
ထိုးနှံပခင်း	ခံကျရကသာ	ပမင်းမေားသည်	ရျ်နှင့်ခေ	ီ
၍	အစာမစားနိုင်ခဲ့ ကျကသာ်လည်း	ကခတ်သစ်	
ေည်းပညာပြင့်	ကăမဆိပ်ထိုးနှံပခင်း	ခံကျရကသာ	
ပမင်းမေား၏	အစာမစားနိုင်ကသာ	ျာလျမူ	
တစ်ရျ်ခေ့်သာလျှင်	ပြစ်သည်။
	 ျေဦးအဆင့်အပြစ်	ကăမဆိပ်	၀	ဒသမ	၅		
မီလီဂရမ်	ထိုးနှံမပီးကသာ	ပမင်းျို	ရျ်သတ္တပတ်	
နှစ်ပတ်ကျာမပီးကောျ်	ဒုတိယအကျိမ်အပြစ်	
ကăမဆိပ်	တစ်မီလီဂရမ်	ထပ်မံထိုးနှံကပးရသည်။	
ယင်းကောျ်	ရျ်သတ္တပတ်	နှစ်ပတ်ကျာတိုင်း	
တတိယအကျိမ်အပြစ်	ကăမဆိပ်	သုံးမီလီဂရမ်၊	
စတတု္ထအကျမိအ်ပြစ	်ကăမဆပိ	်ကပခာျမ်လီဂီရမ၊်	
ပñɥမအကျမိအ်ပြစ	်ကăမဆပိ	်၁၀	မလီဂီရမ	်စသည	်
ပြင့်	အဆင့်ဆင့်	ထိုးနှံကပးရသည်။	
	 ယင်းကောျ်	ကăမဆိပ်ကပြကဆး	အဆင့်ဆင့်	
ထိုးနှံမပီးကသာ	ပမင်းထံမှ	အာေိသင်ထျ်ပမျ်မပီး	
ကဘးအန္တရာယ်ျင်းကသာ	 ကăမဆိပ်ကပြကဆး	
ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်	ကသေးရည်ကျည်	ပပေ်လည်	
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ထုတ်ယူနိုင်ပခင်း	ရှိ၊	မရှိျို	ပေမ်းမျှအားပြင့်	အခေေိ်	
နှစ်လခေ့် 	ကစာင့် ကျည့်ကလ့လာ	စစ်ကဆးကျ		
ရသည်။

	 ဤသိုအ့ားပြင့	်စကုဆာင်းရရှကိသာ	ပမင်းကသေး	
ရညက်ျညမ်ေားျိ	ုျေုက်ခောထတုလ်ပုသ်ည့	်စျရ်ု	ံ
၌	ပပုပပင်ကပါင်းစပ်	ကရာကနှာဓာတ်ပပုကစလေျ်	
စံ ခေ ေိ် စံညွှေ်းမေားနှ င့်အညီ 	ထုတ်လုပ်သည့် 																						
အခါ	သာမေ်အခေ်းအပူခေေိ်၌	သိုကလှာင်ထား				
ရှိ နို င် ကသာ	 ကăမဆိပ်ကပြကဆး	 ကအးခဲကပခာျ် 																					
(Lyophilized	Form)	မေားျို	ရရှိလာသည်။	
ကနှာင်းအတိတ်ျာလမေားျ	ကăမဆိပ်ကပြကဆး	
မေားျို	အရည်အသေင်	(Liquid	Form)	ပြင့်သာ	
ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည့်အပပင် 	အဆိုပါကဆးျို 	
သိုကလှာင်ထိေ်းသိမ်းရာ၌လည်း	အပူခေေိ်နှစ် 																
ဒီဂရီမှ	ရှစ်ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်	အတေင်းရှိသည့်	
အကအးခေ်း	သို့မဟုတ်	ကအးခဲကသတ္တာမေားထဲ	
၌သာ	အာေိသင်မပေျ်	ထိေ်းသိမ်းနိုင်စေမ်း	ရှိ 	
သည့်အတေျ်	လျှပ်စစ်မီး	မရရှိကသာ	ကျေးလျ်	
ကတာရွာမေားနှင့်	မမို့ငယ်အခေ ို့တို့၌	ထိေ်းသိမ်း	
ထားရှိရေ်	အချ်အခဲ	ပြစ်ကပါ်ခဲ့ရသည်။
	 ယခင်ေည်းပညာကဟာင်းပြင့်	ထုတ်လုပ်ခဲ့	
ကသာ	ကăမဆိပ်ကပြကဆး	(အရည်)	မေားျို	အကအး	
ခေ်း	သိုမ့ဟတု	်ကအးခကဲသတ္တာမေားထ၌ဲ	သတမ်တှ	်
အပူခေေိ်အတေင်း၌သာ	သိုကလှာင်ထိေ်းသိမ်းရ			
သည့်အပပင်	သျ်တမ်းအားပြင့်လည်း	သုံးနှစ်	
သာ	ခံခဲ့သည်။	မေျ်ကမှာျ်ျာလ၏	ကခတ်သစ်																		
ေည်းပညာပြင့်	ထုတ်လုပ်ထားကသာ	ကăမဆိပ်	
ကပြ ကဆး 	 ကအး ခဲ ကပခာျ် မေားျ မူ 	 စတ င် 	
ထုတ်လုပ်သည့်ရျ်မှ	ငါးနှစ်တာျာလအထိ	
သာမေ်အခေ်းအပူခေေိ် 	အတေင်း၌ပင်	အရည်	
အကသေးမပေျ	်သိကုလှာင	်ထေိ်းသမိ်းထားနိငုစ်ေမ်း	

ရှိကေမပီ	ပြစ်ကပသည်။
ပါသမာျ္ချိုျိုသအာင်

	 ကသေးရညက်ျည	်ပပေလ်ညထ်တုယ်နူိငုသ်ည့	်
အဆင့်သို့	ကရာျ်ရှိမပီဟု	သျ်ဆိုင်ရာ	တိရစ္ဆာေ်	
ဆရာဝေမ်ေားနငှ့	်ဓာတခ်ေခဲေ်း	ျျွမ်းျေငပ်ညာရငှ	်
မေားျ		သတ်မှတ်သည့်	ပမင်းမေားထဲမှ	ကသေးရည်	
ကျည်ျို 	ထုတ်ယူ	စုကဆာင်းရာတေင်	 ပမင်း၏	
ျိုယ်အကလးခေေိ်နှင့် 	ဓာတ်ခေဲခေ်း 	စစ်ကဆးမှု	
ရလဒ်မေားအကပါ်	မူတည်ျာ	ပမင်းတစ်ကျာင်	
လျှင် 	ကသေးပမာဏ	သုံးလီတာမှ	ကလးလီတာ														
ကျော်အထိ	ထုတ်ယူကျရသည်။	
	 ထတုယ်မူပီးကသာ			ပမင်းကသေးမေားျိ	ုအပခူေေိ	်
နှစ်	ဒီဂရီမှ	ရှစ်	ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်	အတေင်းရှိကသာ	
အကအးခေ်း၌	၄၈	ောရီကျာ	သိုကလှာင်ထားလိုျ်	
သည့အ်ခါ	ကသေးေဦမေားမှာ	ကအာျသ်ို	့အေညထ်ိငု	်
ျေဆင်းသေားမပီး	အကပါ်ပိငု်း၌	ကသေးရညက်ျညမ်ေား	
ျို	စုကဆာင်းရရှိလာသည်။	အေည်ထိုင်	ျေဆင်း	
သေားကသာ	ကသေးေီဥမေားျို	ကသေးထုတ်ယူခဲ့သည့်	
မူလပမင်း၏	ခန္ဓာျိုယ်အတေင်းသို့ 	 ပပေ်လည်	
သေင်းကပးပခင်းကကျာင့်	ပမင်းမေား၏	ျိုယ်ခံအား		
ျို	ပပေ်လည်ပမင့်တျ်လာကစသည်။
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	 ၂၀၁၉	ခုနှစ်	ကနှာင်းပိုင်းမှစ၍	ျမ္ဘာကပမအတေျ်	ကျီးမားကသာ	ျူးစျ်ျပ်ကရာဂါဆိုးကျီး															
တစခ်	ုျေကရာျခ်ဲသ့ည။်	ယင်းသည	်အသျရ်ှူလမ်းကကျာင်းဆိငုရ်ာ	ျူးစျက်ရာဂါ	တစမ်ေ ိုးပြစမ်ပီး	
Covid-��	(Corona	Virus	Disease	����)	ဟု	ကခါ်တေင်ခဲ့သည်။	

ျမ္ဘာတစ်ဝန်း ဖြစ်ပေားလေျ်ရိှသွာ ျုိဗစ်-၁၉ ျပ်သရာဂါ၏ မေ ိုးရုိးဗီဇျေမဲေားအသြျာင်း၊ 
ျမ္ဘာ့နုိင်ငံအွီးွီးတေင် သရာဂါျူးစျ်ြံရွူ၊ သွေံုးွူမေား တုိးပေားလာသနသြျာင်းနှင့် 
ျုိဗစ်-၁၉ ျပ်သရာဂါျုိ ျာျေယ်သေးထုိးနံှဖြင်းအဖပင် ျူးစျ်သရာဂါျာျေယ်သရး 
နည်းလမ်းမေားျုိ အွိတရားရိှရိှ လုိျ်နာသောင်ရွျ်ဖြင်းဖြင့် တေန်းလှန်ြျရမည်                    
ဖြစ်သြျာင်း သရးွားထားွည်။



81

	 ထိကုရာဂါပိုးျိ	ုSevere	Acute	Respiratory	
Disease	Syndrome	Coronavirus	�	(SARS-
Cov-�)	ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဟုလည်း	ကခါ်သည်။	ကရာဂါ	
စတင်ပြစ်ပေားရာကဒသမှာ	တရုတ်နိုင်ငံ၊	ဟူကဘး	
ပပညေ်ယ၊်	ဝဟူေမ်မို့ပြစမ်ပီး	၂၀၁၉	ခနုစှ၊်	ဒဇီငဘ်ာ	
လတေင်	စတင်ပြစ်ပေား	ပေ ံ့ နှံ့ခဲ့ ပခင်း	ပြစ်သည်။	
Covid-��	Pandemic	ကခါ်	ျိဗုစ	်-	၁၉	ျပက်ရာဂါ	
ျို	ျိုရိုောဗိုင်းရပ်စ်	ျပ်ကရာဂါ	Pandemic	of		
Coronavirus		Disease	����	ဟလုည်းကခါ်သည။်	
စတငပ်ြစပ်ေားသည့	်၂၀၁၉	ခနုစှမ်စှျာ	ယခတုိငု	်
ပြစ်ပေားကေဆဲ	ပြစ်သည်။		
	 ျမ္ဘာ့ျေေ်းမာကရးအြေဲ့ ကျီး	(WHO)	ျ			
၂၀၂၀	 ပပည့်နှစ် ၊ 	 ဇေ်ေဝါရီလ	၃၀	ရျ်တေင် 	
အမေား ပပည်သူတို့ 	 အထူးသတိ ပပု ကျရမည့် 			
အကရးကပါ်	ျေေ်းမာကရးအကပခအကေ	(Public	
Health	Emergency	of	International	Concern)	
အပြစ်	ကကျညာခဲ့မပီး	မတ်လ	၁၁	ရျ်တေင်	ျပ်	
ကရာဂါ	(Pandemic)	အပြစ်	ထပ်မံကကျညာခဲ့	
သည်။	၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်၊	ဇူလိုင်လ	၂၂	ရျ်အထိ	
နိုင်ငံကပါင်း	၁၈၈	နိုင်ငံရှိ	လူကပါင်း	၁၅	ဒသမ	၇	
သေ်းတို့	ျူးစျ်ခံခဲ့ရမပီး	ကသဆုံးရသူကပါင်းမှာ	
၆၃၉,၀၀၀	ဦး	ရှခိဲမ့ပဟီ	ုသရိသည။်	ျူးစျခ်ခံဲရ့သ	ူ
၉	ဒသမ	၀၄	သေ်းတို့မှာ	ပပေ်လည်	ျေေ်းမာလာ	
ကျသည်။	 	
	 ၂၀၂၁	ခနုစှ၊်	ကအာျတ်ိဘုာလ	၂၁	ရျအ်ထ	ိ
၂၄၃,၈၅၇,၀၂၈	ဦးတို့တေင်	ပိုးစစ်ကဆးအတည်ပပု	
နိငုခ်ဲမ့ပီး	၄,၉၅၃,၂၄၆	ဦး	ကသဆုံးကကျာင်း		သိရသည။်	
၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	တတိယအပတ်အထိ	
အကမရိျနိုင်ငံမေားတေင်	၉၉	သေ်းကျော်၊	ဥကရာပ	
နိုင်ငံမေားတေင်	၉၅	သေ်းကျော် ၊	အကရှ့ကတာင်	

အာရှနိုင်ငံမေားတေင်	၄၄	သေ်းကျော်၊	အကောျ်	
ပစိြိတ်ကဒသတေင်	၁၀	သေ်းကျော်၊	အာြရိျ	
ကဒသတေင် 	ကပခာျ်သေ်းကျော် ၊ 	အကရှ့ကပမထဲ	
ပငလ်ယက်ဒသတေင	်၁၇	သေ်းကျော	်ျူးစျ်ခကံေ	
ရမပီလည်း	ပြစ်သည်။	ထိုျပ်ကရာဂါသည်	၂၀၂၂	
ခုနှစ်အတေင်းမှာလည်း	ဆျ်လျ်	ပြစ်ပေားကေ	
သည်ျို	ကတေ့ရသည်။

	 ထိုျဲ့သို့	၂၀၁၉	ခုနှစ်ျ	စတင်ပြစ်ကပါ်ခဲ့	
သည့	်ျိဗုစ	်-	၁၉	ျမ္ဘာျ့ပက်ရာဂါသည	်ယခအုခါ																								
နှစ်နှစ်ကျော် 	သုံးနှစ်ေီးပါး 	 ကျာကညာင်းခဲ့ မပီ 																													
ပြစ်သည်။	၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	စျ်တင်ဘာလ	၈	ရျ်	
အထ	ိအတညပ်ပုလေူာ	၆၁၈	သေ်းကျော၊်	ကသဆုံး	
သူ	၆	ဒသမ	၅	သေ်းကျော်	ရှိကေခဲ့မပီလည်း	ပြစ်	
သည။်	အထူးသပြင်	့အကမရျိေ၊်	အနိ္ဒယိ၊	ပပငသ်စ၊်	
ဘရာဇီးနိုင်ငံတို့တေင်	အတည်ပပုလူော	တိုးလာ	
ကေသည်။	အကမရိျေ်	တစ်နိုင်ငံတည်းတေင် 												
အတည်ပပုလူော	၉၇	သေ်းကျော်၊	ကသဆုံးသူ	၁၀	
သိေ်းကျော်	ရှိကေသည်။
	 တစျ်မ္ဘာလုံးတေင	်၂၀၂၂	ခနုစှ၊်	စျတ်ငဘ်ာ	
လ	၁၈	ရျ်အထိ	အတည်ပပုလူောအသစ်မေား	
ကတေ့ရှိကေရဆဲ	ပြစ်သည်။	လူော	အသစ်	၃	ဒသမ	
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၂	သေ်းမျှ	ရှိသည်ဟု	သိရသည်။	ကသဆုံးသူကပါင်း	
ျလည်း	၉,၈၀၀	မျှပြစ်ရာ	ထိုျာလမတိုင်မီျ	
ထျ	်၁၇	ရာခိငုန်ှုေ်းမျှ	မေားပပားလာပခင်း	ပြစသ်ည။်	
အကမရိျေ်နိုင်ငံတေင်	ကေ့စဉ်	လူောအသစ်ကပါင်း		
၆၄,၀၀၀	ကျော	်ရှကိေရာ	ပိုးကတေ့နှုေ်း	၁၂	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ရှိကေသည်။	
	 ထိနုှုေ်းသည	်ငါးရာခိငုန်ှုေ်းထျ	်ကျောပ်ါျ	
ထိေ်းသိမ်းရေ်ချ်သည့်အကပခအကေ	(Uncon-	
trolled)	ဟု	သတ်မှတ်ရာ	အကလးထားရမည့်			
အခေေိအ်ခါ	ပြစသ်ည။်	ကသဆုံးမှုသည	်ကေ့စဉ	်၄၀၀	
ကျော်ရှိကေမပီး	ကဆးရုံတျ်သည့်နှုေ်းျမူ	၁၁	
ရာခိငုန်ှုေ်းခေ့်	ျေသေားသညဟ်လုည်း	သရိသည။်	

တစ်သျော့ဖပန် ျိုဗစ် - ၁၉
	 ယခ	ု၂၀၂၂	ခနုစှတ်ေင	်တစက်ျောပ့ပေျ်ူးစျမ်ှု	
ပမင်တ့ျလ်ာပခင်းနငှ်အ့တ	ူျိဗုစ	်-	၁၉		မေ ိုးရိုးဗဇီ	
ကပပာင်း	အိမုခီရေွျ်ူးစျမ်ှု	မေားပပားလာသညျ်ိ	ု
ကတေ့ရသည်။
	 မေ ိုးဗီဇကပပာင်း	ျိုဗစ်	-	၁၉	တေင်	ထူးပခား	
ကသာ	ကအာျပ်ါ	ကရာဂါလျ္ခဏာ	ရစှမ်ေ ိုး	ရှသိည	်
ျို	ကတေ့ရသည်-
	 ၁။	 ကခါင်းျိုျ်ပခင်း၊
	 ၂။	 အသံဝင်ပခင်း၊	ချွဲသလိပ်ပြစ်ပခင်း၊
	 ၃။	 ျိယုအ်ပခူေေိတ်ျ်ပခင်း	(၃၉	ဒဂီရဆီစဲီး	

ယပ်စ်နှင့်အထျ်)၊
	 ၄။	 ခေမ်းတုေ်ပခင်း၊	ကချွးထေျ်ပခင်း၊
	 ၅။	 နှာရည်ယိုပခင်း၊	နှာပိတ်ပခင်း၊
	 ၆။	လည်ကခောင်းယား	ကခောင်းကပခာျ်ဆိုး	

ပခင်း ၊	မရပ်မေား	ဆျ်တိုျ်	အခေေိ် 	
ကျာကျာ	ကခောင်းဆိုးပခင်း၊

	 ၇။	လည်ကခောင်းော ပခင်း ၊ 	အစာမေ ိုလျှင် 	
လည်ကခောင်းောပခင်း၊

	 ၈။	 ကမာပေ်းနေမ်းေယ်ပခင်း ၊	အေံ့အရသာ	
ခစံား	နိငုမ်ှု	ကလောပ့ခင်း၊	အသျရ်ှူမဝပခင်း	
စသည်တို့ပြစ်ကကျာင်း	ကတေ့ရှိရသည်။

ျိုဗစ် - ၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ မေ ိုးျေဲမေား

	 ျို ရို ော ဗို င်း ရ ပ် စ် ပိုး၏ 	 မေ ိုးျေဲ မေားျို 	
ကအာျ်ပါအတိုင်း	ကတေ့ရှိနိုင်သည်	-

Alpha  B.1.1.7
	 ယူကျနိုင်ငံတေင် 	စတင်ကတေ့ရှိခဲ့သည်။													
အပခားမေ ိုးျေဲမေားထျ်	ပိုမို	ျူးစျ်လေယ်သည်။	
ပပင်းထေ်ကသာ	ထိခိုျ်မှုမေား ၊ 	ကသဆုံးမှုမေား 	
ပြစ်ကစနိုင်သည်။

Beta B.1.351
	 ကတာင်အာြရိျနိုင်ငံတေင်	စတင်ကတေ့ရှိရ	
သည်။	လေင်ပမေ်စော	ျူးစျ်နိုင်သည်။	အပခား	
မေ ိုးျေမဲေားထျ	်ပိမုိပုပင်းထေပ်ခင်း၊	ကသဆုံးကစပခင်း	
မေား	ပြစ်နိုင်ကကျာင်း	မကတေ့ရကသးပါ။
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Gamma P.1.
	 ဂေပေ်နှင့် 	ဘရာဇီးနို င်ငံတို့တေင် 	 စတင် 																				
ကတေ့ ရသည် ။ 	 လေင် ပမေ် စော 	 ျူး စျ် ကစနို င် 																																	
သည်။	အပခားမေ ိုးျေဲမေားထျ်	ပိုမိုပပင်းထေ်ပခင်း၊	
ကသဆုံးကစပခင်းမေား	ပြစ်ကစနိုင်ကကျာင်း	မကတေ့ရှိ	
ရကသးပါ။

နိုင်ငံကပါင်း	၉၅	နိုင်ငံတို့တေင်	ပေနံှံ့လေျ်ရှိသည်။	
အတည်ပပု	လူောကပါင်း	၄၅,၇၁၄	ဦး	ရှိကေမပီး	
အာြရျိနိငုင်မံေား၊	ဥကရာပနိငုင်မံေား၊	အကမရျိေ၊်	
ျကေဒါ၊	ဂေပေ၊်	ကတာငျ်ိရုီးယား၊	ကဟာငက်ျာင၊်	
ကသစကကတးလေနိုင်ငံ	စသည်တို့တေင်	အတည်ပပု	
ကတေ့ရှရိမပီး	ပြစသ်ည်အ့ပပင	်အမိေ်ီးခေင်းနိငုင်မံေား	
ပြစ်ကသာ	အိန္ဒိယ၊	ထိုင်း၊	ဘဂကလားကဒ့ရǗ၊	တရုတ်	
နိုင်ငံမေား၊	ကဒသတေင်း	နိုင်ငံမေားပြစ်ကသာ	သီရိ	
လျကာ၊	ေီကပါ၊	စင်ျာပူ၊	ကမာ်ဒိုျ်၊	မကလးရှား၊	
ြိလစ်ပိုင်၊	ျကမ္ဘာဒီးယား၊	အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံတို့	
တေင်လည်း	ဓာတ်ခေဲအတည်ပပု	လူောမေား	ကတေ့ရှိ	
ထားကကျာင်း	သိရသည်။	
	 အိုမီခရွေ်ဗီဇကပပာင်း	ျိုဗစ်	-	၁၉	ကရာဂါပိုး	
သည်	အပခားကသာ	ျိုဗစ်	-	၁၉	ကရာဂါပိုး	မေ ိုးျေဲ	
မေားထျ	်ပေ ံ့နှံမ့ှု	ပိမုိပုမေဆ်ေက်ကျာင်း၊	ယင်းသည	်
ျာျေယ်ကဆးထိုးမပီးသူမေားနှင့် 	ျိုဗစ်	-	၁၉					
ကရာဂါ		ပြစပ်ေားမပီးသမူေားျိပုါ	ျူးစျန်ိငုက်ကျာင်း	
ျမ္ဘာ့ျေေ်းမာကရးအြေဲ့	(WHO)	မှ	၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	
ဒီဇင်ဘာလ	၂၀	ရျ်တေင်	ကပပာကျားခဲ့သည်။	
ျမ္ဘာတစဝ်ေ်းလုံးတေင	်	၂၀၂၁	ခနုစှအ်တေင်း	ျိဗုစ	်
-	၁၉	ကရာဂါကကျာင့်	လူကပါင်း	၃	ဒသမ	၃	သေ်း	
ကျော်	ကသဆုံးခဲ့သည်။	ယင်းသည်		၂၀၂၀	ပပည့်	
နှစ်အတေင်း	HIV၊	ငှျ်ြေားနှင့်	တီဘီကရာဂါမေား	
ကကျာင့်	ကသဆုံးသူအကရအတေျ်ထျ်			မေားစော	
သာလေေသ်ညဟ်လုည်း	WHO	ျ	ထတုပ်ပေသ်ည။်	
	 လူတစ်ဦးအကေပြင့်	အိုမီခရွေ်ဗီဇကပပာင်း	
ကရာဂါပိုးျို	တိုျ်ြေျ်လိုပါျ	မူလကရာဂါပိုးျို	
တိုျ်ြေျ်ရေ်ရှိရမည့်	ပဋိပစ္စည်း	အကရအတေျ်	
ထျ်	အဆ	၄၀	ရှိရမည်ပြစ်ကကျာင်း	အီတလီ	
ကဆးဝါးအြေဲ့ဥျ္ကဋ္ဌ	ကဂော်ဂေယီိုလူပါျ	ဆိုသည်။	

Delta B.1.617.2
	 အိန္ဒိယနိုင်ငံတေင်	စတင်ကတေ့ရှိသည်။	ပိုမို											
လေင် ပမေ်စော 	ျူးစျ်ကစနိုင် မပီး 	 ပပင်းထေ်ကစ																	
သည်။	အကမရိျေ်နိုင်ငံ၊	GISAID	Database		
အြေဲ့၏	၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	ကအာျ်တိုဘာလ	၂၁	ရျ်	
ထုတ်ပပေ်ခေျ်အရ	Delta	မေ ိုးျေဲ၏	Sub-leage	
မေ ိုးျေဲ ပြစ် ကသာ 	 AY . � . � 	 ျို 	 ကတေ့ ကေရ မပီး 																																			
ယင်းသည်	အကမရိျေ်ပပည်ေယ်အခေ ို့သို့	ပေ ံ့ နှံ့	
ကေမပီဟု	သိရသည်။	လူကပါင်း	၁၆,၈၃၀	ဦးတို့																							
တေင်		ကတေ့ရသည်ဟုလည်း	သိရသည်။

Lambda C.37
	 ပီရူးနိုင်ငံတေင်		၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်၊	ကသဂုတ်လ		
တေင်	ကတေ့ရှိသည်။	Delta	ထျ်	ပိုမိုျူးစျ်		
ပပင်းထေ်ကစနိုင်သည်။

Omicron B.1.1.528
	 ကတာင်အာြရိျနိုင်ငံတေင်	စတင်ကတေ့ရှိ	
သည်။	၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	၁၉	ရျ်အထိ	
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မဗိတိေ်အစိုးရျ	ဗီဇကပပာင်းအိုမီခရွေ်ကကျာင့်	
လူတစ်ဦး	ကသဆုံးမပီဟု	ကကျညာခဲ့သည်။	အကမ	
ရိျေ်နိုင်ငံျလည်း	အလားတူ	ကကျညာထား	
သည်။	
	 WHO	သည်	ပေ ံ့ နှံ့မှုပမေ်ဆေ်မပီး	အန္တရာယ်	
အလေေ်မေားသည့်	ဗီဇကပပာင်း	အိုမီခရွေ်ျို	၂၀၂၁	
ခနုစှ၊်	နိဝုငဘ်ာလတေင	်ကတေ့ရှခိဲျ့ာ	စိုးရမိရ်သည်	့
ဗီဇကပပာင်းပိုးအပြစ်	သတ်မှတ်ခဲ့သည်။	ထိုအခေေိ်	
ျ	ကရာဂါပိုးနှင့်	ပတ်သျ်မပီး	ျေယ်ျေယ်ပပေ့်	

ပပေ့်မသိရဘဲ	အခေေိ် ကျာလာသည်နှင့် 	ကတေ့ရ			
ကသာ	အကထာျ်အထားမေားအရ	ယခုျဲ့သို့ 	
ထုတ်ပပေ်ကကျာင်း	သိရသည်။
	 ၂၀၂၂	ခုနှစ်အတေင်း	ထူးျဲစော	ပပေ့်ပေားကေ	
သည့်	COVID	-	��	Dominant	မေ ိုးဗီဇမှာ	BA.�	
ပြစ်မပီး	ယင်းနှင့်အတူ	BA.�.�	ျိုလည်း	ကတေ့ရ	
ကကျာင်း	သိရသည်။	အကမရိျေ်နိုင်ငံ၊	ေီဘရာ	
စျာပပညေ်ယ	်(Nebraska)	တေင	်ပိုးကတေ့သတူို၏့	
၈၈	ရာခိုင်နှုေ်းမှာ	BA.�	ပြစ်ကေမပီး	BA.	�.�	သည်	
ငါးရာခိုင်နှုေ်းမျှ	ပြစ်သည်ဟု	သိရသည်။	ယင်းတို့		
သည	်အိမုခီရေွမ်ေ ိုးျေသဲစ	်(Omicron	Subvariants)	
မေားပင်	ပြစ်သည်။	အပခားကဒသမေားတေင်လည်း	
ထိုမေ ိုးျေဲမေားကကျာင့် 	 ပြစ်ပေားသည်ျို	ကတေ့ရ	
သည်။

ျာျေယ်တားေီးဖြင်း
	 ျိဗုစ	်-	၁၉	ပိုး	မေ ိုးျေမဲေား	မညသ်ိုပ့င	်ျူးစျ	်
ကေကစျာမ	ူလျရ်ှ	ိလျက်တေ့	အသုံးပပုကေသည်	့
ျာျေယက်ရးေည်းလမ်းမေားျ	ျူးစျပ်ပေ့်ပေား	
မှုျိ	ုထကိရာျစ်ော	ဟေ့်တားနိငုက်ေသညျ်ိ	ုကတေ့	
ရသည်။
	 လူစုလူကဝးျို	တတ်နိုင်သကလာျ်	ကရှာင်	
ရှားပခင်း၊	မကျာခဏ	လျ်ကဆးပခင်း၊	မတ်စ်တပ်	
ပခင်း၊	အိမ်တေင်းမှာသာကေပခင်း၊	ခပ်ခောခောကေပခင်း	
နှင့် 	ျာျေယ်ကဆးထိုး ပခင်းတို့ျို 	အားစိုျ် 	
လုပ်ကဆာင်ကျရေ်	လိုအပ်သည်။	ျာျေယ်ကဆး	
မေား	ထိုးနှံရာတေင်		Booster	Dose	ထပ်ကဆာင်း	
ထိုးနှံပခင်းမေား၊	အသျ်	၁၂	နှစ်အထျ်	ရှိသူမေား	
ျာျေယ်ကဆးထိုးနှံကပးပခင်း ၊	ျာျေယ်ကဆး	
မထိုးရကသးသူမေားျိုလည်း	ထိုးနှံကပးပခင်းမေား	

ျိုဗစ် - ၁၉ 

တတိယလှိုင်းွည် ျမ္ဘာနှင့် 

ဖမန်မာနိုင်ငံျို 

မေားစော 

အထိနာသစြဲ့ွည်ျိုလည်း 

မေျ်ဝါးထင်ထင်

သတေ့ြဲ့ြျရမပီးဖြစ်ွည်။ 

ထိုျပ်သရာဂါကျီးျို 

အွိတရားရှိရှိ၊ 

ွတိတရားမိမိ၊ 

စည်းလုံးညီညေတ်မှုရှိရှိဖြင့် 

စုသပါင်းျာျေယ် ....
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ကဆာင်ရွျ်ရပါမည်။	အခေ ို့နိုင်ငံမေားတေင်	ငါးနှစ်	
ကအာျ	်ျကလးငယမ်ေားျိ	ုNovavax	ျာျေယ	်
ကဆးနငှ်	့အလားတ	ူျာျေယက်ဆးအခေ ို့ျိ	ုထိုးနှ	ံ
ကပးရေ်	ရှိကေသည်ဟုလည်း	သိရသည်။

လုပ်ငေ်းမေား	ပိုမိုထိကရာျ်ကစခဲ့သည်။	လစဉ်	
ျာျေယ်ကဆး	တစ်သေ်းနှုေ်းပြင့်	၂၀၂၂-၂၀၂၃		
ဘöာကရးနစှအ်တေင်း		ျာျေယက်ဆးလုံးကရ	၁၀	
သေ်း	ထတုလ်ပုရ်ေ	်ပြစသ်ညဟ်လုည်း	သရိသည။်

ဖမန်မာနိုင်ငံနှင့် ျိုဗစ် - ၁၉
	 ပမေ်မာနိုင်ငံအကေပြင့်	ျိုဗစ်	-	၁၉	သံသယ		
လူောမေား ၊ 	ဓာတ်ခေဲအတည်ပပု	လူောမေားနှင့် 	
အေီးျပ်ထိ ကတေ့ ခဲ့သူ မေား ၊ 	 အသေားအလာ 																						
ျေ့်သတ်ထားရှိသူမေားျို	ျိုဗစ်	-	၁၉	ကရာဂါ																	
ရှိ 	 / မ ရှိ 	 ဓာတ် ခေဲ စ စ် ကဆး ပခ င်း မေား 	 ပုံ မှ ေ် 	
ကဆာင်ရွျ်လေျ်ရှိသည်။	၂၀၂၂	ခုနှစ် ၊	နိုဝင်					
ဘာလ	၈	ရျ်၊		ညရှစ်ောရီမှ	၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	နိုဝင်		
ဘာလ	၉	ရျ် ၊ 	ညရှစ်ောရီအတေင်း 	ဓာတ်ခေဲ 	
ေ မူ ော ကပါ င်း 	 ၉ , ၉၄၃ 	 ခုျို 	 စစ် ကဆးခဲ့ ရာ 																						
အတည် ပပု 	လူောသစ် 	 	 ၇၀	 ဦး 	 ကတေ့ရှိ ရ မပီး 	
ပိုးကတေ့နှုေ်းသည်	၀	ဒသမ	၇	ရာခိုင်နှုေ်း	ရှိသည်	
ဟု	သိရသည်။	ထို့ကကျာင့်	ျိုဗစ်	-	၁၉	ဓာတ်ခေဲ	
ေမူောကပါင်း 	၉,၄၉၄,၇၃၆	ခု 	စစ်ကဆးခဲ့ မပီး 				
အတညပ်ပု	လေူာကပါင်း		၆၂၃,၄၆၁	ဦး	ပြစသ်ညဟ်	ု
သိရသည်။	

		 လျရ်ှအိသုံးပပုကေနိငုက်သာျာျေယက်ဆး
မေားမှာ	Astra=eneca/Oxford	vaccine၊	Johnson	
and	Johnson၊	Moderna၊	Pfizer/BionTech၊	
Sinopharm၊	Sinovac၊	COVAXIN၊	Covovax၊	
Nuvaxovid၊	CanSino	တို	့	ပြစက်ျသည။်	ယင်းတို	့
ျို	၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	ဧမပီလ	၈	ရျ်တေင်	ျမ္ဘာ့ျေေ်းမာ	
ကရး	အြေဲ့ကျီးျ	ကဘးျင်းလုံပခုံစိတ်ခေ	အစေမ်း	
ထျ်ကသာ	ျာျေယ်ကဆးမေား	(Necessary	
Criteria	for	Safety	and	Efficacy)	အပြစ်	
သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
	 ျိဗုစ	်-	၁၉	ျာျေယက်ဆး	Myancopharm	
ျို	တရုတ်နိုင်ငံ	Sinopharm	CNBG	ကဆးဝါး	
ထုတ်လုပ်ကရးျုမ္ပဏီနှင့် 	 ပမေ်မာနိုင်ငံစျ်မှု	
ဝေက်ျီးောေတို	့ပူးကပါင်း၍	ပပညတ်ေင်း၌	Ready	to	
Fill	စေစ်ပြင့်	ကဆးဝါးစျ်ရုံခေဲ	(ရွာသာကျီး)	တေင်	
၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	ကြကြာ်ဝါရီလအတေင်းျ	ထုတ်လုပ်	
ကရး	လပုင်ေ်းမေား	ကဆာငရ်ျွခ်ဲသ့ည။်	ျိဗုစ	်-	၁၉	
ကရာဂါျာျေယ်ကဆး	Myancopharm	ကကျာင့်	
ပမေ်မာနိုင်ငံ၏	ျိုဗစ်	-	၁၉	ျာျေယ်ကဆးထိုး	
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	 ထိုအတည်ပပုလူောမေားျို 	ကေအိမ်တေင် 	
သီး ပခားခေဲထားပခင်း ၊ 	ကဆးရုံမေားတေင် 	သီး ပခား			
ထားရှ	ိျသုပခင်းမေား	ကဆာငရ်ျွခ်ဲရ့ာ	၂၀၂၂	ခနုစှ၊်	
နို ဝ င် ဘာ လ 	 ၉ ရ ျ် အ ထိ 	 ပပ ေ် လ ည် 																										
ကျာင်းမေေ်လာသူ	၆၀၆,၇၂၄	ဦး	ရှိလာခဲ့ မပီး 							
ကသဆုံးသူကပါင်းမှာ	၁၉,၄၈၆	ဦး	ပြစ်ကကျာင်း	
လည်း	သိရသည။်	၂၀၂၂	ခနုစှ၊်	ဇေေ်ဝါရလီ	၂၈	ရျ	်
မှ	စျ်တင်ဘာလ	၂၉	ရျ်အထိ	ျိုဗစ်	-	၁၉	
ကရာဂါကကျာင့်	ကသဆုံးရသူကပါင်း	၁၄၅	ဦး	ရှိခဲ့ရာ	
ယင်းတိုအ့ေျ်	၁၀၂	ဦး	(၇၀	ရာခိငုန်ှုေ်း)	မှာ	ဆီးခေ ို၊					
ကသေးတိုး၊	နလှုံး၊	အသည်း၊	ကျောျျ်ပ၊်	အဆတု၊်	
ျင်ဆာ	စသည့်	ောတာရှည်	ကရာဂါအခံတစ်ခုခု	
ရှိကေသူမေားပြစ်ကကျာင်း	သိရသည်။	
	 ထိုသူတို့၏	ျာျေယ်ကဆးထိုးမှု 	အကပခ	
အကေမှာ	၈၁	ဒသမ	၄	ရာခိငုန်ှုေ်းမှာ	ျာျေယက်ဆး	
လုံးဝမထိုးနှံထားကျသူမေားနှင့် 	အပပည့်မထိုး	
ထားကျသူမေား	ပြစ်ကျကကျာင်း၊	၁၇	ဒသမ	၂	
ရာခို င်နှုေ်းမှာ 	ျာျေယ်ကဆး	အကျိမ် ပပည့် 	
ထိုးနှံထားမပီးသူမေားနှင့်	၁	ဒသမ	၄	ရာခိုင်နှုေ်းမှာ	
ထပက်ဆာင်း	ျာျေယက်ဆး	ထိုးနှထံားမပီးသမူေား	
ပြစ်ကကျာင်းလည်း	သိရသည်။

	 ျိုဗစ်	-	၁၉	ျပ်ကရာဂါသည်	ကြာ်ပပခဲ့မပီး														
ပြစ်သျဲ့သို့ 	၂၀၁၉	ခုနှစ်မှစျာ	၂၀၂၁	ခုနှစ်	
တစ်နှစ်လုံး၊	၂၀၂၂	ခုနှစ်တေင်	တစ်နှစ်လုံး	ပြစ်ပေား	
ကေဆ	ဲပြစက်ေသညျ်ိ	ုကတေ့နိငုသ်ည။်	အထူးသပြင်	့
၂၀၂၁	ခုနှစ်၊	ဇူလိုင်၊	ကသဂုတ်လမေားအတေင်းျ	
လည်း		ပပင်းထေ်စော	ပြစ်ပေားခဲ့သည်ျိုလည်း		
ကတေ့နိုင်ကပသည်။	ျိုဗစ်	-	၁၉	တတိယလှိုင်း		
သည်	ျမ္ဘာနှင့်	ပမေ်မာနိုင်ငံျို	မေားစောအထိော	
ကစခဲ့သည်ျိုလည်း	မေျ်ဝါးထင်ထင်	ကတေ့ခဲ့ကျ	
ရမပီး	ပြစသ်ည။်	ထိျုပက်ရာဂါကျီးျိ	ုအသတိရား	
ရှိရှိ၊	သတိတရားမိမိ၊	စည်းလုံးညီညေတ်မှုရှိရှိပြင့်	
စုကပါင်းျာျေယ်	လုပ်ကဆာင်သင့်သည်မေားျို	
လိုျ်ောလုပ်ကဆာင်ကျပခင်းပြင့်သာ	တေေ်းလှေ်	
နိုင်မည်	ပြစ်ပါသည်။

ေရာဝန် မင်းွိုျ်
   

Ref	:	(�)	 ����	COVID	��	(WHO).
	 (�)	 COVID	��	Variants	going	around																					

(Mark	Rupp)
	 (�)	 Omicron	and	BA.��	Aguide	to	know	

(.athy	.atellaBYale	Medicine)
	 (�)	 Dashboard	COVID	��.		
	 (�)	 	Myanmar	Alin	Newspaper	(��.�.����)	

to	(��.��.����)									
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	 ဒီမိုျကရစီစေစ်နှင့်	ကရွးကျာျ်ပေဲဆိုသည်မှာ	ခေဲပခား၍	မရနိုင်သည့်ျိစ္စ	ပြစ်သည့်ေည်းတူ	
အာဏာရှင်ကခတ်လေေ်	လူ့အြေဲ့အစည်းမေားတေင်	ကရွးကျာျ်ပေဲလုပ်ငေ်းမေားျို	ကဆာင်ရွျ်၍	
ကရွးကျာျပ်ေမဲေားျိ	ုအဆျမ်ပပတ	်ျေင်းပကျပခင်းမှာ	ဒမီိျုကရစ	ီပပုပပငက်ပပာင်းလကဲရးအား	အျေ ိုး	
ပပုမည်ျို	ျမ္ဘာတစ်ဝေ်း	ကတေ့ရှိခဲ့ရမပီး	ပြစ်သည်။

ဒီမုိျသရစီနှင့် သရွးသျာျ်ပေဲွည် ြေဲ ဖြား၍မရသြျာင်း ၊  သရွးသျာျ်ပေဲမေားွည်                                
လူ့အြေဲ့ အစည်းအတေင်း တင်းမာမှု၊ ပဋိပျ္ခမေားျုိ ဖြစ်သပါ်သစတတ်ွလုိ ညီညေတ်သရး၊ 
အမေ ိုးွားဖပန်လည် ွင့်ဖမတ်သရးျုိလည်း သြာ်သောင်နုိင်သြျာင်းနှင့် ဖမန်မာနုိင်ငံတေင် 
ျေင်းပြ့ဲွည့် သရွးသျာျ်ပေမဲေားအသြျာင်း သရးွားထားွည်။
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	 ဒီမိုျကရစီဟူကသာ	ကဝါဟာရျို 	စတင်	
သုံးစေလဲိျုသ်ညန်ငှ့	်တစမ်ပိုငေ်ျ	်ကရွးကျာျပ်ေ	ဲ
ဆိုသည့်	ျိစ္စျို	မေျ်ျေယ်ပပု၍	မရနိုင်ပါကခေ။	
သို့ပြစ်လင့်ျစား	ကရွးကျာျ်ပေဲျို	ျေင်းပကေ	
တိုင်းလည်း	နိုင်ငံသူ၊	နိုင်ငံသားမေား၏ဘဝသည်	
သာယာမည၊်	တိငု်းပပညသ်ည	်စညပ်ငြ်ေံ့မြိုးမည၊်	
နိငုင်သံားမေားသည	်လေတလ်ပခ်ေင့ရ်ှမိည၊်		ဒမီိျုကရစ	ီ
ျူးကပပာင်းမှု	ကအာင်ပမင်မည်	ဟူ၍	ယတိပပတ်	
မကပပာနိုင်ကပ။	ပါတီစုံ	ဒီမိုျကရစီ	ကရွးကျာျ်ပေဲ	
မေားျိ	ုျေင်းပကေကသာလ်ည်း	အာဏာရငှသ်ြေယ	်
လတူစစ်၊ု	တစြ်ေဲ့ျသာ	အမမကဲျီးစိုးကေသည့	်နိငုင်	ံ
မေားလည်း	ရှိသည်။	
	 ဥပမာ ပပရလျှင် 	ျကမ္ဘာဒီယား ၊ 	 ရု ရှား ၊	
ကဘာစ့ေီးယားတို	့ပြစသ်ည။်	စငစ်စမ်	ူဒမီိျုကရစ	ီ
မဟုတ်ကသာစေစ်မှ	ဒီမိုျကရစီစေစ်သို့	သေားရာ	
လမ်းတေင်	State	Building	ဟု	ကခါ်သည့်	နိုင်ငံ		
ကတာ်	တည်ကဆာျ်ကရးသျ်သျ်ပြင့် 	မလုံ 	
ကလာျ်ကပ။	State	Building	တေင်	စီးပေားကရး	
တိုးတျမ်ှု၊	နိငုင်ကံတာတ်ညက်ဆာျက်ရး၊	တရား	
ဥပကဒ		စိုးမိုးကရး၊	ဒီမိုျကရစီေည်းျေ	တာဝေ်ခံ	
နိုင်သည့်	အစိုးရ၊	လူထု၏နိုး ကျားတျ်ကျမှု	
စသည်တို့	ပါဝင်သည်။	
	 ဤသည်တို့ျို 	ကဆာင်ရွျ်သည့်အပပင် 	
အမေ ိုးသား 	ဘုံစရိုျ်လျ္ခဏာကဆာင်သည့် 	
နိုင်ငံကတာ်တည်ကဆာျ်မှု	တစ်ေည်းအားပြင့်	
ပပည်တေင်းစစ်ျို	ရပ်စဲမပီး	အမေားသကဘာတူညီ	
တည်ကဆာျ်သည့် 	 ပပည်ကထာင်စု စေစ်ျို 	
လိအုပသ်ည။်	သုိပ့ြစ၍်လည်း	လျ်ရှအိစိုးရ	သည	်
တိုင်းရင်းသားလျ်ေျ်ျိုင်	အြေဲ့အစည်းမေား	
(Ethnic	Armed	Organizations	-	EAOs)	နှင့်	

မငိမ်းခေမ်းကရးျို 	ကဆေးကနေးကေပခင်း	 ပြစ်သည်။								
EAO	မေားနငှ့	်	ကဆေးကနေးမှုျိ	ုဒတုယိအကျမိ	်ပပုလပု	်
ကေမပ	ီပြစသ်ည။်	၎င်းအပပင	်နိငုင်ကံရးပါတမီေားနငှ့	်
လည်း	မငိမ်းခေမ်းကရးကျာ်မတီသည်	ကဆေးကနေးခဲ့	
သည်မှာ	နှစ်ကျိမ်ရှိမပီ	ပြစ်သည်။
	 အခေ ို့ကသာကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်မေားသည်	
နိုင်ငံကရးပါတီမေား	ပြစ်ကပါ်လာပခင်းျို	အားကပး	
မပီး	အခေ ို့ကသာ	ကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်မေားျ	ျိုယ်	
စားလှယ်ကလာင်းတစ်ဦးစီျို	စဉ်းစားကစသည်။	
ပြစ်ကပါ်လာသည့်	ပါတီစေစ်သည်	ကရွးကျာျ်	
ပေဲ စေစ်ကပါ်တေင် 	 မူတည်ကေသည့် 	 ဥပကဒ ပပု 														
လွှတ်ကတာ်ရှိ	နိုင်ငံကရးပါတီမေား	အကရအတေျ်	
နှင့်	အရွယ်အစားကပါ်တေင်	လွှမ်းမိုးနိုင်ပခင်း	ပြစ်	
သည်။	အခေ ို့စေစ်မေားမှာ	ပါတီတေင်း	အခေင်းခေင်း		
ဆေ့်ျေင်မှုမေားနှင့်	ဂိုဏ်းဂဏ	ျေဲပပားပခင်းျို	
ပြစ်ကပါ်ကစမပီး	အခေ ို့စေစ်မေားျ	အသံတစ်သံ	
တည်း ၊ 	အာကဘာ်တစ်ခုတည်း 	ထေျ်ကရးျို 			
အားကပးသည်။	
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	 အခေ ို့စေစ်မေားမှာမူ 	လူ့အြေဲ့အစည်းရှိ 	
တင်းမာမှုျ	ပဋိပျ္ခမေားျို	ပိုမိုဆိုးရွားကစနိုင်	
သျဲ့သို့	ကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်ကကျာင့်ပင်	ညီညေတ်	
ကရး၊	အမေ ိုးသားပပေ်လည်သင့်ပမတ်ကရးျို	ရရှိ												
ရေ်	ျိရိယာတစ်ခုသြေယ်	ပြစ်ကေတတ်သည်။																					
ဥပမာ	List	PR	ကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်ကကျာင့် 	
လူ့အြေဲ့အစည်းအတေင်းရှ	ိယဉက်ျေးမှု	သိုမ့ဟတု	်
လမူှုကရး	မတျူေပဲပားမှုမေားသည	်ဆန္ဒမကဲပးသည့	်
ပုံစံကကျာင့် 	အံဝင်ခေင်ျေ	 ပြစ်သေားသည့်အခါ	
ယင်းစေစသ်ည	်လအူမေားစနုငှ့	်လအူေည်းစ	ုနစှရ်ပ	်
စလုံး၏	ျိုယ်စားလှယ်မေားျို	လွှတ်ကတာ်တေင်	
ပါဝင်ခေင့်ရရေ်	အကထာျ်အျူ	ပြစ်ကစနိုင်သည်။		
	 ဥပမာအားပြင့်	ကတာင်အာြရိျ၊	အင်ဒို	
ေီးရှားနှင့် 	ဆီလီယာလီယေေ်တို့ျို	 ကျည့်လျှင်	
ကျားျာလ၊	စပ်ျူးမတ်ျူးျာလ	သို့မဟုတ်	
အသေငျ်ူးကပပာင်းကရးျာလ	အကပခခ	ံဥပကဒသစ	်
ပြင့	်ျေင်းပခဲသ့ည့	်ကတာငအ်ာြရျိ၏	လမူေ ိုးကရး	
ခေဲပခားမှုကခတ်လေေ်	ပထမအကျိမ်	ကရွးကျာျ်ပေဲ	
အမပီး	၁၉၉၄	ခုနှစ်	လွှတ်ကတာ်တေင်	လူမည်း	၅၂	
ရာခိုင်နှုေ်း	ရှိသည့်အေျ်	ဇူလူ	၁၁	ရာခိုင်နှုေ်း၊	
ြိဆုာ၊	ကဘာသ်ိ၊ု	ဗငခ်ါ၊	ဆောော၊	ပဒီ၊ီ	ဆောဇ၊ီ	ရေှဂ်ေ်း	
နှင့်	အေ်ဒျ်ဆီလီ	စသည်ပြင့်	ပါဝင်ျာ	လူပြူ	
၃၂	ရာခိုင်နှုေ်း	ပါဝင်သည်။	သုံးပုံတစ်ပုံသည်	
အဂ ကလိ ပ် 	 စျား ကပပာ၍ 	 သုံး ပုံ နှ စ် ပုံသည် 																									
အာြရိျေ်	စျားကပပာသည်။	
	 လွှတ်ကတာ်တေင်	အကရာင်အကသေးစုံ	ခုေစ်	
ရာခိုင်နှုေ်းနှင့်	အိန္ဒိယ	ရှစ်ရာခိုင်နှုေ်း	ပါဝင်သည်။	
ကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်ကကျာင့်၊	ပါလီမေ်ကကျာင့်ပင်	
ကယဘုယေအားပြင့်	အစိုးရ၏	လုပ်ကဆာင်ခေျ်	
မေား	ျိ	ုကစာင့က်ျည့ရ်ေ	်လမ်းကကျာင်းသစ	်ကပါ်လာ	

သည်ဟု	ဆိုရကပမည်။	ကရွးကျာျ်ပေဲမေားသည်	
လထူျုိ	ုကယဘယုေအားပြင့	်တျက်ျကစသျဲသ့ို	့
ပပုပပင်ကပပာင်းလဲမှုျို	လိုလားသည့်	အရပ်ဘျ်	
အြေဲ့အစည်းမေားျိလုည်း	ကပါ်ထေေ်းကစနိငုသ်ည။်
	 ကရွးကျာျပ်ေကဲကျာင့	်ကပါ်ကပါျလ်ာသည့	်
လွှတ်ကတာ်အကေ ပြင့် 	 လွှတ်ကတာ်အတေင်း၌	
ပပည်သူ့အသံ	ထင်ဟပ်ကစရေ်ပြစ်ကစ၊	သေယ်ဝိုျ်	
တိုျ်ရိုျ် 	ဒီမိုျကရစီဟု	ကခါ်သည့် 	 ပပည်သူ																		
မေား၊	အရပ်ဘျ်အြေဲ့အစည်းမေား	ပါဝင်သည့်	
ျိယုစ်ားလယှန်ငှ့	်လထူကုတေ့ဆုပံေမဲေားမတှစဆ်င့	်
ကဒသခပံပညသ်မူေားသည	်ကဆေးကနေးလာနိငုခ်ဲသ့ည။်	
လွှတက်တာျ်ိယုစ်ားလယှမ်ေားသည	်တစဦ်းခေင်း	
ဥပကဒပပုကရးထျ်	ပပည်သူ့အသံျို	ျိုယ်စားပပု	
ကပပာဆိုနိုင်ကရးျို	ပိုမိုအကလးထားခဲ့ကျသည်။	
	 "ပပည်သူ့အသံ၊	လွှတ်ကတာ်အသံ။	ပပည်သူ့	
ဆန္ဒ ၊ 	လွှတ်ကတာ်ဆန္ဒ။	 ပပည်သူ့လိုအပ်ခေျ် ၊	
လွှတ်ကတာ်	ကဆာင်ရွျ်"	ဟူကသာ	ကဆာင်ပုဒ်မှာ	
လွှတ်ကတာ်နှစ်ရပ်လုံး၌	တေင်ျေယ်လာခဲ့သည်	
(၂၀၁၀-၂၀၁၅)။		လွှတ်ကတာ်ျိုယ်စားလှယ်ျို	
ရံြေ်ရံခါတေင် 	တရားရုံးကရှ့ကေျဲ့သို့ 	မှတ်ယူ																						
ကေကျသည့်	ဥပကဒအျူအညီျို	အပူတပပင်း	
လိုအပ်ကေကျကသာ	ပပည်သူမေားလည်း	ရှိသည်။	

လူ့အခေင့်အကရးခေ ိုးကြာျ်မှု၊	လုံပခုံကရး၊	ကပမယာ	
အမှုအခင်း	စသည်ပြင့်	အမှုျိစ္စရပ်	ကတာ်ကတာ်	
မေားမေားျို	လွှတ်ကတာ်ျိုယ်စားလှယ်မေားျ	
ကပြရှင်းကပးနို င်ရေ် 	 ကမျှာ်လင့်တတ် ကျကသာ	
ပပည်သူမေားလည်း	ရှိသည်။
	 အမေ ိုးသားလွှတ်ကတာ်တေင်	တိုင်းရင်းသား	
လူမေ ိုးစုပါတီမေားမှ 	ျိုယ်စားလှယ်မေားပါဝင်													
လာကသာ	လွှတ်ကတာ်အခင်းအျေင်း၌	၎င်းတို့	
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ျိုယ်ပိုင်	လူမေ ိုးကရး၊	ဘာသာကရး	သီးပခားပြစ်	
တညမ်ှုျိ	ုကမျှာလ်င့လ်ာကျသည။်	ပပညေ်ယမ်ေား	
နှင့်	တိုင်းရင်းသားမေား	ကေထိုင်ရာကဒသမေားမှ	
ပပညသ်မူေားသည	်ဒမီိျုကရစေီည်းျေ	တာဝေခ်မံှု	
ပမင့်မားလာကရး၊	လူမှုဘဝ	လုံပခုံကစကရးနှင့်	၎င်း	
တို့၏	ျိုယ်ပိုင်စရိုျ်လျ္ခဏာမေား	တည်မမဲကစ	
ကရးတို့ျို	ကမျှာ်လင့်လာကျသည်။
	 ဤသိုက့သာ	တိငု်းရင်းသားမေား၏	ကမျှာလ်င့	်
ခေျ်မေားျို 	 ပြည့်ဆည်းကပးနိုင်ရေ်အတေျ် 	
ဒုတိယအကျိမ်	လွှတ်ကတာ်သည်	လုံကလာျ်												
ကသာ	ဥပကဒမေားျို	ပပဋ္ဌာေ်းကပးနိုင်ခဲ့ပခင်း	မရှိပါ။	
ယင်းျဲ့သို့	ဥပကဒမေားျို	ပပဋ္ဌာေ်းပခင်း၊	ပပင်ဆင်	
ပခင်းမေားျို	မပပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပခင်းမှာ	နိုင်သူအျုေ်	
ယူစေစ်	Plurality	MaMority၊	FPTP	စေစ်ကကျာင့်	
ပြစ်သည်။ 	အဆိုပါစေစ်သည်	အတိုျ်အခံ 	
အင်အားစုျို	ပါတီတစ်ခုျ	ဆန္ဒမဲအသာပြင့်	
အနိုင်ရသည့်	လွှတ်ကတာ်မေ ိုးျို	ကပါ်ထေေ်းကစခဲ့	
သည်။	
	 သမိုင်းကကျာင်းျို 	 ပပေ် ကျည့်ကသာအခါ	
လေတ်လပ်ကရးရ မပီးစကခတ်ျ	 ပါလီမေ် ဒီ မို 																																										
ျ ကရ စီသည် 	 သ မို င်းတ စ် ကလျှာျ် 	 အား 																														
အကျာင်းဆုံး	ပြစခ်ဲသ့ည။်	သိုရ့ာတေင	်ယင်းျာလ	
အကပခအကေမှာ	ပါလီမေ်အတေင်း	အတိုျ်အခံ		
ပါတီ 	 ကျီး ကျီးမားမား 	 မရှိဘဲ 	ထင်တို င်း ကျဲ 	
နိုင်ခဲ့သည့်အတေျ်	ပါတီစုံအာဏာရှင်စေစ်ဟု	
အမည်ကပးပခင်း	ခံခဲ့ရသည်။	NLD	လျ်ထျ်	
ဒုတိယအကျိမ် 	လွှတ်ကတာ်သျ်တမ်းတေင် 												
လည်း 	 တစ် ပါတီအာဏာရှ င် စေစ်ဟူ ကသာ 																
စျားရပ်	ထေျ်ကပါ်လာပပေ်သည်။	ောမည်ကျီး	

အကမရိျေ်သတင်း စာဆရာ 	 ကသာမတ် စ် 																	

ြရီးမင်းျမ	ူပါတစီုအံာဏာရငှ	်စေစဟ်၍ူ		သုံးနှုေ်း	
ကခါ်ကဝါ်ခဲ့သည်။	
	 ပပည်ကထာင်စုလွှတ်ကတာ်	အခေ ိုးအရ	ရခိုင်	
ပါတီ	၃	ဒသမ	၃	ရာခိုင်နှုေ်း၊	ရှမ်းပါတီ	SNLD	၂	
ဒသမ	၃	ရာခိုင်နှုေ်း၊	ပအိုဝ့်၊	တအာေ်းပကလာင်၊	
ဇိမုီးတိုျ့	၀	ဒသမ	၆	ရာခိငုန်ှုေ်း၊	ျခေင၊်	မေေ၊်	ဝနငှ့	်
ျိုးျေ့်တိုျ့	၀		ဒသမ	၂	ရာခိငုန်ှုေ်း	မျှသာ	ရှသိည။်		
အမေ ိုးသားလွှတ်ကတာ်တေင်	လူမေ ိုးစု	ပါတီမေား၏	
ပါဝင်မှုမှာ	ရှစ်ရာခိုင်နှုေ်းသာ	ရှိသည်။	

သရွးသျာျ်ပေဲ

နိုင်ငံသရးဟူွည် 

မညီမျှသွာျစားပေဲတစ်ြု 

ဖြစ်ွည်ဟူသွာ 

ွသဘာထားြံယူြေျ် 

ရှိသနွသရွ့ 

နိုင်ငံသရးအစဉ်အလာသျာင်းျို 

ြေမှတ်ရန်

ြျ်ြဲသနမည်ဖြစ်မပီး 

မတည်မငိမ်မှုမေား  

သပါ်သပါျ်လာနိုင်သပွည်။ 

ွို့ဖြစ်၍ ...
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	 ပထမအကျိမ်	လွှတ်ကတာ်သျ်တမ်းထျ်	
ပင်	ေည်းသေားသျဲ့သို့ 	၁၉၅၁-၅၂	ျာလျ	
ရစ်ခေတ်ဗတ်ဝဲလ်ညွှေ်းခဲ့သည့်	ျာလျအတိုင်း	
ပြစ်ကေကပသည်။	လေတ်လပ်မပီး	ပမေ်မာနိုင်ငံ၏	
၁၉၅၆	ခုနှစ်	ကရွးကျာျ်ပေဲမတိုင်မီ	ျာလအထိ	
အစိုးရမှာကရာ	ပါလီမေ်တေင်ပါ 	 ြဆပလျ	
တစ်ြျ်သတ်	လွှမ်းမိုးနိုင်ခဲ့ မပီး	ဥပကဒပပုကရး	
တေင်သာမျ	အုပ်ခေုပ်ကရးတေင်ပါ	ဦးနုအစိုးရမှ	
တစ်ြျ်သတ်	လွှမ်းမိုးနိုင်သည့်	အကေအထား	
ရခဲ့သည်။	
	 ယင်းျဲ့သို့	ထင်တိုင်းကျဲနိုင်သည့်	ပါတီစုံ	
အာဏာရှင်စေစ်ကကျာင့်ပင်	ဒီမိုျကရစီေည်းျေ	
ကပြရှင်းကရးထျ်	လျ်ေျ်ျိုင်	နိုင်ငံကရးျဲ့သို့	
အပခားေည်းလမ်းျို 	အားပပုခဲ့ ကျသကလာဟု	
စဉ်းစားရေ်	ပြစ်သည်။	ဤအခေျ်ျို	ထင်ဟပ်	
ကစကသာ	မတှခ်ေျပ်ပု	ကပပာကျားသမူှာ	ဆရာကျီး	
ဒဂုေ်တာရာ	ပြစ်သည်။	"လေတ်လပ်ကရးရမပီးစ	
ကခတ်ျာလ	နိုင်ငံအကေပြင့် 	လေတ်လပ်ကရး	
ပပဿောျို 	 ကပြရှ င်း နို င် ခဲ့ ကသာ်လည်း 	 ဒီ မို 																
ျကရစီကရး	ပပဿောျို	မကပြရှင်းနိုင်မှုကကျာင့်	
ညီညေတ်ကရးနှင့်	မငိမ်းခေမ်းကရးျို	ပေျ်ပပားခဲ့ရ	
သည်"	ဟု	ဆရာကျီးျ	မှတ်ခေျ်ပပုြူးခဲ့သည်။
	 ဤကေရာ၌	မှတ်သားြေယ်ကျာင်းသည်မှာ	
ရစ်ခေတ်ဗတ်ဝဲလ်၏	မှတ်ခေျ်ပြစ်သည်။	၎င်းျ	
အကပခခ	ံဥပကဒအကရးတေင	်အတိျုအ်ခပံါတသီည	်
တပ၏်	ပါဝငမ်ှုျိသုာ	အတိျုအ်ခလံပုက်ေသပြင့	်
လူထု၏	ဒီမိုျကရစီရပိုင်ခေင့်နှင့်	အထူးသပြင့်	
လူမေ ိုးစုအကရးမေားအတေျ်	လွှတ်ကတာ်၌	ကျိုး	
ပမ်းမှု	ကလော့ေည်းကေသည်ဟ	ုဆိုသည်။		စင်စစ်မူ	
အမေ ိုးသားလွှတ်ကတာ်တေင်	ပါဝင်သည့်	လူမေ ိုးစု	

ပါတီမေားနှင့်	မေ ိုးနေယ်စုအရ	တူညီသည့်၊	လူမေ ိုးစု	
ျို	အကပခခံထားသည့်	လူမေ ိုးစု	လျ်ေျ်ျိုင်	
တပ်ြေဲ့မေားလည်း	ရှိကေသည်သာ	ပြစ်သည်။	
	 လူမေ ိုးစုံ	တိုင်းရင်းသားမေ ိုးနေယ်စု	မေားပပား	
သည့်	၁၃၅	မေ ိုးအထိ	ရှိသည့်	ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်	
အ မပို င်အဆို င် မေား ကသာ 	 ကရွး ကျာျ်ပေဲ မေား 	
ျေင်းပကပးမညဆ်ိပုါျ	ဒမီိျုကရစနီငှ့	်အမေ ိုးသား	
နိုင်ငံကတာ်တည်ကဆာျ်ပခင်း	(Nation	State)	
ပြစစ်ဉတ်ို	့ထပိတ်ိျုက်တေ့မညဟ်	ုြျဒ်ရယလ်စ	်
နှင့်	အရပ်ဘျ်၊	စစ်ဘျ်	ဆျ်ဆံကရးဆိုင်ရာ	
ပါကမာျ္ခ	အဲလ်ြရျ်စတီဗေ်ျ	ဆိုသည်။
	 ၎င်း၏အဆိုအရ	အမေ ိုးသားနိုင်ငံတစ်ခု 													
ျို	အစိုးရျ	ဦးကဆာင်ျာ	အကျာင်အထည်	
ကြာ်ကေစဉ်	အကတာအတေင်း	လူ့အြေဲ့အစည်း	
ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ	ပခားေားခေျမ်ေားျ	နိငုင်ကံရး	
သကဘာတရားအရ	အကရးမပါခဲ့လျှင်၊	နိုင်ငံကရး	
နိုးကျားတျ်ကျမှု	အရှိဆုံးပြစ်ကသာ	နိုင်ငံသား	
မေားျ	ပြတ်သေ်းသည့်	သမိုင်းကကျာင်းသည်	
တူညီသည်ဟု	ယုံကျည်ကျလျှင်	အမေ ိုးသားနိုင်ငံ	
တည်ကဆာျ်ကရး	မူဝါဒမေားသည်	ဒီမိုျကရစီ	
ထေေ်းျားကရးလမ်းကကျာင်းျို	အဟေ့်အတား	
ပြစ်မည်	မဟုတ်ကပ။	
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	 ယင်းျဲသ့ို	့Nation	State	လား၊	State	Nation	
လား 	ဆိုသည့် 	 နို င် ငံ ကရးအရ	 မတူညီသည့် 	
ရပ်တည်ခေျ်နှစ်ခုမှာ	တိုင်းရင်းသားအင်အားစု	
မေားနှင့်	ဗဟိုျ	အာဏာခေုပ်ျိုင်ထားသူ	နှစ်စု	
အကျား	မငိမ်းခေမ်းကရးဆိုင်ရာ	ကဆေးကနေးပေဲမေား														
တေင်	ရပ်တည်မှုအပြစ်	ပမင်ကတေ့ကေရသည်။
	 ပမေမ်ာနိငုင်သံည	်ဗဒု္ဓဘာသာ	ဗမာလမူေားစ	ု
၏	လေတ်လပ်သည့်	အမေ ိုးသားနိုင်ငံ	(Nation	
State)	ကလာ၊	သို့ဆိုလျှင်	ဒီမိုျကရစီစေစ်အရ	
တို င်းရင်းသားလူေည်းစုမေားျို 	 ကလးစားမှု ၊											
သည်းခံလိုျ်ကလောမှု 	ထားရှိ နို င် မည်ကလာ ၊															
သိုတ့ည်းမဟတု	်ပမေမ်ာနိငုင်သံည	်မလူျတည်း	
ျ	အခေုပ်အပခာအာဏာ	ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည့်	ျေဲပပား	
ပခားေားကသာ	တိုင်းရင်းသားမေ ိုးနေယ်စုမေား	အတူ	
တျေ	ြေ်တီးထူကထာင်ထားသည့်	အမေားနှင့် 	
သျဆ်ိငုက်သာ	နိငုင်ကံတာပ်ြစမ်ပီး	တိငု်းရင်းသား	
တို့၏ 	 မူလအခေု ပ်အ ပခာအာဏာပို င်ဆို င် မှု	
အေည်းငယသ်ာ	ဆုံးရှုံးရမည့	်နိငုင်တံစခ်၊ု	လမူေ ိုးစု	ံ
ခေစ်ကျည်ရင်းနှီးကသာနိုင်ငံ	State	Nation	ကလာ	
ဟူသည့်	ကမးခေေ်းမေားျို	ညှိနှိုင်းကဆေးကနေးကေကျ	
သည့်	အကပခအကေဟု	ယူဆကေကျကသာ	သူမေား	
လည်း	ရှိသည်။
	 ၂၀၁၅	ကရွးကျာျ်ပေဲ	ကောျ်ပိုင်း၌	ရခိုင်	
ပပညေ်ယမ်	ှရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားမေားနငှ့	်အာဏာရ	
အစိုးရအကျား	ဆျ်ဆံကရးယိုယေင်းမှုကကျာင့်	
ရခိုင်တိုင်းရင်းသားအကပခပပု 	လျ်ေျ်ျိုင် 													
တပ်ြေဲ့ 	အားကျာင်းလာပခင်းမှာ	အရပ်ဘျ်	
နိုင်ငံကရး	အားမကျာင်းသပြင့်	လျ်ေျ်ျိုင်	
နို င် ငံ ကရး 	အားကျာင်းလာသည့် 	အသေင်ျို 	
ကဆာင်ကေသည်။			၁၉၉၀	ပပည့်နှစ်	ကရွးကျာျ်	

ပေဲနှင့်	၂၀၁၅	ခုနှစ်	ကရွးကျာျ်ပေဲတေင်	ယှဉ်မပိုင်	
ခဲ့သည့် 	 SNLD	 ရှမ်းပါတီ 	 ဒုတိယဥျ္ကဋ္ဌျ	
လျ်ရှိကရွးကျာျ်ပေဲစေစ်သည်	တိုင်းရင်းသား	
ပါတီမေားျို	အစိုးရ	ပြစ်လာကစနိုင်သည့်	အခေင့်	
အကရးျို 	 မကပးထားဘဲ 	လွှတ်ကတာ်အတေင်း 	
လုပ်နိုင်သမျှသာ	လုပ်ကေရသည့်	အကေအထား၊	
အသံထေျ်ခေင့် ၊ 	 ကပပာကရးဆို ခေ င့် 	 ရှိသမျှသာ	
ကပပာဆိကုေရသည့	်အကေအထား	သာ	ပြစက်ကျာင်း	
ျို	မီဒီယာတစ်ခုနှင့်	ကတေ့ဆုံကမးပမေ်းမှု၌	ကပြ	
ကျားထားသည်ျို	ြတ်ရှုြူးပါသည်။	
	 စင်စစ်မူ	ကရွးကျာျ်ပေဲနိုင်ငံကရးဟူသည်	
မညီမျှကသာ	ျစားပေဲတစ်ခု	ပြစ်သည်ဟူကသာ	
သကဘာထားခယံခူေျ	်ရှကိေသကရွ့		နိငုင်ကံရးအစဉ	်
အလာကျာင်းျိ	ုခေမတှရ်ေ	်ချခ်ကဲေမညပ်ြစမ်ပီး	
မတည်မငိမ်မှုမေား	ကပါ်ကပါျ်လာနိုင်ကပသည်။	
သို့ ပြစ်၍	လျ်ရှိအစိုးရသည်	တိုင်းရင်းသား	
လေူည်းစမုေား	ပါဝငခ်ေင့ရ်နိငုက်သာ	ကရွးကျာျပ်ေ	ဲ
စေစ်ျို	ခေမှတ်ကေပခင်းပြစ်သည်ဟု	ယုံ ကျည်	
ပါသည်။

K. M. A
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	 ျျွေ်ကတာ်ျ	ဂေ ိုးရဲ့မေျ်နှာ	အလယ်တည့်တည့်မှာ	ရှိကေတဲ့	ကတာင်ပူစာ	အကသးကလးကပါ့ဗော။	
သူ့ရဲ့နှာကခါင်းပါပဲ။	သူျ	သူ့ရဲ့မေျ်စိ၊	ေားေဲ့	အစာအိမ်လမ်းကကျာင်းကတေျိုပဲ	စိုးရိမ်ပူပေ်ကေတာ။	
ျျွေ်ကတာ့်ျိုကတာ့	အကနှာင့်အယှျ်တစ်ခုလို့ပဲ	ထင်မှတ်ကေတယ်။	
	 ျျွေက်တာျ်	ကဆာင်းရာသမီှာ	နှာရညယ်ိတုယ။်	အဆငမ်ကပပတဲအ့ခါ	နှာကခေတယ။်	အကအးမတိဲ	့
အခါ	နှာကခါင်းပိတ်တယ်။	မကတာ်တဆ	ထိခိုျ်မှုပြစ်ရင်လည်း	ထိခိုျ်တာမေားတယ်။	အပခားကသာ	

လူ့ြန္ဓာျုိယ်ရိှ အဂဂါအစိတ်အပုိင်းမေားအနျ် နှာသြါင်း၏ အဓိျလုပ်ငန်းသောင်တာ  
မေားအသြျာင်းျုိ စိတ်ဝင်စားြေယ်၊ ဗဟုွုတရြေယ် သရးွားထားွည်။
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မေျ်နှာပပင်ရဲ့	အဂကါအစိတ်အပိုင်းကတေပြစ်တဲ့ 	
မေျ်စိ၊	ေား၊	နှုတ်ခမ်းကတေမှာ	အကရာင်အကသေးစုံ၊	
ျဗောဆေ်တဲ့ 	အဆင်တေ်ဆာကတေ	ရှိတယ်။	
ျျွေ်ကတာ့်မှာသာ	ဘာမှ	မရှိတာ။	ျျွေ်ကတာ်ျ	
အလုပ်ျို 	 မေားမကေ	 ကျိုးစားလုပ်ကေရ မပီး 	
တေ်ကကျးထျ်ျို	ပိုပါတယ်ဗော။	မေျ်နှာပပင်	
တစ်ခုလုံးမှာ	ျျွေ်ကတာ့်ကလာျ်	ထင်ရှားတာ	
လည်း	မရှိပါဘူး။
	 ဂေ ိုးခန္ဓာျိုယ်ရဲ့	အကရးကျီး	အဂကါအစိတ်	
အပိုင်း	တစ်ခုအကေေဲ့	ျျွေ်ကတာ်ဟာ	ကျာင်း	
ကျာင်းကျီး	ထိုျ်တေ်တယ်လို့	ထင်ပါတယ်။	
ျျွေ်ကတာ်ျ	သူ	သတိမမူမိတဲ့ 	မေားစောကသာ	
အလုပ်ကတေျို	လုပ်ကေရတယ်။		ဥပမာကပပာရရင်	
သ	ူအပိရ်ာဝငမ်ပီး	ဘယဘ်ျျ်ိ	ုကစာင်းအပိတ်ယ	်
ဆို ပါစို့ ။ 	ျျွေ် ကတာ့် ရဲ့ 	ဘယ်ဘျ်နှာကခါင်း 	
လမ်းကကျာင်းဟာ	ကသေးမေားေဲ့ 	 ပပည့်တင်းလာ	
တယ်။	နှစ်ောရီကလာျ်ကျာကတာ့	ျျွေ်ကတာ်ျ	
သူ့ျိ	ုမနိုးကစခေငတ်ာေဲ့	သူ့ျိ	ုတပခားတစြ်ျျ်ိ	ု
ကစာင်းအိပ်ြို့	တိတ်တဆိတ်	အခေျ်ကပးလိုျ်	
ပါတယ်။	ဒါဟာ	လှုပ်ရှားမှုျို	ပြစ်ကစတဲ့	အခေျ်	
ကပး	ခလုတ်ယန္တရားမေားစောထဲျ	တစ်ခုပြစ်ပါ	
တယ။်	ဒလီိအုားပြင့	်ေေံျမ်ိုးလင်းတဲအ့ခါ				သူ့ရဲ့	
ကျျသ်ားကတေ	မကတာင့တ်င်းရကအာင	်ျာျေယ	်
ကပးတာ	ပြစ်ပါတယ်။	
	 ဂေ ိုး	အစာမစားခင	်သူ့ျိ	ုအဆပိသ်င့က်စနိငု	်
တဲ့ 	 	 အစားအစာကတေရဲ့ 	 ကဘးအန္တရာယ်ျ																						
ျာျေယ်ကပးြို့	ျျွေ်ကတာ်ဟာ	ဂေ ိုးရဲ့	စားစရာ	
ကတေျို	အလိုအကလောျ်	ရှူရှိုျ်ကျည့်ပါတယ်။	
အစာ	စားရာမှာ	ဂေ ိုးရဲ့	အရသာခံမှုအမေားစုဟာ	
ျျွေ်ကတာ်ျကေတစ်ဆင့်	ပြစ်တာပါ။	အမဲသား	

စေပ် ပပုတ်တစ်ခု	ျျွေ်ကတာ့်ျို	အေံ့ခံခိုင်းမယ်						
ဆိုရင်	ျျွေ်ကတာ်ျ	တံကတေးအျေတိ်ကတေျို	
လှုံ့ကဆာလ်ိျုတ်ာမို	့သူ့ရဲ့	ပါးစပထ်မဲှာ	သေားရည	်
ကတေမေားလာမပီး	သူ့ရဲ့	အစာကပခအရညက်တေ	စတင	်
ထေျ်လာကစပါတယ်။	
	 အကအးမိလို့	ြေားောတဲ့အခါ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	
စေ မ်း ကဆာင် ရည် 	 ကလော့ျေသေားတာျို 	 ဂေ ိုး 	
သတိပပုမိမှာပါ။	အဲဒီအခေေိ်မှာ	သူ့ရဲ့	အစားအစာ	
ကတေဟာ	အရသာမရှိဘဲ	သူ	ခံတေင်းပေျ်သေားပါ	
ကတာ့တယ် ။ 	 ျိုယ် ခ န္ဓာအကလးခေ ိေ်လည်း 	
ကလော့ျေသေားတယ်။	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	လှုံ့ကဆာ်မှု	
မ ရှိ ကတာ့တာမို့ 	 ဂေ ိုးဟာ 	 အစာ ကခေး မေား မပီး 	
ဇီဇာကကျာင်တဲ့သူ	ပြစ်လာပါတယ်။	
	 ကောျ်တစ်ခုျ	ဂေ ိုးမှာ	သကဘာျေစရာ	
ကလးေျ်တဲ့အသံ	ရှိတယ်။	တစ်ေည်းအားပြင့်	
သူ့အကေေဲ့	ျျွေ်ကတာ့်ျို	ကျေးဇူးတင်စရာပါ။	
ျျွေက်တာျ်	ပဲတ့ငသ်အံခေ ို့ျိ	ုထတုက်ပးပါတယ။်	
သူ	စျားကပပာတဲ့အခါ	သူ့နှာကခါင်းကပါျ်ျို 	
ညစှလ်ိျုမ်ယဆ်ိရုင	်သူ့အကေေဲ့	ျျွေက်တာြ်ေတ်ီး	
လိျုတ်ဲ	့ထူးပခားတဲ	့အသျံိ	ုကျားနိငုပ်ါလမိ့မ်ယ။်

	 ဗသိျုာပညာအရဆိရုင	်ျျွေက်တာ့အ်ကေေဲ့	
ကျားဝါစရာ	အကကျာင်းမရှိပါဘူး။	ျျွေ်ကတာ်ျ	
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ဂေ ိုးပါးစပ်ရဲ့	အာကခါင်ေဲ့	သူ့ရဲ့	ဦးကနှာျ်အကျား	
မှာ	ညပက်ေပါတယ။်	အမေှက်တာ	့အျေ့်	သိုမ့ဟတု	်
အပိုင်းအပခားတစ်ခုျ	ျျွေ်ကတာ့်ျို	နှစ်ပိုင်း	
ပိုင်းထားတာမို့	ျျွေ်ကတာ်ျ	နှာကခါင်းနှစ်ခုပါ။	
ဂေ ိုးပါးစပ်ရဲ့အထျ်မှာ	ျျွေ်ကတာ့်အလုပ်ခေ်း	
ပြစ်တဲ့	လိုဏ်ကခါင်းကတေကပါတဲ့	နှာကခါင်းအတေင်း	
ပိုင်း	ရှိပါတယ်။	
	 ျျွေ်ကတာ့်မှာ	ပါးပပင်၊		မေျ်စိအထျ်ျ	
အကရှ့ပိငု်းအရိုး၊	ျျွေက်တာေ်ဲ့	မေျစ်ကိျားျ	ေရံေံဲ့	
ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	အဓိျလိုဏ်ကခါင်း	ကျောဘျ်	
စတာကတေရဲ့	တစြ်ျတ်စခ်ေျစ်ျီ	အရိုးကတေထ	ဲ

မှာ	ကဟာင်းကလာင်းကပါျ	်အကပါျင်ယျ်ကလး	
ကတေ	ရှိပါတယ်။	ဒီကဟာင်းကလာင်းကပါျ်	ျေျ်	
လပ်ငယ်ကလးကတေဟာ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	ဦးကခါင်းခေံ	
အတေင်းရှိ 	ကလလမ်းကကျာင်း	ရှစ်ခုေဲ့ 	ြေဲ့စည်း	
ထားပါတယ။်	သတူိုျ့	ျျွေက်တာ	်ကလထျုိ	ုသပိ	်
သည်းကစခေငတ်ဲအ့ခါ	ကရကငေ့	ထတုက်ပးတယ။်	ဂေ ိုး	
ရဲ့	အသကံျာင်းကအာငလ်ည်း	လပုက်ပးတယ။်	ဂေ ိုး	
ရဲ 	့	ဦးကခါင်းခေျံိလုည်း	အလင်းကရာင	်ရကစပါတယ။်	
	 ဒါကပမဲ့	သူတို့ျ	အမေားအားပြင့်ကတာ့	ဒုျ္ခ	
ကပးတတက်ျပါတယ။်	ဘျတ်ီးရီးယားပိုးကတေျ	
ကရာဂါျူးစျမ်ှု	ပြစက်အာငေ်ဲ့	ျျွေက်တာ့ရ်ဲ့	ပငမ်	
ထေျ်ကပါျ်လမ်းကကျာင်းျို	ရှင်းလင်းကပးတဲ့	
ျေဉ်းကပမာင်းတဲ့	လမ်းကကျာင်းျို	ပိတ်ဆို့မှုလုပ်	
ြို့	ဝင်ကရာျ်လာတတ်ပါတယ်။	ဒီကောျ်ကတာ့	
ဂေ ိုးဟာ	ောျေငတ်ဲ	့ကခါင်းျိျုက်ဝဒောျိ	ုခစံားရ	
ပါကတာ့တယ်။
	 ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	အဓိျျေတဲ့	လုပ်ငေ်းတစ်ခု	
ျကတာ့ 	 ဂေ ိုးရဲ့ 	အဆုတ်အတေျ် 	 ကလထုျို 					
သေ့်ရှင်းကအာင်	လုပ်ကပးရတာ	ပြစ်ပါတယ်။	
ျျွေ် ကတာ်ဟာ 	 ကေ့စဉ် 	 အခေ်းငယ်ျကလး 	
တစခ်ေ်းစာ၊	ကလ	ျဗုကပ	၅၀၀	ကလာျျ်ိ	ုပပုပပင	်
ပပုလပုက်ပးကေရပါတယ။်	ဂေ ိုးျ	ကအးမပီး	ကပခာျ	်
ကသေ့တဲက့ေ့မှာ	စျတိစ်ီးပါတယ။်	ဒါကပမဲ	့အဆတု	်
ကတေျကတာ့	ကပခာျ်ကသေ့မပီး	ကလထုမရှိကတာ့		
ရင်	အဆင်မကပပပါဘူး။	သူတို့အလိုရှိတာျ	၇၅	
ရာခိငုန်ှုေ်းျကေ	၈၀	ရာခိငုန်ှုေ်း	စေတစ်ိမုပီး	အပခူေေိ	်
၉၀	အျစ်	်ဒဂီရရီှတိဲ	့စိထုိငု်းတဲ	့	ကနေရာသကီေ့ကတေ	
ပြစ်ပါတယ်။	
	 ဒါ့အ ပပင် 	သူတို့ျ	ဘျ်တီးရီးယားပိုး 				
ျင်းမပီး	ြုေ်မှုေ့်၊	မီးခိုးကငေ့ေဲ့	အပခားအသားအကရ	

သျာ်ြီဟာ 

တစ်ြေနိ်ျလို 

အနံ့အွျ်မရှိသတာ့ဘူး။ 

တဖြားအနံ့ေိုးသတေဟာလည်း 

လုံးဝ အနံ့ေိုးမရသတာ့ဘူး။ 

အားလုံးျသတာ့ 

လုံးဝပုံမှန်အတိုင်းပါပဲ။ 

ဒါဟာ လူွားရဲ့ 

ြေံ့မြိုးတိုးတျ်မှုမှာ 

ြေ ို့ယေင်းြေျ်တစ်ြုသပါ့။ 

ျျွန်သတာ်ျသတာ့ 

ဂေ ိုးရဲ့ သနာျ်ေုံးထေျ်ွျ်ျို 

သနေးသနသအာင်၊ ွ န့်ရှင်းသအာင် ...
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ျိ	ုယားယကံရာငရ်မ်းကစတဲ	့အရာကတေ	ျင်းစငတ်ဲ	့
ကလျို	အလိုရှိတယ်။	အလယ်အလတ်	အရွယ်	
အစားရှိတဲ့	အခေ်းတစ်ခုအတေျ်	ကလကအးကပး	
စျဟ်ာ	ကသတ္တာအကသးတစလ်ုံးကလာျ	်အရယွ	်
အစား	လိုပါတယ်။	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	ကလကအးကပး	
စေစ်ျကတာ့	လျ်မအေည်းငယ်ရှည်တဲ့၊	ကသး	
ငယ်တဲ့	ဧရိယာတစ်ခုသာ	ပြစ်ပါတယ်။
	 စိုထိုင်းကအာင်လုပ်ြို့အတေျ်	ျျွေ်ကတာ့် 	
အကေေဲ့	တစ်ကေ့ျို	ကရကနေးတစ်ျေတ်	(Quart)	
ေီးပါး		စမိ့ထ်ေျက်ပးရပါတယ။်	အမေားဆုံးျကတာ	့
ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	နှာကခါင်းလမ်းကကျာင်းမှာ	ရှိကေတဲ့	
ကရပမှုပ်သဏ္ဌာေ်	အေီကရာင်	အကပမှးပါးကတေျ	
ထုတ်လုပ်လိုျ်တဲ့	ကစးျပ်တဲ့	နှပ်ကခေးပဲ	ပြစ်ပါ	
တယ။်	ဒလီိသုေ့်ရငှ်းကရးအလပုျ်ိ	ုဂေ ိုးရဲ့	နှာကခါင်း	
ကပါျ်မှာရှိတဲ့	အကမေးအမှင်ကတေျ	ကဆာင်ရွျ်	
ပါတယ်။	
	 အကမေးအမှင် ကတေျို 	 ပြတ်သေ်းလာတဲ့ 	
ဘျ်တီးရီးယားပိုးကတေေဲ့	အမှုေ်အမွှားကတေျို	
ယင်ကျာင်ြမ်းတဲ့စျ္ကူေဲ့	ြမ်းယူသလို	လုပ်	
ကဆာင်တဲ့၊	အဓိျျေတဲ့	အလုပ်ျို	နှပ်ကခေးျ	
လပုက်ဆာငပ်ါတယ။်	သဘာဝအားပြင့	်ျျွေက်တာ့	်
အကေေဲ့	ဒီနှပ်ကခေးလွှာကတေ	ရပ်တေ့်သေားမှာျို	
ခေင့်မပပုပါဘူး။	ောရီအေည်းငယ်	ကျာတဲ့အခါ	
နှပ်ကခေးကတေ	လုံးဝ	ညစ်ညမ်းသေားပါလိမ့်မယ်။	
ဒါကကျာင့် 	မိေစ်	၂၀	ပပည့်တိုင်း	ျျွေ်ကတာ်ျ	
သေ့်ရှင်းတဲ့	နှပ်ကခေးလွှာအသစ်တစ်ခုျို	ထုတ်	
လုပ်ကပးပါတယ်။
	 နှပ်ကခေးအကဟာင်းကတေျို 	ြယ်ရှားပစ်ြို့ 	
ျျွေက်တာ့မ်ှာ	အလေေက်သးငယလ်တှဲ	့တပံမျစ်ည်း	
တပ်ကျီးတစ်တပ်ပြစ်တဲ့	အကမေးနုျကလးကတေ	

ရှိပါတယ်။	ဒီကသးငယ်တဲ့	အကမေးကတေျ	နှပ်ကခေး	
ကတေျို	မေ ိုခေနိုင်ြို့အတေျ်	နှပ်ကခေးလွှာကတေျို	
လညက်ခောင်းထ	ဲအပမေလ်ညှ်းထတုလ်ိျုပ်ါတယ။်	
ကောျ်ကတာ့	နှပ်ကခေးကတေဟာ	သူ့ရဲ့မူလကေရာ	
မှာ	တပြည်းပြည်းေဲ့	အထိုင်ျေသေားပါတယ်။		
	 အစာအိမ်မှာရှိတဲ့ 	 ပပင်းထေ်တဲ့	အျ်စစ်	
ကတေျ	မေ ိုခေလိုျ်တဲ့	ဘျ်တီးရီးယားပိုး	အမေား	
စျုိ	ုြေျဆ်ီးပစပ်ါ	တယ။်	ျျွေက်တာ့ရ်ဲ့	မေားမကေ	
အလုပ်လုပ်တဲ့	အကမေးနုျကလးကတေဟာ	တစ်	
စျ္ကေ့်ျိ	ု	၁၀	ကျမိေ်ီးပါး	လညှ်းထတုန်ိငုပ်ါတယ။်	
အမေှတ်ျယက်တာ	့ဂေ ိုးဟာ	ကေ့ကရာညပါ		အလပု	်
လုပ်ကေတဲ့	အကမေးနုျကလးကတေရဲ့	လှုပ်ရှားမှုျို	
သတိမပပုမိပါဘူး။	

	 ဒါ ကပမဲ့ 	 ကအးတဲ့ 	 ကေ့တစ် ကေ့ မှာ ကတာ့ 																
အကအးဓာတ်ျ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	အကမေးနုကတေျို	
တစစ်တိ	်တစက်ဒသ	မလှုပရ်ှားနိငုက်အာင	်ရပတ်ေ့်	
ကစလိုျ်တဲ့အတေျ်	နှပ်ကခေးကတေ	အလေေ်အျျွ	ံ
ထုတ်လုပ်မှု	ပြစ်ကစတဲ့အခါ	ဂေ ိုးအကေေဲ့	ဒါျို	
သတပိပုမလိာပါတယ။်	ကောျက်တာ	့လညက်ခောင်း	
ထဲျို	လှည်းထုတ်ရမယ့်အစား	အကငေ့ရည်ကတေ	
ဟာ	နှာကခါင်းအပပငျ်ိ	ုထေျလ်ာပါတယ။်	ဒလီိေုဲ့	
ဂေ ိုးတစ်ကယာျ်	နှာရည်ယိုလာပါကတာ့တယ်။	
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	 သဘာဝလှုပ်ရှားမှုေဲ့	ဘျ်တီးရီးယားပိုး	
ကတေျိ	ုြမ်းဆီးတဲအ့ပပင	်ျျွေက်တာ့မ်ှာ	ဘျတ်ီး	
ရီးယားရေ်ျ	ျာျေယ်ြို့	တပခားေည်းလမ်းရှိ	
ပါတယ။်	ဒါျကတာ	့လိငုဆ်ိဇုိငု်း	(Lysozyme)	လို	့
ကခါ်တဲ	့အဏဇုဝီပိုးသတက်ဆးပါ။	ဒကီဆးျ	ဂေ ိုးရဲ့	
မေျ်စိကတေျို	ကရာဂါျာျေယ်ြို့	သုံးတဲ့ကဆးေဲ့	
အတူတူပါပဲ ။ 	 ဒါ့အပပင် 	ျျွေ်ကတာ့်ျိုလည်း 	
အသေ့်ရငှ်းဆုံး	အဂကါတစခ်ပုြစက်အာင	်လပုက်ဆာင	်
ကပးပါတယ။်	အလေေသ်ေ့်ရငှ်းတဲအ့တေျ	်နှာကခါင်း	
ခေဲစိတ်မှုကတေျို	"မေ်း"	တားြို့အတေျ်	အပို	လုပ်	
ကဆာငရ်ေမ်လိဘု	ဲခေစဲတိမ်ှု	လပုက်ဆာငန်ိငုပ်ါ	တယ။်
	 ဂေ ိုး	အသျရ်ှူသေင်းတဲ	့ကလျိ	ုပကူနေးကအာင	်
လပုရ်တာဟာလည်း	အလပုတ်စခ်ပုါ။	ျျွေက်တာ	်
ျ		ဒျိီစ္စျိ	ုျျွေက်တာ့ရ်ဲ 	့အရိုးကကျာ	(Turbinates)	
ကတေေဲ့ 	လုပ်ကဆာင်ပါတယ်။	အကျီးဆုံး 	တစ်															
လျ်မေီးပါးသာရှည်တဲ့ 	အရိုးရဲ့ကသးငယ်တဲ့ 	
(အာလူး)	အလွှာပါးကလး	သုံးခုဟာ	ျျွေ်ကတာ့်	
နှာကခါင်းကပါျ်ျေဲကတေရဲ့	ကဘးဘျ်ေံရံျကေ	
ထိုးထေျ်ကေတယ် ။ 	 အမှေ် ကတာ့ 	 သူတို့ဟာ 													
ကသးငယတ်ဲ့	ကရကနေးပိုျ	်ျရိယိာကလးကတေပါပ။ဲ	
သူတို့ျို	မေားပပားလှတဲ့	ကသေးကတေလွှတ်ကပးတဲ့	
ကသေးကကျာေဲ့ 	ဆျ်သေယ်ထားတဲ့ 	ကဒါင်လိုျ်	
တစ်ရှူးကတေျ	ြုံးအုပ်ထားပါတယ်။		
	 ဒီကသေးကတေျ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့ 	ကရကနေးပိုျ်	
ျိရိယာအတေျ်	ကရကနေးကငေ့ကတေပါပဲ။	ကသေးကတေ	
ျ	ပုံမှေ်အတိုင်း	ကသေးလွှတ်ကကျာမှတစ်ဆင့်	
ကသေးကကျာမျှင်အစုအကဝးျို	ပြတ်မပီး	ကသေးပပေ်	
ကကျာထဲ	စီးဆင်းသေားတယ်။	ျျွေ်ကတာ့်အရိုး	
ကကျာထဲျ 	 ကသေး ကကျာမျှ င်ျကလးကတေျို 																	
ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	ကထာင်မတ်တစ်ရှူးရဲ့	ကသးငယ်တဲ့	

"အိုင်"	ျကလးကတေေဲ့	ဆျ်သေယ်ထားပါတယ်။	
ကသေးကတေစီးဝင်လာတဲ့အခါ	ကသးငယ်တဲ့	လိုဏ်	
ကခါင်းျကလးကတေ	 ပပည့်ကြာင်းလာပါတယ်။			
ဂေ ိုးျ	ကလကအးျို	ရှူရှိုျ်လိုျ်တဲ့အခါ	ဒီလိုပဲ	
ပြစ်တတ်ပါတယ်။	ျျွေ်ကတာ်လည်း	ကြာင်းကျ	
လာမပီး	မေျ်နှာတစ်ခုလုံးျို 	ပူကနေးလာကစပါ		
တယ်။
	 ျျွေ်ကတာ့် ရဲ့ 	တပခားအလုပ် ကျီးတစ်ခု 	
ျကတာ	့အေံ့ခတံာ	ပြစပ်ါတယ။်	ဂေ ိုးျ	တပခားလ	ူ
အမေားစုလိုပဲ	အေံ့အမေ ိုးကပါင်း	၄,၀၀၀	ကလာျ်	
ျို	သိနိုင်၊	အေံ့ခံနိုင်ပါတယ်။	တျယ့်	အေံ့ခံ	
ကျာင်းတဲ	့နှာကခါင်းျကတာ	့အေံ့	၁၀,၀၀၀	ေီးပါး	
ျို	အေံ့ခံနိုင်ပါတယ်။	သျ်ရှိဘဝျ	ပြစ်ကခါင့်	
ပြစ် ခဲ 	 ျျွေ် ကတာ့်အကပါ် 	 မှီ ခိုလာရတဲ့အခါ 	
ျျွေ်ကတာ့်စေမ်းရည်ကတေလည်း	ကလော့ပါးမပီး	သုံး	
လို့မရ	ပြစ်ရပါတယ်။	ဂေ ိုးဟာ	ေားမကျား၊	မေျ်စိ	
မပမင်ဘဲ	ကမေးလာခဲ့ရင်	သူ့အကေေဲ့	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	
ကျီးမားတဲ့စေမ်းရည်ျို 	တေ်ြိုးထားတတ်ပါ 	
လမိ့မ်ယ။်	ခေပဲခား	မတှသ်ားသရိှနိိငုတ်ဲ၊့		အကရးပါတဲ	့
လျေ်ျအ်ပြစ	်ျျွေက်တာဟ်ာ	လကူတေ၊	အမိက်တေ၊	
အခေ်းကတေျို	အေံ့ခံကျည့်တာ	တစ်ခုတည်းေဲ့	
သိရှိနိုင်ပါလိမ့်မယ်။
	 အေံ့ကတေျို	ျျွေ်ကတာ်	ဘယ်လို	ရှာကြေပါ			
သလဲ။	နှာကခါင်းကပါျ်ကတေရဲ့အထျ်	(ကခါင်မိုး)	
မှာ	စာပို့တံဆိပ်ကခါင်းထျ်	ကသးငယ်တဲ့	ဝါညို	
ကရာင်	တစ်ရှူး	(အသားမျှင်)	အပိုင်းအစကလး	
တစ်ခု	ရှိပါတယ်။	ဒီအပိုင်းအစတစ်ခုခေင်းစီမှာ	
အကျမ်းြေင်းအားပြင့်	ြမ်းယူနိုင်တဲ့	ဆဲလ်ကပါင်း	
၁၀	သေ်းေီးပါး	ရှိတယ်။	ဆဲလ်တစ်ခုခေင်းစီမှာ	
လည်း	ထိုးထေျ်ကေတဲ့ ၊ 	ကသးငယ်တဲ့ 	အာရုံခံ 					
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အကမေး 	ကပခာျ်ခုျကေ	ရှစ်ခုအထိ	ရှိတယ်။																	
ဒီအဂကါအစိတ်အပိုင်းအားလုံးဟာ	တစ်လျ်မ	
ကလာျသ်ာ		ျောကဝးတဲ	့ဦးကနှာျေ်ဲ့	ဆျသ်ေယ	်
ထားပါတယ်။
	 ဒါျကတာ့	သူ့ရဲ့	ြေဲ့စည်းပုံပါ။	ဒါကပမဲ့	ဂေ ိုး	
အကေေဲ့	အသားျင်တစ်ခုရဲ့	အေံ့ျို	ဘယ်လို	
ခေဲပခား	သိရှိသလဲဆိုတာကတာ့	ကပပာမထားဘူး။	
သီအိုရီကတေျကတာ့	ရှိပါတယ်။	အေံ့ရှိတဲ့အရာ	
တိုင်းဟာ	ကမာ်လီျေူးကတေျို	ထုတ်လွှတ်တယ်	
ဆိတုာကတာ	့သပိါတယ။်	ပျူေျက်ေတဲ	့ကျျသ်ေေ	်
စေပ် ပပုတ်ရည်ဟာ	ကမာ်လီျေူးအမေားအပပား	
ထတုလ်ွှတပ်ါတယ။်	ကအးကေတဲ	့စတီးလျ်ကတာ	့
ကမာ်လီျေူး	လုံးဝထုတ်လွှတ်ပခင်း	မရှိပါဘူး။		
	 သီအိုရီတစ်ခုျကတာ့	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	ြမ်းယူ	
နိငုတ်ဲက့ေရာကတေဟာ	အမေ ိုးမေ ိုးကသာ	ကမာလ်ျီေူး	
ကတေရဲ့	အရယွအ်စားေဲ့	ပုသံဏ္ဌာေျ်ိ	ုခေပဲခားသနိိငု	်
တယလ်ို	့ဆိပုါတယ။်	ဒလီိခုေပဲခားတာျိ	ုတစေ်ည်း	
ေည်းေဲ့	မှတ်တမ်းတင်ထားတယ်။	အေည်းငယ်	
ကသာ 	လျှပ် စစ် ဓာတ်အားျို 	 ထုတ်လုပ် မပီး 														
ဦးကနှာျ်ဆီ	သတင်းကပးပို့ပါတယ်။	လျှပ်စစ်	
အခေျ်ပပမှုဟာ	ဂေ ိုးရဲ့ဦးကနှာျ်ေဲ့	ထိကတေ့ကေျေ	
ပြစ်တယ်။	ဦးကနာှျ်ျ	အဆုံးအပြတ်	ခေမှတ်	

ပါတယ်။	၎င်းျ	ဒါဟာ	အခေဉ်ရည်	သို့မဟုတ်	
ထပ်တစ်ရာပေ်း 	သို့မဟုတ်	မီးကလာင်ကေတဲ့ 					
ကရာ်ဘာ	စသည်ပြင့်	အကပြကပးပါတယ်။
	 အမေှအ်ားပြင့	်အားလုံးဟာ	ရိုးရငှ်းလတှယ	်
ကတာ	့	မဟတုပ်ါဘူး။	ပြစန်ိငုတ်ာျကတာ	့အကရာင	်
မှာ	အကပခခံအကရာင်	သုံးမေ ိုးရှိသလိုပဲ	အကပခခံ	
အေံ့ကတေလည်း	ရှိတယ်။	ဦးကနာှျ်ျ	ပေ်းခေ	ီ
ကဆးစပ်တဲ့	ခင်းပပားလိုပဲ	အေံ့ကတေျို	ကရာကမွှ	
လိုျ်မပီး	ပုံမှေ်အေံ့ျို	ထုတ်လွှတ်ကပးပါတယ်။
	 အေံ့တစ်ခုခုျ	ျျွေ်ကတာ့်ျို	စိုးမိုးကေလို့	
ရှိရင်	အခေေိ်တိုအတေင်းမှာ	အပခားအေံ့ျို	ခံလို့				
မရနိငုပ်ါဘူး။	အေံ့တစခ်ျုိ	ုအေည်းငယက်လာျ	်
ရှူရှိုျ်လိုျ်မပီးတဲ့ကောျ်	ဂေ ိုးရဲ့မိေ်းမဟာ	သူ	
သုံးကေတဲ့	ကရကမွှးေံ့ျိုကတာင်	အေံ့မရနိုင်ကတာ့	
ဘူး။	ဂေ ိုးဟာ	သားကရေယ်စျ်ရုံ ၊	ကျာ်စျ်ရုံ	
ဒါမှမဟုတ်	နေားပခံမှာ	အလုပ်တစ်ခုခုရလို့	လုပ်	
ကေခဲ့ရင်	ပထမကတာ့	အဲဒီအေံ့ကတေရဲ့	ြိစီးမှုျို	
ခံကေရမယ်။	ဒါကပမဲ့	မကျာခင်	သူ	ဒီအေံ့ဆိုးကတေ	
ကပောျ်သေားတယ်။	ဒီအေံ့ကတေျို	လုံးဝမရကတာ့	
ဘူး။	သူ့ရဲ့	အသစိတိထ်မဲှာကတာ	့တပခားအေံ့ကတေ	
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ျေေ်ရှိကေပါတယ်။	သားကရေယ်စျ်ရုံရဲ့	အေံ့	
ဆိုးကတေထဲမှာကတာင် 	 နှင်းဆီပေ်းတစ်ပေင့် ရဲ့ 	
ကမွှးရေံ့ျို	ရရှိခံစားရပါတယ်။	

ကျီး၊	မီးခိုးကငေ့ေဲ့	ြုေ်မှုေ့်ကတေဟာ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	
နှပ်ကခေးအကပမှးပါးကတေျို	ယားယံကရာင်ရမ်းကစ	
တယ်။	အကပမှးပါးကတေ	ကြာင်းပေကရာင်ရမ်းလာမပီး	
နှာရညက်တေ	အလေေအ်ျျွထံေျျ်ာ	လညက်ခောင်း	
ထအဲထ	ိစီးဝငသ်ေားကစပါတယ။်	ဒါဟာ	နှာကောျ	်
ျကေ	လည်ကခောင်းထဲ	စီးျေတဲ့အချွဲကတေ	ပြစ်	
တယ်။	ဒီလိုမှမဟုတ်ရင်	ကလလမ်းကကျာင်းကတေ	
ဟာ	အကအးဒဏက်ကျာင့	်ကရာငရ်မ်းမပီး	ပတိသ်ေား	
နိုင်ပါတယ်။	ဂေ ိုးျ	တစ်ခါတကလ	အားေဲ့	မှုတ်	
ထုတ်မပီး	လမ်းကကျာင်းပေင့်သေားကအာင်	ကျိုးစား	
တတ်ပါတယ်။	
	 ဒီလိုလုပ်တာျ	အန္တရာယ်မေားတဲ့	အလုပ်	
ပါ။	ဒီလိုလုပ်တာဟာ	ျူးစျ်ကရာဂါပိုးကတေျို	
အရိုးတေ င်း ရှိ 	 အကခါင်း မေား 	 သို့ မဟုတ် 	 ေား 	
အလယ်ပိုင်းဆီျို	ေားစည်လည်ကခောင်းăပေ်ျ	
တစ်ဆင့်	အားေဲ့	တေေ်းထည့်လိုျ်သလို	ပြစ်နိုင်	
ပါတယ်။	ဒီလိုမဟုတ်ရင်	ဂေ ိုးအကေေဲ့	အမေ ိုးမေ ိုး	
ကသာ	တစရ်ှူးျေုံ့ကစတဲ	့နှာကခါင်းအစျခ်ေ	ကဆး	
ရည်ျို	အသုံးပပုလာရမှာ	ပြစ်ပါတယ်။	
	 ဒီကေရာမှာ 	သူ့အကေေဲ့ 	အထူးသတိရှိြို့ 	
လိုပါတယ်။	အစျ်ခေ	ခတ်ကဆးကတေဟာ	တုံ့ပပေ်	
တဲ့	ပြစ်စဉ်ကတေျို		ပြစ်ကစတတ်ပါတယ်။	ယာယီ	
တစ်ရှူး	ျေုံ့ပခင်းဟာ	မူလအကပခအကေထျ်	ပိုမို								
ကရာင်ရမ်းမှုျို	ပြစ်ကစနိုင်လို့ပါ။	ျျွမ်းျေင်သူ	
ပညာရှင်ကတေျကတာ့	ဒီလိုပပဿောျို	ကပြရှင်း	
တာဟာ	ပိမုိရုှုပက်ထေးမှုေဲ့	အဆုံးသတရ်မှာ	ပြစတ်ဲ	့
အကကျာင်း	နှာကခါင်းတေင်း	ကဆးအစျ်ခေမှုေဲ့ 	
ပတ်သျ်မပီး	သတိကပးကပပာကျားပါတယ်။
	 အခု	ဂေ ိုးရဲ့အသျ်ဟာ	၄၇	နှစ်	ရှိကေမပီမို့	
ျျွေက်တာ့ရ်ဲ့	စေမ်းရညက်တေလည်း	ကလောပ့ါးလာပါ	

	 လူ့ခန္ဓာျိယုရ်ဲ့	ထငရ်ှားတဲ	့ပပငပ်အဂကါအကေ	
ေဲ့	အံ့ဩြို့ကျာင်းတာျ	ျျွေ်ကတာ်ဟာ	အြေား	
အောကရာဂါကတေရဲ့	ျေယ်ပပေ့်တဲ့	စျ်ဝေ်းထဲမှာ	
ပစ်မှတ်ပြစ်ကေတာပဲ	ပြစ်ပါတယ်။	ထင်ရှားတဲ့	
ကရာဂါပိုးတစမ်ေ ိုးပြစတ်ဲ	့ဆစြ်လစ	်(Syphilis)	ေဲ့	
အဆုတ်ကရာဂါ	(Tuberculosis)	ပိုးကတေဟာ	
ျျွေ် ကတာ့် ရဲ့ 	 အရိုး နု ကတေျို 	 တိုျ် ခိုျ် မပီး 													
ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့ပုံစံျို	ပေျ်ယေင်းကစပါတယ်။	ပဲကစ့	
ျကေ	စပေစ်သီးအရွယ်ရှိတဲ့	ကသးငယ်တဲ့	မှိုကတေ	
လို	"အြု"၊	"အသီး"	ကလးကတေဟာ	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	
နှ ပ် ကခေးအကပမှး ပါး ကပါ် မှာ 	 ကပါ်ထေျ်လာပါ 																											
တယ်။	ဒီအြု၊	အသီးကတေျ	ကလလမ်းကကျာင်း																							
သို့မဟုတ်	ဦးကခါင်းခေံအတေင်း	နှာကခါင်းကပါျ်ေဲ့	
ဆျသ်ေယက်ေတဲ	့လမ်းကကျာင်းျိ	ုပတိဆ်ိုတ့ာမို	့
ပပင်းပပတဲ့ကဝဒောျို	ခံစားရပါကတာ့တယ်။
	 ခန္ဓာျိုယ်အတေင်းရှိ	ဆဲလ်ကတေရဲ့	တုံ့ပပေ်မှု	
ျိ	ု	ကပပာင်းလကဲစတဲပ့စ္စည်း	(Allergen)၊	ကဆးရျ်ွ	
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တယ်။	ကျာ်ြီဟာ	တစ်ခေေိ်ျလို	အေံ့အသျ်	
မရှိကတာ့ဘူး။	တပခားအေံ့ဆိုးကတေဟာလည်း													
လုံးဝ	အေံ့ဆိုး	မရကတာ့ဘူး။	အားလုံးျကတာ့	
လုံးဝ	ပုံမှေ်အတိုင်းပါပဲ။	ဒါဟာ	လူသားရဲ့	ြေံ့မြိုး	
တိုးတျမ်ှုမှာ	ခေ ို့ယေင်းခေျတ်စခ်ကုပါ။့	ျျွေက်တာ	်
ျကတာ့	ဂေ ိုးရဲ့	ကောျ်ဆုံးထေျ်သျ်ျို	ကနေး	
ကေကအာင်၊	သေ့်ရှင်းကအာင်	လုပ်ကပးကေသလို														
ပါပဲ။	သူ့အတေျ်	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့	အလုပ်တာဝေ်	
ကတေျို	ဆျ်လျ်ထမ်းကဆာင်ကေမှာပါ။	
	 ကောျ်မပီးကတာ့	ျျွေ်ကတာ့်ရဲ့ 	ေိမ့်ျေတဲ့ 	
ဘဝျို 	ကထာျ်ျေ်တဲ့အကေေဲ့ 	ဂေ ိုး 	 	အိုမင်း	

တဲ့အရွယ်မှာ	ျျွေ်ကတာ်ဟာ	သူ့ရဲ့	မေျ်စိကတေ၊	
ေားကတေျ	သတူိုတ့ာဝေ	်သတူိုလ့ပုက်ျတာထျ	်
အဆမေားစော	ပိုမိုကျာင်းမေေ်ကအာင်	ျျွေ်ကတာ့်	
အလုပ်တာဝေ်ကတေျို	ထမ်းကဆာင်သေားမယ်ဆို	
တာ	ထပ်ကလာင်း	ကပပာကျားလိုပါတယ်	ခင်ဗေား။

ရဲထျ်သဇာ်

Ref:	 I	am	Joe's	Nose
	 R.D,September,	����

	 ျျွေ်ကတာ်၏	ကြ့ဘေတ်ခ်ကပါ်ရှိ	

အတ္ထု ပ္ပတ္တိအျေဉ်းတေ င် 	 ကြာ် ပပ 	

ဟ
ာွ လှပသွာ ျိုယ်သရးရာဇဝင်

ထားသည်မှာ	 "တစ် မမို့လုံးျို 	 ပမင်ရကသာ															

ကထာင့် စေ ေ်း ရုံး ခ ေ်း 	 တစ် ခု ရှိ မပီး 	 ကဒါ်လာ 																					

၅၀၀,၀၀၀	တေ်	ျားျို	ကမာင်းနှင်ကကျာင်း	

နှ င့် 	 ျျွ ေ် ကတာ့်ျို 	 ခရီးသေား ရေ် 	 ကငေ ကပး 																		
ကကျာင်း"	ဟူ၍	ပြစ်သည်။	

	 ထိုက့ကျာင့	်ျျွေက်တာန်ငှ့	်ကတေ့ဆုသံမူေား	

ျ	"ျျွေက်တာသ်ည	်ဘတစ်ျားယာဉက်မာင်း	

တစ်ဦးပြစ်ကကျာင်း"	ကပပာပပကသာအခါ	ဘယ့်	

အတေျ်ကကျာင့် 	 အံ့အားသင့် ကျသည်ျို 	

ျျွေ်ကတာ်	မသိပါ။	 သမာ် (ွန်လေင်)
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	 ပမေမ်ာနိငုင်သံည	်အစိုးရအဆျ်ဆျတ်ေင	်ျကလးသငူယ	်အလပုသ်မားအကရးနငှ့	်ပတသ်ျ်၍	
ပူးကပါင်းကဆာင်ရွျ်ခဲ့ရာ	၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်၊	ဇေေ်လ	၈	ရျ်တေင်	အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ	အလုပ်သမားအြေဲ့	
(အိုင်အယ်လ်အို)	၏	အေိမ့်ဆုံး	အသျ်အရွယ်	သတ်မှတ်ခေျ်ဆိုင်ရာ	ျေေ်ဗင်းရှင်းျို	အတည်ပပု	

ဖမန်မာနုိင်ငံတေင် ျသလးလုပ်ွား ပသပောျ်သရးနှင့် ပတ်ွျ်၍ သောင်ရွျ်သနမှုမေား 
အသြျာင်း၊ ျသလးမေားျုိ အလုပ်ြုိင်းသစရန်အတေျ် အနိမ့်ေံုး အွျ်အရွယ်  
ွတ်မှတ်ြေျ်မှာ ၁၄ နှစ်ဖြစ်သြျာင်းနှင့် ျသလးမေား၏ဘဝ ပုိမုိြေံ့ မြိုးတုိးတျ်သရး            
အတေျ်  နုိင်ငံတျာနှင့် ပူးသပါင်းသောင်ရွျ်ြျရမည်ဖြစ်သြျာင်း သရးွားထားွည်။
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လျမ်တှက်ရးထိုးျာ	ျကလးလပုသ်ားပပဿော	
ကပြရှင်းရေ်	၎င်း၏	ျတိျဝတ်ျို	ထပ်ကလာင်း	
အတည်ပပုခဲ့သည်။	
	 ၂၀၂၀	 ပပည့်နှစ် ၊ 	 ဇေေ်လ	၁၂	ရျ်သည်	
ျကလးလုပ်သား	တိုျ်ြေျ်ကရးဆိုင်ရာ	ျမ္ဘာ့	
အထိမ်းအမှတ်ကေ့ပြစ်ရာ	အဆိုပါကေ့မတိုင်မီ	
ကလးရျအ်လိတုေင	်အထျ်ကြာပ်ပပါ	အလပုလ်ပု	်
ရမည့်	အေိမ့်ဆုံးအသျ်အရွယ်	သတ်မှတ်ခေျ်	
ဆိုင်ရာ	ျေေ်ဗင်းရှင်းျို	အတည်ပပုခဲ့ပခင်း	ပြစ်	
သည်။	ဤသို့	လျ်မှတ်ကရးထိုး	အတည်ပပုပခင်း	
သည် 	 အ ပပုသကဘာကဆာင် ကသာ 	 ပြ စ် ကပါ်																				
တိုးတျ်	ကပပာင်းလဲမှုတစ်ခု	ပြစ်ကပသည်။	
	 အထူးသပြင့်	ျိုဗစ်	-	၁၉	ျ	နိုင်ငံတစ်ဝေ်း	
ခေ့်မှေ်းကပခ	၁	ဒသမ	၁၃	သေ်းရှိကသာ	ျကလး	
သူငယ်မေား၏	အခေင့်အကရးမေား ၊ 	 ကဘးျင်း 	
လုံပခုံမှုနှင့်	ြေံ့မြိုးတိုးတျ်ကရးတို့ျို	အန္တရာယ်	
ပပု	မခိမ်းကပခာျ်ကေကသာအခေေိ်တေင်	ဤျဲ့သို့ 		
ကသာ	ျေေဗ်င်းရငှ်းတစခ်ျုိ	ုအတညပ်ပုလိျုပ်ခင်း	
သည်	လေေ်စောမှ	အပပုသကဘာကဆာင်ကသာ	ပြစ်	
ကပါ်	တိုးတျ်	ကပပာင်းလဲမှုတစ်ခုပင်	ပြစ်သည်။	

	 အေိမ့်ဆုံးအသျ်အရွယ်	သတ်မှတ်ခေျ်	
ျေေဗ်င်းရငှ်း	၁၃၈	သည	်နိငုင်မံေားအား	အေမိ့်ဆုံး	
အသျ်အရွယ်ျုိ	သတ်မှတ်ရေ်	လိုအပ်ကစမပီး	
ထိုသို့	သတ်မှတ်ရာ၌	မသင်မကေရ	ပညာကရးျို	
မပီးဆုံးကသာအရယွပ်ြစက်စရေန်ငှ့	်ကျီးကလးကသာ၊	
ချ်ခဲကသာ	အလုပ်မေားျို 	 ခိုင်းခေင့်မ ပပုရေ် ၊										
အသျ	်၁၈	နစှအ်ရယွ	်ျကလးမေားျိ	ုအန္တရာယ	်
ရှိကသာ	လုပ်ငေ်းမေား	လုပ်ကဆာင်ခိုင်း ပခင်းမှ 	
တားပမစ်ရေ်တို့	ပါဝင်သည်။	
	 ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်	အေိမ့်ဆုံး	အလုပ်လုပ်ရ	
မည့	်အသျျ်ေ့်သတခ်ေျမ်ှာ	၁၄	နစှ	်ပြစသ်ည။်	
ဤအသျ	်ျေ့်သတခ်ေျသ်ည	်ျကလးသငူယ	်
အခေင့်အကရး	ဥပကဒနှင့်လည်းကျာင်း၊	တည်ဆဲ	
အလုပ်သမားဥပကဒနှင့်လည်းကျာင်း	ညီညေတ်	
ကပသည်။	ဤျေေ်ဗင်းရှင်းအရ	နိုင်ငံမေားသည်	
ျ ကလးလု ပ် သား 	 ပ ကပော ျ် ကရး အတေ ျ် 																								
နိုင်ငံကတာ်မူဝါဒမေားျို	ခေမှတ်ကဆာင်ရွျ်ရေ်	
လိုအပ်ကပသည်။
	 ပမေ်မာနိုင်ငံသည်	ဤျေေ်ဗင်းရှင်းျို	၁၇၈	
နိုင်ငံကပမာျ်	အတည်ပပုကသာ	နိုင်ငံပြစ်သည်။	
ပမေ်မာနိုင်ငံ၌	အသျ်	ငါးနှစ်မှ	၁၇	နှစ်အကျား	
၏	၉	ဒသမ	၃	ရာခိုင်နှုေ်းခေ့်သည်	ျကလး																					
လပုသ်ားမေား	ပြစက်ေကျသညဟ်	ုခေ့်မေှ်းထားမပီး	
၆၀၀,၀၀၀	ကျော်မှာ	အန္တရာယ်ရှိ	ကသာ	လုပ်ငေ်း	
ခေင်တေင်	အလုပ်လုပ်ကေကျရသည်။
	 အိုင်အယ်လ်အိုနှင့်	ယူေီဆျ်ြ်တို့၏	အစီ	
ရင်ခံစာ	အသစ်တစ်ကစာင်အရ	ျမ္ဘာတစ်ဝေ်း		
တေင်	ျကလးလုပ်သားဦးကရသည်	၁၅၃	သေ်း		
အထိ	ရှိကေျာ	လူမသိသူမသိ	ပုေ်းလျှ ိုးျေယ်	
လျှ ိုး ပြင့် 	 အန္တ ရာယ် ရှိ ကသာ 	 အလုပ် မေားျို 	
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လုပ်ကေကျရရှာသည်။	တခေ ို့မှာ	အလုပ်ခေ ေိ် 		
မေားပပားလှသည်။	
	 ျိုဗစ်-၁၉	ျပ်ကရာဂါကကျာင့် 	အသျ်	
ကမေးဝမ်းကျောင်း	အလုပ်အျိုင်၊	လုပ်ငေ်းမေား	
ဆုံးရှုံး ပခင်း ၊ 	 ောမျေေ်း ပြစ် ပခင်း 	သို့ မဟုတ် 														
ကသဆုံး ပခင်း ၊	ကေရာကပပာင်းကရွှ့ကေထိုင်ရပခင်း								
နှင့်	နိုင်ငံကရးျကသာင်းျေင်းပြစ်မှု၊	အုံ ကျမှု																
မေားကကျာင့် 	ျကလးမေားသည်	ကျောင်းထေျ်	
ကျရသည်။	မိဘမဲ့ 	 ပြစ် ကျရသည်။	ကငေကကျး	
အျေပ်အတည်း	ကျုံကျရသည်။	အရွယ်နှင့်မမျှ		
အန္တ ရာယ် ကျီး မား ကသာ 	 လု ပ် င ေ်း ခေ င်တေ င် 	
အလုပ်လုပ်ကျရသည်။	
	 ၂၀၂၀	ပပည့န်စှ၊်	ကမလအထ	ိပမေမ်ာနိငုင်တံေင	်
လ	ူ၆၀,၀၀၀	ကျော	်အလပုလ်ျမ်ဲ	့ပြစက်ျရသည။်	
အလုပ်ရှိသူမေားသည်လည်း	လုပ်ခလစာမေား	
ပြတက်တာျခ်ကံျရသည။်	ယခထုျပ်ိ၍ု	အလပု	်
လျ်မဲ့ 	 ပြစ်လာနိုင်သည့် 	အလားအလာမေား															
လည်း	ရှိသည်။	
	 အိငုအ်ယလ်အ်ိ၊ု	ယေူဆီျြ်န်ငှ့	်ပါတောမေား	
သည	်ျကလးသငူယအ်လပုသ်မား	ဆေ့်ျေငက်ရး	
ဆိငုရ်ာ	ျမ္ဘာအ့ထမိ်းအမတှက်ေ့မေားျိ	ုအကကျာင်း	
ပပု၍	ျကလးသူငယ်	အလုပ်သမားအကရးအကပါ်	
ျမ္ဘာတစ်ဝေ်းျ	နိုးနိုးကျားကျားရှိရေ်	အကရးပါ		
ကကျာင်းနှင့်	စီးပေားကရးနှင့်	လူမှုကရး	ထိခိုျ်မှုမှ	
အျာအျေယ်မဲ့	ပြစ်ကေကသာ	ျကလးသူငယ်	
မေားျိ	ုအျာအျေယက်ပးရေအ်တေျ	်ျမ္ဘာန့ိငုင်	ံ
မေားျိ	ုဝိငု်းဝေ်းကပြရငှ်း	ကဆာငရ်ျွက်ျရေတ်ိုျ့ိ	ု
မျ်ကဆ့ခေ်	ကပးနိုင်ခဲ့သည်။	
	 တစ်ြေ်	၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	ဇေေ်လ	၁၂	ရျ်တေင်	
ျေကရာျက်သာ	ျကလးလပုသ်ား	ဆေ့်ျေငက်ရး	

ဆိုင်ရာ	ျမ္ဘာ့အထိမ်းအမှတ်ကေ့သည်	ျကလး	
အလုပ်သမားပကပောျ်ကရးဆိုင်ရာ	ပñɥမအကျိမ်	
ျမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ	ညီလာခံနှင့်	မကရှးမကနှာင်းပင်	
ပြစ်ကေသည်။	ပမေ်မာနိုင်ငံရှိ	အိုင်အယ်လ်အိုရုံး	
သည် 	 ျကလးလုပ်သား ပပဿော 	 ကျိုတင် 	
ျာျေယ်ကရးနှင့် 	ပကပောျ်ကရးလှုပ်ရှားမှုမေား													
ျို	အျေ ိုးစီးပေား	ပါဝင်သျ်ဆိုင်သူ	အလုံးစုံျို	
အရှိေ်ပမှင့်တင်	ကဆာင်ရွျ်ရေ်	ကတာင်းဆိုလိုျ်	
မပီး	ထိုသို့		ကဆာင်ရွျ်ရာတေင်	အဆိုးရွားဆုံးပုံစံ	
ပြင့် 	ျကလးလုပ်သားမေားျို 	 ခို င်းကစမှုမေား 	
ပကပောျ်ကရးအတေျ်	ဦးစားကပးကဆာင်ရွျ်ရေ်	
ပြစ်သည်။	

	 ရေ်ျုေ်မမို့ရှိ	အိုင်အယ်လ်အိုရုံးအကေပြင့်		
လူ ကျီး မေား နှ င့် 	 အေိ မ့်ဆုံး 	 အသျ်အရွယ် 				
သတ်မှတ်ခေျ်ျို	ကျော်လေေ်ကသာ	ျကလးမေား	
ျိပုါ	တင့တ်ယက်လောျပ်တက်သာ	အလပုအ်ျိငု	်
မေား	ရရှိကရး	ရည်မှေ်းခေျ်ျို	အကျာင်အထည်	
ကပါ်လာကစရေ်	သန္နိဋ္ဌာေ်	ခေမှတ်ထားကကျာင်းနှင့်	
၎င်းသန္နိဋ္ဌာေ်ျို	ဆျ်လျ်	ကဆာင်ရွျ်သေား	
မည်ပြစ်ကကျာင်းျိုလည်း	ထုတ်ကြာ်ကပပာကျား	
ခဲ့သည်။
	 အသျ်	ငါးနှစ်မှ	အသျ်	၁၇	နှစ် ကျား	
အရွယ်ရှိ	ပမေ်မာျကလးသူငယ်	၁၂	သေ်းအေျ်	
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မ	ှ၁၀	ရာခိငုန်ှုေ်းေီးပါးခေ့်သည	်ျကလးလပုသ်ား	
မေား	ပြစ်ကေကျသည်။	မကျာခဏဆိုသလိုပင်	
အန္တရာယ်မေားကသာ	လုပ်ငေ်းခေင်မေား၌	စေေ့်စေေ့်	
စားစား	လုပ်ျိုင်	စားကသာျ်ကေကျရသည်။	
ထိသုိုက့သာ	အကပခအကေတေင	်ျိဗုစ	်-	၁၉	ကကျာင့	်
လည်းကျာင်း ၊ 	လျ်ေျ်ျိုင် 	ပဋိပျ္ခမေား				
ကကျာင့်လည်းကျာင်း	၂၀၂၁	ခုနှစ်အတေင်းတေင်	
လူ	၁	ဒသမ	၆	သေ်းခေ့်	အလုပ်လျ်မဲ့	ပြစ်ကျရ	
သည့်အတေျ်	မိသားစုမေားအကေပြင့်	ျကလး	
သူငယ်မေားျို	အလုပ်လုပ်ခိုင်းရသည့်	အကပခ	
အကေသည်	ပိုမိုဆိုးရွားလာကေသည်။	
	 အိငုအ်ယလ်အ်ိ၏ု	မကျာကသးမျီ	အစရီငခ်	ံ
စာတစ်ခုအရ	ပဋိပျ္ခကကျာင့်	ျကလးသူငယ်	
အလပုသ်မားမေား	တိုးပေားလာမှုတေင	်ပမေမ်ာနိငုင်	ံ
သည် 	အမေားဆုံး ပြစ် ကေသည်ဟု 	ဆိုသည် ။	
ကဘးအန္တရာယက်ျီးကသာ	အလပုမ်ေားျိ	ုလပုျ်ိငု	်
ကေရမှုတေင်လည်း	မေားပပားကေသည်ဟု	ဆိုသည်။	
သိုပ့ြစ၍်	အျေ ိုးစီးပေား	ပါဝငပ်တသ်ျသ်အူားလုံး	
ျ	စုကပါင်းကျိုးပမ်းအားထုတ်မှုျို	ယခင်ျ		
ထျ်	ပပုလုပ်ကျရေ်	လိုအပ်သည်။	
	 သိုမ့သှာ	ျကလးသငူယမ်ေားျိ	ုအလပုခ်ိငု်း	
ကစရပခင်းမှ 	အျာအျေယ်ကပးနိုင်မည်	 ပြစ် 																
သည်။	ပမေ်မာနိုင်ငံရှိ	အိုင်အယ်လ်အိုရုံးအကေပြင့်	

ကဆေးကနေးပေဲမေား၊	ရပ်ရွာအကပခပပု	ပေဲလမ်းသဘင်	
မေားနှင့်	အသိပညာကပး	လှုပ်ရှားမှု	ဗီဒီယိုမေားျို	
ျေင်းပရိုျ်ျူး	ထုတ်လုပ်လေျ်ရှိသည်။	
	 ျကလးသူငယ်လုပ်သား	ပကပောျ်ကရးနှင့်	

ပတ်သျ်၍	ပမေ်မာနိုင်ငံသည်	၁၉၈၇	ခုနှစ် ၊	
ဩဂတုလ်တေင	်နိငုင်ကံတာမ်ဝူါဒျိ	ုကကျညာခဲရ့ာ	
၎င်းကကျညာခေျ်တေင်	ျကလးသူငယ်လုပ်သား	
ပကပောျ်ကရးအတေျ်	လုပ်ငေ်းကဆာင်ရွျ်မှု	
စမီျံေိ်း	(Action	Plan	)	ပါဝငသ်ည။်	၎င်း	Action	
Plan	အရ	ျကလးသူငယ်	လုပ်သားမေား		ပြစ်ကပါ်	
လာရပခင်း၏	အရင်းခံအကကျာင်းတရားနှစ်ရပ်	
ပြစက်သာ	ဆင်းရနဲေမ်းပါးပခင်းနငှ့	်စာမတတက်ပမာျ	်
ပခင်းတို့ျို 	ကလော့ပါးကစရေ်	အစီအစဉ်မေားျို 		
ခေမှတ်	ကဆာင်ရွျ်လေျ်ရှိသည်။

ေင်းရဲနေမ်းပါးွဖြင့် 

ျသလးလုပ်ွားဟူ၍ 

ရှိသနသွးသွာ်လည်း 

အစိုးရအသနဖြင့် 

အိုင်အယ်လ်အိုနှင့်သရာ 

အင်န်ဂေအီိုမေားနှင့်ပါ 

ပူးသပါင်း၍ 

ဤျသလးလုပ်ွားဖပဿနာျို 

သဖြရှင်းရန် 

သောင်ရွျ်လေျ်ရှိွည်။
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	 ၎င်းအစအီစဉမ်ေားအရ	ျကလးမေားအတေျ်	
အခမဲ့ပညာကရးျို	စီစဉ်ကပးသည်။	ကျောင်း၌	
ကေ့လယ်စာကျျွးသည်။	ျကလးသူငယ်မေား၏	
ျေေ်းမာကရးျို	ကစာင့်ကရှာျ်ကပးရေ်အတေျ်	
ကျောင်းျေေ်းမာကရးောေသည	်ျာျေယက်ဆးျိ	ု
အခမဲ့	ထိုးကပးသည်။	ကျောင်း၌ကရာင်းခေကသာ	
အစားအကသာျ် မေားျို 	 ျေ ေ်း မာ ကရး နှ င့် 																															
ညီညေတ်မှုရှိကစရေ်	မုေ့်စားတေ်းမေားျို 	အခါ																
အားကလော်စော	စစ်ကဆးသည်။	
	 အာဟာရကျျွးကမေးမှု 	အစီအစဉ်မေားျို 		
လည်း	အလှူရှင်မေားနှင့်	ပူးကပါင်းကဆာင်ရွျ်	
သည်။	ျေေ်းမာကရးခေ ို့တဲ့ရသည့်	အကကျာင်း	
ရင်းတစ်ရပ်တေင်	ဆင်းရဲနေမ်းပါးမှုသည်	အဓိျ	
အခေျအ်ကေပြင့	်ပါဝငသ်ပြင့	်ကျောင်းကေအရယွ	်
ျကလးမေား၏	ျေေ်းမာကရးျိ	ုကစာင့က်ရှာျက်ပး	
ရေ်	အကရးကျီးသည်။	ထို့ ပပင်	ျကလးမေားျို 		
စာသင်ခေ်းသို့ကရာျ်ကအာင်	ပို့ကပးနိုင်ရေ်	မိဘ	
မေားျိုလည်း	ဝင်ကငေရရှိကစကသာ	လုပ်ငေ်းမေား	
ြေ်တီးကပးရေ်	လိုအပ်သည်။

	 ပမေ်မာနို င်ငံတေင် 	ျကလးလုပ်သားနှင့် 	
ပတ်သျ်၍		ကဆာင်ရွျ်ကေမှုမေား၌	အခေျ်	၁၀	
ခေျ်	ရှိသည်။

၁။	 ျသလးလုပ်ွား
	 ျကလးလုပ်သား	အကရအတေျ်၌	ပမေ်မာ	
နိုင်ငံသည်	အာရှရှိနိုင်ငံမေားတေင်	အမေားဆုံးပြစ်	
သည။်	တစြ်ေ	်ျကလးလပုသ်ား	ထျဝ်ျ်ကျော	်
မှာ	အန္တရာယ်ရှိကသာ	လုပ်ငေ်းခေင်တေင်	အလုပ်	
လုပ်ကေကျရသူမေား	ပြစ်ကျသည်။

၂။	 အနိမ့်ေုံးအွျ်အရွယ် ွတ်မှတ်ြေျ ်
	 	 ပမေ်မာနိုင်ငံ၏ဥပကဒအရ	အေိမ့်ဆုံး 	
အသျ်အရွယ်	သတ်မှတ်ခေျ်သည်	အခေ ို့ကသာ	
ျöမေားအတေျ်	၁၄	နှစ်ပြစ်မပီး	အခေ ို့ကသာ	
ျöမေားအတေျမ်	ူအသျျ်ေ့်သတခ်ေျ	်မရှပိါ။	
ျကလးလုပ်သားမေား၏	၆၀	ဒသမ	၅	ရာခိုင်နှုေ်း	
မှာ	လယယ်ာ	လပုင်ေ်းခေင	်ပြစသ်ည။်	ဒတုယိအမေား	
ဆုံးမှာ	ျုေ်ထုတ်ျö	ပြစ်သည်။

၃။	 သျောင်း 
	 ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်	အခမဲ့ပညာကရးစေစ်ျို	
ျေင့်သုံးသည်။	၁၀	နှစ်အထိ	ပညာမသင်မကေရ	
ပြစ်သည်။	သို့ပြစ်၍	၁၀	နှစ်နှင့်	၁၃	နှစ်	အကျားရှိ	
ျကလးသငူယမ်ေားမှာ		ျကလးလပုသ်ား	ပြစလ်ာ	
နိုင်ကပခ	အမေားဆုံးပြစ်သည်။

၄။	 စစ်ွားစုသောင်းမှု
	 ပမေ်မာနို င်ငံသည် 	ျကလးလုပ်သား၏	
အဆိုးရွားဆုံးပုစံျံိ	ုအပမစပ်ါမျေေ	်ကပမလေှတ်ိျု	်
ြေျရ်ေ	်ကျိုးပမ်းသည။်	တပမ်ကတာတ်ေင	်အသျ	်
၁၈	နစှပ်ပည့သ်မူေားျိသုာ	စစသ်ားစကုဆာင်း	သည့	်
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ဥပကဒရှိထားမပီး	ပြစ်သည်။	သို့ကသာ်	စစ်သား	
စုကဆာင်းရေ်		အချ်အခဲမေားကကျာင့်	အသျ်	
၁၈	နစှ	်မပပည့	်သမူေားျိ	ုစစသ်ားအပြစ	်အသုံးပပုမှု	
အခေ ို့	ရှိခဲ့သည်။
	 	ယင်းပြစရ်ပမ်ေား	ကပါ်ကပါျပ်ါျ	တပမ်ကတာ	်
သည်	သျ်ဆိုင်ရာ	အပပစ်ျေူးလေေ်ကသာသူမေား	
ျို	ဥပကဒနှင့်အညီ	အကရးယူ	အပပစ်ကပးမှုမေား	
ကဆာင်ရွျ်သပြင့်	ယခုအခါ	ျကလးစစ်သား																		
စုကဆာင်းမှု	ပပဿောျို	သိပ်မကတေ့ပမင်ရကတာ့	
ကပ။	

၅။	 စီးပေားသရး 
	 ပပည်သူမေားအကေပြင့် 	သုံးနိုင်စေဲနို င်လာ	
ကျကသာအခါ	ဝေ်ကဆာင်မှု 	လိုအပ်ခေျ်မေား 	
ပမင့်တျ်လာသပြင့်	အလုပ်သမားလိုအပ်ခေျ်	
လည်း	ပမင့်တျ်လာသည်။	ထိုအခါ	လုပ်သား	
ကေးျေျတ်ေင	်လပုသ်ားရှားပါးမှုကကျာင့	်ျကလး	
လပုသ်ားပပဿော	ကပါ်ကပါျ်လာရသည။်	စရတိ	်
ကချွတာနိငုရ်ေ	်ေမိ့ပ်ါးကသာလစာပြင့	်အလပုလ်ပု	်
နိုင်ကျကသာ	ျကလးသူငယ်မေားျို	အလုပ်ရှင်	
မေားျ	ပစ်မှတ်ထားျာ	ကရးွခေယ်	အလုပ်ခေ့်	
လာကျသည်။

၆။	 ျ သလး လု ပ် ွား ပ သပော ျ် သရး ေို င် ရာ                
ဖမန်မာ့အစီအစဉ် 

	 ဤအစီအစဉ်ျို	အကမရိျ	အလုပ်သမား	
ောေျ	ကထာျ်ပံ့သည်။	ကလးနှစ်စီမံျိေ်းပြစ်	
မပီး	၂၀၁၄	ခုနှစ်မှ	၂၀၁၇	ခုနှစ်အထိ	အကျာင်	
အထည်ကြာ်ခဲ့သည်။	အသိပညာကပးကသာ	အစီ	
အစဉ်	ပြစ်သည်။	နိုင်ငံတျာ	စံနှုေ်းမေားျို	ပပည့်	
မီကစမည့်	ဥပကဒမေားနှင့် 	စေမ်းရည်မေားျို	ပိုမို 	

တိုးတျ်ကျာင်းမေေ်ကအာင် 	ကဆာင်ရွျ်ကပး		
သည်။

၇။	 လမ်းသဘးျသလးွူငယ်မေား
	 အစိုးရသည်	ပညာကရးစေစ်ျို	ပမှင့်တင်	
သည။်	ျကလးသငူယမ်ေားအတေျ	်အခေင့အ်လမ်း	
ျိ	ု	တိုးပေားကအာင	်ကဆာငရ်ျွက်ပးသည။်	အငေ်ဂ်ေ	ီ
အိ	ုအခေ ို့ျ	ပညာသငက်ထာျပ်ံက့ကျးမေားျိ	ုပံပ့ိုး	
သည။်	ျကလးမေား	ကျောင်းကေနိငုရ်ေ	်အစအီစဉ	်
မေားျိ	ုခေမတှျ်ာ	ပံပ့ိုးကပးသည။်	ျကလးမေားျိ	ု
အလုပ်မခိုင်းဘဲ	ကျောင်းထားရသည့်အတေျ်	
ကလောသ့ေားကသာဝငက်ငေျိ	ုပပေလ်ညျ်ာမကိအာင	်
ပြည့်တင်းပံ့ပိုးကပးသည်။

၈။	 နယ်လှည့်သရွ့လေား ပညာသရးစီမံြေျ ်  
	 ဤစီမံခေျ်ျို	၂၀၁၄	ခုနှစ်တေင်	စတင်ခဲ့	
သည်။	စီမံခေျ်အရ	လျ်ြျ်ရည်ဆိုင်မေားနှင့်	
ဘတ်စျားမေားျို 	ကရွ့လေားစာသင်ခေ်းမေား	
အပြစ်သို့	ကပပာင်းလဲပစ်လိုျ်သည်။	ဤစီမံခေျ်	
သည	်ကျောင်းသငပ်ညာကရး	မဟတုက်သာ	သငယ်	ူ
မှုစေစ် 	 ပြစ်သည်။	ျကလးလုပ်သားမေားနှင့် 																	
ကျောင်းမကေကတာ့ကသာ	ျကလးမေားျို	ဤစီမံ	
ခေျပ်ြင့	်သငက်ျားကပးရာ	ကျောင်းသားစစုကုပါင်း	
၁၀,၀၀၀	ျို	ပညာသင်ကျားကပးနိုင်ခဲ့သည်။

၉။	 ဖမန်မာအစိုးရ၏ သောင်ရွျ်ြေျ်မေား 
	 	 အစိုးရသည	်အိငုအ်ယလ်အ်ိ၏ု	အေမိ့ဆ်ုံး	
အသျအ်ရယွ	်ျေ့်သတခ်ေျ	်ျေေဗ်င်းရငှ်းမေား	
ျိ	ုအတညပ်ပုသည။်	အဆိုးရွားဆုံးပုစံပံြင့	်ျကလး	
လပုသ်ားမေားအား		ခိငု်းကစမှုဆိငုရ်ာ	ျေေဗ်င်းရငှ်း	
ျို	အတည်ပပုသည်။	နိုင်ငံကတာ်ကဆာင်ရွျ်မှု	
စီမံျိေ်း	(Action	Plan)	ျို	ခေမှတ်	အကျာင်	
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အထည်ကြာ်သည်။	Action	Plan	ျုိ	အကျာင်	
အထည်ကြာ်မှုအတေျ်	ျကလးသူငယ်လုပ်သား	
ပကပောျ်ကရးဆိုင်ရာ	နိုင်ငံအဆင့်	ကျာ်မတီျို	
ြေဲ့စည်းကပးသည်။

၁၀။	အိုင်အယ်လ်အိ ု
	 အို င်အယ်လ်အိုသည် 	 ၂၀ ၂၅ 	 ခု နှ စ် ျို 	
ကောျဆ်ုံးထား၍	ျကလးလပုသ်ား	ပကပောျက်ရး	
ဟူကသာ	 ကရရှည်တည်တံ့ ခို င် မမဲ ကသာ	 ြေံ့ မြိုး 																							
တိုးတျက်ရး	စမီျံေိ်းရညမ်ေှ်းခေျျ်ိ	ုကအာငပ်မင	်
ရေ	်ကဆာငရ်ျွလ်ေျရ်ှသိည။်	ပမေမ်ာအစိုးရသည	်
လည်း	ျကလးသငူယမ်ေားျိ	ုအလပုခ်ိငု်းကစပခင်းမ	ှ
ျာျေယ်ကစာင့်ကရှာျ်ရေ်	ဦးတည်ခေျ်	ခေမှတ်	
ကြာ်ကဆာင်ကေသည်။
	 ၂၀၁၁	ခနုစှတ်ေင	်ဒမီိျုကရစအီသေငျ်ူးကပပာင်း	
ကရးျိ	ုကဆာငရ်ျွခ်ေေိမ်	ှအစပပု၍	လူ့အခေင့အ်ကရး	
မှတ်တမ်းမေားသည်	တိုးတျ်ကျာင်းမေေ်လာခဲ့	
သည်။	ဆင်းရဲနေမ်းပါးသပြင့်	ျကလးလုပ်သား														

ဟူ၍	ရှိကေကသးကသာ်လည်း	အစိုးရအကေပြင့် 	
အိုင်အယ်လ်အိုနှင့်ကရာ	အင်ေ်ဂေအီိုမေားနှင့်ပါ 	
ပူးကပါင်း၍	ဤျကလးလုပ်သား ပပဿောျို 	
ကပြရှင်းရေ်		ကဆာင်ရွျ်လေျ်ရှိသည်။
	 အထျက်ြာပ်ပပါ	အခေျ	်၁၀	ခေျျ်		အစိုးရ	
ရင်ဆိုင်ကေရကသာ	စိေ်ကခါ်မှု	အချ်အခဲမေားျို	
မီးကမာင်းထိုးပပလေျ်	ရှိသည်။	ဤျဲ့သို့	အချ်	
အခမဲေားရှလိင့ျ်စား	ျကလးသငူယမ်ေား၏	ဘဝ
ပိုမိုတိုးတျ်ကျာင်းမေေ်ကရးအတေျ်	 ပမေ်မာ	
နိငုင်အံကေပြင့	်နိငုင်တံျာနငှ့	်ပူးကပါင်းကျိုးပမ်း	
ျာ	ျကလးသူငယ်လုပ်သား	ပကပောျ်ကရးျို	
စေမ်းကဆာင်နို င် ကသာ	အလားအလာကျာင်း 																			
မေား	မေားစောရှသိညဟ်	ုယုကံျညပ်ါကကျာင်း	တငပ်ပ	
အပ်ပါသည်။

  ြင်သမာင်သအး
 

	ကမး။	 "(၁၀၀)	ထဲမှ	(၁၀)	ပြင့်														
ဘယ်နှကျိမ်	နုတ်နိုင်သလဲ"

ဟ
ာွ လျ်သတေ့ွြဂော

ကပြ။	 " တ စ် ကျိ မ် ပါ ပဲ ၊ 	 ကော ျ် ထ ပ် 																																										
တစ် ကျိ မ် 	 ဆိုလျှ င် 	 ( ၉၀ ) 	 ထဲျ	
နုတ်ကေရမှာ"

သမာ် (ွန်လေင်)
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၂Á၂၂ ေုနှစ်သည် နိုင်ငံသားွို့၏ စိွ်ေူးအိပ်မေ်များေို အတောင်အထည်တြာ်ော လမ်းမ 
ခြစ်သည့် ပငိမ်းေျမ်းတေးနှစ်ခြစ်တြောင်း၊ နိုင်ငံသားအေျင်းေျင်း ေန်လိုမှု၊ အြေမ်းြေ်မှုများ 
ေင်းစငလ်ျေ ်ေျစြ်ေညမ်ှု၊ သဟဇာွခြစမ်ှွု ိုသ့ည ်ခပညသ်ူွ ို၏့ လိလုားမှုပင ်ခြစတ်ြောင်း 
တေးသားထားသည်။

	 ျမ္ဘာ့နိုင်ငံ	အနှံ့အပပားတေင်	ပဋိပျ္ခမေားကကျာင့်	နိုင်ငံကရး၊	စီးပေားကရး၊	လူမှုကရးေယ်ပယ်မေား	
ကောျ်ျေကေရပခင်းမေားျို	ကတေ့ပမင်နိုင်သည်။	ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်လည်း	တိုင်းရင်းသားအခေင်းခေင်း	
သံသယစိတ်နှင့်	မုေ်းတီးစိတ်မေားကကျာင့်	စိတ်ဝမ်းျေဲမှုမေားသည်	လေတ်လပ်ကရးနှင့်အတူ	ကပါ်ကပါျ်	
လာခဲ့ရသည်။	
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	 ပပဿောကပြရငှ်းရာတေင	်အကျမ်းြျေ်ည်း	
ျိ	ုကရှာငရ်ှားမပီး	စားပေဝဲိငု်းကဆေးကနေးပခင်းသညသ်ာ	
မငိမ်းခေမ်းကစမည်	ပြစ်သည်။	တရားဥပကဒျို	
လိျုေ်ာသည့	်ေည်းလမ်းသညသ်ာ	မငမိ်းခေမ်းကရး	
ျို	တည်တံ့ကစမည်	ပြစ်သည်။	၂၀၂၂	ခုနှစ်တေင်	
မငိမ်းခေမ်းကရးအတေျ်	ကပခလှမ်းသစ်မေား	စရမည်	
ဟ	ုနိငုင်ကံတာစ်မီအံပုခ်ေုပက်ရးကျာငစ်	ီအစိုးရျ	
ကပပာခဲ့သည်။	

နှင့်အတူ	ပမေ်မာနိုင်ငံကျီး	ပိုမိုတည်မငိမ်ကအးခေမ်း	
မပီး	သာယာဝကပပာကစရေန်ငှ့	်စားကရရျိ္ခာ	ြလူုကံစ	
ရေ်	တိုင်းရင်းသားပပည်သူမေားနှင့်	တျ်ညီလျ်	
ညီ	ဆျ်လျ်	ပူးကပါင်းကဆာင်ရွျ်သေားမည်ဟု	
လည်း	ဆိုထားမပီး	ပြစ်သည်။	
	 ျမ္ဘာန့ိငုင်မံေားျ	ပဋပိျ္ခမေားနငှ့	်ပပည့န်ျှ	်
ကေပါသည်ဆိုသည့် 	နိုင်ငံဝယ်	နိုင်ငံကတာ်စီမံ													
အပုခ်ေုပက်ရးကျာငစ်အီစိုးရ၏		လျက်တေ့ကဆာင	်
ရျွပ်ပကေပခင်းမေားသည	်မငမိ်းခေမ်းကရးျိ	ုလိလုား	
ကသာ	ပပညသ်မူေားအတေျ	်အားတျစ်ရာပင	်ပြစ	်
သည်။	တိုင်းရင်းသားတို့အတေျ်	စိတ်ကအးစရာ	
ပင်	ပြစ်သည်။	မငိမ်းခေမ်းကရးဆိုသည်မှာ	ရေ်လိုမှု	
နှင့်	အကျမ်းြျ်မှုျင်းစင်လေျ်	လူမှုအသိုျ်	
အဝေ်း၌	ခေစက်ျညမ်ှုနငှ့	်	သဟဇာတပြစမ်ှု	သကဘာ	
တရား	ပြစ်သည်။	
	 လူမှုကရးသကဘာတရားအရ	လူတစ်ဦးခေင်း	
သိုမ့ဟတု	်မေ ိုးျေ	ဲ(ပပညပ်	သိုမ့ဟတု	်ျေပဲပားကသာ)	
အုပ်စုမေားအကျား	(စစ်ပေဲျဲ့သို့ )	ပဋိပျ္ခမေား	
ျင်းစင် ပခင်း	သို့မဟုတ်	အကျမ်းြျ်မှုအား	
ထိတ်လေ့်ကကျာျ်ရွံ့မှုမှ	ျင်းကဝးပခင်းျို	ရည်	
ညွှေ်းသည့	်အခေေိတ်ိငု်း၌	မငမိ်းခေမ်းကရးစျားလုံး	
ျို	သုံးနှုေ်းကျသည်။	
	 ကဒသတေင်း	မငမိ်းခေမ်းမပီး		စီးပေားကရးြေံ မ့ြိုးတိုး	
တျ်လာကစရေ်	မငိမ်းခေမ်းကရးကြာ်ကဆာင်ပခင်း	
လပုင်ေ်းျိ	ုလပုျ်ိငုက်ျသည။်	မငမိ်းခေမ်းကရး	ကြာ	်
ကဆာင်ပခင်းလုပ်ငေ်းျို 	နှစ်ြျ်အြေဲ့အစည်း	
သို့မဟုတ်	သံတမေ်ကရးရာျို	သကဘာတူညီမှု	
အမေ ိုးမေ ိုး	သို့မဟုတ်	မငိမ်းခေမ်းကရး	ပဋိညာဉ်မေား	
ခေုပဆ်ိပုခင်းအားပြင့	်ကခါင်းကဆာငမ်ေားျ	သမိငု်း	
တစ်ကလျှာျ်	ျေင့်သုံးခဲ့ကျသည်။		ကဆေးကနေးပေဲ	

	 သျဆ်ိငုသ်	ူ	အြေဲ့အစည်းအားလုံးျိလုည်း	
မငိမ်းခေမ်းကရးအတေျ်	ကဆေးကနေးနိုင်ရေ်	ြိတ်ကခါ်	
ခဲသ့ည။်	လျရ်ှအိကပခအကေတေင	်ကဆေးကနေးကေကျ	
သည်ျိုလည်း	မေျ်ဝါးထင်ထင်	ကတေ့ပမင်ကေရ	
သည။်	နိငုင်ကံတာစ်မီအံပုခ်ေုပက်ရးကျာငစ်	ီအစိုးရ	
ျ	နိုင်ငံကရးရည်မှေ်းခေျ်	နှစ်ရပ်ပြင့်	သေားမည်	
ဟု	ဆိုထားသည်။	၎င်းတို့မှာ	“ပါတီစုံဒီမိုျကရစီ	
စေစ	်	ခိငုခ်ိငုမ်ာမာ	ျေင့သ်ုံးကရးနငှ့	်	ဒမီိျုကရစနီငှ့	်
ြျ်ဒရယ်စေစ်ျို	အကပခခံသည့်	ပပည်ကထာင်စု	
တည်ကဆာျ်ကရးတို့ပင်	ပြစ်သည်။
	 ထိုရည်မှေ်းခေျ်နှစ်ရပ်ပြင့်	သကဘာထား	
ျေလဲေသဲည့	်မညသ်ည့အ်ြေဲ့အစည်းမဆိ	ုကဆေးကနေး	
မည်ဟု	ြိတ်ကခါ်သည်။		မငိမ်းခေမ်းကရး	ကဆေးကနေးမှု	
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မေားကကျာင့် 	ပဋိပျ္ခမေား	ကလော့ျေလာပခင်း ၊	
စီးပေားကရး	အပပေအ်လေှ	်လပုက်ဆာငလ်ာနိငုပ်ခင်း	
စသည့်	အျေ ိုးဆျ်မေားပြင့်	နိုင်ငံ၊	တိုင်းပပည်၊	
ကဒသ၏	ကျီးပေားတိုးတျ်ပခင်းမေား	ပြစ်ကပါ်ကစ	
သည်။	
	 အခေင်းခေင်း	ေားလညမ်ှုမေား	တိုးပေားကစပခင်း	
အားပြင့	်အကလျှာအ့တင်း	ပပုကစနိငုက်သာ	စဉ်းစား	
ကတေးကခါ်မှုမေား	ပါသည။်	တစြ်ျစ်ျားျိ	ုတစ	်
ြျ်ျ	အာရုံစိုျ်	ေားကထာင်မှုနှင့် 	 ပပေ်ကျား	
ဆျသ်ေယက်ပပာဆိမုှု၏		ရလဒမ်ှာ	စစပ်ေ	ဲသိုမ့ဟတု	်
ရေ်လိုသကဘာထား	တင်းမာမှုမေားအား	ကရှာင်		
ရှားနိငုပ်ခင်းပင	်ပြစသ်ည။်	မငမိ်းခေမ်းကရးစျားဝိငု်း	
နှင့်	ပဋိညာဉ်မေားမှတစ်ဆင့်	နိုင်ငံမေား၊		ကခါင်း	
ကဆာင်မေားအတေျ်	ောမည်ကျော်ကျား	ကရပေ်း	
စားပခင်းျဲ့သို့ 	အျေ ိုးအပမတ်	ရရှိကစနိုင်ကလ									
သည်။
	 မငိမ်းခေမ်းကရးဆိုသည်မှာ 	အကပပာလေယ် 	
သကလာျ်	အတိအျေ	အဓိပ္ပာယ်ကြာ်ရချ်											
ကသာ	ကဝါဟာရပြစ်သည်ဟုလည်း	ဆိုကျသည်။	
မငိမ်းခေမ်းကရးျို	အလေယ်ျူဆုံး	ေားလည်နိုင်ရေ်	
အတေျ်	လူတစ်ဦးခေင်းစီ၏	သဘာဝအကလောျ်	
မငိမ်းခေမ်းသည်ဟု	ဆိုနိုင်ကသာ	အကပခအကေတေင်	
မညသ်ိုမ့ညပ်ု	ံခစံားရသညျ်ိ	ုစတငက်လလ့ာသင့	်
သညဟ်	ုယဆူကျသည။်	အဘယက်ကျာင့ဆ်ိကုသာ	်
ပညာရှင်အမေားအပပားျ	မငိမ်းခေမ်းမှုဟူသည်	
သဘာဝအကလောျ်	 ပြစ်တည်ကေသည့် 	လူမှု	
ဆျ်ဆံကရး	အကပခအကေတစ်ခုဟု	လျ်ခံကျ	
ကသာကကျာင့်	ပြစ်သည်။
	 လူတစ်ကယာျ်အတေျ်	ကဘးျင်းလုံပခုံ	
ခေေိ်သည်	ကအးခေမ်းစောကေရသည့် 	အခေေိ် ပြစ် 												

သည။်	ကအးခေမ်းစောကေထိငုရ်င်း	ြလူုပံပည့ဝ်ကသာ	
အခါ	ပိုမို	မငိမ်းခေမ်းကျသည်။	တစ်ပါးသူျိုလည်း	
ထိပါးကနှာင့်ယှျ်လိုစိတ်	မဲ့သည်။	တစ်ပါးသူျ	
လည်း	ထိုနှယ်ရှိလာခေေိ်တေင် 	 မငိမ်းခေမ်းကသာ	
အသိုျ်အဝေ်းကလး	ပြစ်လာကလသည်။	

	 ထိုသို့ 	 မငိမ်းခေမ်းသည့် 	 မငိမ်းခေမ်းမှုမေ ိုးျို 	
ပညာရငှ	်ကဂါလတ်ေ်း(Galtung)	ျ	အပပုသကဘာ	
ကဆာင်သည့်	မငိမ်းခေမ်းမှု	(Positive	Peace)	ဟု	
အမညက်ပး		ကခါ်ကဝါ်ကလသည။်	သိုက့သာ	်ကဘးရေ	်
ျင်းသည်ဟု	ဆိုနိုင်သည့်တိုင် 	အခေေိ်မကရွး 																			
အန္တ ရာယ်ျေ ကရာျ် မည့် 	 အကပခအကေမေ ိုး 											
သို့မဟုတ်	ကဘးရေ်ျင်းသည့်တိုင် 	လူတို့၏				
အဓိျလိုအပ်ခေျ်မေား 	ြူလုံမှု 	 မကသခောဘဲ 	
မခိမ်းကပခာျ်မှုမေား	ရှိကေခေေိ်မေ ိုး၊		ျိုယ်တိုင်ျ	
လည်း	ကျေေပ်နှစ်သျ်စော	ကေနိုင်ပခင်းမရှိကသာ	
အခေ ေိ်မေ ိုးျို 	အနုတ်လျ္ခဏာကဆာင်ကသာ	
မငိမ်းခေမ်းမှု(Negative	Peace)	ဟု	ဆုိကျသည်။	
ဆိုရကသာ်	ကဘးရေ်ျင်းပခင်းသည်သာ	မငိမ်းခေမ်း	
ခေေိ်ဟု	ကပပာရမည်	ပြစ်သည်။
	 ပမေ်မာနိုင်ငံ၏	တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကသာ	
ပဋပိျ္ခသည	်တိငု်းရင်းသားမေားနငှ့	်ဆျစ်ပက်ေ
သည်။	လူမေ ိုး	၁ဝဝ	ကျော်ရှိကေသည့်		နိုင်ငံဝယ်	
တစဦ်းနငှ့	်တစဦ်း	ေားလညက်ျရေ၊်	ျိယုခ်ေင်းစာ	
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တရား	ထားတတက်ျရေ၊်	သည်းခံတတရ်ေလ်ည်း	
ကမေးပမူျေင့သ်ုံးသင့သ်ည။်	အမေားစျုိ	ု	ကလးစားရေ	်
လိုအပ်သလို	အေည်းစု၏	လိုအင်ဆန္ဒျိုလည်း	
မေျ်ျေယ်မပပုတတ်ရေ်	လိုသည်။	မငိမ်းခေမ်းစော	
အတယူဉှတ်ေ	ဲ	ကေထိငုသ်ေားကျကရးအတေျ	်ပဋပိျ္ခ	
မေားျို	ဒီမိုျကရစီျေင့်စဉ်နှင့်အညီ	ကပြရှင်းသင့်	
သည်။	ဒီမိုျကရစီသည်	ပဋိပျ္ခမေားျို	အကျမ်း	
ေည်းပြင့် 	ကပြရှင်း ပခင်းျို 	အားမကပးကကျာင်း	
ကတေ့နိုင်သည်။	သို့ကကျာင့်ပင်	လျ်ရှိအစိုးရ၏	
နိုင်ငံကရးရည်မှေ်းခေျ်	နှစ်ရပ်စလုံးတေင်	“ဒီမို		
ျကရစီစေစ်”၊	“ဒီမိုျကရစီနှင့်	ြျ်ဒရယ်စေစ်”	
ဟူသည့်		ဒီမိုျကရစီျို	အကပခခံသည့်	ရည်မှေ်း	
ခေျ်မေားျို	အကျာင်အထည်ကြာ်ကေပခင်းဟု	
ခေ့်မှေ်းနိုင်သည်။
	 ပမေမ်ာနိငုင်၏ံ	ပပညတ်ေင်းပဋပိျ္ခမေားသည	်
၁၉၄၁	ခုနှစ်	ဒုတိယျမ္ဘာစစ်	ျူးစျ်လာခေေိ်															
မှ	စတင်ျာ	ပုံစံအမေ ိုးမေ ိုးပြင့်		ကပါ်ကပါျ်လာခဲ့	
သည်ဟု	ကပပာနိုင်သည်။	ပပည်တေင်းစစ်	ပြစ်ပေား	
ကေကသာ	နိုင်ငံဟုပင်	ဆိုနိုင်သည်။	လေတ်လပ်ကရး	
ရမပီး	မကျာမီပင်	ပပည်တေင်းစစ်နှင့်	စတင်ရင်ဆိုင်
ခဲ့ ရသည်။ 	 ဝါဒကရးရာနှင့် 	လူမေ ိုးစုအကရးတို့ 															
ကကျာင့်	ကရာင်စုံလျ်ေျ်ျိုင်	ပဋိပျ္ခမေား	ကပါ်	
ကပါျ်လာခဲ့သည်။	ျေေ် ပမူေစ်မေား	ကတာခို၍	
ပုေ်ျေ်	ကသာင်းျေေ်းကျသည်။	
	 ရကဲဘာပ်ြူ၊		ကျအမဒီ်အိ၊ု		မေေလ်ျေ်ျျ်ိငု	်
အြေဲ့တိုသ့ည	်လျေ်ျျ်ိငု	်ကတာလ်ေှက်ရးလမ်း	
ကကျာင်းျို	ကလျှာျ်ခဲ့ ကျသည်။	ပဋိပျ္ခမေား	
ကကျာင့်	ပပည်သူတို့၏	အသျ်အိုးအိမ်	စည်းစိမ်	
ဥစ္စာတို	့ထပိါးခခံဲရ့သည။်	လငူယတ်ို၏့	အောဂတ	်
လမ်းတို့	ကပောျ်ခဲ့ရသည်။	အျေ ိုးဆျ်သည်														

တို င်း ပပည်၏	 ြေံ့ မြိုးတိုးတျ်မှု 	 ကောျ်ျေ 																		
ခဲ့ရသည်။	 မငိမ်းခေမ်းကရးသည်	သမင်ကမေးရင်း	
ျေားစားရင်းနှယ်	ြဆပလကခတ်၊	ပထစကခတ်၊	
ကတာ်လှေ်ကရးကျာင်စီကခတ်၊	ေဝတ	-	ေယျ	
ကခတ်၊	ဒီမိုျကရစီကခတ်ထိတိုင်	ပြစ်ခဲ့ရသည်။	

	 အစိုးရအဆျ်ဆျ်ျ	လျ်ေျ်ျိုင် 										
လမ်းစဉ် 	 စေေ့်လွှတ်ကရးျိုသာ	အဓိျထား 	
ကဆေးကနေးကျသည	်ထငသ်ည။်		နိငုင်ကံရးေည်းပြင့	်
အကပြရှာကျရာဝယ်	အတ္တျို	ကရှ့တေ်းတင်ထား	
ကျသပြင့်	အခေည်းနှီး	ပြစ်ခဲ့ကျသည်။	မငိမ်းခေမ်း	
ကရးသည	်ကဝးျောမမဲ	ကဝးျောဆပဲင	်ရှကိတာသ့ည။်																																																																									

ွိုင်းေင်းသားွို့၏

တေသထေေ်

လေ်မှုပစ္စည်းများေို

အမှွ်ွေ

ဝယ်ယူသိမ်းဆည်းြေပါလိမ့်မည်။

နိုင်ငံသားွို့ ေံစားေဲ့ေသည့်

ဝမ်းနည်းမှု၊ 

တြေေေဲမှု၊

တပျာ်ေɫင်မှုများေို

ွိုင်းေင်းသားွို့အား....
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	 ပပညသ်တူိုခ့စံားရကသာ	ကရှာငပ်ခင်း၊	ကပပးပခင်း၊													
ပုေ်းကအာင်းပခင်း	အောသည်	ရင့်ကေမပီပြစ်သည်။	
အောရှိလေင်	ကဆးရှိသည်မို့	ပဋိပျ္ခ	ကပြရှင်းကရး	
ေည်းလမ်း	တစ်ေည်းအားပြင့် 	 	 မငိမ်းခေမ်းကရး	
ကဆေးကနေးပေဲမေားသည်	မှေ်ျေ်သည့်အကပြျို 	
ကြာ်ထုတ်နိုင်မည်ဟု	ယုံကျည်သည်။
	 လတ်တကလာ	 ပမင်ျေင်းမေားသည်	ပီတိ	
ပြစ်ြေယ်ရှိသည်။	ကအာင်ပမင်မှုမေား၊	ေားလည်မှု															
မေား	ရနိုင်ကျမည်ဟု	ကမျှာ်လင့်ရသည်။	ပဋိပျ္ခ	
မေားျို		မငိမ်းခေမ်းစောကပြရှင်းရေ်	ဘျ်နှစ်ြျ်	
တစေ်ည်းအားပြင့	်ပါဝငပ်တသ်ျသ်တူို	့မေျန်ှာ	
ခေင်းဆိုင်	ကဆေးကနေးကေကျသည်။	မငိမ်းခေမ်းကရး	
လုပ်ငေ်းစဉ်အား	အစိုးရျ	မည်သို့	ခေဉ်းျပ်ကေ	
သေည်းဟူသည့်	အကပြပင်ပြစ်သည်။	

စုကပါင်းကေထိုင်လေျ်ရှိသည့် 	 ပပည်ကထာင်စု 	
ပမေမ်ာနိငုင်ကံတာက်ျီး	ြေံ့မြိုးတိုးတျက်ရးဆိငုရ်ာ	
ျိစ္စရပ်မေားျို	ရိုးသားပေင့်လင်းစော	အပမင်ခေင်း	
ြလှယ်	ကဆေးကနေးနိုင်ခဲ့ကျသည်မှာ	ကျေေပ်ြေယ်	
ပြစ်သည်။	
	 ပမေမ်ာနိငုင်ကံတာက်ျီး	မငမိ်းခေမ်းကရးအတေျ	်
အစိုးရနှင့်	လျ်ေျ်ျိုင်အြေဲ့မေားသည်	ကရရှည်	
တည်တံ့မည့် 	 မငိမ်းခေမ်းကရးလမ်းစဉ်ျို 	အပပု	
သကဘာကဆာင်သည့် 	 ကတေ့ဆုံကဆေးကနေးမှုမေား 																
ပင်	ပြစ်သည်ဟု	ဆိုဝံ့သည်။	နိုင်ငံကရးအခင်း	
အျေင်းသည	်လျေ်ျျ်ိငု	်ကပြရငှ်းေည်းထျ	်
ကဆေးကနေးညှိနှိုင်း	အကပြရှာပခင်းျို	ကျာင်းစော	
သကဘာကပါျ်လာကျခေေိ်လည်း	ပြစ်သည်။	
	 ကဆေးကနေးညှိနှိုင်းပခင်းသည်	မငိမ်းခေမ်းကရး	
ခရီးလမ်းအတေျ်	ကပခလှမ်းစတင်လိုျ်ပခင်းသာ
ပြစသ်ည။်	ခရီးကရာျမ်ပ၊ီ	မပီးဆုံးသညဟ်	ုမဆိနုိငု	်
ကသးကခေ။	ရရှိထားကျသည့်	အကပခခံ 	အခေျ်	
အလျ်မေား၊	ယုံကျည်မှုမေားျို	တည်တံ့ခိုင်မမဲ	
ကစမပီး	ထာဝရမငိမ်းခေမ်းကရးရကစရေ်	ဆျ်လျ်	
ကျိုးပမ်းကျရဦးမည်	ပြစ်သည်။	
	 အစိုးရ၏	ကမျှာမ်ေှ်းခေျသ်ည	်တိငု်းရင်းသား	
လမူေ ိုးကပါင်းစု	ံအတတူျေ	စစုည်းကေထိငုန်ိငုသ်ည့	်
ဒမီိျုကရစစီေစ	်တညက်ထာငရ်ေဟ်	ုဆိထုားသည။်	
ယင်းသည်	အမေ ိုးသားတည်ကဆာျ်ကရး(	Na-
tional	Building)	တာဝေ်ဟု	ခံယူထားပုံရသည်။	
"တစ်နိုင်ငံလုံး 	ထာဝရမငိမ်းခေမ်းကရး	ရရှိကရး														
အတေျ်	တစ်နိုင်ငံလုံး	ပစ်ခတ်တိုျ်ခိုျ်မှု	ရပ်စဲ	
ကရးသကဘာတူစာခေုပ်		(	NCA)	ပါ	သကဘာတူညီ	
ခေျ်မေားအတိုင်း 	 ပြစ်နိုင်သမျှ 	အကလးထား	
လုပ်ကဆာင်သေားမည်"ဟူသည့်	နိုင်ငံကတာ်စီမံ	

	 ထတုပ်ပေခ်ေျမ်ေားအရ		မငမိ်းခေမ်းကရးဆိငုရ်ာ	
ျိစ္စရပ်မေား၊	ပပည်သူလူထုနှင့် 	ျိုျ်ညီသည့်	
ပါတီစုံဒီမိုျကရစီစေစ်	ျေင့်သုံးကဆာင်ရွျ်ကရး	
ဆိုင်ရာ	ျိစ္စရပ်မေား၊	ဒီမိုျကရစီနှင့်	ြျ်ဒရယ်	
စေစ်တို့ျို	အကပခခံသည့်	ပပည်ကထာင်စု	တည်	
ကဆာျ်ကရးဆိုင်ရာ	ျိစ္စရပ်မေား၊	ကဒသခံမေား၏	
လူမှုစီးပေားပမှင့်တင်ကရးနှင့်	ကဒသတစ်ခုခေင်းမှ	
အစပပု၍	တိုင်းရင်းသား ပပည်သူတစ်ရပ်လုံး 	
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အုပ်ခေုပ်ကရးကျာင်စီ၏	ကရှ့လုပ်ငေ်းစဉ်(၅)ရပ်	
ျိလုည်း			အကျာငအ်ထညက်ြာပ်ခင်း		ပြစသ်ည။်	
	 တစြ်ေ	်“တစန်ိငုင်လံုံး	ထာဝရမငမိ်းခေမ်းကရး	
ရရှကိရးအတေျ	်တစန်ိငုင်လံုံး	ပစခ်တတ်ိျုခ်ိျုမ်ှု	
ရပ်စဲကရးသကဘာတူစာခေုပ်	(NCA)	ပါအတိုင်း	
အကလးထားလုပ်ကဆာင်ကရး”ဆိုသည့်	နိုင်ငံကရး	
ဦးတည်ခေျ်အတိုင်း 	ကဆာင်ရွျ်ကေပခင်းဟု												
လည်း	ေားလညန်ိငုသ်ည။်	မညသ်ိုပ့ငဆ်ိကုစ	အစိုးရ	
သည်	 မငိမ်းခေမ်းကရးခရီးျို 	ကလျှာျ်လှမ်းကေ												
သည်မှာ	မပငင်းနိုင်ကသာ	ျိစ္စပင်ပြစ်သည်။

	 လျ်ေျ်ျိုင်အြေဲ့အစည်းမေား	ရှိကေသည်	
ဆို ကသာ်လည်း 	ယခင်ျာလသည် 	 နို င် ငံ၏	
ကပမာျ်ြေား၊	ကတာင်ြေားထိတိုင်	ခရီးသေားလာ	
နိုင်ကသးသည်။	အကရှ့ြေား၊	အကောျ်တစ်လွှား															
သို့	လည်ပတ်နိုင်ကသးသည်။	ပဋိပျ္ခမေားသည်	
ျမ္ဘာကျီး၏	ပဋိပျ္ခမေားအတိုင်း	ညစ်ညူးြေယ်	
ခံစားကေရသည်။	ပဋိပျ္ခမေားကကျာင့် 	ယခင်																			

ျနှယ်	ကပမာျ်ြေား၊	ကတာင်ြေား၊	အကရှ့ြေား၊											
အကောျတ်စလ်ွှား	မလညပ်တရ်ကဲတာ။့	တိငု်းရင်း	
သား	ညီကောင်အခေင်းခေင်း	မကျာခဏ	ကတေ့ဆုံ	
လည်ပတ်ပခင်းသည်	ကဝးျောသေားကလသည်။		
	 ထိုအကပခအကေမေားမှ	ပပေ်လည်	ရုေ်းျေ်	
နိုးကျားကရးသည်	ပဋိပျ္ခမေား	ခေုပ်မငိမ်းရေ်ပင်								
ပြစ်သည်။	မငိမ်းခေမ်းကရး	ရရှိရေ်ပင်	ပြစ်သည်။	
ပဋပိျ္ခလေေျ်ာလ၊	တစေ်ည်းအားပြင့	်	မပီးပပည့စ်ု	ံ
သည့်၊	မငိမ်းခေမ်းကရးရရှိခဲ့သည့်	ျာလဝယ်	ဟိုမှ	
ဒီမှ 	နိုင်ငံသားတို့သည်	ကဝးလံကခါင်သီသည့် 													
ကျေးရွာမေားတေင	်ကေထိငုက်ျသည့	်တိငု်းရင်းသား	
မေ ိုးနေယ်စုမေားထံ	သေားကရာျ်	လည်ပတ်ကျပါ	
လမိ်မ့ည။်	တိငု်းရင်းသားတို	့ခေျပ်ပုတထ်ားသည့	်
အစားအကသာျ်မေားျို	စားကသာျ်ကျပါလိမ့်	
မည်။	
	 တိုင်းရင်းသားတို့၏	ကဒသထေျ်	လျ်မှု	
ပစ္စည်းမေားျိ	ုအမတှတ်ရ	ဝယယ်သူမိ်းဆည်းကျ	
ပါလမိ်မ့ည။်	နိငုင်သံားတို	့ခစံားခဲရ့သည့	်ဝမ်းေည်း	
မှု၊	ကကျျေဲမှု၊	ကပော်ရွှင်မှုမေားျို	တိုင်းရင်းသားတို့	
အား	ကပပာပပပြစ်ပါလိမ့်မည်။	တိုင်းရင်းသားတို့	
ကပပာပပလာသည်မေားျိုလည်း	စိတ်ပါဝင်စားစော	
ေားကထာင်ကပးကျပါလိမ့်မည်။	မငိမ်းခေမ်းကရးနှစ်	
ပြစ်သည့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်သည်	ထိုစိတ်ျူးအိပ်မျ်	
မေား	အကျာင်အထည်ကြာ်ရာ	လမ်းစပြစ်သည်	
ဟု	ယုံကျည်	ကမျှာ်လင့်ကေမိပါကတာ့သည်။

ေန်ေုန်တေးတဇာ်



114

လွ်ွတလာ ေူးစေ်မှု ခမင့်ွေ်လာတသာ တောဂါအသစ်အဆန်းနှစ်မျ ိုး
	 အခုကောျ်ပိုင်း	ဆယ်စုနှစ်အတေင်း	ကရာဂါအသစ်မေား	ပြစ်ပေားလာတာ	ထူးပခားမှုပါ။	လူသား	
ကတေျို		အကသအကပောျ်မေားစော	ပြစ်ပေားကစတဲ့	ျိုဗစ်-၁၉	ကရာဂါဟာ	ျပ်ကရာဂါအသေင်	ျူးစျ်	
ပြစ်ပေားလာခဲ့ပါတယ်။	လင်းနို့ရှိ	ပိုးမှ	ျူးစျ်လာတယ်လို့	ဆိုကျပါတယ်။	ကဆးပညာရှင်ကတေျ	

လွ်ွတလာ ေူးစေ်မှု ခမင့်ွေ်လာသည့် တမျာေ်တေျာေ်တောဂါ၊ ေေမ်းေျဉ်သီး 
ွုပ်တေေးတောဂါွို့အတြောင်းနှင့်  ေတလးငယ်များအွေေ် စမ်းသပ်ြန်ွီးထား                        
သည့် ငှေ်ြျားောေေယ်တဆးအသစ်များအတြောင်း တေးသားထားသည်။
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ဒီကရာဂါျိုျုသြို့ 	အသည်းအသေ်	 ကျိုးစား	
ခဲ့ ကျတယ်။ 	ျုမ္ပဏီကတေျ	 ပပုလုပ်ထားတဲ့ 	
စမ်းသပ်မှုရလဒ်ကတေအကပါ်	ကထာျ်ဆမပီး	ကြာ်		
စပ်ထားတဲ့ ကဆးကတေျို 	အကရးကပါ်သုံးစေဲ ခေင့် 	
လေင်ပမေ်စော	ခေင့် ပပုခဲ့ ကျတယ်။	သို့တိုင်	ကရာဂါ																
စပြစ်မပီး		ကလးနှစ်ကျာတဲ့အထိ	ကရာဂါပိုးဟာ														
မူျေဲအမေ ိုးမေ ိုးကပပာင်းလို့	လူတို့ျို	ဒုျ္ခကပးကေ	
ဆဲပါပဲ။	

	 သူ့ျို	နှိပ်ျေပ်ြို့	ကျောျ်ကရာဂါပကပောျ်	
ကရးစီမံျိေ်း	ပပုလုပ်စဉ်ျ	သုံးစေဲခဲ့တဲ့	ကျောျ်	
ကရာဂါျာျေယ်ကဆးကတေျို	အစပိုင်းမှာ	အသုံး	
ပပုမပီး	ျာျေယခ်ဲက့ျတယ။်		ကောျပ်ိငု်း	ကမောျ	်
ကျောျ်ကရာဂါအတေျ် 	ျာျေယ်ကဆးကတေ 	
အလေငအ်ပမေ	်ကြာစ်ပလ်ာခဲက့ျျာ		ကဆးတစမ်ေ ိုး	
ျိုကတာ့	အသုံးပပုခေင့်	ကပးခဲ့ကျကပမဲ့	လိုအပ်ခေျ်	
ျိမုတီဲ	့အကေအထားကတာ	့မကရာျက်သးပါဘူး။	
	 ကမောျ် ကျောျ် ကရာဂါ ပိုး 	 ျူး စျ် မပီး 												
ငါးရျ်မှ 	သုံးပတ်အတေင်း 	 ကရာဂါလျ္ခဏာ	
စကပါ်လာပါတယ။်		ြေားပါလမိ်မ့ယ။်		ကခါင်းျိျုမ်ပီး	
အသားကတေ	ောျေင်ပါလိမ့်မယ်။	အားမရှိသလို	
နုံးျာ	အျေတိ်ကတေ	ကရာင်လာတတ်ပါတယ်။	
ြေားမပီး	တစ်ရျ်မှ	သုံးရျ်အကျာမှာ	အေီျေျ်		
ကတေ	ထေျ်လာတတ်ပါတယ်။	တပြည်းပြည်း	
အရညက်ျညြ်ပုြစလ်ာျာ	အခေ ို့	ပပညတ်ညလ်ာ	
တတပ်ါတယ။်	ကောျဆ်ုံး	ကပါျမ်ပမဲပီး	အောကြး	
တျ်လာတတ်ပါတယ်။	
	 အရည်ကျည်ြုအမေားစုျ	မေျ်နှာမှာ	၉၅	
ရာခိုင်နှုေ်း 	ထေျ်တတ်ပါတယ်။	လျ်ြဝါး ၊	
ကပခြဝါးကတေမှာ	၇၅		ရာခိုင်နှုေ်း၊		ပါးစပ်ထဲမှာ	၇၀	
ရာခိုင်နှုေ်း ၊	မေျ်စိမှာ	၂၀	ရာခိုင်နှုေ်း	အရည်																			
ကျညြ်	ုထေျတ်တက်ျတယ။်	နစှပ်တမ်	ှကလးပတ	်
ကျာတဲ့အခါ	ကရာဂါကပောျ်ျင်းသေားတတ်ပါ	
တယ်။	ကျောျ်ကရာဂါျာျေယ်ကဆးထိုးနှံမှု	
ရပ်ဆိုင်း မပီးမှ	 	ကမေးလာသူကတေ	(အသျ်	၅၀	
ကအာျ်)	ဟာ	ကမောျ်ကျောျ်ကရာဂါ	ျူးစျ်	
နိငုက်ပခ	ပိမုေားပါတယ။်	ျကလးငယက်တေမှာ	ကရာဂါ	
ပပင်းထေ်တတ်ပါတယ်။		ကမောျ်ကျောျ်ကရာဂါ	
ကကျာင့် 	ကသဆုံးနိုင်ကပချ	လတ်တကလာမှာ																			

	 ျိုဗစ်ကရာဂါ	ဆိုးဝါးမှု	ကလော့ျေလာခေေိ်မှာ	
ကမောျ်ကျောျ်ကရာဂါ	 ပြစ်ပေားလာခဲ့တယ်။	
လူသားအမေားစုျို	နှိပ်စျ်ခဲ့တဲ့	ကျောျ်ကရာဂါ	
ကလာျ်	မပြစ်ပေားကသးလို့ 	ျပ်ကရာဂါအသေင်	
ကတာ	့ကရာျမ်လာကသးပါဘူး။	ကမောျက်ျောျ	်
ကရာဂါလို့	အမည်ကပးထားကပမဲ့	ကရာဂါဇာစ်ပမစ်	
ျ	အမေ ိုးမေ ိုးပြစ်နိုင်ပါတယ်။	ရှဉ့်ကတေ၊	ကျျ်																	
ကတေ၊	လဝူမံေ ိုးနေယက်တေ	စသညပ်ြင်	့ပြစန်ိငုပ်ါတယ။်	
၁၉၇၀	ပပည့်နှစ်ျ	ျေေ်ဂိုနိုင်ငံမှာ	စတင်ပြစ်ပေား		
ခဲပ့ါတယ။်		အခမုသှာ	ျူးစျပ်ြစပ်ေားမှု	ပမင်တ့ျ	်
လာခဲ့တာ	ပြစ်ပါတယ်။	
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သုံးရာခိုင်နှုေ်းမှ	ကပခာျ်ရာခိုင်နှုေ်းအထိ	ရှိတယ်	
လို့	ဆိုပါတယ်။
	 ဒီအခေေိ်မှာပဲ	ကောျ်ကရာဂါအသစ်တစ်မေ ိုး	
ျူးစျ်လာခဲ့ပါတယ်။	ကရာဂါအမည်ျို 	ခပ်	
ဆေ်းဆေ်း	ခရမ်းခေဉ်သီးတုပ်ကျေး(Tomato																	
Flu)	လို့ 	တင်စားထားကျတယ်။	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	
အကောျ်ကတာင်ပိုင်းရှိ	.erala		ပပည်ေယ်မှာ									

၂၀၂၂	ခုနှစ်၊	ကမလ	၆	ရျ်ျ	စပြစ်ပေားကေတဲ့	
ကရာဂါအသစ်အဆေ်းပါ။	ဇူလိုင်လ	၂၆	ရျ်မှာ		
ငါးနှစ်ကအာျ်ျကလးလူော	၈၂	ကယာျ်ကျော်		
ကရာဂါျူးစျ်ခံခဲ့ရမပီး	ပြစ်ပါတယ်။	ကသဂုတ်
လျုေ်ပိုင်းမှာ	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	ပပည်ေယ်သုံးခုမှာ															
ျကလးငယ	်၁၀၀	ကျော	်ကရာဂါျူးစျက်ေတယ	်
လို့	ဆိုပါတယ်။	
	 ကရာဂါ ပြစ်ပေားသူဟာ	ျိုယ်ပူ မပီးြေားော			
ကျပါတယ်။	အထူးသပြင့်	ကပခ၊	လျ်၊	ခံတေင်းမှာ	
အျေျ်ကတေ	ထေျ်ပါတယ်။	ျကလးလူောမှာ	
အဆစ်ကတေကရာင်မပီး	ျိုျ်ခဲောျေင်ကျတယ်။	
အခေ ို့	ပေ ို့အေ်တာ	ပြစ်တတ်ပါတယ်။	ဝမ်းပေျ်	
တတ်ပါတယ်။ 	အျေျ်ကတေ 	တပြည်း ပြည်း 	
ကြာင်းလာမပီး	ေီလာကျတယ်။	အခေ ို့	ပပည်တည်	
တတ်ကျတယ်။	အခုကောျ်ပိုင်း	တင်ပါးမှာပါ	
အြုအျေျ်ကတေ		ထေျ်လာတာ	ကတေ့ရပါတယ်။		
	 အစပိငု်း		ကရာဂါလျ္ခဏာကတေျ	တပုက်ျေး	
ကရာဂါ	ေဲ့	ဆငတ်မူပီး	အျေျက်တေ	ကြာင်းလာျာ	
အေီကရာင်	ခရမ်းခေဉ်သီးျဲ့သို့ 	 ကျီးလာတတ်															
ကျလို့	ခရမ်းခေဉ်သီးတုပ်ကျေးလို့ 		အမည်ကပး													
ထားတာ	 ပြစ်ပါတယ်။	ခရမ်းခေဉ်သီးေဲ့ကတာ့			
ဒီကရာဂါ	ဘာမှမပတ်သျ်ပါဘူး။	ကရာဂါပြစ်ကေ	
သူရဲ့နှာရည်၊		တံကတေးအမှုေ်မေား၊	အောမှအရည်	
ေဲ့	အောကြးတို့မှ	ကရာဂါျူးစျ်တတ်ပါတယ်။	
	 ေယူးကယာျ်ရှိ 	ဘတ်ြဲလိုးတျ္ကသိုလ် 	
(University	of	Buffalo)	မ	ှျူးစျက်ရာဂါောေမှူး	
ပါကမာျ္ခ	Thomas	Russo	ျ	ကရာဂါဇာစ်ပမစ်	
မသဲျေဲကသးဘူးလို့	ဆိုပါတယ်။	ပခင်မှတစ်ဆင့်	
ျူးစျ်တဲ့ကရာဂါတို့ရဲ့	ကောျ်ဆျ်တေဲ	ဆိုးျေ ိုး	
လို့	ယူဆကျတယ်။	Lancet	ဂောေယ်မှာ	ကြာ်ပပ	

 တမျာေ်တေျာေ်တောဂါ၊ 

ေျေီေန်ဂေန်ော (ChikXnJXn\a) တောဂါ၊ 

ဇီော(=ika)တောဂါ၊ 

တသေးလေန်ွုပ်တေေးတောဂါနဲ့ 

တေယုန်တောဂါ စွဲ့ 

ေူးစေ်တောဂါဆိုင်ော 

တသေးစစ်တဆးပပီးလို့ 

အဆိုပါတောဂါများ 

မဟုွ်ဘူးဆိုလျှင် 

ေေမ်းေျဉ်သီးွုပ်တေေးတောဂါ 

ေျနိ်းတသပပီလို့ ဆိုပါွယ်။ 

ေီတောဂါဟာ  

အသေ်ေှစ်နှစ်တအာေ်

ေတလးတွေမှာ

  ေူးစေ်မှုများခပားပပီး..... 
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ထားခေျ်အရ	ဒီကရာဂါဟာ	ကပခ၊	လျ်၊	ခံတေင်း	
ျူးစျ်ကရာဂါ	မူျေဲအသစ်	 ပြစ်နိုင်တယ်လို့ 																
လည်း	ဆိုပါတယ်။	
	 ကမောျ်ကျောျ်ကရာဂါ ၊ 	 ခေ ျီေ ေ် ဂေ ေ် ရာ 	
(Chikungunya)ကရာဂါ၊	ဇီျာ(=ika)ကရာဂါ၊	
ကသေးလေေ်တုပ်ကျေးကရာဂါေဲ့	ကရယုေ်ကရာဂါ	စတဲ့	
ျူး စျ်ကရာဂါဆို င် ရာ 	 ကသေးစစ် ကဆး မပီးလို့ 	
အဆိုပါကရာဂါမေား	မဟုတ်ဘူးဆိုလျှင်	ခရမ်းခေဉ်	
သီးတုပ်ကျေးကရာဂါ	ျေေိ်းကသမပီလို့	ဆိုပါတယ်။	
ဒီကရာဂါဟာ		အသျ်	ရှစ်နှစ်ကအာျ်ျကလး													
ကတေမှာ	ျူးစျ်မှုမေားပပားမပီး	အသျ်အန္တရာယ်	
မကပးသလို	မျုသဘဲလည်း	ခုေစ်ရျ်မှ	၁၀																	
ရျ်အကျာမှာ	သျ်သာကပောျ်ျင်းသေားကလ့	
ရှိပါတယ်။	
	 ျုသမှုအကေေဲ့	အေားယူရပါမယ်။	အရည်	
မေားစော	ကသာျ်ကပးရပါမယ်။	ကရကနေး	ကရပတ်	
သတုက်ပးရပါတယ။်	ျိယုပ်ပူခင်း၊	ောျေငျ်ိျုခ်	ဲ
ပခင်းကတေအတေျ်	ပါရာစီတကမာ့ကဆး		တိုျ်ကပး	
နိုင်ပါတယ်။	ျာျေယ်တဲ့အကေေဲ့	တစ်ျိုယ်ကရ	
သေ့်ရငှ်းကရး၊		ပတဝ်ေ်းျေငသ်ေ့်ရငှ်းကရးျိ	ုအကလး	
ထားပပုလပုရ်ပါမယ။်		ကရာဂါ	ပြစက်ေသ	ူျကလးရဲ့	

အဝတ်အစား၊	ျစားစရာ၊	အစားအစာ	စတာ				
ကတေ		မျှကဝသုံးစေဲပခင်း	မပပုကစသင့်ပါဘူး။
	 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊	.erala	မှ	အဂကလေ်နိုင်ငံသို့														
ပပေ်လာသူ	ျကလးငယ်နှစ်ကယာျ်မှာလည်း	
ခရမ်းခေဉ်သီးတုပ်ကျေး	ျူးစျ်ခံခဲ့ရပါတယ်။	
အဂ ကလေ်ပညာရှင်အြေဲ့ျ	ဗီဇမျှင်စမ်းသပ် 	
ကလ့လာခဲ့ ကျရာ	ကပခ၊	လျ်၊	ခံတေင်းကရာဂါပိုး		
ပြစ်နိုင်ကကျာင်း	ကတေ့ခဲ့ကျတယ်။	ကရာဂါပိုးဗီဇ	
မျှငျ်ိ	ု	ဆျလ်ျ	်ကလလ့ာခဲက့ျရာ	ကျာဆ့ျျ်	ီ																	
ကအ	၁၆	(Coxsackie	A-��)	ပိုးလို့	အကပြထေျ်	
လာခဲတ့ယ။်	အနိ္ဒယိမ	ှDr.	AsawathyraM	ျ	ကရာဂါ													
စပြစ်ပေားရာကေရာမှ	ကရာဂါပိုးျို	ကလ့လာခဲ့ရာ	
ကျာ့ဆျ်ျီ	ကအ-၆	ေဲ့	ကအ-၁၆	(Coxsackie	
A-�			A-��)	ပိုးတို့	ပြစ်တယ်လို့	ဆိုပါတယ်။
 
ေတလးငယ်များအွေေ် ငှေ်ြျားောေေယ် 
တဆးသစ်များ
	 ငှျ်ြေားကရာဂါဟာ	လူကတေျို 	ဒုျ္ခကပး																
လာခဲ့တာ	ကျာလှပါမပီ။	ကဆးအမေ ိုးမေ ိုး	ကြာ်စပ်															
ျုသလိုျ်	ကဆးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိလာလိုျ်ေဲ့ 	
သံသရာလည်ကေဆဲပါပဲ ။ 	ျမ္ဘာ့ျေေ်းမာကရး	
အြေဲ့ကျီးမှ	ထုတ်ပပေ်ခေျ်အရ	၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်မှာ	
လူသေ်း ကပါ င်း 	 ၂ ၄၀ 	 ခေ့် 	 ငှျ် ြေား ကရာဂါ 	
ျူးစျ်ခံကေရမပီး 	 ဒီလူကတေအေျ် 	 ကပခာျ် 	
သေ်းနှစ်ကသာင်းခုေစ်ကထာင်ခေ့်	ကသဆုံးခဲ့ကျ	
တယ်လို့	ဆိုပါတယ်။	
	 ငှျ်ြေားကရာဂါအတေျ်	အခုကောျ်ဆုံး 	
ျာျေယ်ကဆးပုံစံကဆးမေားျို	ကြာ်စပ်စမ်းသပ်	
ကေကျပါတယ်။		ျေေ်းမာတဲ့လူကတေေဲ့	စမ်းသပ်	
ရာမှာ 	 ငှျ်ြေားကရာဂါျို 	ျာျေယ်ကပးနို င် 														



118

ကကျာင်း	ကတေ့ခဲ့ ကျတယ်။	ကဆးကြာ်စပ်ရာမှာ			
ဗီဇမေမ်းမံမှု	ေည်းပညာျုိလည်း	အသုံး ပပုခဲ့ ကျ																																																					
ပါတယ်။
	 သုကတသီကတေဟာ	လူျို	ငှျ်ြေားကရာဂါ	
ပြစက်စြို	့လိအုပတ်ဲ	့ဗဇီသုံးချုိ	ုငျှြ်ေားကရာဂါပိုး									
မေ ိုးစတိတ်စခ်ပုြစတ်ဲ	့Plasmodium	Falciparum	
ထံမှ	ြယ်ရှားခဲ့ကျတယ်။		အခုလို		ဗီဇေည်းပညာ	
သုံးမပီး	ငှျ်ြေားပိုးရဲ့	ကရာဂါကပးနိုင်စေမ်းမရှိကတာ့	
ကအာင	်ြေတ်ီးထားတဲ	့ငျှြ်ေားပိုးကတေျိ	ုပခငထ်	ဲ
ကရာျရ်ှကိစပါတယ။်	အဆိပုါငျှြ်ေားပိုး	ျူးစျ	်
ကေတဲ့	ပခင်ကတေျို	ျေေ်းမာမပီး	ငှျ်ြေားမပြစ်ြူး	
ကသးတဲ	့လကူတေျိ	ုျိျုက်စပါတယ။်		ပခငအ်ျိျု	်
ခံရတဲ့လူကတေမှာ	ငှျ်ြေားကရာဂါမပြစ်ကအာင်	
ျာျေယ်ကပးနို င် ကကျာင်း 	 ကတေ့ခဲ့ ကျတယ်။		
အဆိုပါျာျေယ်မှုဟာ	အေည်းဆုံး	တစ်လခံ
တယ်လို့	ဆိုပါတယ်။	

ရဲ့သုကတသေျို 	Science	Translational														
Medicine	ဂောေယ်မှာ	ကြာ်ပပခဲ့ကျတယ်။	
	 လတ်တကလာ	သုံးစေဲခေင့်ရထားတဲ့	ငှျ်ြေား
ကဆး	(Mosaquirix)	ျ	ငှျ်ြေားကရာဂါပြစ်စမှာ	
ငျှြ်ေားပိုးျ	ထတုလ်ပုတ်ဲ	့အသားဓာတအ်စတိ	်
အပိုင်းေဲ့ 	အသည်းကရာင်ဘီပိုး 	အသားဓာတ်	
အစတိအ်ပိငု်း	အေည်းငယတ်ိုျ့ိ	ုအသုံးပပု	ကြာစ်ပ	်
ထားတာ	ပြစပ်ါတယ။်	ဦးတညခ်ေျျ်	ပခငျ်ိျု	်
မပီးကောျ်	လူ့ကသေးထဲကရာျ်လာျာ	အသည်း	
ထ	ဲမဝငမ်အီဆင်ျ့ိ	ုတားဆီးြို	့	ကြာစ်ပထ်ားတာ	
ပြစပ်ါတယ။်	ငျှြ်ေားကရာဂါ	ျူးစျပ်ြစပ်ေားမှုျိ	ု
အတို င်းအတာတစ်ခုထိ 	ျာျေယ်မှု ပပုနို င် 														
ကကျာင်း 	 ကတေ့ ခဲ့ ကျတယ် ။ 	 ဆယ်စု နှ စ် ေဲ့ ခေ 	ီ																
ကြာ်စပ်မပီးမှ	ရရှိလာတာ	ပြစ်ပါတယ်။	မဗိတိသျှ	
ကဆးထုတ်လုပ်သူ	Glaxo	Smith	.line	ျ	
ထုတ်လုပ်ခဲ့တာ	ပြစ်ပါတယ်။	နှစ်စဉ်	ထိုးကဆး	
အလုံးကရကပါင်း	၁၅	သေ်းအထိ	ထုတ်လုပ်ကပး	
နိုင်ပါတယ်။	
	 ကအာျ်စြို့မှ 	ထုတ်လုပ်တဲ့ 	Oxford's	
Vaccine,R��/MatrixM	ကဆးတစ်မေ ိုးဟာ	
အထျ်ပါငှျ်ြေားကဆးထျ်	ငှျ်ြေားကရာဂါ	
ျာျေယ်ရာမှာ	ပိုမိုထိကရာျ်မှုရှိတယ်လို့	ဆိုပါ	
တယ် ။ 	 အဆို ပါ ကဆးဟာ 	 ကလးပတ် ပခား မပီး 	
သုံးကျိမ်ထိုးရပါတယ်။	တတိယအကျိမ်ထိုးမပီး		
တစ် နှ စ်အ ကျာမှာ 	 ျာျေယ် စေ မ်းအား ပမှ င့်
ကဆး(Booster	Dose)	တစ်ကျိမ်	ထိုးရပါတယ်။	
စတုတ္ထအကျိမ်ကဆးထိုး မပီး 	 ကောျ်တစ်နှစ် 															
အကျာမှာ		ကဆးခေေိ်မေားစောကပးထားတဲ့	စမ်းသပ်	
သူကတေမှာ	ကဆးထိကရာျ်မှု	၈၀	ရာခိုင်နှုေ်းရှိမပီး	
ကဆးခေ ေိ်ေည်းေည်း 	 ကပးထားသူကတေမှာ 	 ၇၀	

	 အဆိုပါ	စမ်းသပ်မှုျို	ဝါရှင်တေ်	ျေေ်းမာ	
ကရး	သကုတသေသပိ္ပမံ	ှကဆးပညာရှင	်Lisa	Jackson	
ေဲ့	ဝါရှင်တေ်တျ္ကသိုလ်၊	ဆီယျ်တယ်	ျကလး	
သကုတသေသပိ္ပမံ	ှပညာရှင	်Stefan	.appe	တိုျ့	
ဦးကဆာင်	လုပ်ျိုင်ခဲ့ကျတာ	ပြစ်ပါတယ်။	သူတို့	
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ရာခိုင်နှုေ်း 	ကဆးထိကရာျ်မှုရှိတယ်လို့ 	ဆိုပါ												
တယ်။	
	 အကောျအ်ာြရိျနိငုင်၊ံ		ဘာျေီာြာဆိရုှ	ိ
Nanoro		မမို့မှ	ျကလး	၄၀၉	ကယာျ်ျို	၂၀၁၉	
ခုနှစ်	ငှျ်ြေားရာသီမစမီမှာ	ကဆးစတင်ထိုးကပး	
ခဲ့ ကျတယ်။	ျကလးငယ်ကတေရဲ့ 	အသျ်ဟာ			
ငါးလမှ	၁၇	လကျား	အရွယ်ကတေပါ။	ျကလး	
ကတေအေျ်	၁၃၂	ကယာျ်ျို	ကဆးခေေိ်ေည်းတဲ့	
ကဆး	ထိုးကပးပါတယ်။	ျကလး	၁၃၇	ကယာျ်ျို	
ကတာ့	ကဆးခေေိ်နှစ်ဆပါတဲ့ကဆး	ထိုးကပးပါတယ်။	
ျေေ်ျကလး	၁၄၀	ျို	ကခေးရူးျာျေယ်ကဆး	ထိုး	
ကပးျာ	နှိုင်းယဉှက်လ့လာခဲက့ျတယ။်	၂၀၂၀	ပပည့	်
နှစ် ၊	ဇေေ်လ	၂	ရျ်မှ	ဇူလိုင်လ	၂	ရျ်အတေင်း	
စတုတ္ထအကျိမ်	ကဆးထိုးကပးခဲ့ကျတယ်။	
	 ကောျ်ထပ်	တစ်နှစ်အကျာမှာ	ကလ့လာ	
ကျည့် ကျရာ	ကဆးခေေိ်အပမင့် 	ထိုးကပးထားသူ															
ကတေျ	ငှျ်ြေားကရာဂါျို	ပိုျာျေယ်နိုင်တာ	
ကတေ့ခဲ့ကျတယ်။	ကဆးခေေိ်အပမင့်	ထိုးကပးထားသူ	
၁၃၇	ကယာျ်အေျ်	၅၄	ကယာျ်၊	ကဆးခေေိ် 																					
အေိမ့်	ထိုးကပးထားသူ	၁၃၂	ကယာျ်အေျ်	၆၇	
ကယာျ်ေဲ့	ငှျ်ြေားကဆး	ထိုးမကပးထားသူ	၁၄၀	
အေျ်	၁၂၁	ကယာျ်တို့ 	ငှျ်ြေားပြစ်ပေားတာ	
ကတေ့ခဲ့ကျတယ်။
	 ဒီျိေ်းဂဏေ်းကတေဟာ	ငှျ်ြေားကဆးေဲ့ 													
ပတ်သျ်မပီး	အကျာင်းဆုံးအခေျ်အလျ်မေား	
ပြစတ်ယလ်ို	့	ပါကမာျ္ခ	Adrian	Hill		ျ	ဆိပုါတယ။်	
ဒနီစှမ်ျေုမ်	ီျကလးငယ	်	၄,၈၀၀	ေဲ့	စမ်းသပထ်ား	
တဲ့	အကပြအကပါ်မူတည်မပီး	တရားဝင်	ခေင့်ပပုခေျ်	
ရယူပါလိမ့်မယ်။	ျမ္ဘာ့အကျီးဆုံး	ကဆးဝါးထုတ်	
လုပ်သူ	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	ကသေးရည်ကျည်သိပ္ပံောေမှ		

တစ်နှစ်လျှင်	ထိုးကဆး	သေ်း	၁၀၀	မျ	ထုတ်လုပ်	

ြို့	စီစဉ်ထားပါတယ်။	မကျာမီ	အဆိုပါကဆးျို	
အာြရိျတိုျ်မှာ	အသုံးပပုြေယ်	ရှိပါတယ်။
	 အခုကောျ်ဆုံး	သုကတသီကတေ	စမ်းသပ်	
ကေတာျ	ငှျ်ြေားပိုးအသားဓာတ် 	အစိတ် 	
အပိုင်းအစား	ပိုးတစ်ကျာင်လုံးျို	ဗီဇမေမ်းမံမှု	
ေည်းပညာသုံးမပီး	ကရာဂါမကပးနိုင်တဲ့အထိ	အား	
ကပောသ့ေားကအာင	်ပပုလပုျ်ာ		ကဆးြေတ်ီးတာပါ။	
ကဆးအမည်ျို	PfGAP�.O	လို့	ယာယီ	အမည်	
ကပးထားပါတယ်။	အဆိုပါကဆးျို	စမ်းသပ်ြို့ 	
အတေျ်	ငှျ်ြေားကရာဂါမပြစ်ြူးသူ၊		ျေေ်းမာတဲ့	
အစမ်းသပခ်သံ	ူလ	ူ၁၆	ကယာျျ်ိ	ုကရွးခေယခ်ဲက့ျ	
တယ်။	
	 ကဆးပါရှကိေတဲ	့ပခငျ်ိြုေတ်ီးမပီး	အစမ်းသပ	်
ခံသူကတေျို	သုံးကျိမ်မှ	ငါးကျိမ်ထိ	ျိုျ်ကစပါ			
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တယ်။	ရလဒ်အပြစ်	ဗီဇမေမ်းမံထားတဲ့	ငှျ်ြေား	
ပိုးပါတဲ့	ကဆးဟာ	စိတ်ခေရသလို	အစမ်းသပ်ခံသူ	
ကတေျို 	 ဥပဒ်မ ပြစ်ကစတာ	ကတေ့ခဲ့ ကျတယ်။		
အျိျုခ်ရံတဲက့ေရာ	တစေ်ည်းအားပြင်	့ကဆးဝင	်
ကရာျ်တဲ့ကေရာမှာ 	ေီကေတာသာ	ကတေ့ခဲ့ ကျ											
တယ်။	ပခင်အမေားအပပား	အျိုျ်ခံရသူကတေမှာ	
မအီမသာ ပြစ်တာကလာျ် 	 ကတေ့ ရတယ်လို့ 	
ဆိုပါတယ်။	
	 တစလ်ကျာမပီးကောျ	်အစမ်းသပခ်သံကူတေ
ျို		ငှျ်ြေားပိုးပါရှိတဲ့		ပခင်အျိုျ်ခံကစခဲ့ကျ	
တယ်။	ပခင်အျိုျ်ခံ မပီး	၂၈	ရျ်ကောျ်ပိုင်း	
အစမ်းသပခ်သံ	ူထျဝ်ျမ်ှာ	ငျှြ်ေားျူးစျခ်ံ
ရပခင်းမရှိကကျာင်း	ကတေ့ကျရတယ်။	ကပခာျ်လ	
အကျာမှာ	ဒုတိယအကျိမ်	ငှျ်ြေားပိုးပါ	ပခင်	
အျိုျ်ခံကစကပမဲ့	အစမ်းသပ်ခံသူတစ်ကယာျ်	
ျ		ကရာဂါလုံးဝျူးစျခ်ရံပခင်းမရှတိာ	ကတေ့ရပါ	
တယ်။	အခုစမ်းသပ်ခေျ်အရ	ကဆးအသစ်ရဲ့	
ထိကရာျ်မှုေဲ့	စိတ်ခေရမှုျို	သိသာလာကစခဲ့မပီး	
ကောျ်ထပ်လူကတေေဲ့	စမ်းသပ်ကျည့်ြို့	အာမခံ	
ခေျ်သြေယ်	ပြစ်လာခဲ့တယ်။
	 ဤစမ်းသပခ်ေျမ်ှာ	ပခငျ်ိျုခ်ကံစပခင်းပြင်	့
ကဆးျို	ထည့်သေင်းကပးတာပါ။		ဗီဇမေမ်းမံကပး												
ထားတဲ့၊	ငှျ်ြေားပိုးရှိကေတဲ့	ပခင်အျိုျ်ခံကစ	
တဲေ့ည်းေဲ့	လူ့ျိယုထ်ကဲရာျက်အာင	်လပုက်ဆာင	်
ကပးပါတယ်။	
	 ဒါကကျာင့်	ပုံမှေ်ကဆးျုထုံးကတေလို	ကဆး	
အခေေိ်အတေယ်	တိတိျေျေ	မရှိလှပါဘူး။	ကဆး	
ရဲ့ 	 ကဘးထေျ်ဆိုးျေ ိုးအကေေဲ့ျလည်း 	 ပခင် 															
အျိုျ်ခံရမှု	အေည်းအမေားအကပါ်	မူတည်ကေ	
ပါကသးတယ်။	ကသေး ပပေ်ကကျာထဲ 	တိုျ်ရိုျ် 	

ကဆးထိုးသေင်းကပးနိုင်ရင် 	ထိကရာျ်တဲ့ 	ကဆး	
အခေေိ်အတေယ်ကရာ	ကဘးထေျ်ဆိုးျေ ိုးျိုပါ 		
ကသခောစော	သိလာရမှာ	ပြစ်ပါတယ်။	
	 ဒါကကျာင်	့အပခားပိုးမွှားျင်းစငမ်ပီး	သေ့်စင	်
ျာ	တာရှည်ခံကအာင်	ကအးခဲသိမ်းဆည်းထား													
တဲ့ 	ထိုးကဆးပုံ စံ 	 ြေ်တီးထားနို င် ရင် 	တိျေ 	
ထိကရာျ်တဲ့	ကဆးအခေေိ်အတေယ်ေဲ့	စိတ်ခေရမှု												
ျို	စမ်းသပ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။	

တေါေ်ွာ ခမင့်သန်း

Ref:	(�)	Explained:	What	is	tomato	flu		and			
																the	enterovirus	that	may	be	causing		
	 	 the	outbreak.
	 	 The	Indian	Express,	August	��,	����.
	 (�)	"Malaria	Protection	Conferred	
	 	 By	Genetically	Engineered	Whole-
	 	 Parasite	Vaccine.''
	 	 Genetic		Engineering					Biotechnology		
	 	 News	August,	��,	����.
	 (�)	"Efficacy	and	immunogenicity	of		
	 	 R��Matrix-M	vaccine	against
	 	 clinical	malaria	after	�	years
	follow-	
	 	 up	in	children	in	Burkina	Faso."
	 	 The	Lancet,	September,	�,	����
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	 ဂေမိ်းစမ်ျြ်ာဆေဆ်ိသုျူ		နစှျ်ာလတစက်လျှာျ	်ကခါင်းကဆာငမ်ေားရဲ့		အရညအ်ကသေး	သိုမ့ဟတု	်
ယုံကျည်မှုကတေျို	ရှာကြေမပီး	ပပေ်လည်သုံးသပ်ထားပါတယ်။		ကခါင်းကဆာင်မေားျို	ကလ့လာမှု	၃,၃၀၀	
ပပုလပုခ်ဲရ့ာ	ကခါင်းကဆာငအ်ားလုံးမှာ	ကတေ့ပမငက်ေျေ	အရညအ်ကသေးတစခ်ျုကတာ့	အောဂတ်အပမင	်

အနာဂွ်အခမင် ထားေှိ ခေင်း ခြင့်  မည်သည့်တနောွေင်မဆို  တအာင် ခမင်မှုများ 
ေေှိနိုင်တြောင်းနှင့် တေါင်းတဆာင်များွေင် ထားေှိေမည့် အနာဂွ်အခမင်အတြောင်း 
တေးသားထားသည်။
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(Vision)	ရှပိခင်းပ	ဲပြစပ်ါတယ။်	ကခါင်းကဆာငက်တေ			
မှာ	အောဂတ်အပမင်	ရှိကျပါတယ်။	ကခါင်းကဆာင်	
မဟုတ်သူကတေမှာကတာ့	အောဂတ်အပမင်	မရှိကျ	
ပါဘူး။
	 အောဂတအ်ပမငရ်ှပိခင်းရဲ့	လိအုပမ်ှုျကတာ	့
အောဂတ်ရဲ့	စိတ်လှုပ်ရှားြေယ်	ရုပ်ပုံလွှာတစ်ခုေဲ့	
အပခားသူကတေအကပါ်	စိတ်ျူးဉာဏ်ျေေ့်ပမူးြို့၊	
မျှကဝခံစားြို့၊	ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	ထုတ်ကြာ်ကပပာ	
ဆိုနိုင်ြို့ ၊	အဓိပ္ပာယ်ကြာ်ကဆာင်ြို့ေဲ့	ကတေးကတာ	
စဉ်းစားြို့	စေမ်းရည်ကတေ	ြေံ့မြိုးရမှာ	ပြစ်ပါတယ်။	
သင့်အောဂတ်အပမင်	ပပည့်ဝြို့	လူတိုင်းျို	သင့်	
စီးပေားကရးလုပ်ငေ်းမှာ	အကသအခော	အခိုင်အမာ	
နှစ် ပမှုပ်လုပ်ျိုင်ကစြို့ 	 ပြစ်ပါတယ်။ 	 ဒါဟာ	
ကအာ င် ပမ င် တဲ့ 	 ျု မ္ပ ဏီ တည် ကထာ င် ြို့ ေဲ့ 	
ကခါင်းကဆာင်မှုအတေျ်	ကသာ့ခေျ်ပြစ်ပါတယ်။

	 ''ျျွေ်ကတာ်တို့	ထပ်ခါထပ်ခါ	လုပ်တဲ့အရာ	
ဟာ	ပြစ်လာပါတယ်''	လို့	အရစ်စတိုတယ်လ်ျ	
ကရး ခဲ့ ပါတယ် ။ 	 သင့် စီး ပေား ကရးလု ပ် င ေ်း ေဲ့ 	
သင့်ျိုယ် ကရးျိုယ်တာ 	 ဘဝနှ စ် ခုလုံး မှာ 	
ကခါင်းကဆာင်ကတေ	ကတေးကခါ်စဉ်းစားတဲ့ 	ေည်း															
လမ်းအတိုင်း	ကတေးကခါ်စဉ်းစားပခင်း ပြင့် 	သင်	
ကခါင်းကဆာငတ်စဦ်း	ပြစလ်ာနိငုပ်ါတယ။်	လျရ်ှ	ိ
ျာလမှာ	သင	်အမေှတ်ျယ	်ဘယလ်ိ	ုပပုလပုန်ိငု	်
သလဲလို့	စဉ်းစားပခင်းေဲ့	အောဂတ်အကကျာင်း		
စဉ်းစား ပခင်း ပြင့် 	သင် 	 ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦး 	
ပြစ်လာနိုင်ပါတယ်။
	 ''အောဂတ်အပမင်မရိှရင်	လူကတေ	ကသဆံုး	
ကျလိမ့်မယ်''လို့	သမ္မာျေမ်းစာမှာ	ဆိုထားပါ	
တယ။်	ဆိလုိတုာျ	လကူတေ	ကသဆုံးတာျိ	ုကပပာ	
တာ	မဟုတ်ပါဘူး။	နှလုံးသားကတေ	ဆုံးရှုံးသေား	
တာျို 	ဆိုလိုတာပါ ။ 	သူတို့ ရဲ့ 	 မဆုတ်မေစ် 	
ကဆာ င် ရွျ် မှု ေဲ့ 	 စိတ်အားထျ်သေ် မှုျို 		
အကျာင်းဆုံးကပးဆပ်ျာ	ဆုံးရှုံးသေား ကျပါ		
တယ်။ 	 မေ်ကေဂောကတေဟာ	ျုမ္ပဏီအတေျ် 	
စိတ်လှုပ်ရှားြေယ်	အောဂတ်အပမင်ျို	ရှင်းရှင်း	
လင်းလင်း	မထုတ်ကြာ်	မကပပာဆိုကျဘဲ		လှုပ်ရှား
ကဆာင် ရွျ် မှု ကတေျတစ်ဆင့် 	 ကြာ် ကဆာင် 	
သေားကျမှာပါ။	သူတို့အလုပ်ကတေျို	ထိေ်းသိမ်းမှု	
ပပုလပုြ်ို	့	သတူို	့	လိအုပတ်ာျိပု	ဲလပုက်ေကျတာပါ။
	 ျံအကကျာင်း	မသင့်ကလကတာ့	ျုမ္ပဏီ	
အကတာ်မေားမေားျ	အောဂတ်အပမင်	မရှိကျပါ	
ဘူး။	သူတို့ဟာ	ယခင်ျ	သူတို့ဘယ်ကတာ့မှ 	
မကဆာင်ရွျ်ခဲ့တဲ့	တစ်စုံတစ်ရာ	စိတ်လှုပ်ရှား	
ြေယ် 	အောဂတ်အပမင်ျို 	 မပီးကပမာျ်ကအာင် 																				
လုပ်ကဆာင်မှုေဲ့	စတင်ပါတယ်။	ဒါကပမဲ့	ထိေ်းမရ	

''အနာဂွ်ေို 

ကေိုွင်ေန့်မှန်းြို့ 

အတောင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွာ့ 

အနာဂွ်ေို 

ြန်ွီးြို့ပါပဲ'' ွ ဲ့။ 

စွင်မှွ်ေတွာ့ 

အနာဂွ်အခမင် (9iVion) ပဲ 

ခြစ်ပါွယ်။
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တဲ့ 	ကေးျေျ်ရိုျ်ခတ်မှုဟာ	 	အခေေိ်ေဲ့အမျှ		
ရှိလာခဲ့ပါတယ်။ 	တည်ရှိမှုအတေျ် 	သူတို့ရဲ့ 	
အကကျာင်းရင်းဆိငုရ်ာ	အပမငဆ်ုံးရှုံးမှု	ရှခိဲပ့ါတယ။်		
သူတို့	ကြာျ်သည်ကတေအတေျ်	အဓိပ္ပာယ်ရှိတဲ့	
ျေဲပပားပခားေားမှုကတေ	ပပုလုပ်ြို့ပါပဲ။

မပီး	ခိုင်မာတဲ့အသင်းအြေဲ့မှာ	လူကတေျို	အတူ	
တျေ		စစုည်းခေညက်နှာင	်ကပးနိငုပ်ါတယ။်			အဓပိ္ပာယ	်
ရှိတဲ့	ရည်ရွယ်ခေျ်ျို	ကြာ်ညွှေ်းနိုင်ပါတယ်။
	 အြေဲ့အစည်းအတေျ် 	အောဂတ်အပမင် 	
ြေံ့ မြိုးမှုျို	ခေဉ်းျပ်နိုင်တဲ့ေည်းလမ်း	မေားစော	
ရှိပါတယ်။	သင့်ျုမ္ပဏီအတေျ်	အကျာင်းဆုံး	
အောဂတ်အပမင်ပြစ်နိုင်တဲ့	အဓိျအခေျ်နှစ်ခု	
ရှိပါတယ်။	ပထမအခေျ်ျကတာ့	သင့်ကြာျ်	
သည် ကတေျို 	 အာရုံ စိုျ် မပီး 	 သူတို့အတေျ် 	
အကျာင်းဆုံး ပြစ်ကအာင် 	တစ်ေည်းေည်းေဲ့ 	
ပပုလုပ်ကပးပခင်းပါပဲ။	အဲဒီအခေျ်ျ	သူတို့ဘဝ	
သို့မဟုတ်	အလုပ်ျို	တစ်ေည်းေည်းေဲ့	တိုးတျ်	
ကပပာင်းလဲနိုင်ပါတယ်။	ဒုတိယအခေျ်ျကတာ့	
မဆုတ်မေစ်	ကဆာင်ရွျ်မှုပါပဲ။	သင့်	ကြာျ်															
သည်ကတေအတေျ်	ပပုလုပ်တဲ့	ဘယ်အရာျိုမဆို	
အကျာင်းဆုံးပပုလပုပ်ါ။		အဒဲါ	ကတေဟာ	အောဂတ	်
အပမင်အတေျ်	အဓိျကသာ့ခေျ်ကတေပဲ	ပြစ်ပါ	
တယ်။	 ျုမ္ပဏီရဲ့	အဓိျဆုံးပြတ်ခေျ်ခေသူကတေ	

ဟာ	အောဂတ်အပမင်ကပါ်မှာ	စဉ်ဆျ်မပပတ်	
အဓိပ္ပာယ်ကြာ်ကဆာင် မပီး 	ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	
ထတုက်ြာက်ပပာဆိရုမယ့အ်စား		ေစိ္စဓဝူ	ကဆာငရ်ျွ	်
မှု	ကအာ်ပကရးရှင်းကတေမှာ	အာရုံစိုျ်ခဲ့ကျတယ်။	
သူတို့ ရှ င် သ ေ်လေတ် ကပမာျ် မှု အတေျ်သာ 	
ကတေးကတာစဉ်းစားကျတယ်။		အောဂတ်အပမင်	
ျိစ္စရပ်အတေျ်	သူတို့မှာ	အခေေိ်မရှိဘူးလို့	ကပပာ	
ဆိုကျတယ်။
	 ဒါကပမဲ	့လေငပ်မေစ်ော	ကပပာင်းလကဲေတဲ	့ျာလ	
မှာ	ထိေ်းမရတဲ့ကေးျေျ်အတေျ်	အောဂတ်													
အပမင်ဟာ	ယခင်ျထျ်	ပုိမိုအကရးကျီးလာပါ	
တယ။်		အောဂတအ်ပမငဟ်ာ	တေေ်းအားပြစလ်ာနိငု	်
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	 	 ကြာျ်သည်ကတေအတေျ် 	 ပပုလုပ်တဲ့ 	
အကရးအပါဆုံး	အခေျ်ကတေမှာ	အကျာင်းဆုံး	
ပြစ်ြို့ပါပဲ။	သင့်ကြာျ်သည်ကတေျို	အကျာင်း			
ဆုံး	ဝေ်ကဆာင်မှုကပးပါ။	ဒီေည်းလမ်းျ	သီးပခား	
ထုတ်ျုေ်ပစ္စည်း	ဝေ်ကဆာင်မှုေဲ့	လှုပ်ရှားကဆာင်	
ရွျ်မှုတစ်ရပ်မှာ	သာလေေ်ကျာင်းမေေ်မှု	တစ်ရပ်	
အကေေဲ့	သိပမင်ထားပခင်းပဲ	ပြစ်ပါတယ်။	ကြာျ်	
သည်အတေျ်	သင်	ပပုလုပ်တဲ့	ျိစ္စရပ်တစ်ခုမှာ	
''ထူးချွေ်ကပပာင်ကပမာျ်မှု''	တစ်ခုအကေေဲ့	သင်	
သိနိုင်တာတစ်ခုျို 	ကတေးကျည့်စမ်းပါ။	အဲဒါ	
ဘာပြစ်မလဲ။	အကပြျကတာ့	သင့်အောဂတ်ျို	
လုံးဝကပပာင်းလတဲဲ	့သင့စ်ီးပေား	ကရးလပုင်ေ်း	အတေျ	်
အောဂတ်အပမင်ရဲ့	စတင်မှတ်	ပြစ်နိုင်ပါတယ်။

အရာရာတိုင်းဟာ	တစ်ေည်းေည်းေဲ့ 	စံ ပပပြစ်																
မယ်ဆိုရင်		အဲဒါျ	ယကေ့အခေေိ်မှာ	ဘယ်လို	
ျောပခားမလဲ။
	 စီးပေားကရးလုပ်ငေ်းအတေျ်	သင့်အောဂတ်	
အပမငေ်ဲ့		ပတသ်ျလ်ို	့	ရှင်းရငှ်း	လင်းလင်းပြစတ်ာ	
ေဲ့	ကမးရမယ့	်တစခ်တုည်းကသာ		ကမးခေေ်းျကတာ	့
''ျျွေက်တာ	်အမေှတ်ျယ	်ဘယလ်ိ	ုလပုန်ိငုသ်လ'ဲ'	
ဆိုတာပဲ	 ပြစ်ပါတယ်။	ထိပ်တေ်းပုဂ္ဂိုလ်ကတေ										
ဟာ	ဘယ်လိုလဲ	(How)	ျို 	စဉ်ဆျ်မပပတ်	
ကတေးကတာကေကျတယ။်	သတူို	့ဘာလပုန်ိငုသ်လ	ဲ
(What)	အကေေဲ့	စဉ်းစားကတေးကတာကျတယ်။
	 သင့်အောဂတ်အပမင်ျို	သင်	ရှင်းရှင်းလင်း	
လင်း	ပြစလ်ာတာေဲ့	အမေှတ်ျယ	်သင	်ဘာလပု	်
ရမလဲဆိုတာ	စိတ်ပိုင်းပြတ်ကျည့်ပါ။	သင့်	စံပပ	
အောဂတ်ြေ်တီးမှုျို 	သင်	ကရှးရှုကရွ့လေားြို့ 	

ကေ့တိုင်း	တစ်စုံတစ်ရာျို	သင်	ပပုလုပ်ပါ။
	 ဒရပ်ျာ	(Drucker)	ျ	ကရးသားခဲပ့ါတယ။်	
''အောဂတ်ျို	ကျိုတင်ခေ့်မှေ်းြို့	အကျာင်းဆုံး	
ေည်းလမ်းျကတာ့	အောဂတ်ျို	ြေ်တီးြို့ပါပဲ''	
တဲ။့		စတငမ်တှျ်ကတာ	့အောဂတအ်ပမင	်(Vision)															
ပဲ	ပြစ်ပါတယ်။

တမာင်တမာင်ခမင့်သိန်း (စေ်မှုွေÕသိုလ်)

Ref:	 			Vision	
	 			By	Brian	Tracy

	 သင်ျိုယ်တိုင်အတေျ်လည်း	အောဂတ်	
အပမငတ်စခ်ရုှြိို	့လိအုပပ်ါတယ။်	သင့စ်တိျ်ူးထ	ဲ
မှာ	ကရှ့ငါးနှစ်ျာလျို		ကျိုမပီး	မှေ်းဆကျည့်ပါ။	
သင့်အောဂတ်ဟာ	ေည်းလမ်းအသေယ်သေယ်ပြင့်		
ပပည့စ်ုမံယဆ်ိရုင	်အဒဲါ	ဘာေဲ့တမူလ။ဲ	သင့ဝ်ငက်ငေ၊	
သင့ျ်မု္ပဏ၊ီ	သင့အ်ကေအထား၊	သင့မ်သိားစဘုဝ၊	
သင့်ျေေ်းမာကရး၊		သင့်အလုပ်ေဲ့ 	သင့်ဘဝရဲ့	
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ေေစ်ယာန်ဘာသာဝင်ွို့၏ တန့ထူးတန့ ခမွ်ခြစ်သည့်  အီစွာပေဲတွာ်တန့အတြောင်း ၊ 
ဂျူးလူမျ ိုးွို့၏  အထင်ေေတန့ခြစ်သည့်  ပွ်စ်အိုဗာတန့၏ ထူးခေားမှုများအတြောင်းနှင့် 
Ïင်းတန့ေေ်များွေင် ပေဲတွာ်များ စွင်ေျင်းပခြစ်ပုံများအတြောင်း တေးသားထားသည်။
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 ခရစယ်ာေဘ်ာသာဝငတ်ို၏့	ကေ့ထူးကေ့ပမတ	်
ထတဲေင	်အစီတာ	(Easter)		ကေ့လည်း	ပါဝငသ်ည။်	
ပပေ်လည်ရှင်သေ်	ထကပမာျ်လာကသာ	ကယရှု	
ခရစက်တာျ်	လူ့ကလာျမ	ှအပပစရ်ှကိသာသမူေား	
ျို	ျယ်တင်ရေ်အလို့ငှာ	ျမ္ဘာကပမသို့	ကရာျ်ရှိ	
လာသည့်	ကေ့ထူးကေ့ပမတ်လည်း	ပြစ်သည်။
	 ကရှးကဟာင်းအစဉ်အလာ	ကေ့ထူးကေ့ပမတ်	
မေားတေင	်	ပတစ်အ်ိဗုာ	(Passover)	ကေ့ဟ၍ူ	လည်း	
ရှိ ကသး၏။ 	 လေ ေ် ခဲ့ ကသာနှ စ် ကပါ င်း 	 ၃ , ၀၀၀	
ကျော်ျာလျတည်းျ	စတင်ခဲ့ကသာ	ကေ့ထူး	
ကေ့ ပမတ်	 ပြစ်သည်။	ဂေူးလူမေ ိုးမေား၏	သမ္မာ																	
ျေမ်းစာအရ	အဆိုပါကေ့နှင့်ပတ်သျ်၍	သမိုင်း													
ကကျာင်းလည်း	ရှိခဲ့သည်။
	 နှစ်ကပါင်းမေားစောျ	¨သကရလကခါ်	ဂေူး	
လူမေ ိုးမေားျို	အီဂေစ်နိုင်ငံျ	ကျေးျျွေ်အပြစ်	
မမိတိို၏့		လပုင်ေ်းမေားတေင	်အသုံးခေခဲြ့ူး၏။	အဂီေစ	်
နိုင်ငံ၏	ဥပကဒအရလည်း	သူတို့အြို့	ျျွေ်ဘဝမှ	
လေတ်ကပမာျ်ြို့	လမ်းစမရှိခဲ့ကပ။
	 မိုးဇျဆ်ိကုသာ	ပဂု္ဂိုလမ်ှာ	ဂေူးလမူေ ိုးမေား၏	
ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦး	ပြစ်သည်။	ထာဝရဘုရား	
သခင်ျ	မိုးဇျ်တေင်	စေမ်းပျားမေား	ရရှိလာ	
ကအာင်	တေ်ခိုးပြင့်	ြေ်ဆင်းကပးခဲ့သည်။	ြားရိုး	
ဘုရင်အုပ်ခေုပ်ကေကသာ	အီဂေစ်နိုင်ငံမှ	ဂေူးလူမေ ိုး	
မေား	ျျွေဘ်ဝျ	လေတက်ပမာျန်ိငုက်စရေ	်မိုးဇျ	်
ျ	စေမ်းကဆာင်ခဲ့သည်။
	 တစ်ညတေင်	ဂေူးလူမေ ိုးမေားျို	မိုးဇျ်ျ	
အိမ်ပပင်မထေျ်ကစဘဲ	အိမ်ထဲမှာပင်	''မတ်ဇို''	ဟု	
အမည်ကပးထားကသာ	မုေ့်နှင့်	သိုးသားဟင်းျို	
စားကသာျ်ကစခဲ့သည်။	မိုးဇျ်ျ	အီဂေစ်လူမေ ိုး	
မေားျိ	ုသတင်းစျားတစခ်	ုလွှင့ထ်ားလိျုက်သး	

သည်။ 	ထိုညမှာပင် 	 ပထမဆုံးကမေးြေားကသာ	
အီဂေစ်ျကလးငယ်မှာ	ကသဆုံးရလိမ့်မည်ဟု	
သတင်းစျား	လွှင့်ထား၏။
	 ထိုညတေင် 	 မိုးဇျ်ျ	ဂေူးလူမေ ိုးမေား၏	
ကေအမိတ်ခံါးမေားကပါ်၌	သိုးမထှေျက်သာ	ကသေးျိ	ု
သတုလ်မိ်းထားရေ	်မှာကျားထားသည။်	ထိညုမှာ	
ပင်	အီဂေစ်လူမေ ိုးတို့မှ	ပထမဆုံးကမေးြေားကသာ	
ျကလးငယ်	ကသဆုံးခဲ့ကသာ်လည်း	မိုးဇျ်ျ	
ဂေူးလူမေ ိုးမေားမှ	ပထမဆုံးကမေးြေားကသာ	ျကလး	
ငယျ်ိ	ုသတုသ်ငပ်ခင်းမပပုဘ	ဲခေေလ်ပှက်ျောလ်ွှား	
ထားရစခ်ဲ၏့။	ထိသုို	့	ပပုမပူခင်းျိ	ု''Passover''	ဟ	ု

အတနာေ်ဘေ်တေသမှ 

ဘာသာဝင်များေ 

အီစွာ ((aVter) ပေဲတွာ်ေို 

¬ပပီလ ၂Ä  ေေ်ွေင် 

ေျင်းပေဲ့ြေသည်။ 

အတေှ့အေပ်တေသမှ 

ဘာသာဝင်များေ

 ¬ပပီလ ÂÄ  ေေ်ေို 

အားလပ်ေေ်အခြစ် 

သွ်မှွ်ေဲ့ြေသည်။  

ပေဲတွာ်တန့များွေင် 

''ဟာတလးဟူးယား 

  သံပပိုင်ဓမëတွး''  ေို....  
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ကတာင်းျာ	ပေဲကတာ်ရျ်ျို	ျေင်းပကျသည်။	
လေ ေ် ခဲ့ ကသာ 	 နှ စ် ကပါ င်း 	 ၂ , ၀ ၀၀ 	 ကျော်ျ		
ခရစ်ယာေ်ဘာသာဝင်တို့၏	အထေတ်အပမတ်					
အကျီးအမှူး ပြစ်ကသာ	သခင်ကယရှုသည်	လူ	
အမေားျို	ျရုဏာထား	သေားကျင်ောမှုပြင့် 	
အစစအရာရာ	ျညူကီြးမ	ကစာင့က်ရှာျခ်ဲသ့ည။်	
ကျာင်းပမတ်ကသာ	အပပုအမူမေား	ပပုမူျေင့်ကျံ	
ကေထိုင် ကျရေ်လည်း 	 ကျာင်းကသာလမ်းျို 	
ညွှေ်ပပကပးကတာ်မူခဲ့သည်။
	 ထို့ကကျာင့် 	သခင်ကယရှုျို 	လူအမေားျ	
ယုံကျည်ကလးစားကျသည်။	အားျိုးအားထား	
ပပုကျသည။်	ခေစခ်ငက်ျသည။်	ကရာမ	အာဏာပိငု	်
မေားျကတာ့	မောလို ကျကခေ။	သခင်ကယရှုျို 	
ပပညသ်လူထူျု	တေြ်ိုးထားပခင်းျိ	ုမလိလုားဘ	ဲ
မောလို မရှုဆိတ် ပြစ်ျာ	 ဒုျ္ခမေ ိုးစုံ ကပးရေ် 																								
ကျံစည်ကျကတာ့သည်။

ကခါ်ခဲ့ကျသည်။	အီဂေစ်နိုင်ငံအာဏာပိုင်မေားျ	
ဂေူးလူမေ ိုးမေားျို	မိုးဇျ်ျိုယ်တိုင်	ဦးကဆာင်မပီး	
သူတို့နိုင်ငံထဲမှ	အပမေ်ဆုံး	ထေျ်ခောသေားကျြို့ 	
ြိအားကပးခဲ့သည်။	ထို့ ပပင် 	ဂေူးလူမေ ိုးမေားျို 	
ြမ်းဆီးခေုပ်ကနှာင်ရေ်လည်း	စစ်သားမေားျို 													
ကစခိုင်းခဲ့သည်။
	 သို့ကသာ်	ထာဝရဘုရားသခင်	ကပးသေား	
ကတာ်မူကသာ	တေ်ခိုးစေမ်းအင်ျို	ရရှိထားသည့်	
မိုးဇျ်ျ	ပင်လယ်ေီျို	နှစ်ပိုင်းခေဲပခားလိုျ်ရာ	
ခေပဲခားထားကသာ	ကရပပငက်ျီးကျားထမဲ	ှဂေူးလမူေ ိုး	
မေား 	ထေျ်ကပပးလေတ်ကပမာျ်နိုင်ခဲ့ ကျသည်။	
အီဂေစ်စစ်သားမေားမှာမူ	ပင်လယ်ကရကအာျ်သို့	
ေစ်ပမှုပ်ျာ	အသျ်ဆုံးရှုံးခဲ့ကျရသည်။
	 အဆိုပါ	ကရှးကဟာင်းသမိုင်းကကျာင်း	အစဉ်	
အလာျို	မူတည်ျာ	မေျ်ကမှာျ်ျာလတေင်	
ဂေူးလူမေ ိုးမေားျ	မိမိတို့အသျ်ကဘးမှ	လေတ်	
ကပမာျခ်ဲရ့ပခင်း		ကေ့ထူးကေပ့မတအ်ပြစ	်''Passover''	
ကေ့ျို	ျေင်းပကျကလသည်။	ဧည့်ခံကျျွးကမေးြို့	
တစ်ဦးျိုတစ်ဦး	ြိတ်ကျားကျကလသည်။
	 ''ပတ်စ်အိုဗာ''	ကေ့တေင်	ကရှးရိုးအစဉ်အလာ	
အတိုင်း	မုေ့်ြုတ်၍	ကဝငှစားကသာျ်ကျသည်။	
ခုေစ်ရျ်၊	ရှစ်ရျ်တိုင်ကအာင်ပင်	ဝတ်ပပုဆု	
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	 ကဂေရုဆလင်မမို့၌	Passover	အခါကတာ်ကေ့	
ျေင်းပကေကျကသာ	ရျ်မေားအတေင်း	အဆိုပါ	
မမို့သို့		သခင်ကယရှုကရာျ်ရှိသေားရာ	အာဏာပိုင်	
မေားျ	ြမ်းဆီးမပီး	ခေုပ်ကနှာင်အျေဉ်းခေထား															
ကျသည်။	လူထုျို 	စည်းရုံးကသေးကဆာင်ျာ	
အာဏာပိုင်မေားအား	အေ်တုဆေ့်ျေင်ရေ်	လုပ်	
ကဆာငက်ေသဟူ	ုသခငက်ယရှုအကပါ်		စေပစ်ေကဲျသည။်	
သခင်ကယရှုျို	လျ်ဝါးျပ်တိုင်ကပါ်တင်ျာ	
နှိပ်စျ်ညှဉ်းပေ်း	ျေပ်မေျ်လိုျ်ကျသည်။
	 သ၏ူ	ကျင်းျေေရ်စက်သာ	ရပုခ်န္ဓာျိ	ုပပညသ်	ူ
လထူျု	ကျီးမားကသာ	ကျောျတ်ုံးကျီးကအာျ	်
တေင	်ပမှုပန်ှသံမဂČုဟခ်ဲက့ျသည။်	သုံးရျအ်ကျာ၌	
ထိုကေရာသို့	သေားကျည့်ကျရာ	ကျောျ်တုံးကျီး	
မှာ	ကေရာကရွ့ကေမပီး	သခင်ကယရှု၏	ရုပ်ခန္ဓာမှာ	
လည်း	မရိှကတာ့ကပ။	သမ္မာျေမ်းစာအရ	သခင်	
ကယရှုသည်	ပပေ်လည်ရှင်သေ်	ထကပမာျ်ကတာ်	
မူသည်ဟု	ဆိုကျ၏။	
	 ကဂေရုဆလင်မမို့၌	ြမ်းဆီး	ျေပ်မေျ်ပခင်း	
မခံရမီျ	ကောျ်ဆုံးညစာျို		သခင်ကယရှုသည်	

သူ့ျို 	ခေစ်ခင်ယုံ ကျည်အားထား	ကလးစားသူ																
မေားနှင့်အတူ	သုံးကဆာင်သေားပါ၏။	ထိုပြစ်စဉ်	
ပြစ်ရပ်မေားျို 	အကကျာင်း ပပုျာ	ခရစ်ယာေ်	
ဘာသာဝငမ်ေားျ	''အစီတာပေကဲတာ'်'	ျိ	ုျေင်းပ	
ကလ့ရှိခဲ့ကျသည်။	
	 အကောျ်ဘျ်ကဒသမှ	ဘာသာဝင်မေားျ	
အစီတာ	(Easter)	ပေကဲတာျ်ိ	ုဧမပလီ	၂၃		ရျတ်ေင	်
ျေင်းပခဲ့ကျသည်။	အကရှ့အရပ်ကဒသမှ	ဘာသာ	
ဝငမ်ေားျ	ဧမပလီ	၁၃		ရျျ်ိ	ုအားလပ်ရျအ်ပြစ	်
သတ်မှတ်ခဲ့ကျသည်။	ပေဲကတာ်ကေ့မေားတေင်	''ဟာ	
ကလးဟူးယား	သံမပိုင်	ဓမ္မကတး''	ျို	သီဆိုကလ့ရှိ	
ကျသလို''သီမျ်ဆီယာ''	ဓမ္မကတးျိုလည်း	
သီဆိုကလ့ရှိကျသည်။	ဆုကတာင်းပေဲမေား၊	ဧည့်ခံ	
ကျျွး	ကမေးပေမဲေားပြင့	်စညစ်ညျ်ားျား	ရှလိသှည။်	
နစှစ်ဉ	်ဒဇီငဘ်ာလတေင	်ျေင်းပကျကသာ	ခရစ္စမတ	်
ပေဲကတာ်ျဲ့သို့ပင်	ကျည်နူးြေယ်ရာ	ကျာင်းလှကပ	
သည်။	

တဆာင်းဝင်းလွ်
Ref:	Passover	And	Easter
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 ယကေ့	စျ်မှုထေေ်းျားကေကသာ	ကခတ်ကျီး၌	လူမေားစောတို့သည်	စျ်မေားျို	အသုံးပပု၍	လိုခေင်	
သည်မေားျို	အလေယ်တျူနှင့်	ခပ်ပမေ်ပမေ်	ရကေကျကသာကကျာင့်	အလေေ်ကပော်ရွှင်ကေကျသည်။		
ကငေအကပမာျအ်ပမားျိ	ုအပမေရ်သည့	်ေည်းလမ်းျိသုာ	ရှာကြေကေကျ၏။	လတူိုသ့ည	်စားကရး၊	ဝတက်ရး၊	

တခမတနောေှားပါးတသာ ပမို့ကေီးများွေင် တအာင်ခမင်ခြစ်ထေန်းတနသည့် တေါင်လိုေ်စိုေ်ပျ ိုး 
တေးနည်းအတြောင်း၊ တနတောင်အစား လျှပ်စစ်မီးအသုံးခပုေခေင်းတြောင့် ေုန်ေျစေိွ် 
များခပားတနတြောင်းနှင့် တေါင်လိုေ်စိုေ်ပျ ိုးတေး ေုမ္ပ�ီများ၏ တအာင်ခမင်မှုအတြောင်း 
တေးသားထားသည်။
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ကေကရးဟူကသာ	အကရးသုံးခေျ်ပြင့်	အသျ်ရှင်	
သေ်ကေရ၏။	အစားအစာျို	မစားရလျှင်	လူတို့	
သည်	အသျ်ရှင်မည်မဟုတ်။
	 စီးပေားကရးျိ	ုအကသးစတိ	်ကလလ့ာကေကျသ	ူ
မေား၏	ကလ့လာကတေ့ရှိခေျ်အရ	ယကေ့	ျမ္ဘာ့	
စီးပေားကရးကလာျတေင်	ကငေကကျးရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှု	
ပပုလုပ်သူမေားသည်	ကငေရကနှးသည့်	လယ်ယာ	
စိုျ်ပေ ိုးကရးလုပ်ငေ်းတေင်	ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှု	ပပုလုပ်	
သူ	အလေေ်ေည်းကေသည်ျို	ကတေ့ကျရ၏။
	 လူတို့အတေျ်	အကရးအကျီးဆုံးပြစ်သည့်၊
စားကရးအတေျ်	လိုအပ်သည့်	ဆေ်၊	ဂေုံ၊	ပဲ၊	အသီး	
အရွျ်	စသည်တို့သည်	လူဦးကရမေားလာသည်	
နှင့်အမျှ	အထေျ်တိုးရေ်	လိုအပ်၏။

	 ျမ္ဘာက့ဒသအခေ ို့တေင	်အကကျာင်းအမေ ိုးမေ ိုး	
ကကျာင့် 	စားေပ်ရိျ္ခာျို 	မစားရ၍		(ဆင်းရဲ 																			
လေေ်း၍	ဝင်ကငေမရှိကသာကကျာင့်)	လူအခေ ို့သည်	
အငတ်ကဘးမေားနှင့် 	 ကျုံကတေ့ကေကျရသည်။	
ကသဆုံးမှုရှိကေသလို	ျကလးသူငယ်မေားစောမှာ	
လည်း	အစာအာဟာရခေ ို့တဲ့မှုနှင့်	ကျုံကတေ့ရမှု	
ကကျာင့်	ကသဆုံးကေကျရသည်ဟု	သိရသည်။
	 ထိုက့ကျာင့	်လတူိုအ့တေျ်	အကရးအကျီးဆုံး	
ပြစသ်ည့	်စားကရးအတေျ	်လယယ်ာစိျုပ်ေ ိုးကရး	
လုပ်ငေ်းျို	ဦးစားကပးကဆာင်ရွျ်ကျရေ်	အထူး	
လိုအပ်လေျ်ရှိသည်ဟု	ကရှ့ကရးျို	ကျိုတင်ကမျှာ်	
ကတေးကသာ	ပညာရှင်မေားျ	သတိကပးလေျ်ရှိ	
သည်။
	 ယကေ့ျမ္ဘာတေင	်လဦူးကရမေားလာကေကသာ	
ကကျာင့်	လယ်ယာစိုျ်ပေ ိုးကရးလုပ်ငေ်းအတေျ်	
ကပမမေား	အလေေ်ရှားပါးလာ၏။	ရှားပါးလာကသာ	
ကပမယာမေားကပါ်တေင	်ပြတလ်မ်းလိျုသ်ည့	်အကေ	
ပြင့	်ကျာျပ်သဲီးနှမံေား	အထေျန်ှုေ်းကျာင်းရေ	်
ဓာတက်ပမဩဇာမေားကျျွးပခင်း၊	ပိုးသတက်ဆးမေား	
သုံးပခင်းတို့ျို	ပပုလုပ်မှု	မေားလာ၏။	ဤလုပ်ရပ်	
မေားသည် 	သဘာဝလုပ်ရပ်နှင့် 	ဆေ့်ျေင်၍	
ကရရှည်တေင်	ဆိုးျေ ိုးျို	ပြစ်ကစ၏။	စိုျ်ပေ ိုးကပမ	
မေားျို	ပေျ်စီးကစ၏။
	 ကလာကလာဆယ၌်ပင	်အဆိပုါ	သပိ္ပေံည်းပြင့	်
စိုျ်ပေ ိုးမှုကကျာင့်	လယ်ယာဝေ်းျေင်ရှိ	ကခောင်း၊	
ကပမာင်းမေား၊	ပမစ်မေားထဲသို့	အဆိပ်တစ်မေ ိုးပြစ်	
ကသာ	ဓာတ်ကပမဩဇာမေားနှင့် 	 ပိုးသတ်ကဆး	
မေားသည်	ကရထဲကပော်ဝင်ျာ	ကရကေသတ္တဝါမေား	
ျို 	အဆိပ်သင့်ကသဆုံးကစမပီး	လူတို့ျိုလည်း	
သေယ်ဝိုျ်သည့်ေည်းပြင့်	အဆိပ်သင့်ကစ၏။

ေမ္ဘာ့လူသားများ 

အငွ်တဘးဆိုးကေီးနှင့် 

မကေုံတွေ့နိုင်ေန် 

လယ်ယာစိုေ်ပျ ိုးတေး

လုပ်ငန်းများေို 

အတလးထားလုပ်တဆာင်တေးသည် 

အလေန်အတေးကေီးသည့်

လုပ်ငန်းကေီးွစ်ေု 

ခြစ်သည်။
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	 ထို့ကကျာင့်	ကရရှည်အတေျ်	လယ်ယာစိုျ်	
ပေ ိုးကရးျို	သဘာဝေည်းပြင့်သာ	လုပ်ျိုင်ျာ	
အထေျန်ှုေ်းကျာင်းကအာင	်ကျိုးစားကဆာငရ်ျွ	်
ကျရေ်	အထူးလိုအပ်ကေကလမပီ	ပြစ်၏။	ကောျ်	
ျေလျှင	်လတူိုသ့ည	်အငတက်ဘးနငှ့	်	ပိ၍ု	ကျုံကတေ့	
လာကပလိမ့်မည်။

	 ကဒါ င်လိုျ် စိုျ် ပေ ိုး ပခ င်းဟု 	 ကခါ်သည့် 	
အကဆာျ်အအုံအတေင်းရှိ	စင်မေားကပါ်၌	လည်း	
ကျာင်း ၊ 	ေံရံမေားနှင့် 	ျပ်လေျ်ကေရာမေား၌	
လည်းကျာင်း၊	အိမ်ကခါင်မိုးမေားကပါ်၌	လည်း	
ကျာင်း	ကပမကဆေးမေားျို	အိုးမေားထဲ၌ထည့်ပခင်း၊	
စင်အဆင့်ဆင့်မေားတေင်	ကပမကဆေးမေားျို	အျာ	
အျေယ်မေား	ပတ်ပတ်လည်ပြင့်	ထည့်ထားမပီး	
အပငမ်ေားျိ	ုစိျုပ်ေ ိုးပခင်းသည	်ကအာငပ်မငလ်ေျ	်
ရှိ၏။	
	 ကရ၊	ကလ၊	ကပမ၊	အပူရှိေ် 	(ကေကရာင်)	ဤ	
အခေျ်ကလးခေျ်သည်	အပင်မေား	ရှင်သေ်ကရး	
အတေျ်		လိုအပ်ခေျ်မေား	ပြစ်သည်။	အကဆာျ်	
အအုံမေားအတေင်း	ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးရာ၌	ကပမ၊	
ကရ၊	ကလအတေျ်	ပူစရာမလိုကသာ်လည်း	အပူရှိေ်	
(ကေကရာင် ပခည်)	အတေျ်ျိုမူ 	လျှပ်စစ်မီးျို 	
ကေကရာင်ပခည်အစား	အသုံးပပု၍	ရ၏။	

	 ယခုအခါတေင်	စီးပေားကရးြေံ့မြိုးသည့်	အခေ ို့	
နိုင်ငံ ကျီးမေား၌		သဘာဝေည်းပြင့် 	လယ်ယာ	
စိျုပ်ေ ိုး	ကရးလပုင်ေ်းျိ	ုလပုက်ဆာငက်ေကျသည။်	
ကပမအလေေ်ရှားပါးသည့်	မမို့ကျီးမေားတေင်လည်း	
စို ျ် ပေ ိုး ကရး 	 ေည်းသ စ်တ စ် မေ ိုး ပြ စ် သည့် 	
ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးကရးေည်းျို	အကဆာျ်အအုံ	
မေားအတေင်း	စိုျ်ပေ ိုးကေကျရာ	ကအာင်ပမင်မှုရ	
လေျ်ရှိကကျာင်း	ကတေ့ရသည်။	အစပထမအကေ	
ပြင့	်ကပမမေားမေားမလိသုည့	်အပငင်ယမ်ေား	ဥပမာ-	
ခရမ်းခေဉသ်ီး၊		ခေဉက်ပါငရွ်ျ၊်	ကျျသ်ေေ၊်	ျေစ်ေေ်း	
ရျွ၊်		ပမင်းခောရျွ၊်	ကဂါ်ြီ၊	ဆလတ	်စသည်အ့ပငတ်ို	့
ပြစ်သည်။
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	 ကဒါငလ်ိျုစ်ိျုပ်ေ ိုးရာ၌	ပိုးသတက်ဆး	လုံးဝ	
မလိုကပ။	ထို့ကကျာင့်	ထေျ်ရှိလာသည့်	အရွျ်														
မေား ၊	အသီးမေားသည်	စားသုံးသူမေားအတေျ်	
အလေေ်ကဘးအန္တရာယ်ျင်း၏။

ယာလုပ်ငေ်း ' 'ျုမ္ပဏီသည် 	တယ်လီ ြုေ်းမှ 														
တစ်ဆင့် 	ျုမ္ပဏီ၏	ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ခင်းျို 	
ကကျာ် ပငာထားသည်။	၎င်းစိုျ်ခင်း၌	စကတာ်	
ဘယ်ရီပင်မေား၊	ဆလတ်ပင်မေား	စသည်တို့ျို	
လည်း	ပပသထား၏။		 	 	 	
	 ''ဒစီိျုပ်ေ ိုးကရးလပုင်ေ်းျိ	ုလမူေားမေား	မလိ	ု
ဘဲ	လူတစ်ကယာျ်တည်းေဲ့ကတာင်	လုပ်လို့ရ	
တယ်''	ဟု	ျုမ္ပဏီ	မေ်ကေဂောျ	ကပပာသည်။
	 မဗတိေိန်ိငုင်မံ	ှကဒါငလ်ိျုစ်ိျုပ်ေ ိုးကရး	ျမု္ပဏ	ီ
တစခ်သုည	်ကဒါ်လာ	၂၁	ဒသမ	၃	မလီယီျံိ	ုရင်းနှီး	
ပမှုပ်နှံ၍	ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးကရးလုပ်ငေ်းျို 	
လပ်ုျိငုလ်ေျရိှ်ရာ	၎င်း၏	လတလ်တဆ်တဆ်တ	်
အသီးအရျွမ်ေားျိ	ုဝယယ်သူ	ူအလေေမ်ေားလေျ	်
ရှိ၏။

	 ကဒါငလ်ိျုစ်ိျုပ်ေ ိုးကရးတေင	်ကေကရာငအ်စား	
လျှပ်စစ်မီးျို	အသုံးပပုရပခင်းကကျာင့်	ျုေ်ျေ	
စရိတ်	မေားလေျ်ရှိရာ	လျှပ်စစ်မီးျို	ကေကရာင်	
စေမ်းအင်	သိုကလှာင်ထားသည့်	ဆိုလာပပားမေားမှ	
မေားမေားရလျှင်	ျုေ်ျေစရိတ်	ကလော့ေည်းလာ	
မည်ဟု	သိပ္ပံပညာရှင်မေားျ	ကပပာကျသည်။
	 ယခုအခါ	အခေ ို့နိုင်ငံမေား၌	ကဒါင်လိုျ် 	
စိျုပ်ေ ိုးကရးလပုင်ေ်းျိ	ုကဆာငရ်ျွက်ပးကေသည့	်
ျုမ္ပဏီမေား	ကပါ်ကပါျ်လာကေကလမပီ	ပြစ်သည်။	
ဥပမာ	မဗိတိေ်နိုင်ငံကပမာျ်ပိုင်း၊	စကျာ့တလေ်	
တေင်	တည်ကထာင်ထားသည့်	''ကဒါင်လိုျ်လယ်	
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	 ေယူးကယာျ်၊	လေ်ဒေ် ၊ 	တိုျေ ို ၊ 	ဒူဘိုင်း	
စသညတ်ိုတ့ေငလ်ည်း	အကဆာျအ်အုမံေားအတေင်း၊	
ျေေ်တိေ်ော	အကဟာင်းအပေျ်မေားအတေင်း ၊														
သကဘကာပေျ်မေားအတေင်း	စသည်တို့တေင်လည်း		
ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးခင်းမေားျို 	ကအာင် ပမင်စော	
စိုျ်ပေ ိုးလာကျ၏။

	 အပင်မေားလိုအပ်သည့်	အကရာင်ျို	ကြာ်			
ထုတ်မပီး	ထိုအကရာင်မေ ိုးတစ်မေ ိုးသာထေျ်သည့်	
ကေကရာင်အတုျို	ကြာ်ထုတ်လျှင်	ျုေ်ျေစရိတ်	
အလေေ်သျ်သာသေားမည်။	အလင်းကရာင်မေား	
သည်	မေားကသာအားပြင့်	အပပာကရာင်နှင့်	အေီ	
ကရာင် 	လှိုင်းအလေားမေားျို 	ထုတ်လုပ်ကသာ် 																	
လည်း		သကုတသမီေား	ယခသုရှိလိာသညမ်ှာ		အပင	်
တစ်ပင်	ြေံ့ မြိုးမှုမေားတေင်	အပခားအကရာင်မေား	
သညလ်ည်း	အပင၏်		ြေံ့မြိုးမှုအဆင့မ်ေားအလိျု	်
အကရး ကျီးသည့်ျö၌	 ပါဝင် ကကျာင်း ပင် 																									
ပြစ်သည်။
	 အစိမ်းကရာင်သည်	အပင်၏	အထေျ်နှုေ်း	
ကျာင်းကရးတေင	်လိအုပ၏်။	ခရမ်းလေေက်ရာငပ်ခည	်
သည်	အပင်၏အရည်အကသေးျို	တိုးပမှင့်ကပး၏။	
အလင်းကရာင်မေားသည်	အပပာ/အေီ		ကရာကနှာမှု	
မေားသည့်	အကရာင်မေ ိုးမေားျိုလည်း	ထုတ်လုပ်	
ကပး၏။
	 ထို့ကကျာင့်	ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးကရး၌	မရှိ 	
မပြစ်	လိုအပ်သည့်	ကေကရာင်အတုပြစ်ကသာ	LED	
လျ်လျှပ်စစ်မီးကရာင်ျို 	ဗို့အားအေည်းဆုံး 														
အဆင့်ပြင့်	ပြေ့်ပြူးကပးရေ်	လိုအပ်၏။
	 အပင်မေားသည်	ရာသီဥတုအကပခအကေျို	
လိုျ်၍	ရှင်သေ်ကပါျ်ြေားကျကလရာ	အပင်မေား	
ကျိုျ်နှစ်သျ်သည့်	ရာသီဥတုအကပခအကေမေ ိုး	
ပြစရ်ေ	်LED	လျ	်မီးကရာငပ်ြင့	်ညှနိှိုင်းကပးရမည။်	
အပူပိုင်းကဒသတေင်	ပြစ်ထေေ်းသည့်	အပင်မေား	
အတေျ်	အပူရှိေ်ျို	တိုးပမှင့်ကပးရမည်	ပြစ်သလို	
ကအးကသာရာသီဥတုတေင်	ရှင်သေ်သည့်	အပင်															
မေားအတေျ် 	 L ED 	 မီး ကရာင်၏အပူ ရှိ ေ်ျို 	
ကလျှာ့ကပးရမည်	ပြစ်၏။

	 အကဆာျ်အအုံမေားအတေင်းရှိ	ကဒါင်လိုျ်	
စိျုပ်ေ ိုးခင်းမေားတေင	်ျေုျ်ေစရတိ	်	အမေားဆုံးမှာ	
ကေကရာင်အတုပြစ်ကသာ	LED	လျ်မီးကရာင်ပင်	
ပြစ်သည်။	၂၀၁၄	ခုနှစ်တေင်	အကမရိျေ်မှ	ကဒါင်	
လိုျ်စိုျ်ခင်းထေျ်	ဂေုံ ပြင့်	ပပုလုပ်ထားသည့်	
အမိသ်ုံးကပါငမ်ေု့်တစလ်ုံး၏	တေြ်ိုးမှာ	၂၃		ကဒါ်လာ	
ရှိသည်ဟု 	သိရသည် ။ 	ထို့ ကကျာင့် 	 အဆို ပါ 	
ကေကရာငအ်တအုတေျ	်ျေုျ်ေစရတိမ်ေား	ကလော	့
ေည်းကအာင်		ကျိုးစားကဆာင်ရွျ်ကေကျ၏။
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	 အခေ ို့နိုင်ငံမေားတေင် 	ကဆးဝါးကြာ်စပ်ရေ်	
လိုအပ်သည့် 	ကဆးပင်မေား ၊ 	ဟင်းခတ်အကမွှး 	
အကျိုငပ်ငမ်ေားျိ	ုအကဆာျအ်အုမံေားအတေင်း၌		
ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးကရးေည်းပြင့်	စိုျ်ပေ ိုးကျ၏။	
ကဆးဝါးကြာစ်ပရ်ာ၌	အသုံးဝငသ်ည့	်	အပငမ်ေားျိ	ု
လတူိငု်းမသကိသာကကျာင့	်သဘာဝကတာရိငု်းမေား	
အတေင်းရှိ	ပရကဆးပင်မေားသည်	ပေျ်စီးဆုံးရှုံးမှု	
မေားကေ၏။	ထို့ကကျာင့်	ပရကဆးကြာ်ရာ၌	လိုအပ်	
ကသာအပင်မေားျို	အကဆာျ်အအုံမေားအတေင်း	
ကဒါင်လိုျ်ေည်းစေစ် ပြင့် 	 စိုျ်ပေ ိုး ပခင်း ပြင့် 																		
ကဆးဝါးမေားကြာ်စပ်ရာ၌ 	ျုေ် ကျမ်းမေားျို 	
ကြာကြာသီသီ	ရနိုင်မည်	ပြစ်၏။
	 ယခုအခါ	ျမ္ဘာ့လူဦးကရ၏	ထျ်ဝျ်ေီးပါး		
သည် 	 မမို့ ကျီး မေား ၌ 	 ကေထို င် မှု မေားလာ၏။																																						
ထို့ ကကျာင့် 	 မမို့ ကျီး မေား၌ 	 အလေေ် ပမင့်သည့် 	
အကဆာျ်အအုံ ကျီးမေားျို 	ကဆာျ်လုပ် ကျ																
ရမပီး	လူတို့သည်	ယင်းအကဆာျ်အအုံပမင့်ကျီး	
မေား၌	ကေကျရသည်။	ဥပမာ	စင်ျာပူ၊	ကဟာင်	
ကျာင၊်	တိျုေ ို၊	ရေှဟ်၊ဲ	ေယူးကယာျ၊်	ပါရ	ီစကသာ	
မမို့ကျီးမေား	ပြစ်၏။
	 ကဒါငလ်ိျုစ်ိျုပ်ေ ိုးကရးစေစသ်ည	်ယခအုခါ၌	
ချ်ခဲကေကသာအဆင့်	ပြစ်ကေကသးကသာ်လည်း	
စိျုပ်ေ ိုးမှုမေားလာလျှင	်လေယျ်လူာမည	်ပြစ၏်။	
ယင်းကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုးကရးေည်းသည်	အပင်	
ကျီးမေားပြစသ်ည့	်သရျပ်င၊်	ဒူးရင်းသီးပင၊်	ငျှ	်
ကပောပင်၊	အုေ်းပင်	စသည်တို့ျို	စိုျ်ရေ်မပြစ်	
ကသာ်လည်း	လူတို့	ကေ့စဉ်စားကေကျသည့်	အသီး	
အရျွအ်ပငင်ယမ်ေားျိမု	ူကအာငပ်မငစ်ော	စိျုပ်ေ ိုး	
နိုင်၏။	စိုျ်လည်း	စိုျ်ကေကျ၏။

	 ဤစိုျ်ပေ ိုးေည်းစေစ်သည်	ဝင်ကငေမေားမေား	
ရသည့်	သေ်းကျယ်သူကေးကျီးအပြစ်သို့	ကရာျ်		
ကအာင်	မပပုလုပ်ကပးနိုင်ကသာ်လည်း	မမို့ကျီးကေ	
လူမေားစောတို့အတေျ်	လတ်ဆတ်ကသာ	အသီး	
အရွျ်မေားျို 	ထုတ်လုပ်ကပးနိုင် မပီး	အထိုျ်	
အကလောျ်	ဝင်ကငေကျာင်းသူအပြစ်သို့	ကရာျ်ရှိ	
ကစနိုင်၏။
	 ယခုအခါ	ျမ္ဘာ့ရာသီဥတုသည်	ကရှးျနှင့်	
မတကူတာဘ့	ဲကပပာင်းလလဲာကေရာ	ကပမပပေ့်လေငပ်ပင	်
မေားရှိ	အလေားလိုျ်စိုျ်ရကသာ	အပင်မေားသည်	
ရာသီဥတု	ကပပာင်းလဲပခင်းဒဏ်ျို 	ခံ ကျရ၏။		
ကရကျီးပခင်းဒဏ်၊	ပူပပင်းကပခာျ်ကသေ့သည့်ဒဏ်	
စသည်တို့ကကျာင့်	အထေျ်နှုေ်းမေားျို	ထိခိုျ်	
ကစ၏။
	 ကဒါင်လိုျ်စိုျ်ပေ ိုး ပခင်း ပြင့် 	ထေျ်ရှိလာ		
သည့	်အသီးအရျွမ်ေားျိ	ုတစျ်မ္ဘာလုံး	စားနိငု	်
ကအာင	်မထတုလ်ပု၊်	မပြေ့်ပြူးကပးနိငုက်သာလ်ည်း	
မမို က့ျီးကေလမူေားအတေျ	်စားကရးတေင	်အကထာျ	်
အျူမေားစော	ကပးနိုင်၏။
	 ျမ္ဘာ့လူသားမေား	အငတ်ကဘးဆိုးကျီးနှင့်	
မကျုံကတေ့နိုင်ရေ်	လယ်ယာစိုျ်ပေ ိုးကရးလုပ်ငေ်း	
မေားျိ	ုအကလးထားလပုက်ဆာငက်ရးသည	်အလေေ	်
အကရးကျီးသည့်	လုပ်ငေ်းကျီးတစ်ခု	ပြစ်သည်။

ခမသိန်း

Ref:	Vertical	Farming	Plant	Power
	 The	Economist,	Aug,	����.
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	 အိန္ဒိယနိုင်ငံအကောျ်ပိုင်း၊	ဂူဂောရျ်ပပည်ေယ်ရှိ 		မမို့ငယ်ကလးတစ်မမို့ ပြစ်ကသာ	အာေေ်															
(Anand)။	ခေစ်ခေစ်ကတာျ်ပူပပင်းကေကသာ	ျေေိ်းစပ်လှသည့်	ကေကရာင်ကအာျ်တေင်	အာျေ်ရှာ															
မေ ိုးပေား	(ကထာျ်ျူမှု	)	ဆိုင်ရာ	ကဆးရုံ	(Akanksha	Infertility	Clinic)	သည်	ျေေ်ျရစ်အုတ်တိုျ်	
ကလး	ပြစ်သည်။	

အနိ္ဒယိနိငုင်ေံှ ိ အာေနေ်ှာတဆးရုသံည ်မျ ိုးပေား (တထာေေ်မူှု) တဆးရုအံခြစ ်နာမညတ်ေျာြ်ေား 
တြောင်း၊ ွ စန်စှလ်ျှင ်အငှားေိယုဝ်နတ်ဆာငမ်ှု ၂Á�ÁÁÁ တေျာေှ်တိြောင်း၊ အငှားေိယုဝ်နတ်ဆာင ်
တစလိသု ူအမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်အေေအ်ေအဲမျ ိုးမျ ိုးတြောင့ ်အငှားေိယုဝ်နတ်ဆာငခ်ေင်းေိ ုလပုေ်ိငု ်
တနေသည့် အမျ ိုးသမီးများအတြောင်း တေးသားထားသည်။
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	 ဝင်သူထေျ်သူ မေားနှ င့် 	 ပေား ပေ်း ခပ် မျှ	
စည်ျားလှသည် ။ 	 အဝင် ဂိတ် မ ကျီးအေီး 	
ျေ ိုးတိုးျေဲတဲ	ပြစ်ကေကသာ	အရိပ်ကအာျ်တေင်	
မေျ် စိလည်လာကသာ 	 နေားတစ် ကျာင် နှ င့် 	
သူကတာင်းစားမိသားစုျ	အရိပ်ခိုကေသည်။	
	 စူးရမှပိုးပပျ	်အကရာငအ်ကသေး	စုလံငလ်ကှသာ	
ဆာရီမေားျို	ဝတ်ဆင်ထားသည့်	အမေ ိုးသမီး														
မေားသည်	လူောကစာင့်ခေ်းတေင်	အပပည့်အသိပ်။	
ကတာျ်ပကသာ	ဆာရီမေားျို 	ဝတ်ဆင်ထား																			
ကျလင့်ျစား	တစ်ကယာျ်မျှ	ြိေပ်မပါ။	ဟို 	
အခေ်းဝင	်သညအ်ခေ်းထေျပ်ြင်	့သေူာပပုဆရာမ	
မေားသည်	လျ်ထဲတေင်	ကဆးမှတ်တမ်း	ြိုင်တေဲ	
မေား	တယမ်းယမ်း။	တစ်ခါတစ်ရံ	တစ်ကယာျ်	
ကယာျ်	ောမည်ျို	ကအာ်ကခါ်ကေတတ်သည်။
	 အာျေ်ရှာကဆးရုံသည်	အိန္ဒိယရှိ	"မေ ိုးပေား	
( ကထာျ်ျူမှု ) 	 ကဆးရုံ 	 ( Rep roduc t i v e																																			
Clinic	)		မေားအေျ်	ထိပ်ဆုံးတေင်	ရှိကေကသာ	
ကဆးရုံတစ်ရုံ	ပြစ်သည်။	အကမရိျေ်၊	ဂောမေီ၊		
ဂေပေ်၊	စင်ျာပူ၊		အီတလီ၊	ဆေီဒင်မှ	ျိုယ်ဝေ်	
ကဆာင်ရေ်	အချ်အခဲရှိကေသူမေားသည်	အိန္ဒိယ	
ရှိ		မေ ိုးပေား(ကထာျ်ျူမှု)	ကဆးရုံမေားသို့	တြေဲြေဲ	
ကရာျ်လာလေျ်ရှိသည်။	ယင်းတို့အကေပြင့် 		
ြေ် ăပေ်တေင်း 	 သကန္ဓေတည် ပခင်း 	 အပါအဝင် 																				
ေည်းလမ်းအမေ ိုး မေ ိုးျို 	 ကျိုး စားခဲ့ ကျကသာ် 																		
လည်း	မကအာင်ပမင်သပြင့်	ကောျ်ဆုံး	အိန္ဒိယ											
သို့	ကရာျ်လာကျပခင်း	ပြစ်သည်။	
	 အကောျ်နိုင်ငံမေားတေင်	အသျ်အရွယ်	
အတေင်ယရ်မ	ှအမိက်ထာငပ်ပ ကုျပခင်း၊	အမေ ိုးသမီး	
အိမ်ကထာင်ရှင်မေားသည်	လုပ်ငေ်းခေင်တျ်လမ်း	
ျိ	ုငဲျ့ေျလ်ေျ	်ျကလးခေျခ်ေင်းမယဘူ	ဲကစာင်	့

ကေပခင်းတို့ကကျာင့်	အသျ်အရွယ်	ရလာသည့်	
အခါ	ျကလးယူရေ်	မပြစ်နိုင်ကတာ့ဘဲ	ျိုယ်ဝေ်	

အငှားကဆာင်ကပးသူမေားထံသို့ 	ကရာျ်လာကျ	
ပခင်း	ပြစ်သည်။		အခေ ို့မှာလည်း		ကရာဂါကကျာင့်	၊	
ကမေးရာပါခေ ို့ယေင်းမှုကကျာင့်	ျကလးမရနိုင်ရှာ	
သူမေား	ပြစ်သည်။

	 ကဆးရုျံ	သားသမီးမရနိငုသ်ည်	့	အမေ ိုးသမီး	
အတေျ်	သကန္ဓျို	ြေ်ăပေ်အတေင်း	တည်ကစမပီး		
သားအိမ်အငှားလိုျ်သည့်	အိန္ဒိယအမေ ိုးသမီး													
၏	သားအိမ်အတေင်း	ထည့်ကပးသည်။	ကေ့လကစ့	
သည့်အခါတေင်	ျကလးျို	ကမေးြေားကပးသည်။	
ယင်းသို့ 	 ကမေး ြေား ရသည့် 	 ျုေ်ျေစရိတ်မှာ 														
အကမရိျေ် ကဒါ်လာ 	 ၁၂ ,ဝဝဝ 	 ပြစ်သည် ။																					
အကမရိျေ်တေင်	ယင်းသို့	ကမေးြေားမည်ဆိုပါျ	
အေည်းဆုံး	ကဒါ်လာ	၇ဝ,ဝဝဝ	ကျော်	ျုေ်ျေ															
မည်	ပြစ်သည်။	
	 လူဦးကရ	တစ်သိေ်းခေဲမျှသာရှိကသာ	အာေေ်	
မမို့ကလး၏	အဓိျစီးပေားကရးမှာ 	 နေားကမေး ပမူ 																		
ပခင်း	ပြစ်သည်။	ထိုဇေပုဒ်မမို့ကလးသည်	မေ ိုးပေား	
ကထာျ်ျူမှုအတေျ်	ောမည်ကျော်ကျားလာရ	
သည့်အကကျာင်းျို	ကမးခေင်စရာ	ပြစ်ကေသည်။		
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	 အာျေ်ရှာကဆးရုံ၏	ညွှေ် ကျားကရးမှူး 			
ပြစ်သူ 	အသျ်	၄၇	နှစ်ရှိ 	 ကဒါျ်တာကေော						
ပကတးလ	်	(Dr.	Nayna	Patel	)	သည	်ဆေကဲဆာငမ်ှု	
ရှိသည့် 	အလှပိုင် ရှင်တစ်ဦး	 ပြစ်သည်။	ေျ်																	
ကမှာင်ရှည်လေားကသာ	ဆံကျသာတလေင့်လေင့် 																								
ပြင့် 	သေားတိုျ်ကဆးကကျာ် ပငာထဲမှ 	အပပုံးမေ ိုး 														
ျို	အစဉ်အမမဲလို	ကဆာင်ထားကလ့ရှိသည်။	

နို င် ငံ သား မေား ပြ စ် မပီး 	 ျေ ေ်ထျ် ဝျ် မှာ 	
ပင်လယ်ရပ်ပခားတေင်	ကေထိုင်ကျကသာ	အိန္ဒိယ	
အနေယဝ်ငမ်ေား	ပြစက်ျသည။်	ယခအုခါ	ပကတးလ	်
၏ကဆးရုံျ	တစ်ပတ်လျှင်		အေည်းဆုံး	ျကလး	
တစ်ကယာျ်	ကမေးြေားကပးလေျ်ရှိသည်။
	 ယခုအခါ	အိန္ဒိယနိုင်ငံတေင်	အငှားျိုယ်ဝေ်	
ကဆာင်ကပးသည့် 	ကဆးရုံကပါင်း	၃၅ဝ	ကျော်ရှိ 																											
ကေမပီဟု	သိရသည်။	အိန္ဒိယတေင်	ျိုယ်ဝေ်အငှား	
ကဆာင်သည့်လုပ်ငေ်း 	ထေေ်းျားလာရသည့် 	
အကကျာင်းရင်းတစရ်ပမ်ှာ	ခေမ်းသာသနူငှ်	့ဆင်းရ	ဲ
သ၊ူ		ပညာတတသ်နူငှ်	့မတတသ်အူကျား	ျောဟမှု	
ကျီးမားလေေ်း၍	ပြစ်သည်။	ခေမ်းသာသူ၊	ပညာ												
တတသ်တူိုျ့	ဘဝတျလ်မ်းအတေျ	်ဒုေ်းစိငု်း၍	
ခရီးပပင်းနငှက်ေစဉတ်ေင	်သဆူင်းရတဲိုမ့ှာ	ကေရာမပှင	်
မကရွ့နိုင်	ပြစ်ကေရရှာသည်။	ဆင်းရဲသူတို့သည်	
လူခေမ်းသာတို့၏	အသုံးခံ	ပြစ်ကေရရှာသည်။	
	 ကဒါျတ်ာပကတးလထ်တံေင	်ျိယုဝ်ေအ်ငှား	
ကဆာင်ကပးရေ်	စာရင်းကပးသေင်းထားသူ	အမေားစု	
မှာ	ရွာေီးခေုပ်စပ်မှ	ဆင်းရဲနေမ်းပါးသူမေား	ပြစ်ကျ	
သည်။	ယင်းသို့	အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကပးသည့်	
အတေျ်	ကဒါ်လာ	၅,ဝဝဝ	မှ		၇,ဝဝဝ	အတေင်း	
ရရှိ ကျသည်။	ထိုကငေကကျးပမာဏမှာ	အိန္ဒိယ	
ကျေးလျ်မိသားစုတစ်စု၏	၁ဝ	နှစ်စာ	ဝင်ကငေ	
ပမာဏပင်	ပြစ်သည်။	
	 "တတိယျမ္ဘာ 	 နို င် ငံသားမေားအကပါ်																											
ကခါင်းပုပံြတပ်ခင်းကလာ၊		ဂလိဘုယလ်ိျုက်ဇးရငှ်း	
ရူးသေပ်သေား ပခင်းကလာ"ဟု 	 မာရီျလယ်ရာ 																				
မဂ္ဂဇင်းကဆာင်းပါးရှင်ျ	ကမးခေေ်းထုတ်လိုျ်	
သည။်		အခေ ို့ျ		ဇဝီကဗဒ	ျိလုိေုဝီါဒ	(Biological	
Colonialism)	ဟု	ျင်ပေေ်းတပ်ထားသည်။

	 ၂၀ဝ၃	ခုနှစ်တေင်	လေ်ဒေ်ရှိ	သူ၏	သမီးထံ												
မှ	မေ ိုးဥျိုယူျာ	အာေေ်ရှိ	အမေ ိုးသမီးတစ်ဦး													
၏	သားအိမ်တေင် 	သကန္ဓတည်ကစ မပီး 	အÿမွှာ 																			
နှစ်ဦးျို 	ကအာင် ပမင်စော	ကမေးြေားကပးခဲ့သည်။	
ထိုသတင်းသည်	ျမ္ဘာ့မီဒီယာမေား၏	မေျ်နှာြုံး	
သတင်း	 ပြစ်သေားခဲ့သည်။	ထို့ကောျ်	အငှား	
ျိုယ်ဝေ် ကဆာင် ပြင့် 	 သကန္ဓတည်ကပးပါရေ် 																	
ကမတ္တာရပ်ခံလာကသာ	ျမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ 	စာ	
အကပမာျအ်ပမားျိ	ုကဒါျတ်ာပကတးလ	်လျခ်	ံ
ရရှိခဲ့သည်။	
	 ယခုအခါ	အိန္ဒိယနိုင်ငံတေင်	တစ်နှစ်လျှင်	
အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်မှု	၂၀,၀၀၀	ကျော်	ရှိကေ														
သည်။		ယင်းတို့အေျ်	ထျ်ဝျ်မှာ	အကောျ်	
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	 အကောျ်နိုင်ငံသူမေားသည်	သူတို့နိုင်ငံ 													
တေင် 	ျုေ်ျေမည့်စရိတ်၏	ဆယ်ပုံတစ်ပုံမျှ																				
ကသာ	ကငေကကျးပြင့်	တတိယျမ္ဘာ	နိုင်ငံသူမေား	
ျို	အငှားျိုယ်ဝေ်	ကဆာင်ခိုင်းပခင်းပြင့်	ကခါင်းပုံ	
ပြတ်ကေသည်ဟု	ကဝြေ်ကျသည်။	
	 အိန္ဒိယတေင် 	အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကစ																			
ပခင်းပြင့်	အကောျ်နိုင်ငံမေား၏	ရှုပ်ကထေးကပေလီ	
လှကသာ	ဥပကဒျို	ကရှာင်ျေင်းနိုင်သည်။	ထို့ပပင်	
အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်	မေ ိုးပေားအကထာျ်အျူပပု	
ကဆးပညာ	(Assisted	Reproductive	Technology	
-ART)	အဆင့်အတေ်းပမင့်မားမပီး	ကဆးဝေ်ထမ်း	
အားလုံးသည်	အဂကလိပ်စျားျို	ျျွမ်းျေင်စော	
ကပပာနိုင် ကျသပြင့် 	ဆျ်ဆံရလေယ်ျူသည်။	

သိုသိုသိပ်သိပ်နှင့်	လုပ်နိုင်သည်။	နှစ်ဦးနှစ်ြျ်	
အျေ ိုးရှိကစကသာ	ဆျ်ဆံမှု	ပြစ်သည်။		
	 အခေ ို့ကသာ	ခေ့်မှေ်းခေျ်အရ	အိန္ဒိယတေင်	
အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်မှုလုပ်ငေ်း၏	ပမာဏ																
သည်	ကဒါ်လာ	၄၄၅	သေ်းရှိသည်ဟု	ဆိုသည်။	
နှစ်အေည်းငယ်အတေင်း	ကပခာျ်ဘီလီယံကျော်																
ရှိလာမည်ဟု	အိန္ဒိယကဆးသုကတသေကျာင်စီ	
ျ	ခေ့်မှေ်းထားသည်။	
	 ျိုယ်ဝေ်ကဆာင်	လာငှားကသာ	ျာလီြိုး	
ေီးယားမ	ှအမေ ိုးသမီးတစဦ်းျ	"အကမရိျေထ်ျ	်
အိန္ဒိယမှာျ	ပိုစိတ်ခေရတယ်။	အိန္ဒိယမှာျ	
အမေ ိုးသမီးကတေဟာ	အရျေ်ဲ့	ကဆးလပိမ်ကသာျ	်
ကျဘူး။	အကမရျိေမ်ှာ	ဗိျုအ်ငှားလိျုတ်ဲ	့အမေ ိုး	
သမီးျ	ျိုယ်မပမင်ျေယ်ရာမှာ	ကဆးလိပ်တို့ ၊	
အရျ်တို့	ကသာျ်ခေင်ကသာျ်ကေတာ။		စားခေင်	
တာ	ကလျှာျ်စားကေတာ။	ဗိုျ်ထဲျ	ျိုယ့် 	
ျကလးအတေျ်	ရတျ်မကအးရဘူး။	အိန္ဒိယ	
အမေ ိုးသမီးကလးကတေျ	ရိုးသားတယ်။	ကပပာရင်	
ကပပာတဲအ့တိငု်း	လိျုေ်ာကျတယ	်"	ဟ	ုကပပာသည။်	
	 ကဒါျ်တာ 	 ပကတးလ်၏ 	 ရုံး ခ ေ်းသည် 																																			
ခပ်ကမှာင်ကမှာင်	ခပ်ျေဉ်းျေဉ်းပင်	ပြစ်သည်။	
အခေ်းတစ်ြျ်စေေ်းတေင်	ျေေ်ပေူတာတစ်လုံး	
ရှိကေမပီး	ကောျ်တစ်ြျ်စေေ်းရှိ 	အိမ်သုံး	ျေ့်													
လေ့်ျာပြင့်	ျေ့်ထားသည့်ကေရာတေင်	အာလ်	
ထရာကဆာင်းစျ်တစ်လုံး	ရှိကေသည်။	အခေ်း	
အလယ်ရှိ 	 	ဧရာမစားပေဲ ကျီးတစ်လုံးကပါ်တေင် 		
စာရွျ်စာတမ်းမေား 	 ကတာင်လို 	 ပုံ ကေသည်။	
အခေ်းအတေင်း၌	သူောပပုမေား၊	လူောမေားပြင့် 																
အစဉအ်မမဲ	ပပည်ျ့ေပ်ကေသည။်	သူ့အခေ်းအတေင်း	
သို့	ဝင်ရာတေင်	တံခါးကခါျ်ရေ်	မလိုကပ။	

တဆးရုံွေင် 

အငှားေိုယ်ဝန်တဆာင်မည့် 

သူသည် ေတလးတမေးြေားြူးသူ 

ခြစ်ေမည်။ 

အသေ် Ä၅ နှစ်ထေ် မကေီးတစေ။ 

သို့မှသာ မီးြေားခေင်းေို 

တွေ့ကေုံြူးသူခြစ်သခြင့် 

ေိုယ်ဝန်ေို မည်သို့ 

ထိန်းသိမ်းေမည်ေို သိေှိမည်။  

အငှားေိုယ်ဝန်တဆာင်ခေင်းေို 

နှစ်ကေိမ်ထေ်ပို၍ ေေင့်မခပုတပ။
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	 အကပါ်ထပ်တေင်	ရှိကေသည့်	အငှားျိုယ်	
ဝေ်ကဆာင်မေားျို 	 ကျည့်ရှု မပီး	ဆင်းလာသည့်	
ပကတးလ်ျ	"လုပ်ငေ်းျကတာ့	ျျွေ်မထင်ထား	
တာထျ်	အမေားကျီး	ပိုကေတယ်"	ဟု	သတင်း	
ကထာျ်ျို	ကပပာသည်။	နိုင်ငံပခားမှ	စုံတေဲ	၁၅ဝ		
သည်	ကစာင့်ဆိုင်းစာရင်းတေင် 	ရှိကေကကျာင်း ၊	
အပတ်စဉ် 	အေည်းဆုံး 	အမေ ိုးသမီးသုံးဦးျ																
အငာှးျုိယ်ဝေ်ကဆာင်ကပးလုိကကျာင်း	လာကရာျ်	
ကလျှာျထ်ားလေျရ်ှသိညဟ်	ု		ဆိသုည။်	ထိုက့ကျာင်	့
ကဒါျတ်ာ	ပကတးလသ်ည	်တစက်ေ့လျှင	်၁၄	ောရ	ီ
အလုပ်လုပ်လေျ်ရှိသည်။	

သေားစရာ	ကတာ်ကတာ်ကျာင်းတယ်။	ဒါကပမဲ့	
သူတို့ျိုကတာ့	လုပ်မကပးသင့်ဘူးလို့ 	ယူဆမပီး	
အမမပဲငင်းလွှတတ်ာပ"ဲ	ဟု	ပကတးလျ်	ဆိသုည။်
	 ပကတးလ်သည်	ကခတ်အမီဆံုး	ကဆးပညာ	
ပြင့်	အငှားသကန္ဓလေယ်ခိုင်းျာ	ျကလးမေားျို	
ကမေးြေားကပးကေကသာ်လည်း	သူ၏ကဆးရုံတည်																
ရှိရာ	အာေေ်မမို့	ပတ်ဝေ်းျေင်သည်	ကရှးရိုးအယူ	
အဆတို့ 	အခိုင်အမာ	တပ်စေဲထားသည့်ကဒသ	
ပြစ်ကေသည်။	လူတို့၏	ကေထိုင်ပုံ၊	အျေင့်စရိုျ်	
သည်	လေေ်ခဲ့ကသာ	နှစ်ကပါင်း 	၁ဝဝ	ကျော်ျ	
အတိုင်းပင်	ရှိကေကသးသည်။
	 "အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ပခင်းနှင့်	ပတ်သျ်	
၍	အိန္ဒိယကဆးကျာင်စီျ	ခေမှတ်ထားကသာ	
စည်းျမ်းမေား	ကလော့ေည်းကေကကျာင်း၊	အငှား	
ျိုယ်ဝေ်ကဆာင်လုပ်ငေ်းသည်	မေားစော	တိုးတျ်	
ကေသပြင့် 	တစ်ခေ ေိ် ခေ ေိ်တေင် 	 စည်းျမ်းပို မို 																		
တင်းျေပ်ရေ်	လိုလာမည်ပြစ်ကကျာင်း၊	အထူး	
သပြင့်	အမေ ိုးသမီးမေား	ကခါင်းပုံပြတ်မခံရကစရေ်	
အျာအျေယ်ကပးြို့လိုကကျာင်း"	ပကတးလ်ျ	
ကပပာသည်။
	 ပကတးလ်သည်		မေ ိုးပေားပခင်းဆိုင်ရာ	နိုင်ငံ	
တျာ	ညီလာခံမေားတေင်	အစဉ်အမမဲလို	အဓိျ	
ကဆေးကနေးသူ	ပြစ်ကေသည်။	ကမးခေေ်းအမေားဆုံး	
အကမးခံရသူလည်း	ပြစ်သည်။	ထို့ပပင်	ကသစကကတး	
လေ၊	ဂေပေ်၊	တိုင်ဝမ်၊	အကမရိျေ်နှင့်	ဥကရာပမှ									
ကြာျသ်ညပ်ြစရ်ေ	်အလားအလာ	ရှသိမူေားသည	်
သူ၏	အစည်းအကဝးခေ်းထဲအထိ	လာကရာျ်	
စေည်းောကျသည်။	
	 "အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကပးမယ့်လူျို	ကရွး	
ရတာလည်း	ကတာက်တာသ်တထိားရတယ။်		သတူို	့

	 "သကန္ဓတည်ြ့ုိ	 မ ပြစ်နုိင်တ့ဲ	 အမေ ိုးသမီး 																																												
ကတေျိုပဲ	ျျွေ်မ	လျ်ခံတယ်။	တခေ ို့ျေကတာ့	
ျိုယ် ဝေ် ကဆာင် ရင် 	 အလုပ် ပေျ်မှာစိုးလို့ ၊	
အလုပ်မပေျ်ခေင်လို့	ဗိုျ်လာငှားတဲ့လူ၊	အလှ	
မပေျ်ခေင်လို့	ဗိုျ်လာငှားတဲ့	လူကတေျိုကတာ့		
ျျွေမ်		ပပတပ်ပတသ်ားသား		ပငင်းလွှတလ်ိျုတ်ယ။်		
လိင်တူအတေဲ	(မိေ်းမလော၊	ကယာျေ်ားလောမေား)
ျိုလည်း		ပငင်းလွှတ်တာပဲ	"	ဟု		ပကတးလ်ျ																																	
ကပပာသည်။		 	
	 ျမ္ဘာအရပရ်ပမ်	ှ	မေိ်းမလော၊		ကယာျေ်ားလော	
စုံတေဲမေားထံမှ	အီးကမးလ်	အကပမာျ်အပမားျို	
လျ်ခံရရှိခဲ့သည်။ 	 "သူတို့ 	 ကရးထားတာျ	
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ရဲ့	ျိယုပ်ိငုဆ်ုံးပြတခ်ေျေ်ဲ့	အငှားျိယုဝ်ေက်ဆာင	်
တာ	ဟုတ်၊	မဟုတ်	သတိထားစိစစ်ရတယ်။	
ပြစ်တတ်တာျ	အေီးအေား	ပတ်ဝေ်းျေင်ျ	
ဆင်းရလဲေေ်းကတာ	့ကငေလိခုေငတ်ဲ	့ခငပ်ေေ်း၊		ကယာျ္ခမ	
ကတေရဲ့ 	 ြိအားကပးမှုကကျာင့် 	 ကရာျ်လာတာ														
ဆိရုင	်ျျွေမ်စာရင်းထျဲ	ြယထ်တုပ်စလ်ိျုတ်ာ	
ပဲ။		ေည်းေည်းကလး	တုေ်လှုပ်ကေမယ်။	အမူအရာ	
မမှေ်ဘူးဆိုရင် 	တပခားလူျ	ြိအားကပးတာ																	
ကကျာင့်	ကရာျ်လာတယ်ဆိုတာ	သိသာတယ်"	
ဟု	ပကတးလ်ျ	ဆိုသည်။	
	 သ၏ူကဆးရုတံေင	်အငှားျိယုဝ်ေက်ဆာငမ်ည်	့
သသူည	်ျကလးကမေးြေားြူးသ	ူပြစရ်မည။်	အသျ	်
၃၅	နှစ်ထျ်	မကျီးကစရ။	သို့မှသာ	မီးြေားပခင်းျို	
ကတေ့ကျုံြူးသူပြစ်သပြင့်	ျိုယ်ဝေ်ျို	မည်သို့ 	
ထိေ်းသိမ်းရမည်ျို	သိရှိမည်။		အငှားျိုယ်ဝေ်	
ကဆာင်ပခင်းျို	နှစ်ကျိမ်ထျ်	ပို၍	ခေင့်မပပုကပ။
	 "ခဏခဏ	အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကေရင်	
လခစား၊	ကကျးစား	ျိုယ်ဝေ်အငှားကဆာင်တာ	
လို	ပြစ်လာမယ်။	ဒါမေ ိုးကတာ့	ျျွေ်မျ	မပြစ်ကစ	
ခေင်ဘူး။	ဒါကကျာင့်	နှစ်ကျိမ်ပဲ	ခေင့်ပပုတယ်"	ဟု	
ပကတးလ်ျ	ကပပာသည်။	
	 အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ခ 	 ရကသာကငေျို 			
မည်သို့ 	အသုံး ပပုခေင်သည်ျို	ကမးပမေ်းသည်။	
အိမ်ဝယ်လိုသည်	ဆိုပါျ	အိမ်	အမှေ်တျယ်	
ဝယ်ယူသည့်	ောရီပိုင်းအထိ	ကငေျို	ကဆးခေ်းျ	
ထိေ်းထားကပးသည်။	အိမ်ကရာင်းသူလျ်သို့ 	
ကဆးခေ်းျ	ကငေျို 	တိုျ်ရိုျ်ကပးကခေသည်။	
အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်သူတို့ 	 ရရှိကသာကငေျို 													
သူတို့ျိုယ်တိုင်	သူတို့ဆန္ဒရှိသည့်အတိုင်း	သုံးစေဲ	
နိုင်ရေ်	ကဆးခေ်းျ	စီမံကပးသည်။	"ျကလး	

ပညာကရးအတေျ်	သုံးခေင်တယ်ဆိုရင်လည်း	
ျကလးောမည်ေဲ့ 	ဘဏ်စာရင်းျို 	ျျွေ်မတို့ 												
ျိုယ်တိုင်	လိုျ်ြေင့်ကပးတယ်"		ဟ	ုပကတးလ်ျ		
ကပပာသည်။	
	 သို့ကသာ်	ထိုလုပ်ရပ်သည်	အပငင်းပေားစရာ	
ပြစ်ကေသည်။	ကဆးခေ်းျ	ကျားပေဲစားဝင်လုပ်	
ပခင်းပြင့်	ပြတ်စားလျှပ်စား	မလုပ်ဟု	မည်သူမျှ	
အာမ	မခံနိုင်။	အကပခအကေအရပ်ရပ်သည်	အစဉ်	
အမမဲ 	တည်တံ့ကေသည်	မဟုတ်ကပ။	အိန္ဒိယ	
အစိုးရသည်	ျိုယ်ဝေ်အငှားကဆာင်ပခင်းဆိုင်ရာ	
ဥပကဒသစ်ျို	မကျာမီ	ပပဋ္ဌာေ်းရေ်	ပပင်ဆင်လေျ်											
ရှိသည်။

	 အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်လုပ်ငေ်းျို		၂၀ဝ၂	
ခုနှစ်တေင်	တရားဝင်လုပ်ငေ်းအပြစ်	ခေင့်ပပုခဲ့မပီး	
သည့်ကောျ်	အိန္ဒိယအစိုးရသည်	ဝင်မစေျ်ြျ်		
ဘဲ	လွှတ်ကပးထားသည်။	ကဆးရုံမေား	ျိုယ့်စည်း	
ျိုယ် 	 သတ်မှတ်ျာ 	 လု ပ် ကေခဲ့ ကျသည် ။		
ထို့ကကျာင့်လည်း	လုပ်ငေ်းသည်	ကတာထကအာင်	
ကဝစည်လာသည်။	ျမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ	ျကလးမရ	
နိုင်သူမေား	ဝင်လာမစဲ 	တသဲသဲ။	စည်းျမ်း	
တင်းတင်းျေပ်ျေပ်ပြင့်	မလုပ်လျှင်	မပြစ်ကတာ့	
သည့် 	အကပခအကေအခေ ို့ 	 ကပါ်ကပါျ်ခဲ့သည်။	
ျိုယ်ဝေ်အငှားကဆာင်ရသူ	ကမေးြေား မပီးသည့် 		
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ကောျ်ပို င်းတေင် 	ျေေ်းမာကရးကစာင့် ကရှာျ် 		
ျုသမှုျို	ကဆးခေ်းမှ	တာဝေ်မယူသပြင့်	မကသ	
သင့်ဘဲ 	 ကသဆုံး ရသည်မေား 	 ရှိလာသည်ဟု 	
သတင်းစာမေားျ	ကြာ်ပပသည်။

	 အခကကျးကငေယူ၍	ကဆာင်ရွျ်ကျသပြင့်	
ခန္ဓာျိုယ်အစိတ်အပိုင်းျို 	 ကရာင်းစား ပခင်း ၊	
ရင်ကသေးျို 	 ကရာင်းစား ပခင်းျဲ့သို့ 	 ပမင် ကျသူ																					
မေားလည်း	ရှိကေသည်။	ျကလးျို	ကရာင်းျုေ်											
အပြစ်	ကရာင်းခေ ပခင်း ၊ 	ခန္ဓာျိုယ်၏	ဇီဝကဗဒ													
ပြစစ်ဉျ်ိ	ုကငေကကျးပြင်	့ကရာင်းစားပခင်း	ပြစသ်ည	်
ဟု	ဆိုသူျ	ဆိုသည်။	ဝမ်းကျာတိုျ်ျို	ဂိုကဒါင်	
ငှားစားသျဲ့သို့ 	 ပြစ်ကေသည်။	မိမိျကလးျို	
အပခားသူ	ဗိုျ်ထဲထည့်၍	ထိေ်းခိုင်းထားပခင်း	
လည်း 	 ပြစ်သည် ။ 	 ပပည့်တေ်ဆာမေားသည် 																							
ခန္ဓာျိုယ်ျို 	 အငှားလိုျ်၍ 	 ကငေ ရှာသူမေား 																										
ပြစ်သလို	အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်သူမေားသည်	
လည်း		ခန္ဓာျိယုျ်ိ	ုအငှားလိျုက်ျပခင်း	ပြစသ်ည	်
ဟု	ကျာျ်ခေျ်ဆေဲသူျ	ဆေဲသည်။	
	 အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကျသူ	အမေ ိုးသမီး		
မေားသည် 	 ရရှိ ကသာကငေကကျး ပြင့် 	 သားသမီး 																									
တို့၏	ပညာကရး၊	ျေေ်းမာကရးတို့အတေျ်	သုံးစေဲ	
နိုင်မည်ပြစ်သပြင့် 	ကျာင်းကသာအခေျ်	ပြစ်	
ကကျာင်း 	 ကထာျ် ပပသူမေားလည်း 	 ရှိသည် ။															
သို့ကသာ်	ရရှိကသာကငေသည်	လင်ကယာျ်ေား၏	
အရျ်ြိုး	ပြစ်မသေားဟု	မည်သူမျှ	အာမ	မခံနိုင်။	
အခေ ို့ကသာ	တျ္ကသိုလ်ကျောင်းသူမေားသည်		
ပညာကရးခရီး	ဆျ်နိုင်ရေ်အတေျ်	ယင်းတို့၏	
မေ ိုးဥျို	ကရာင်းခေရသည့်	အပြစ်မေ ိုးမေား	ရှိကေ	
သည်။

(ဆေ်လေ်တြာ်ခပပါမည်)
တအးထေန်းမင်း

Ref:	 International	Rent	a	Womb:
	 The	Outsourcing	of	Baby	Making.

	 မေ ိုးပေားအျူကဆးရုံမေားသည်	လာကရာျ်	
သည်	့ကြာျသ်ညမ်ေားျိသုာ	ဦးစားကပး		စဉ်းစား					
ကလ့ရှိသပြင့် 	အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ရသူမေား																		
ျ	တစပ်ေ်းရှုံးလေျရ်ှသိညဟ်	ုဆိသုည။်		အျယ၍်	
ျကလးအသျ်နှင့် 	အကမ	 (ျိုယ်ဝေ်အငှား 													
ကဆာင်သူ)	အသျ်ျို	ကရွးရမည်ဆိုလျှင်		အကမ	
၏	အသျျ်ိ	ုကဆးခေ်းမေားျ		ဦးစားကပးပါမည	်
လားဟု	အကမးလည်း	ကပါ်ထေျ်လာသည်။	
	 တစ်ြျ်တေင်လည်း	ကရှးရိုးစေဲ 	 ပပင်းထေ်															
သည့် 	 အိ န္ဒိယျဲ့သို့ 	 ကေရာမေ ိုးတေ င် 	 အငှား 	
ျိုယ်ဝေ်ကဆာင်ပခင်းသည်	မလုပ်သင့်	မလုပ်										
ထိုျ် 	အပပစ်မျင်းကသာ	အမှုအပြစ် 	ယူဆ																							
ကျသည။်		လငိမ်ှုျိစ္စမပါဘ	ဲျိယုဝ်ေက်ဆာငပ်ခင်း	
ဆိုသည်ျို	သူတို့လူ့အြေဲ့အစည်းျ	မယုံကျည်။	
လျ်မခံကျ။	ထို့ကကျာင့်		အငှားျိုယ်ဝေ်ကဆာင်	
သူမေားသည်	လူသိမခံကျ။	ပုေ်းလျှ ိုးျေယ်လျှ ိုး	
လုပ်ကျသည်။	
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 ျံတရားဆိုတာ	တျယ်ရှိသလား။	အဲဒီျိစ္စျ	ချ်ခဲသိမ်ကမေ့လှပါတယ်။
**************

	 တစခ်ါတစရ်မံှာ	ျစိ္စအားလုံးျ	အဆငမ်ကပပ	ပြစတ်တတ်ယ။်	ခငဗ်ေားျိ	ုအလပုခ်ေ့်ထားြိုျ့စိ္စ	
လေစ်လေူရှု	ခံရတတ်တယ်။	ခင်ဗေား	ကျောောကေတယ်။	ခင်ဗေားရဲ့အျက ေျီ	ဇစ်ကျိုးပေျ်သေားတယ်။	

လူသားွို့သည် ေံြေမëာေို သုံးမျ ိုးသွ်မှွ်ထားတြောင်း၊ ထူးခေားလေ္ခ�ာများ၊ သဘာဝ 
လေနစ်ေမ်းအငမ်ျားေိလုည်း ယုြံေညလ်ေေ်ြံေတြောင်း၊ မမိ၏ိေံွ ေား ပိမုိတုောင်းမေနလ်ာတစေန ်
မိမိေိုယ်ွိုင် ြန်ွီးနိုင်တြောင်းနှင့် အတသးအြေဲေိစ္စတလးများေအစ စွင်တခပာင်းလဲေမည် 
ခြစ်တြောင်း တေးသားထားသည်။
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ခငဗ်ေားရဲ့ကကျာငက်လးျ	အစာကတေ	အေခ်ေတယ။်	
အချ်အခဲ	အကနှာင့်အယှျ်ပြစ်စရာ	ျိစ္စကသး	
ကသး	ကတေကရာ	ကျီးကျီးကတေပါ	ကျုံရတယ။်	ခငဗ်ေား	
ျိုယ်တိုင်ျ	ခင်ဗေားဘဝဟာ	အဆိုးဘျ်ျို	
ကပပာင်းလကဲေမပလီို	့ခစံားရတယ။်	ခငဗ်ေားျ	အယ	ူ
မသီး	အစေဲအလမ်း	မကျီးတတ်ပါဘူး။	ဒါကပမဲ့	
ခင်ဗေားဘာသာခင်ဗေား	''ယခုကလာကလာဆယ်	
ကတာ့	ငါဟာ	ျံမကျာင်းတဲ့လူတစ်ကယာျ်ပဲ''	
လို့	ကတေးကတာမိစ	ပပုလာကေတယ်။	ခင်ဗေားဟာ	
ျံ မ ကျာ င်း မှု ျို 	 မ ကပပာ င်း လဲ နို င် ဘူး လို့ 																																										
ဘာကကျာင့်	ထင်ကေရတာလဲ။
	 ယခုတစ်ကလာ	ျျွေ်ကတာ်ဟာ	အဲဒီလိုပဲ 	
ခံစားကေမိတယ်။ 	ျျွေ်ကတာ်ရဲ့ 	အဲဒီအကတေး 	
အပမင်ကတေ		တိုးတျ်လာြို့ 	ကမျှာ်လင့်ခေျ်ေဲ့ 	
ပညာရှင်သုံးဦးျို	ကတေ့ဆုံခဲ့ပါတယ်။	သူတို့ျ	
ျျွေ်ကတာ်တို့	ဘာကကျာင့်	ျံကျမ္မာျို	ယုံကျည်	
ရတာလဲ။	ျျွေ်ကတာ်တို့အတေျ်	ျျွေ်ကတာ်တို့ရဲ့	
စိတ်ထားကတေျို	တျယ်ကပပာင်းလဲသေားကစြို့	
အဲဒီယုံ ကျည်ကေမှုျို 	ဘယ်လို 	ထိေ်းခေုပ်နိုင် 															
တယ်ဆိုတာျို	ျျွေ်ကတာ်	ေားလည်လာကအာင်	
ျူညီရှင်းပပကပးခဲ့ပါတယ်။

ေံွေားဆိုွာ ဘာလဲ
	 ' 'လူသား ကတေျ 	 ျံ ကျမ္မာဆိုတာျို 	
အဓိပ္ပာယ်သုံးမေ ိုး	ြေင့်ဆိုသတ်မှတ်ကျတယ်''လို့	
တျ္ကဆျ်ပပည်ေယ်၊	ကအာ်စတင်တျ္ကသိုလ်ျ	
စတိပ်ညာပါကမာျ္ခ	ဂေျျ်လိငု်းဝူးလျီ	ကပပာပါ	
တယ်။ 	ပထမဆုံးအကေေဲ့ 	ျျွေ်ကတာ်တို့ဟာ		
ျံကျမ္မာဆိုတဲ့	ကဝါဟာရျို	အခေင့်အလမ်းဆိုတဲ့	
ကဝါဟာရေဲ့	အဓိပ္ပာယ်ခေင်း	အတူတူပဲလို့	မကျာ	

ခဏ	 သကဘာထား မပီး 	 သုံး စေဲ ကေ ကျတယ် ။												
ျျွေ်ကတာ်တို့ဟာ	ပိုျာြဲျစားရာမှ	နိုင်တဲ့အခါ	
''ျံကျာင်းတယ်	''	လို့		ကပပာတတ်ကျတယ်။		
	 ဒါကပမဲ့ 	အဲဒီလို ပြစ်တာျ	အလေဉ်းသင့် 												
သလိုသာ	ပြစ်တတ်တာပါ။		ျံတရားျို	''စကျ	
ဝဠာထဲမှာရှိကေတဲ့	သဘာဝလေေ်	စေမ်းအားတစ်ခု	
လို့	သတ်မှတ်ထားတတ်ကျတယ်''	လို့	ပါကမာျ္ခ	
ဝူးလီျ 	 ကပပာ ပါတယ် ။ 	 အဲ ဒီ စေ မ်း အားျ	
မတူညီတဲ့လူကတေျို	မတူညီတဲ့အခေေိ်ကတေမှာ	
ထိကတေ့တတ်ကျတယ်။	တခေ ို့လူကတေျကတာ့	
အဲ ဒီ စေ မ်းအား ကတေျို 	 ရိုး ရာ ဓကလ့ထုံးတမ်း 																				
ျေင့်စဉ်ကတေအရ	လျ်ြေဲ့ ၊ 	အကဆာင်ပစ္စည်း ၊																	
မ န္တ ေ် ကတေ လို 	 ကမှာ် ပ ညာအ စေ မ်း ကတေ အ ရ																																				
ထိေ်းခေုပ်နိုင်တယ်လို့ 	မှတ်ယူထားကျတယ်။	

ြေည့်တနေျမဟုွ်ွဲ့

ွယ်လီဗီးေှင်း အစီအစဉ်ေို

ြေည့်ပါ။

စေားတခပာတနေျမဟုွ်ွဲ့

လူတွေနဲ့

စေားတခပာပါ။

အဲေီလို

အတသးအြေဲ

အတခပာင်းအလဲတွေေလည်း

ထိတောေ်တအာင်

အေျ ိုးခပုနိုင်ပါွယ်။  
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တတိယအခေျ်ျကတာ့ 	 အဲ ဒီျံတရားျို 	
လတူစဦ်းခေင်းစရီဲ့	ကမေးရာပါ	ထူးပခားတဲလ့ျ္ခဏာ	
ကတေလို့	မှတ်ယူထားကျတယ်။	

ဘယ်လို ပပုမူတယ်၊	ဘယ်လိုကတေးကတာတယ်၊	
မပီးကတာ့	ခင်ဗေားျိုယ်ခင်ဗေား	ဘယ်လို	သုံးသပ်	
တယ်	ဆိုတာကတေရဲ့	အျေ ိုးဩဇာ	သျ်ကရာျ်	
ကစပခင်းပါပဲ''လို့	သူျ	ဆျ်လျ်	ကပပာပါတယ်။	
' 'ဒါကကျာင့် 	အာရုံ ခံ စားနို င် မှုတစ်ခုအကေေဲ့ 	
ျတံရားဟာ	တျယရ်ှကိေတယ'်'လို	့ဆိပုါတယ။်
	 ''အဲဒီလိုေဲ့	ျံတရားဆိုတာဟာ	နှစ်ကတေ	
မေားစောကျာကအာင်	တည်ရှိကေခဲ့တာပါ။	သမိုင်း	
စဉ်တစ်ကလျှာျ်လုံး 	လူ့ယဉ်ကျေးမှုတိုင်းမှာ	
လူသားကတေဟာ	အစေဲအလမ်းကျီးမှု၊	ရိုးရာဓကလ့	
ထုံးတမ်းျေ င့် စ ဉ် ကတေ ၊ 	 အခေ င့်အလမ်း ကတေ 	
အကကျာင်းျို 	 ကပပာဆိုလာခဲ့ ကျတယ်။	ယခု 	
ျျွေက်တာတ်ို	့တတသ်ကိေကျတဲ	့သပိ္ပေံဲ့ေည်းပညာ	
ကတေ	ရှလိာကေမပ	ီပြစက်ပမဲ	့ယခ	ုျျွေက်တာတ်ို	့ပပုမ	ူ
လုပ်ျိုင်ကေသလိုမေ ိုး	ကပပာဆိုပပုမူကေကျတယ်''	
လို့	ပါကမာျ္ခဝိုျ်စ်မေ်းျ	ကပပာခဲ့ပါတယ်။	
	 ' 'အဲဒါျ	ျျွေ်ကတာ်တို့ရဲ့ 	ဘဝကတေဟာ	
ျံတရားရဲ့	စီမံရာကအာျ်မှာ	ရှိကေကျတယ်။	
(ျျွ ေ် ကတာ်တို့ဟာ 	 ျံ စီ မံ ရာအတို င်း ော ခံ 	
ကေကျရတယ်)	ဆိုတဲ့ 	ျျွေ်ကတာ်တို့ရဲ့ 	မေ ိုးရိုး 	

	 ဒါကပမဲ့	အဲဒီျံတရားဆိုတာ	တျယ်ရှိရဲ့	
လား။	''ျံတရားရဲ့	အကပခခံအကကျာင်းတရား''	
စာအပုျ်ိ	ုကရးသားတဲ	့စာကရးဆရာ	ယကူျနိငုင်၊ံ	
ဟာထ့ြ်ိုရ့ှိုင်းယားတျ္ကသိလု	်စတိပ်ညာပါကမာျ္ခ	
ရစ်ခေတ်ဝိုျ်စ်မေ်းျ	ျံတရားေဲ့ပတ်သျ်လို့	
အစေအဲလမ်း	အယသူီးတာ	ဒါမမှဟတု	်ကမှာဆ်ေတ်ဲ	့
ျိစ္စ	တစ်စုံတစ်ရာရှိမယ်လို့	မယုံကျည်ကကျာင်း	
ကပပာကျားခဲ့ပါတယ်။	
	 ''အဒဲျီတံရားဟာ	ခငဗ်ေားျိ	ုကလာင်းျစား	
ရုံမှာ	အျေ ိုး ပပု	ကထာျ်ပံ့ျူညီနိုင်မှာလည်း	
မဟတုဘ်ူး။	စတိထ်ခိိျု	်စတိဆ်င်းရကဲစမှာလည်း	
မဟုတ်ဘူး။	တစ်ေည်းအားပြင့်	ခင်ဗေားျိုယ်	
ခငဗ်ေား	ျကံျာင်းသလား၊		ျမံကျာင်းဘူးလား	
ဆိုတာျို	စဉ်းစားတာဟာ	ခင်ဗေားျိုယ်ခင်ဗေား	
ပပေက်ျည့ပ်ခင်းပါပ။ဲ	အဒဲလီိ	ုကျည့တ်ာဟာ	ခငဗ်ေား	
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စဉ်ဆျ် 	အပမစ်တေယ်ကေတဲ့ 	 ေားလည်ခံယူ 	
ထားခေျက်ကျာင့	်ပြစတ်ယ။်	မပီးကတာ	့ျျွေက်တာ	်
တို့ဟာ		အဲဒီ	ျံတရားအကပါ်မှာ	ထိေ်းခေုပ်မပီး	
ကတာ့	အစစအရာရာျို	လုပ်ျိုင်ြို့	ကျိုးစားကေ	
ကျတယလ်ို	့''	ပါကမာျ္ခဝိျုစ်မ်ေ်းျ	ဆိပုါတယ။်
	 ပါကမာျ္ခဝူးလီျ	''ျျွေ်မတို့ 	 	လူသား	
ကတေဟာ	မကရရာ	မကသခောမှုကတေေဲ့	သျ်ကသာင့်	
သျသ်ာမရှ	ိျသျိကအာျ	်ပြစက်ေကျရတယ။်	
လကူတေျ	သတူိုဘ့ဝ	ပြစရ်ပက်တေျိ	ုပြစခ်ေငတ်ိငု်း	
ထေိ်းခေုပရ်နိငုမ်ှု	ေည်းလာတယလ်ို	့ခစံားရတဲအ့ခါ	
(ဥပမာ-အရာရာတိုင်းဟာ	သူ	ပြစ်ခေင်သလို	ပြစ်	
ကေတယ်။	ျိုယ်ပြစ်ခေင်သလို	ပြစ်လို့မရဘူး။	
မိမိတို့ဟာ	မိမိတို့ဘဝျို 	မိမိတို့ဘာသာ	စီမံ	
ခေ့် ခေဲကေတာ	မဟုတ်ဘူးလ့ုိ	ခံစားကျရတယ်။	)	
သူတ့ုိဟာ	တစ်ခါတစ်ခါမှာ	သဘာဝလေေ်ပြစ်ရပ်	
ကတေေဲ့	ပတ်သျ်တ့ဲအကပြျုိ	ရှာကြေကေတတ်ကျ	
တယ်''လ့ုိ		ကပပာခ့ဲပါတယ်။	

ပံုကဆာင်ပပခ့ဲတယ်။		ျထိျ	လပ်ြ်ကဒးျ	ယာယီ	
စာခေုပ်ေဲ့	ခေုပ်ဆုိလုပ်ျုိင်ကေတ့ဲ	ပညာရှင်အလုပ်	
သမား	၄၄	ဦးတ့ုိျုိ	ကတေ့ ဆံုကမးပမေ်း ခ့ဲတယ်။																							
အဲဒီလုိ	ယာယီစာခေုပ်ေဲ့	လုပ်ကေကျရလ့ုိ	သူတ့ုိရဲ့	
အလုပ်ခေ့်ထားမှုဟာ	မကရရာမကသခော	အာမ																	
ခံခေျ်မရိှ		မခုိင်မမဲတ့ဲ	အကပခအကေရိှကေမပီး	ဝင်ကငေ	
အကေေဲ့လည်း	တည်မငိမ်ခုိင်မာမှုမရိှ၊	စုိးရိမ်ပူပေ်မှု	
ကတေျုိ	ပြစ်ကစတ့ဲ	အကေအထား	ရိှကေကျတယ်။	
	 ကယဘုယေအကေေဲ	့အဲဒီပညာရှင်အလုပ်သမား	
ကတေထဲျ	တစ်ကယာျ်ျ	သူတ့ုိအသျ်ကမေးဝမ်း	
ကျောင်းလုပ်ငေ်းေဲ့	ပတ်သျ်တ့ဲ	သတင်းကျာင်း	
တစ်ခု	ဥပမာ-အမမဲတမ်း	အလုပ်တစ်ခုရရိှတာ	
ဒါမှမဟုတ်	အမမဲတမ်း	အလုပ်အတေျ်	သကဘာတူ	
ခေင့်ပပုခေျ်တစ်ခု	ရရိှခ့ဲမယ်ဆုိရင်	အဲဒီလုိပြစ်တာျုိ	
သူတ့ုိျ	ျံကျာင်းတာလ့ုိ		မှတ်ယူကျပါလိမ့်မယ်။		
	 ဘာကကျာင့်လဲဆုိကတာ့	သူတ့ုိမှာ	ျုိယ့်ဘဝ	
ျုိယ်	 ြေ်တီး နုိင်မှု 	 သိပ်ေည်းပါးလှပါတယ်။															
ကျာင်းခေျ်	(ကျာင်းမေေ်တ့ဲပြစ်ပေျ်မှု)	တစ်ခု	
ပြစ်ကပါ်လာြ့ုိဆုိရာမှာ	သူတ့ုိအကေေဲ့	အလုပ်ျုိ	
ကျိုးကျိုးစားစား	လုပ်ျုိင်ပခင်းထျ်ပုိမပီး	အလေေ်	
တုိျ်ဆုိင်လေေ်းမှသာ	ကျုံကတေ့ ကျရတယ်။	
	 ပါကမာျ္ခ ဝူးလီျ	 အဲဒီအကတေးအကခါ် ေဲ့ 	
ပတ်သျ်လ့ုိ	၂၀၂၀	ပပည့်နှစ်ျ	ကလ့လာဆေ်းစစ်	
ပခင်းေဲ့အတူ	ဆျ်လျ်သုကတသေပပုပခင်းျုိ	
ျကလးငယ်ကတေ ေဲ့ 	 ကဆာ င် ရွ ျ် ခ့ဲပါတယ် ။	
ျံတရားအကကျာင်းေဲ့ပတ်သျ်တ့ဲ	အယူအဆ	
သကဘာထားကတေျုိ	သူတ့ုိရဲ့မိသားစုကတေ၊	စာအုပ်	
စာတမ်းကတေျတစ်ဆင့်	ရရိှပခင်းမရိှကျကသးတ့ဲ	
အသျ်ကလးနှစ်မှ	ရှစ်နှစ်အတေင်းရိှ	ျကလးကတေေဲ့	
ကဆာင်ရွျ်ခ့ဲပါတယ်။	အသျ်	ရှစ်နှစ်မှ	၁၀	

လေ်တ ေ့ွ ဘဝထဲေ ေံွေားေဲ့အေန်းေö
	 လေ်ဒေ်တျ္ကသုိလ်ျ	လူမှုကဗဒ	ျထိျ	
ဗုိျ်လပ်ြ်ကဒးျ	၂၀၁၇	 ခုနှစ်ျ	ယူကျမှာ	
ကလ့လာဆေ်းစစ်မှုတစ်ခုျုိ	ဦးစီးကဆာင်ရွျ်ခ့ဲပါ	
တယ်။	အဲဒီကလ့လာဆေ်းစစ်မှုျ	အဲဒီအခေျ်ျုိ		
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နှစ်အရွယ်ကတေျ	ကတာ့	ျံတရားေဲ့ပတ်သျ်လ့ုိ	
သူတ့ုိမှာ	သံသယကတေ	စတင်ရိှလာကျမပီ	ပြစ်ပါ													
တယ်။	သူတ့ုိျ	''သူတ့ုိ	တစ်စံုတစ်ရာ	ပပုလုပ်လုိတ့ဲ	
ဆန္ဒရိှခေေ်ိမှာ	အဲဒီဆန္ဒအတုိင်း	 ပြစ်ပေျ်မလာ														
ကကျာင်း	သူတ့ုိ	စတင်သတိပပုမိလာကျမပီ''လ့ုိ	
ပါကမာျ္ခ	ဝူးလီျ	ကပပာခ့ဲပါတယ်။
	 သ့ုိတုိင်ကအာင်	အဲဒီယံုကျည်မှုဟာ	လူလား	
ကပမာျ်တ့ဲအရွယ်အထိ	ဆျ်မပီး	ရိှကေကျပါတယ်။	
ဒါ့အပပင်	ျျွေ်ကတာ်တ့ုိရဲ့	 ရုိးရာထံုးတမ်းဓကလ့	
ျေင့်စဉ်ကတေေဲ့	ကမှာ်ပညာဆေ်တ့ဲ	အစေမ်းကတေအကပါ်	
မီှခုိအားထားကေရတာကတေကတာင်	ဆျ်မပီး ရိှ 																											
ကေကျပါတယ်။	ဥပမာဆုိရရင်	အကျော်အကမာ်	
ဘတ်စ်ျျ်ကဘာျစားသမား	 ' ' မုိျ်ျယ်											
ကဂော်ဒေ်''	ျ	သူ	ကျာလိပ်ကျောင်းသားဘဝ																											
ျ		ကလ့ျေင့်ရင်းဝတ်ခ့ဲတ့ဲ		ကဘာင်းဘီအတုိျုိ																
သူ့ ရဲ့အမေ ိုးသားဘတ်စ်ျျ်ကဘာအြေဲ့ ခေု ပ် 																																															
ယူေီကြာင်းကအာျ်မှာ	ဝတ်ဆင်ကလ့ရိှပခင်းမေ ိုး 	
ပြစ်ပါတယ်။	

လည်း	ပံုတူျူးခေလ့ုိမရနုိင်တ့ဲ	ကတေ့ ရိှခေျ်ျကတာ့	
ကဂါျ်သီးကဘာလံုးျုိ	ကဆာင်ထားသူဟာ	ပါဝင်	
ျစား ကျသူကတေ 	 ကဂါျ်သီးျေင်း စိမ် ပခင်း ျုိ	
ျံကျာင်းကစတယ်ဆုိတ့ဲ	ကပပာဆုိခေျ်ပါပဲ။	ဒါေဲ့	
ပတ်သျ်လ့ုိ	ပါကမာျ္ခဝူးလီျ	''သိသိသာသာ	
ထင်ထင်ရှားရှားကျီး	ျံကျာင်းကစတယ်ဆုိတာ	
မပြစ်နုိင်ပါဘူး။	အဲဒီလုိ	ယံုကျည်မှု	အစေဲအလမ်း																			
ကတေျ	ပါဝင်ျစားတ့ဲသူျုိ	ပုိမပီးယံုကျည်မှုရိှ														
ကစမပီး	ပုိမပီးကျာင်းကျာင်းမေေ်မေေ်	ျစားနုိင်လာ	
ကစတာပါပဲ''လ့ုိ		ကပပာပါတယ်။

ေံွေားအတြောင်း ဘယ်လုိ စဉ်းစားြေမလဲ
	 ျံတရားေဲ့ပတ်သျ်လ့ုိ	ခင်ဗေားရဲ့ကတေးထင်	
ထားမှု	(အပမင်)	ျုိ	ကပပာင်းလဲလ့ုိ		ရပါတယ်။	အဲဒီလုိ	
ကပပာင်းလဲလုိျ်မယ်ဆုိရင်	အဲဒီကပပာင်းလဲမှုဟာ	
ပုိ မပီး ကျာ င်းမေ ေ် တ့ဲ 	 အျေ ိုး ရလဒ်ကတေ ဆီ ျုိ 																																					
ဦးတည်သေားနုိင်ပါတယ်။	
	 ခင်ဗေားရဲ့ျံတရားျုိ	ပုိမုိကျာင်းမေေ်လာ	
ကအာင်	လုပ်ကဆာင်ြ့ုိ	ကပခလှမ်းကတေ	ရိှကေတယ်လ့ုိ	
ပါကမာျ္ခဝုိျ်စ်မေ်းျ	ယံုကျည်တယ်။	ျုိယ့်ျုိယ်	
ျုိယ်	ျံကျာင်းတယ်၊	ျံဆုိးတယ်လ့ုိ		စဉ်းစား	
မှတ်ယူတတ်ကျတ့ဲ	လူကတေေဲ	့ကတေ့ ဆံုကလ့လာမပီးတ့ဲ	
ကောျ်	ပါကမာျ္ခဝုိျ်စ်မေ်းျ	''ျုိယ့်ျုိယ်ျုိယ်	
ျံကျာင်းတယ်လ့ုိ	 မှတ်ယူကေတတ်ကျတ့ဲသူ																			
ကတေဟာ	အခေင့်အလမ်းကတေ၊	အခေင့်အကရးကတေ																							
ကျုံလာရင်	ရနုိင်သမျှ	မေားမေားရကအာင်	လုပ်ကျ		
တယ်၊	အသံုးခေကျတယ်။		မပီးကတာ့	အဲဒီအခေေ်ိပုိင်း	
အတေင်းမှာ	သူတ့ုိရဲ့စိတ်မှာ	ကျိုတင်သိကေကျတ့ဲ	
အတုိင်း	ရဲရဲတင်းတင်း	လုိျ်ပါလုပ်ကဆာင်မပီး															
အျေ ိုးအပမတ်ရကအာင်	မိမိရရ	လုပ်တတ်ကျတယ်။

	 ပါကမာျ္ခဝူးလီျ	၂၀၁၀	ပပည့်နှစ်ျ	ပပုလုပ်	
ခ့ဲတ့ဲ	ကလ့လာဆေ်းစစ်မှုျုိ	ရည်ညွှေ်းကပပာကျား																	
ခ့ဲပါတယ်။		အဲဒီကလ့လာမှုမှာ	သူျုိယ်တုိင်	ပါဝင်				
လုပ်ျုိင်ပခင်း	မရိှခ့ဲကပမ့ဲ	တပခားသုကတသီကတေ															
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	 "ခင်ဗေားအကေေဲ့	စိတ်ကအးလျ်ကအးေဲ့	စိတ်	
လျ်ကပါ့ပါးမပီး	စိတ်ခေမ်းသာ	ကပော်ရွှင်ကေမယ်ဆုိရင်	
ျမ္ဘာကလာျကျီးေဲ့	ပတ်သျ်တ့ဲ	ခင်ဗေားရဲ့	အပမင်	
ကတေဟာ	ပုိမပီး	ျေယ်ပပေ့် ကျီးမားလာမယ်။	အခေင့်	
အကရး၊	အခေင့်အလမ်းကတေျုိလည်း	ပုိမပီးကတေ့ ပမင်	
လာမယ်"	လ့ုိ		ပါကမာျ္ခဝုိျ်စ်မေ်းျ	ကပပာခ့ဲပါတယ်။	
	 "ခင်ဗေားဟာ	အယူမသီးတ့ဲ	လူတစ်ကယာျ်	
ပြစ်ခ့ဲရင်	အဲဒီလုိ	အခေင့်အကရးကတေ၊	အခေင့်အလမ်း	
ကတေျုိ	ကတေ့ ကျုံလာရင်	ခင်ဗေားအကေေဲ့	အဲဒီအခေင့်	
အကရးအမေားစုျုိ	ရယူ	လုပ်ျုိင်နုိင်ကပလိမ့်မယ်။	
ျံကျာင်းတ့ဲလူကတေျ	သူတ့ုိဟာ	ဘယ်ဘျ်ျုိ	
ဦးတည်ကေတယ်ဆုိတာျုိ		သိထားကျတယ်။		
ဒါကပမ့ဲ	မကျာခဏဆုိသလုိပဲ	သူတ့ုိဟာ	ကလ	
ဘယ်ဘျ်ျ	တုိျ်ကေသလဲဆုိတာျုိ	ကျည့်	
မပီးကတာ့	 သူတ့ုိရဲ့လမ်းကကျာင်းျုိ	 ကပပာင်းလဲ	
တတ်ကျတယ်"	လ့ုိ		သူျ	ဆျ်ကပပာခ့ဲပါတယ်။
	 ျံကျာင်းတ့ဲလူကတေဟာ	ကျာင်းတ့ဲျုသုိလ်	
ျံတရားျုိ	ကမျှာ်လင့်ကေတတ်ကျတယ်။	မပီးကတာ့	
မကျာင်းတ့ဲ	အကတေ့အကျုံကတေျုိ	ကျာင်းသေား	
ကအာင်လည်း		ကပပာင်းလဲတတ်ကျတယ်။	''သူတ့ုိဟာ	
မအ့ံဩတတ်ကျဘူး၊	အကျာင်းပမင်တတ်ကျသူ	
ကတေလည်း	ပြစ်ကျတယ်။	သူတ့ုိဟာ	ပြစ်ကပါ်လာ															
တ့ဲ	ဆုိးရွားတ့ဲ	ဒုျ္ခကတေျုိလည်း	ကျ့ံကျ့ံခံနုိင်စေမ်း	
ရိှကျတယ်''	လ့ုိ	ဝုိျ်စ်မေ်းျ	ဆုိပါတယ်။	''ဆုိးရွား					
တ့ဲျိစ္စကတေ		ပြစ်ကပါ်လာမပီဆုိရင်	သူတ့ုိျ	အဲဒီ											
ျိစ္စကတေဟာ	ယခုထျ်ပုိမပီး	ဆုိးရွားလာနုိင်စရာ																								
ရိှကသးတယ်လ့ုိ	 ကတေးထင်တေျ်ဆထားတတ်	
ကျတယ်''	လ့ုိ	သူျ	ဆျ်ကပပာခ့ဲပါတယ်။	
	 ''ထူးပခားတ့ဲ	လုပ်ကဆာင်မှုကတေအကေေဲ	့ခင်ဗေား	
ဟာ	ခင်ဗေားရဲ့	 ကျိုတင်တေျ်ဆထားမှုကတေျုိ	

ျံတရားကေ့စဉ်မှတ်တမ်းထားမပီး	အကျာင်း	
ဘျ်ျုိ	ကပပာင်းလဲတေျ်ဆနုိင်တယ်၊	ကဆာင်ရွျ်	
နုိင်တယ်''	လ့ုိ		ဝုိျ်စ်မေ်းျ	ကပပာပပခ့ဲတယ်။	''ညစဉ်		
ညတုိင်း	အိပ်ရာမဝင်မီ	စျ္ကေ့် 	၃၀	ကလာျ်	အခေေ်ိ	
ကပး မပီး 	 အဲဒီကေ့ မှာ 	 ပြစ်ပေျ်ခ့ဲတ့ဲ	 ကျာင်းတ့ဲ	
ျိစ္စတစ်ခုအကကျာင်းျုိ		စာရွျ်ကပါ်မှာ	ခေကရးပါ။	
ဒါမှမဟုတ်	အဲဒီကေ့မှာ	မိသားစု၊			မိတ်ကဆေ	ကတေအကပါ်		
ျေေ်းမာကေတ့ဲအတေျ်၊	မကျာင်းတ့ဲ	ဒုျ္ခကတေ		
ထပ်မပီး ပြစ်မလာတ့ဲအတေျ်	 ကျေးဇူးတင်တ့ဲ	
စိတ်ခံစားမှုတစ်ခုအကကျာင်းျုိ	ကရးသားလုိျ်ပါ''
	 အဲဒါအတူတူပါပဲ။	ခင်ဗေားျုိယ်ခင်ဗေား	အကလ့	
အျေင့်ရဲ့	သေားစရာ	သတ္တဝါတစ်ကျာင်	မပြစ်																		
ပါကစေဲ့။	လမ်းကလျှာျ်တ့ဲအခါ	မတူညီတ့ဲလမ်း	
(သေားကေျေ	အကလ့အထ	မရိှတ့ဲလမ်း)	ျ	ကလျှာျ်	
ပါ။	ကျည့်ကေျေမဟုတ်တ့ဲ	တယ်လီဗီးရှင်း	အစီ	
အစဉ်ျုိ	ကျည့်ပါ။	စျားကပပာကေျေမဟုတ်တ့ဲ	
လူကတေေဲ့ 	စျားကပပာပါ။	အဲဒီလုိ	အကသးအြေဲ 	
အကပပာင်းအလဲကတေျလည်း	ထိကရာျ်	အျေ ိုး													
ပပု	နုိင်ပါတယ်။		ခင်ဗေားရဲ့မေျ်စိျုိ	အမမဲြေင့်၊	ေားျုိ		
စေင့်မပီး	ထေျ်ကပါ်လာမယ့်	အခေင့်အကရး၊	အခေင့်														
အလမ်းကတေျုိ	ဆေဲယူြမ်းဆုပ်နုိင်ြ့ုိ	အမမဲပပင်ဆင်	
ထားမပီး	အသင့်အကေအထား	ရိှကေပါကစ။

စုိးစုိး (ပန်းတွာင်း)

Ref:	 Can	You		Change	Your	Luck"
	 By		Galadriel			Watson		From		the		Washington
	 Post
	 R.D,	August,	����
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(ယေင်လမှအဆေ်)
လျှပ်စစ်အနâောယ် ေင်းတဝးတေးအွေေ် တခမဓာွ်ေို အသုံးေျခေင်း
	 လျှပပ်စ္စည်း	(ဓာတအ်ားကပးပစ္စည်း၊	ဓာတအ်ားသုံးပစ္စည်း)	မေားတေင	်လျှပျ်ာသတ္တ	ိခေ ို့ယေင်းပါျ	
ထိုပစ္စည်းတေင်	လျှပ်စစ်ဓာတ်	သျ်ဝင်သည်။	ဤသို့	 သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း	 မပပုမူဘဲ	
ကရာျ်လိုရာရာ	လျှပ်စစ်စီးထေျ်ကေပခင်းျို	လျှပ်စစ်ယိုစီးပခင်း	(Electric	Leakage)	ဟု	ကခါ်သည်။	

လျှပ်စစ်အနâောယ် ေင်းတဝးတစတေးအွေေ် တခမဓာွ်ေို အသုံးေျခေင်းအတြောင်း၊ အိမ်ွေင်း 
လျှပ်စစ်အနâောယ် ေင်းတဝးတေး ခပုလုပ်ေမည့် နည်းလမ်းများအတြောင်းနှင့် အောဝွîု 
အားလုံးသည် လျှပ်စစ်ဓာွ် သေ်ဝင်တနသည်ဟု သတဘာထားော သွိခပုေိုင်ွေယ် 
သင့်တြောင်း တေးသားထားသည်။
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	 ကေရာနှစ်ခုျို	 ကျာင်းစော	လျှပ်ျူးကစနိုင်	
ကသာ	ပစ္စည်းပြင်	့ထမိစိော	ဆျသ်ေယက်ပးထားပါျ	
ထိုကေရာနှစ်ခု၏	လျှပ်စစ်ဓာတ်ပမာဏသည်	
လျ်ကတေ့အားပြင့် 	 အတူတူပင်	 ပြစ်သည်။	
ထို့ကကျာင့်	 သုညဓာတ်ပမာဏရှိကသာ	ျမ္ဘာ	
ကပမကျီးနှင့်		ကပမဓာတ်မိကအာင်	ကျာင်းစော	ထိမိ	
ဆျ်သေယ်ထားကသာ	 ဓာတ်အားပစ္စည်းတေင်	
လျှပ်စစ်ယိုစီးမှုရှိကသာ်လည်း	လျှပ်စစ်ဓာတ်	
(ဗို့အား)	မရှိပါ။	လျှပ်စီးသည်	ကပမကျီးအတေင်းသို့
စီးဝင်သေားကျသည်။	ထိုလျှပ်ပစ္စည်းျို	ျိုင်မိ	
ထိမိကသာ်လည်း	အန္တရာယ်မရှိပါ။
	 လျှပ်စစ်ပစ္စည်းမေားျို	 အသုံးပပုသူမေား	
အန္တရာယ်မရှိကစရေ်	ပစ္စည်းထုတ်လုပ်သူမေားျ	
ပစ္စည်း၏	သတ္တုျိယုထ်ညျ်ိ	ုကပမဓာတခ်ေကသာ	
ကျိုး	တပဆ်ငက်ပးထားသည။်	ထိုက့ကျာင့	်အမိသ်ုံး	
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းမေားတေင်	အေီကရာင်ဓာတ်ကျိုး	
တစ်စ၊	အေျ်ကရာင်	သို့မဟုတ်	အပပာကရာင်	
ဓာတက်ျိုးတစစ်နငှ့	်အစမိ်းအဝါကျား	ဓာတက်ျိုး	
တစ်စ	စုစုကပါင်း	သုံးစ	ပါဝင်သည်။
	 အေကီျိုးသည	်လျှပတ်ေေ်းအား	ရှကိသာကေရာ	
နှင့်	ဆျ်သေယ်ရေ်ပြစ်မပီး	အိမ်တေင်းဓာတ်ကျိုး	
တ ပ်ဆင် ပခင်း 	 ေည်း ပညာတေင် 	 ယင်းျို 	
အသေင် ကျိုး ၊ 	 ကြ့ ကျိုး(Phase) ၊ 	 လိုင်း ကျိုး ၊	
အပူကျိုးဟု	ကခါ်ကျသည်။
	 အေျက်ျိုးသည	်လျှပစ်စပ်စ္စည်း	အလပ်ုလပ်ု	
ရေ်အတေျ်	လျှပ်ပစ္စည်းအတေင်း	လိုအပ်ကသာ	
လျှပ်စီးစီးကစရေ်	လျှပ်ပတ်လမ်း	 ပပည့်စုံကအာင်	
တပ်ဆင်ကပးထားပခင်း	ပြစ်သည်။	ဤကျိုးျို	ေ	
ကျိုး	သို့မဟုတ်	 နေူထရယ်ကျိုး	 (Neutral)	ဟု	
ကခါ်သည်။	ဓာတ်အားကပးစေစ်၏	လျှပ်စစ်ဓာတ်	

လျှပ်စစ်ယိုစီးပခင်းရှိကေကသာ	ပစ္စည်းျို	ျိုင်မိပါ	
ျ	 ဓာတ်လိုျ်ပခင်းျို	 ပြစ်ကစသည်။	ထိုသို့ 	
မပြစက်စရေ	်ထိပုစ္စည်းျိ	ုကပမဓာတခ်ေကပးရသည။်
	 လျှပျ်ူးပစ္စည်းျိ	ုကပမတေင်းေျေ်ျ	်ပမှုပန်ှ	ံ
မပီး	ထိုပစ္စည်းနှင့်	 ဓာတ်အားကပးပစ္စည်းတို့ျို	
လျှပ်ျူး ကျိုး ပြင့် 	 လျှပ်ျူးသတ္တိရရှိကအာင် 	
ကသခောစော	ထိထိမိမိ	ဆျ်သေယ်ကပးထားပခင်း											
ျို	ကပမဓာတ်ခေသည်	(Earthed)	ဟု	ကခါ်သည်။	
ျမ္ဘာကပမကျီး၏	ဓာတ်အားပမာဏသည်	အမမဲ	
တမ်း	သုညပြစ်ကေကသာသဘာဝျို	 အသုံးခေ	
ထားပခင်း	ပြစ်သည်။	

လျှပ်စစ်အနâောယ်သည် 

သွိလစ်သည်နှင့် 

အသေ်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။ 

လျှပ်စစ်အနâောယ်ေင်းတအာင် 

နည်းပညာအေ 

ခပုလုပ်ထားြေတသာ်လည်း 

မည်သည့်အောမှ 

ပပီးခပည့်စုံနိုင်မည်

မဟုွ်ပါ။
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မရှိ ကသာကေရာ 	 (Neut ra l 	 Po in t ) 	 နှ င့် 	
ဆျ်သေယ်ကသာ	ကျိုးပြစ်သည်။

ကေရာနှစ်ခုအကျားတေင်	သျ်ကရာျ်ကေကသာ	
လျှပ်တေေ်းအား	 	 (ဗို့အား)	သည်	ထိုကေရာနှစ်ခု	
အကျား	စီးဆင်းကေကသာ	လျှပ်စီးျို	တိုျ်ရိုျ်	
အခေ ိုးျေသည်ဟု	ကတေ့ရှိခဲ့သည်။	
	 ထို့ကကျာင့် 	 ဗို့အားနှင့် 	 လျှပ်စီးပမာဏ	
အသီးသီးတို့၏	အခေ ိုးအားလုံးသည်	ျိေ်းကသ	
ပြစ်ကေသည်။	ဤျိေ်းကသျို	လျှပ်ခုခံအားဟု	
သတမ်တှက်ျမပီး	သ၏ူပမာဏျိ	ုတိငု်းတာကသာ	
ယူေစ်အကခါ်အကဝါ်ျို	 ကတေ့ရှိကသာပညာရှင်	
George	 Simon	 Ohm	 (����-����)ျို 	
ဂုဏ်ပပုကသာအားပြင့်	Ohm	ဟု	ကခါ်တေင်သည်။

	 အစမိ်းအဝါကျား	ကျိုးသည	်အမိတ်ေင်းဓာတ	်
ကျိုးစေစ၏်	ကပမဓာတခ်ေထားကသာကေရာ	(Earth	
Point)	 နှင့်	ဆျ်သေယ်ရေ်	 ပြစ်သည်။	သို့ပြစ်	
ပါသပြင့် 	 လျှပ်စစ်အန္တရာယ်မှ	 ျင်းကဝးရေ်	
အပင်သုံးပင်	တပ်ဆင်ကပးထားကသာ	ပစ္စည်းျို	
အပင်နှစ်ပင်ပါ	ပလပ်ပင်	(Plug)	ပြင့်	ကပပာင်းလဲ	
တပ်ဆင်	မသုံးသင့်ပါ။

လျှပ်ေုေံအားနှင့် တခမဓာွ်
	 လျှပျ်ူးပစ္စည်းသည	်လျှပစ်ီးျိ	ုလျခ်ကံသာ	်
လည်း	ပပေ်လည်ခုခံကသာသတ္တိ	ရှိသည်။	လျှပ်စီး	
သည် 	 ထိုခုခံအားျို 	 ကျော်လွှားရင်း 	 အပူ 	
စေမ်းအငျ်ိ	ုထတုလ်ပုက်ပးသည။်	လျှပတ်ေေ်းအား	
ပမာဏတစ်ခုတေင်	လျှပ်ခုခံမှုေည်းကလ	လျှပ်စီး	
စီးမှုမေားကလ	 ပြစ်သည်။	လျှပ်ခုခံမှုပမာဏျို	
Ohm	 မည်မျှရှိသည်ဟု	တိုင်းတာကျသည်။	
ကဂောအ့မု်း	(George	Ohm)	ဆိကုသာ	ပညာရငှျ်	
လျှပ်ျူးပစ္စည်းတစ်ခု	 (ဥပမာ-	ဓာတ်ကျိုး)	၏	

	 လျှပ်ျူးပစ္စည်းမေားေည်းတူ	 ကပမကျီး၏	
လျှပ်ခုခံမှုသတ္တိျိုလည်း	 တိုင်း၍	 ရသည်။	
လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ျို	ထိကရာျ်စော	ျာျေယ်	
နိုင်ရေ်	အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းနှင့်	ဆျ်သေယ်	
ထားကသာ	 ကပမကျီးကေရာ၏	လျှပ်ခုခံမှုသည်																				
�	 Ohm	ထျ်	 ေည်းရမည်ဟု	 အကမရိျေ်	
ပပည်ကထာင်စုတေင် 	 (NEC)	 ျ	 သတ်မှတ် 	
ထားသည်။	အပပည်ပပည်ဆုိင်ရာ	လျှပ်စစ်နှင့်	
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အီလျ်ထရွေ်ေစ်	အင်ဂေင်ေီယာအသင်း	(IEEE)	
ျလည်း	အလားတူ	သတ်မှတ်ထားသည်။
	 ပမေ်မာနိုင်ငံတေင်မူ 	 စျ်ရုံမေားအတေျ်	
အမေားဆုံး	 �	Ohm	သာ	 ရှိရမည်ဟု	သတ်မှတ်	
ထားသည်။	ထိုသတ်မှတ်ခေျ်ျိုပင်	 စျ်ရုံ ၊	
အလပုရ်ု၊ံ	ကဆးရု၊ံ	ကျောင်း၊	ကေး	စကသာ	လအူမေား	
သေားလာရာ	 အရပ်မေားတေင် 	 မပေျ်မျေျ်	
ရရှိကအာင်	လိုျ်ောကဆာင်ရွျ်ရသည်။	ကပမကျီး	
အကေအထားအလိုျ်	အခေ ို့ကပမကျီးမှာ	 စိုစေတ်	
ကေကလ့ရှိသပြင့် 	 သတ်မှတ်ပမာဏပြစ်ကသာ																			
�	Ohm	ထျေ်ည်းကအာင	်ကျာင်းစော	ကဆာငရ်ျွ	်
နိုင်သည်။	အခေ ို့ကပမကျီးမှာမူ	 �	 Ohm	 ရရိှရေ်															
ပင်	အလေေ်ချ်သည်။
	 ကပမဓာတ်ရရှိကအာင်	 ပပုလုပ်ရာတေင်	ငါးကပ	
ခေ့်	 ကပမတေင်းအေျ်တူးမပီး	 လျှပ်စစ်ပစ္စည်း	
ဆိုင်တေင် 	 အလေယ်တျူ	 ဝယ်ယူ၍ရကသာ	
ကကျးပြင့်	ပပုလုပ်ထားကသာ	အရှည်	ကပခာျ်ကပ	
ခေ့်ရှိကသာ	 ကကျးကခောင်း	 (Earth	 Spike)	ျို	
ကပမထဲသို့ 	 ရိုျ်သေင်းမပီး	 ကပမဓာတ်ရရှိကအာင်	
ကဆာင်ရွျ်ကျသည်။	 ကကျးကခောင်းတစ်ကခောင်း	
အေျ်မှာ	 ကပခာျ်ကပသာရှိကသာ်လည်း	 မူလ															
တူးထားကသာ	ကပမတေင်းမှာ	 ငါးကပခေ့်	 ရှိသပြင့်	
စုစုကပါင်း	 ၁၁	 ကပခေ့်	 ကပမအေျ်ရရှိသည်။	
ထိုမျှပြင့်	 မလုံကလာျ်ပါျ	ကောျ်ထပ်	 ကကျး	
ကခောင်းတစက်ခောင်း	ထပဆ်ျမ်ပီး	၁၇	ကပ	အေျ	်
ရကအာင်	ပပုလုပ်သည်။
	 ထိုမျှ ပြင့် 	 လုံကလာျ်ကသာ	 ကပမဓာတ်ရ	
ကအာင် 	 မကဆာင်ရွျ်နိုင်ပါျ	 ကောျ်ထပ်	
အလားတူ	ျေင်းတစ်ျေင်းျို	မူလကေရာမှ	၁၅	
ကပခေ့်အျော	ထပ်တူးမပီး	 ကပမဓာတ်ခေကသာ	

ကေရာနှစ်ခုျို 	 တစ်ကပါင်းတည်း ပြစ်ကအာင် 	
လျှပ်ျူးကျိုးတစ်ခုပြင့်	 Parallel	 Connection	
ဆျ်သေယ်မပီး	အသုံးပပုကျသည်။

	 စျ်ရုံ ၊ 	 အလုပ်ရုံ 	 စသည်တို့အတေျ်မူ 	
သုံးကလးျေင်းျို 	 Parallel	 Connection	
ဆျ်သေယ်မပီး	 ကပမဓာတ်ြေဲ့စည်းစေစ်	 (Earth	
Grid)	အပြစ်	မပြစ်မကေ	ပပုလုပ်ကျရသည်။

အိမ်ွေင်း လျှပ်စစ်အနâောယ် ေင်းတဝးတေး
	 မမို့ ၊ 	 ရွာ 	 လျှ ပ်စစ်ဓာတ်အားကပး ပခင်း 																			
လုပ်ငေ်းျို	 စီးပေားပြစ်ပပုလုပ်ရာတေင်	သုံးသေင်	
ဓာတအ်ားကပးစေစ	်	(Three	Phase	Alternating	
Current	 Power	 Supply	 System)	 ျို 	
အသုံးပပုကျသည်။	အတိုအားပြင့်	 �	 ph	 AC	
စေစ်ဟု	 ေားလည်ကျသည်။	လူကေရပ်ျေျ်	
အတေင်းရှိ	ျျွန်ုပ်တို့လမ်းအတေင်းမှ	ျျွန်ုပ်တို့	
အိမ်ကရှ့ရှိ 	 ဓာတ်အားလိုင်းမှာ	 ၄၀၀/၂၃၀	 ဗို့ 	
သုံးသေင်ကလးကျိုးစေစ်	ပြစ်သည်။
	 အားမျှကသာ	သုံးသေငဓ်ာတအ်ား	ပိုလ့ွှတစ်ေစ	်
တေင	်	ထိကုြက့ျိုး	သုံးချုိ	ုတစက်ေရာတေင	်ဆုစံည်း	
မပီး	လျှပစ်ီးစီးကစပါျ	အားမျှကေကျကသာ	လျှပစ်ီး	
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မေားအခေင်းခေင်း	အားကကျသေားကျမပီး	ထိုကေရာ	
သို့ 	 လျှပ်စီးစီးဝင်ပခင်း	 မရှိပါ။	ထိုကေရာတေင်	
လျှပစ်စဓ်ာတ	်မရှပိါ။	မရှလိည်း	မရှရိပါ။	ဤကေရာ	
ျို	ေ	ကေရာ	(Neutral	Point)	ဟု	ကခါ်သည်။
	 ေ	ကေရာသည	်လျက်တေ့အားပြင့	်ျျွန်ပုတ်ို	့
လူကေရပ်ျေျ်ျို	 ဓာတ်အားပြေ့်ပြူးကပးထား	
ကသာ	၁၁	ကျဗေ/ီ၄၀၀	ဗို	့ထရေစ်ကြာမ်ာ	(��/�.�	
.V	Transformer)	၏	၄၀၀	ဗို့ဘျ်တေင်	ကြ့ကျိုး	
သုံးခ	ုဆုစံည်းဆျသ်ေယက်ပးထားသည။်	ေ	ကေရာ	
ျိ	ုကပမဓာတခ်ေကပးထားသည။်	လျှပစ်စအ်န္တရာယ	်
ျာျေယ်ရေ်အတေျ်ထျ်	 ေည်းပညာအရ	
ထရေ်စကြာ်မာ၏	 ေ	 ကေရာျ	လျှပ်စစ်ဓာတ်	
သညုရှကိသာ	ကပမဓာတအ်ငအ်ားသုံးမပီး	ဓာတအ်ား	
မရှိကအာင်	အဓမ္မပပုလုပ်ထားပခင်း	ပြစ်သည်။
	 ထိဓုာတအ်ားလိငု်းတေင	်စစုကုပါင်းကကျးကျိုး	
ငါးကခောင်းပါရှသိည။်	(လမ်းမီးအတေျပ်ါ	ပြစလ်ျှင	်
ကပခာျ်ကခောင်း	တပ်ဆင်သည်။)	 ဓာတ်တိုင်	
တိုင်းတေင်	လျှပ်ျာကကျသီးမေားထိုင်ရေ်	သံကခေး	
မတျ်ကအာင် 	 သေပ်ရည်စိမ်ထားကသာ	 သံ 																
လျ်တေ်း	 (Cross	 Arm)	အေည်းဆုံး	တစ်ခုစီ	
တပ်ဆင်ထားကျသည်။
	 အပမင့်ဆုံးမှ	 ဓာတ်အားလိုင်းတစ်ကလျှာျ်	
သေယတ်ေ်းထားကသာ	ကျိုးမှာ	ကပမဓာတက်ျိုးပြစ	်
သည။်	ဤကျိုးသည	်ရပ်ျေျအ်တေင်း	ဓာတအ်ား	
ပြေ့်ပြူးကပးထားကသာ	ထရေစ်ကြာမ်ာ၏	ေ	ကေရာ	
မှ	သေယ်တေ်းလာကသာ	ကျိုးပြစ်သည်။
	 ဓာတ်အားလိုင်းကပါ်တေင်	 ကကျးကျိုး	 ကလး	
ကခောင်းျို	 ဓာတ်တိုင်၏တစ်ြျ်တေင်	 နှစ်ခုစီ	
တပ်ဆင်ထားကသာ	လျှပ်ျာကကျသီး	ကလးလုံး	
ကပါ်မ	ှပြတသ်ေ်းမပီး	ဓာတအ်ားလိငု်းတစက်လျှာျ	်

သေယတ်ေ်းထားသည။်		မမိအိမိန်ငှ့	်အေီးဆုံးကျိုးမှာ	
ဓာတမ်ရှကိသာ	ေ	ကျိုး	(Neutral	Wire)	ပြစသ်ည။်	
ျေေသ်ုံးကခောင်းမှာ	ဓာတရ်ှကိသာ	(Alive)	ကြက့ျိုး	
မေား	(Phase	Wire/Live	Wire/Line)	ပြစက်ျသည။်
	 လျှပစ်စအ်န္တရာယ	်ျင်းကဝးကစရေအ်တေျ	်
မူ	လျှပ်စစ်ပစ္စည်းပြစ်ကသာ	ထရေ်စကြာ်မာ၏	
ျိယုထ်ညျ်ိ	ုကပမဓာတ	်မပေျမ်ျေျ	်ခေရသည။်
	 အဂကလိပ်ကဝါဟာရအားပြင့်မူ	 ကေရာတစ်ခု	
တေင်	 လျှပ်စစ်ဓာတ်	 မရှိကစလို၍	သို့မဟုတ်	
လိငု်းမင်းစျားပြင့	်ဗိုအ့ားမရှကိစလိ၍ု	ကပမဓာတ	်
ခေပခင်းျို	Ground	ဟု	ကခါ်သည်။	ဓာတ်မလိုျ်	
ကစလို၍	 ကပမဓာတ်ခေပခင်းျို	 Earth	ဟု	 ခေဲပခား	
သုံးနှုေ်းကျသည။်	ျျွန်ပုတ်ိုအ့မိက်ရှ့ရှ	ိဓာတအ်ား	
လိငု်းကပါ်မ	ှနေူထရယက်ျိုးသည	်ထရေစ်ကြာမ်ာ၏	
ေ	ကေရာမှ	ဆျ်သေယ်လာပခင်း	ပြစ်သည်။
	 လျှပ်စစ်ဝေ်ထမ်းမေားသည်	 ေည်းပညာ	
ကဝါဟာရမေားျို	 ပမေ်မာလို	 ပပေ်ဆိုသုံးစေဲ ပခင်း												
ထျ်	သူတို့ဆရာ	အင်ဂေင်ေီယာမေား	 ကပပာဆို	
ကေကျကသာ	အဂကလပ်ိကဝါဟာရမေားျိပုင	်ပမေမ်ာ	
အသံထေျ်မေားနှင့် 	 ကပပာဆိုလာကျသည်မှာ	
ဒတုယိျမ္ဘာစစမ်ပြစမ်	ီျာလျပင	်ပြစသ်ည။်	
အလေေ်ျာလကျာျပင် 	 ရှိခဲ့ကသာ	 အကလ့	
ပြစ်သည်။	အလိုျ်ရှိ	(Alive)	၊	အပ်ကျိုး	(Earth	
Wire)၊	နေူထရယ်ကျိုး	(Neutral	Wire)	၊	ကြ့ကျိုး	
(Phase	Wire)	၊	ဆားဗစ်ကျိုး	(Service)၊	အပ်ခေ	
(ကပမဓာတ်ခေ	 Earth/Ground)၊	 ပြူး	 (Fuse)	 ၊	
ကရှာပ့ြစ	်(Short	Circuit)	၊	လိငု်းမင်း	(Line	Man)	
စသည်တို့	ပြစ်ကျသည်။
	 	ကယဘုယေအားပြင့် 	 ျျွန်ုပ်တို့အိမ်တေင် 	
အလင်းကရာင်အတေျ်နှင့် 	 အိမ်သုံးလျှပ်စစ် 	
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ပစ္စည်းမေားအတေျ်	သုံးကသာ	လျှပ်တေေ်းအားမှာ	
၂၃၀	ဗို့	 ပြစ်သည်။		သုံးသေင်ဓာတ်အားစေစ်တေင်	
ကြ့ကျိုးအခေင်းခေင်းကျားတေင်ရှိကသာ	လျှပ်တေေ်း	
အားမှာ	၄၀၀	ဗို့	ပြစ်သည်။	၄၄၀	ဗို့	မဟုတ်ပါ။
	 ကြ့ ကျိုးတစ်ကခောင်းနှင့် 	 နေူထရယ်ကျိုး	
တို့အကျားတေင်	 မိမိတို့အိမ်သုံးအတေျ်	လိုအပ်	
ကသာ	 ၂၃၀	ဗို့	လျှပ်တေေ်းအားျို	 ရရှိကစသည်။	
ဓာတအ်ားသုံးသ၏ူအမိသ်ို	့ဓာတတ်ိငုမ်	ှသေပရ်ည	်
စိမ်ထားကသာ	 ဝေ်ထမ်း ကျိုးျို 	 အမှီ ပပု မပီး 	
လျှပ်ျာပစ္စည်းြုံးအုပ်ထားကသာ	ထိုကျိုးနှစ်	
ကခောင်းျို	သေယ်တေ်းပခင်းပြင့်	 ၂၃၀	ဗို့	အိမ်သုံး	
ဓာတအ်ားျိ	ုရရှကိစသည။်	ဓာတတ်ိငုမ်	ှဓာတအ်ား	
ရယရူေ	်သေယတ်ေ်းထားကသာ	ထိကုျိုးျိ	ုဆားဗစ	်
ကျိုးဟု	ကခါ်သည။်	လျှပစ်စအ်န္တရာယမ်ှ	ကျိုတင	်
ျာျေယ်ရေ်	ဆားဗစ်ကျိုး၏	ဝေ်ထမ်းကျိုးျို	
ကပမဓာတ်ခေကပးထားရသည်။	
	 ရိုးရိုးအမိသ်ုံး	ဓာတအ်ားအတေျ	်ကယဘုယေ	
အားပြင့် 	 မလိုအပ်ကသာ်လည်း	 ကပမဓာတ်ျို 	

အသုံးပပုနိုင်ရေ်	ျိုယ်ပိုင်အပ်ျေင်း	(Earth	Pit)	
တူးမပီး	ကပမကျီးကျိုးတစက်ခောင်း	စစီဉထ်ားနိငုလ်ျှင	်
ကျာင်းသည။်	သုံးပငပ်ါပလပ	်(Three	Pin	Plug)	
တပ်ဆင်ထားကသာ	အိမ်သုံး	လျှပ်စစ်ပစ္စည်းသို့	
ဓာတ်အား	ဆျ်သေယ်ရယူရေ်	သုံးပင်အကပါျ်	
(Three	Pin	Socket	or	Receptacle)	အတေျ်	
အပ်ကျိုးကခါ်	ကပမဓာတက်ျိုးအပြစ	်အသုံးပပုရေ	်
အတေျ်	ပြစ်သည်။
	 အိမ်သို့ 	 သေယ်တေ်းယူကသာ	 ဓာတ်ကျိုး	
နစှက်ခောင်း	အဝငတ်ေင	်ပငမ်ဓာတအ်ားပြတခ်လတု	်
တပဆ်ငထ်ားသည့အ်ပပင	်	ပြူး	(Fuse)	နစှက်ခောင်း	
တပ်ထားတတ်သည်။	ဤသို့	 တပ်ထားပါျ	
ကြက့ျိုးမ	ှပြူးမှာ	နေူထရယက်ျိုး	ပြူးထျ	်အမျှင	်
ပိုမကျီးရပါ။
	 ပြူးတပ်ထားပခင်း၏	 ရည်ရွယ်ခေျ်မှာ	
အိမ်တေင် 	 အပြစ်မေားကသာ	 Short	 Circuit	
အမေ ိုးအစား	 လျှပ်ခေ ို့ယေင်းမှု ပြစ်ပါျ	 ပုံမှေ် 	
သဘာဝထျ်	 အဆမေားစော	 လျှပ်စီးအမေား												
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အပပား	စီးသည်။	ထိုအခါ	ထိုလျှပ်စီး၏	အပူရှိေ်	
ကကျာင့်	 ကသးငယ်ကသာ	 ပြူးကျိုး	 ကလာင်ျျွမ်း	
ပပတက်တာျမ်ပီး	ဓာတအ်ားပပတသ်ေားကစလိကုသာ	
ကကျာင့်	 ပြစ်သည်။	အိမ်တေင်း	လျှပ်ခေ ို့ယေင်းမှု	
ပြစပ်ါျ	ကြက့ျိုးတေင	်အကသအခော	လျှပစ်စဓ်ာတ	်
မရှိ ကစလို၍	 ပြစ်သည်။ 	 ကြ့ ကျိုးမ ပပတ်ဘဲ 	
နေူထရယ်ကျိုးပပတ်သေားပါျ	 နှိုင်းယှဉ်ကြာ်ပပ	
ထားကသာ	ပုမံေားအတိငု်း	ဓာတလ်ိျု	်(Shocked)	
နိုင်သည်။

နိဂုံး
	 လျှပ်စစ်အန္တရာယ်သည်	သတိလစ်သည်									
နှင့်	အသျ်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။	လျှပ်စစ်အန္တရာယ်	

ျင်းကအာင်	 ေည်းပညာအရ	 ပပုလုပ်ထားကျ	
ကသာ်လည်း	မည်သည့်အရာမှ	မပီးပပည့်စုံနိုင်မည်	
မဟုတ်ပါ။	အလုပ်ခေင်တေင်	 စာကရးသူ၏	ဆရာ	
မေားျ	“အရာဝတ္ထုအားလုံးသည်	လျှပ်စစ်ဓာတ်	
သျ်ဝင် ကေနို င်သည်ဟု 	 သကဘာထား မပီး 	
သတပိြင့	်ျိငုတ်ေယပ်ါ”	ဟ	ုသငက်ျားကပးခဲသ့ညျ်ိ	ု
ပပေလ်ည	်ကြာျသ်ညခ်ေရင်း		ေဂိုံးခေုပအ်ပပ်ါသည။်

တေါေ်ွာ စန်းဦး

" အဂွိပယ်ေော ခပည်သာယာြို့ ပူးတပါင်းတဆာင်ေွေ်ြေပါစို့"

	 ၁။		အဂတိတိုျ်ြေျ်ကရးကျာ်မရှင်သည်	အဂတိလိုျ်စားမှု	တားဆီးျာျေယ်ကရး	
လပုင်ေ်းစဉ	်တစရ်ပအ်ပြစ	်ကျာမ်ရငှအ်ပါအဝင	်အမေားပပညသ်နူငှ့	်ဆျသ်ေယက်ဆာငရ်ျွလ်ေျ	်
ရှိသည့်	ရုံး/ောေမေားတေင်	ဝေ်ကဆာင်မှုရယူခဲ့ကျကသာ	ပပည်သူမေား၏	တယ်လီြုေ်းမေားသို့		Short	
Code			ေပံါတ	်"	����	"	အသုံးပပု၍	SMS	မတှစဆ်င့	်ကမးခေေ်းမေား	ကမးပမေ်းပခင်းနငှ့	်တုံပ့ပေမ်ှုရယပူခင်း	
အစီအစဉ်		(Public	Feedback	Programme-	PFP)	ျို	အသုံးပပု	ကဆာင်ရွျ်လေျ်ရှိပါသည်။
	 ၂။	 ပပည်သူမေားအကေပြင့်	ဝေ်ကဆာင်မှုရယူခဲ့သည့်	ောေ/	အြေဲ့အစည်းထံမှ	မိမိတို့၏	
လျ်ျိုင်ြုေ်းမေားသို့	ဝေ်ကဆာင်မှုရယူစဉ်ျ	ကျုံကတေ့ခဲ့ရသည့်	အကပခအကေမေားနှင့်	စပ်လေဉ်း				
၍	Short	Code			ေပံါတ	်"����"		ပြင့	်SMS	မေား	ကပးပိုက့မးပမေ်းလာပါျ	မေှျ်ေစ်ော	ပပေလ်ညက်ပြကျား	
၍	ပူးကပါင်းပါဝင်ကဆာင်ရွျ်ပခင်းပြင့်	သျ်ဆိုင်ရာောေမေား၏	ဝေ်ကဆာင်မှုလုပ်ငေ်း	အရည်	
အကသေးနှင့်	လိုအပ်ခေျ်မေားျို	အခေေိ်မီပပုပပင်နိုင်မည်ပြစ်မပီး	ပပည်သူမေားအကေပြင့်လည်း	
ပိုမိုကျာင်းမေေ်သည့်	ဝေ်ကဆာင်မှုမေားျို	ရရှိလာမည်	ပြစ်ပါသည်။
	 ၃။	သို့ပြစ်ပါ၍	ပပည်သူမေားအကေပြင့်	Short	Code			ေံပါတ်	"����"	ပြင့်	ကပးပို့လာသည့်	
ကမးခေေ်းမေားျိ	ုပပေလ်ညက်ပြကျားပခင်းပြင့	်အဂတပိယခ်ော	ပပညသ်ာယာကရး	ပူးကပါင်းကဆာငရ်ျွ	်
ကပးကျပါရေ်	တိုျ်တေေ်းနှိုးကဆာ်တင်ပပအပ်ပါသည်။

အဂွိလိုေ်စားမှုွိုေ်ြျေ်တေးတော်မေှင်
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 ျျွေက်တာတ်ိုန့ိငုင်အံပါအဝင	်ျမ္ဘာတစဝ်ေ်းတေင	်ဗုံးကပါျျ်ေမဲှုကကျာင့	်ထခိိျုဒ်ဏရ်ာရသမူေား	
တိုးတျ်မေားပပားလေျ်ရှိသည်။	ဗုံးကပါျ်ျေဲမှုကကျာင့်	ထိခိုျ်ဒဏ်ရာရမှုမေားသည်	အသျ်ဆုံးရှုံး	
သည်အထိ	ပြစ်ကစနိုင်သည်။	ပစ္စည်းမေား၊	ကေအိမ်အကဆာျ်အအုံနှင့်	လမ်းတံတားမေားျိုလည်း	

အြေမ်းြေမ်ှုများေိ ုနည်းလမ်းမျ ိုးစုခံြင့ ်တွေ့ခမငတ်နေတြောင်း၊ ဗုံးအနâောယက်ေုတံွေ့ေပါေ 
လိုေ်နာေမည့်အေျေ်များအတြောင်းနှင့် အနâောယ်ေင်းတစတအာင် ကေိုွင်သွိခပုထားေ 
မည့် အတခေအတနများအတြောင်း တေးသားထားသည်။
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ပေျ်စီးကစနိုင်သည်။	ဗုံးအန္တရာယ်ျို	ကျိုတင်	
သတိရှိ မပီး	ျာျေယ်ရမည်။	ဗုံးအန္တရာယ်နှင့် 																
ကျုံကတေ့ရပါျ	လိျုေ်ာကဆာငရ်ျွရ်မည့	်အခေျ	်
မေားျို	အကလးထား	ကဆာင်ရွျ်ရမည်။

(Â) တပါေ်ေေဲမှုမေှိတသးတသာ ဗုံးွစ်လုံး တွေ့ 
ေှိပါေ လိုေ်နာေမည့်အေျေ်များ

 ကပါျ်ျေဲမှုမရှိ ကသးကသာဗုံး 	သို့ မဟုတ် 	
သံသယပြစ်ြေယ် 	အရာဝတ္ထုျို 	 ကတေ့ရှိပါျ		
ထကိတေ့ျိငုတ်ေယပ်ခင်း၊	ကရွှ့ကပပာင်းပခင်း	မပပုလပုရ်	
ပါ။	၎င်း	ဗုံး	သိုမ့ဟတု	်အရာဝတ္ထုမေားနငှ့	်ကဝးရာသို	့
သေား မပီး 	 အေီးတစ် ဝိုျ် ရှိ 	 အ ပခားသူမေားျို 	
အသကိပးရမည။်	ရစဲခေ်းသို	့ခေျခ်ေင်း	ဆျသ်ေယ	်
အကကျာင်းကျားရမည။်	ကတေ့ရှရိကသာ		ဗုံး		သိုမ့ဟတု	်
အရာဝတ္ထု၏	ပုသံဏ္ဌာေ၊်		အရယွအ်စား၊		အကရာင	်
နှင့်	ကေရာျို	ကပပာပပရမည်။

	 ဗုံးအန္တရာယ်မှျင်းကဝးကစရေ်	အကဆာျ်	
အအုံမှ 	 ကဘးျင်းရာသို့ 	 ကပပာင်းကရွှ့ရမည် ။															
အကဆာျ်အအုံအတေင်းမှ	တည်မငိမ်စော	ထေျ်	
ခောရမည်။	ဓာတ်ကလှျားမေားအတေင်း	ပိတ်မိ	
နိငုက်သာကကျာင့	်	၎င်းတိုျ့ိ	ု	အသုံးမပပုရပါ။	ကေအမိ	်
အကဆာျ်အအုံ၏	အထပ်အလိုျ်	အကရးကပါ်	
အကပခအကေ	တုံပ့ပေက်ဆာငရ်ျွသ်မူေားျကပးကသာ	
ညွှေ်ကျားခေျ်မေားအတိုင်း	လုပ်ကဆာင်ရမည်။		
	 မမိအိတိျ်ိ	ုတစပ်ါတည်း	ယကူဆာငရ်မည။်			
မိမိနှင့်အတူပါလာကသာ	ပစ္စည်းမေားျို	သတိရှိ	
စော	ယူလာရမည်။		ကမ့ကလော့မပီး	ဂရုမပပုဘဲ	ထား	
ရှိပခင်းျို	မပပုလုပ်သင့်ပါ။	လူအကရအတေျ်ျို	
ကရတေျ်သိရှိနိုင်ကစရေ်အတေျ်	စုကဝးရာအရပ်	
(အေည်းဆုံး	အကဆာျ်အအုံနှင့်	၅၀၀	မီတာခေ့်	
အျောအကဝး)	သို	့	သေားရမည။်	အကဆာျအ်အုမံ	ှ
ထေျခ်ောခေေိတ်ေင	်အခင်းပြစရ်ာကေရာမ	ှအကရးကပါ်	
သယ်ယူပို့ကဆာင်ကပးမည့်	ျား	သို့မဟုတ်	ယာဉ်	
မေားျို	ရှာရမည်။

(၂) ဗုံးအနâောယ ် ပေမိ်းတခောေမ်ှုနငှ့ ်ကေုတံွေ့ေဲပ့ါ 
ေ လိုေ်နာေမည့်အေျေ်များ

	 ြေု်းကခါ်ဆိသု၏ူ		အသကံေအသထံားမေားနငှ့	်
အပခားြုေ်းထဲမှ	ကျားရကသာအသံမေားျို	မှတ်	
သားထားကပးရမည်။	အထိတ်တလေ့်မပြစ်ဘဲ	
တညမ်ငမိစ်ော	ကေရမည။်	ရဲစခေ်း	သိုမ့ဟတု	်အပခား	
ကေရာမ	ှြေု်းကခါ်ဆိသုညျ်ိ	ုသရိှနိိငုရ်ေ	်ရှာကြေကေ	
စဉ်	ြုေ်းကခါ်ဆိုသူအား	ကျာနိုင်သမျှကျာကအာင်	
အခေေိဆ်ေ	ဲကပပာထားရမည။်	ြေု်းကခါ်ဆိသု၏ူ	အသ	ံ
အေိမ့်အပမင့်၊	ျေား/မ၊	လူကျီး/ျကလး	အသံနှင့်	
အသံလျ္ခဏာမေားျို 	မှတ်သားထားရမည်။		

ဓာွုအနâောယ်

ပေိမ်းတခောေ်မှုများ၊ ဇီဝအနâောယ်

ပေိမ်းတခောေ်မှုများနှင့် 

ဗုံးအနâောယ် ပေိမ်းတခောေ်မှုများ 

ခပုလုပ်ခေင်းတြောင့် 

အသေ်တပါင်းများစော 

တသဆုံးလျေ်ေှိသည်။ 

ေုေ္ခိွဘဝတောေ်ပပီး 

မသန်မစေမ်း ခြစ်တနြေသည။်
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ဘာသာစျား 	 (ဥပမာ-ကဒသခံ 	သို့ မဟုတ် 	
နိငုင်ပံခားသား)		နငှ့	်အသထံေျ	်သိုမ့ဟတု	်ကလသ	ံ
ျို 	မှတ်သားထားရမည်။	 ပမေ် ပမေ်ကပပာပခင်း ၊																	
တမင်	ြေ်တီးကပပာပခင်း၊	စိတ်လှုပ်ရှားကေပခင်းနှင့်																														
ကဒါသပြင့်ကပပာပခင်း	စသည့်	စျားကပပာဆိုပုံျို	
လည်း	မှတ်သားထားရမည်။	
	 စျားကပပာကေစဉ	်အပခား	ကျားရကသာအသ	ံ
မေား	(ဥပမာ	ျားသမံေား၊		သခီေင်းသ၊ံ		ကကျညာခေျ	်
မေား၊	ကအာ်သံမေား)	ျို 	မှတ်သားထားရမည်။	
ကပပာဆိုခေျ်မေားျို	ပပေ်လည်	အကကျာင်းကျား	
ကပးရမည့်	တစ်စုံတစ်ဦး		သို့မဟုတ်	အာဏာပိုင်	
တစ်ဦး၏	အမည်ျိုလည်း	မှတ်ထားရမည်။	
ြုေ်းကခါ်သူမေားျို	ရေ်ကထာင်ပခင်း၊	အပပစ်တင်	
ပခင်းျို	ကရှာင်ကျဉ်ရမည်။	ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး	
ပြင့	်တညတ်ညမ်ငမိမ်ငမိ	်ကပပာဆိရုမည။်	ကျာလာ	
ဟလမေားပြေ့်ခေပိခင်း	မပပုလုပ်ရပါ။
	 အပခားသူတစ်ဦးျို	ရဲစခေ်းသို့	အကကျာင်း	
ကျားရေ်အတေျ်	နှိုးကဆာ်ကပးရမည်။	ရဲစခေ်းသို့		
အကကျာင်းကျားရာတေင်	ဗုံးရှိသည့်ကေရာ	အတိ	
အျေနှင့်	ကတေ့ပမင်ရသည့်	အသေင်သဏ္ဌာေ်	အတိ	
အျေ	ကပပာရမည်။	သို့မှသာ	ြုေ်းလျ်ခံသည့်	
အရာရှိျ	ကပါျ်ျေဲမည့်အခေေိ်နှင့်	ကပါျ်ျေဲကစ	

မည့်	အကကျာင်းအရာ၊	ပမာဏနှင့်	အသုံးပပုထား	
ကသာ	ကပါျ်ျေဲပစ္စည်း	အမေ ိုးအစား၊	၎င်းျဲ့သို့	
ပပုမူကဆာင်ရွျ်ရပခင်း၏	 ပြစ်နိုင်ကပခရှိကသာ	
အကကျာင်းရင်းမေားျို	စဉ်းစားပါလိမ့်မည်။
 
(Ä) စာ သို့မဟုွ် ပါဆယ်ပုံး လေ်ေံေေှိေဲ့ပါေ 

လိုေ်နာေမည့်အေျေ်များ
	 စာ		သိုမ့ဟတု	်ပါဆယပ်ုံးအမေားစမုှာ	စာတိျု	်
သိုမ့ဟတု	်ပုမံေှ	်စာပိုက့ဆာငက်ရးမေားမ	ှကပးပိုပ့ခင်း	
ပြစ်မပီး	ျိုင်တေယ်ပို့ကဆာင်ရေ်	သင့်ကတာ်မည့်	
အရွယအ်စား	ရှကိျသည။်	အျယ၍်	ကပါျျ်ေကဲစ	
တတက်သာ	အရာမေားပါရှသိညဟ်	ုသသံယရှကိသာ	်
စာ	သို့မဟုတ်	ပါဆယ်မေား	ြေင့်ကြာျ်ပခင်းျို	
မပပုလုပ်ရပါ။	ဗုံးအမေားစုမှာ	အပပင်တေင်ထုပ်ပိုး	
ထားကသာ	အလွှာျို	ြေင့်ကြာျ်လိုျ်သည်နှင့်	
ကပါျျ်ေကဲစရေ	်ခေေိျ်ိျုထ်ားကျသည။်	အျယ	်
၍	ကပါျ်ျေဲကစတတ်ကသာအရာမေား	ပါရှိသည်	
ဟု 	သံသယရှိပါျ	သျ်ဆိုင်ရာရဲစခေ်းသို့ 		
အကကျာင်းကျားရမည်။
	 သသံယရှကိသာ	စာ	သိုမ့ဟတု	်ပါဆယပ်ုံး	ျိ	ု
အခေ်းတေင်းရှိ	ပပတင်းကပါျ်နှင့်ကဝးရာ	အခေ်း																
၏	ကထာင့်တစ်ကထာင့်တေင်	ထားရမည်။	အခေ်း											
အတေင်းမှ	ကဘးျင်းရာသို့ 	ကပပာင်းကရွှ့ရမည်။	
လိအုပပ်ါျ	တခံါးမေား၊	ပပတင်းကပါျမ်ေား	အားလုံး	
ျို		ြေင့်ထားမပီး	အကဆာျ်အအုံမှ	ကဘးျင်းရာ	
သို	့ကပပာင်းကရွှ့ရမည။်	၎င်းျဲသ့ိ	ုပပုလပုပ်ခင်းသည	်
ကပါျ်ျေဲပခင်း	ပြစ်ကပါ်ပါျ	ဝင်ကပါျ်၊	ထေျ်	
ကပါျ်မေားကပးထားပခင်းပြင့်	မှေ်မေား	ျေဲထေျ်	
လေင့်စဉ်ပခင်းအန္တရာယ်ျို	ကလျှာ့ခေကပးနိုင်သည်။	
ဝ ေ်ထမ်း မေားအားလုံးျို 	 အ ကဆာျ်အအုံ 	
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လုံပခုံကရးအတေျ်	ဝိုင်းဝေ်းတာဝေ်ယူကျရေ်နှင့်	
ကဘးျင်း ရာသို့ 	 ကရွှ့ ကပပာ င်း ကေသူ မေားျို 	
သံသယပြစ်ြေယ်	အရာမှေ်သမျှျို	မတို့	မထိကျ	
ရေ်	ညွှေ်ကျားရမည်။

ရာမ	ှကဝးရာသို	့တပြည်းပြည်း	ကပပာင်းကရွှ့ရမည။်	
ကဘးျင်းရာသို့ 		ကပပာင်းကရွှ့နိုင် ပခင်းမရှိပါျ	
အကရးကပါ်အကပခအကေ	တုံ့ပပေ်ကဆာင်ရွျ်ကေသူ	
မေားထ	ံမမိရိှကိသာကေရာျိ	ုသရိှနိိငုရ်ေ	်အခေျပ်ပ	
ရမည်။	မလိုအပ်ဘဲ	လှုပ်ရှားပခင်း	မပပုလုပ်ရပါ။
	 ၎င်းကကျာင့်	ရရှိထားကသာဒဏ်ရာမေား	ပိုမို	
ဆိုးရွားသေားနိုင်သည်။	ကဆးျုသမှု	ျျွမ်းျေင်	
သူမေားကကျာင့်	မိမိ၏အကပခအကေတည်မငိမ်မှုရှိ																	
ကစမှာပြစမ်ပီး		မမိျိိ	ု	အခင်းပြစရ်ာမ	ှ	ကဘးျင်းရာ	
သို့		ကပပာင်းကရွှ့ကခါ်ကဆာင်သေားမည်	ပြစ်သည်။
	 အကဆာျ်အအုံအတေင်း	ပိတ်မိကေပါျ											
လည်း	သတထိားရမည။်	ကရာျရ်ှကိေကသာကေရာ	
တေငသ်ာ	ကေရမည။်		ျေထဲေျလ်ေင့စ်ဉျ်ေလာကသာ	
မှေ်စမေားနှင့် 	 ပပုတ်ျေလာကသာ	ပစ္စည်းမေား 																								
ျ	မိမိ၏ဦးကခါင်းနှင့် 	မေျ်နှာျို	မထိကစရေ်	
ျာျေယ်ရမည်။	မဆိုင်ကသာပစ္စည်းမေားနှင့် 	
ကဝးကဝးကေရမည်။	ပပတင်းကပါျ်နှင့်	ေံရံျပ်စင်	
မေားမရှကိသာ	ေရံသံို	့ကျောကပးမပီး	ကဆာင့က်ကျာင့	်
ထိုင်ရမည်။	ပြစ်နိုင်ပါျ	ခိုင်ခံ့မပီး	မာကသာစားပေဲ	
ကအာျ်သို့	ဝင်ကရာျ်အျာအျေယ်ယူရမည်။
	 အပေျ်အစီးမေားအကျား	ပိတ်မိကေပါျ	
ကဆာငရ်ျွရ်မည့	်အခေျမ်ေားျိ	ုသရိှရိေ	်လိအုပ	်
သည။်	ပြစန်ိငုပ်ါျ	အကရးကပါ်အကပခအကေတုံပ့ပေ	်
ကဆာင်ရွျ်သူမေားအား	 မိမိရှိ ကသာကေရာျို 	
သရိှကိစရေ	်လျန်ှပ်ိဓာတမ်ီးပြင့	်	အခေျပ်ပရမည။်	
မလိုအပ်ဘဲ	မလှုပ်ရှားရပါ။	မိမိ၏လျ်ကခောင်း၊	
ကပခကခောင်းကလးမေားျို	အခေေိ်မှေ်	လှုပ်ရှားကပး	
ပခင်းပြင့	်ကသေးလညပ်တမ်ှုရှကိအာင	်ပပုလပုရ်မည။်	
ြုေ်၊	သဲမေား	မဝင်ကစရေ်	ပါးစပ်နှင့်	နှာကခါင်းျို	
ပိတ်စ	သ့ုိမဟုတ်	အဝတ်စပြင့်	ြံုးအုပ်ထားရမည်။	

	 အျယ၍်	ကပါျျ်ေမဲှုပြစပ်ေားမပီး	ကဘးျင်း	
ရာသို	့ကရွှ့ကပပာင်းကေထိငုပ်ခင်းျိ	ုထခိိျုက်စပါျ	
လျ်ရှိအကပခအကေထျ်	ပို၍	လုံပခုံမည့်	အပခား	
လမ်းကကျာင်းပြင့်	လေတ်ကပမာျ်ကစရေ်အတေျ်	
သင့်ကတာ်မည့်	ညွှေ် ကျားခေျ်ျို	ကပးရမည်။	
ကရဒယီိ	ုသိုမ့ဟတု	်ရပုပ်မငသ်ကံျားြေင့မ်ပီး	သျဆ်ိငု	်
ရာ	အာဏာပိငုမ်ေား၏	အကျပံပုခေျျ်ိ	ု	ေားကထာင	်
ရမည်။

(Å) ဗုံးတပါေ်ေေဲမှုခြစ်ပေားပါေ လိုေ်နာေမည့်                       
အေျေ်များ

	 ထိခိုျ်ဒဏ်ရာရရှိပါျ	လိုျ်ောရမည့် 	
အခေျ်မေားျို	အပပည့်အဝ	ကဆာင်ရွျ်ရမည်။	
ကဘးျင်းရာသို့	ကပပာင်းကရွှ့နိုင်ပါျ	အခင်းပြစ်	
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ပိုျ်	သို့မဟုတ်	ေံရံျိုကခါျ်ပခင်း၊	ပုတ်ကပးပခင်း	
ပြင့	်ျယဆ်ယက်ရးသမားမေား	မမိရိှရိာျိ	ုအလေယ	်
တျူ	သိရှိနိုင်မည်	ပြစ်သည်။	ကလချွေ်ပခင်းပြင့်	
ျယ်ဆယ်ကရးသမားမေားျို	အခေျ်ပပရမည်။	
ကောျ်ဆုံးအကပခအကေကရာျ်မှ 	 ကအာ်ကခါ်ရ																	
မည်။	ကအာ်ဟစ်ပခင်းသည်	မိမိ၏အားအင်ျို	
ျုေ်ခေ်းကစနိုင်မပီး	အန္တရာယ်ရှိကသာြုေ်မေားနှင့်	
မီးခိုးမေားျို	ရှူရှိုျ်မိကစနိုင်သည်။	
	 အခင်း ပြစ်သည့်ကေရာတေင် 	ရှိမကေပါျ	
ကပါျျ်ေမဲှုပြစသ်ည့က်ေရာနငှ့	်ကဝးကဝးကေရမည။်	
တညတ်ညမ်ငမိမ်ငမိ	်ကေရမည။်	ကရဒယီိ	ုသိုမ့ဟတု	်
ရုပ် ပမင်သံ ကျားြေင့် မပီး 	အကျံ ပပုခေျ်မေားနှင့် 	
ကောျ်ဆုံးသတင်းမေားျို	ေားကထာင်ရမည်။

(၅) တဘးေင်းောသို ့ တေɫတ့ခပာင်းောÍ လိေုန်ာေ 
မည့်အေျေ်များ

	 ကဘးျင်းရာသို့	ကရွှ့ကပပာင်းခေေိ်တေင်	တည်	
တည်မငိမ်မငိမ်	ကေရမည်။	စိတ်လှုပ်ရှားပခင်းျို	
ကရှာငက်ျဉရ်မည။်	အကဆာျအ်အုအံတေင်း	ရှကိေသ	ူ
မေားအတေျ်	မီးသတိကပးပခင်း	သို့မဟုတ်	မီးလှေ့်	
ပခင်းအသ	ံကျားရပါျ	ပုမံေှမ်ီးကလာငမ်ှုတစခ်တုေင	်
ကဘးျင်းရာသို့	ကရွှ့ကပပာင်းသျဲ့သို့	ပပုမူကဆာင်	
ရွျ်ရမည်။	ကဆးမေား၊	နိုင်ငံသားစိစစ်ကရးျတ်	
နငှ့	်အပခား	အကရးကျီးစာရျွမ်ေားျိ	ုယကူဆာငရ်	
မည်။	
	 သို့ ရာတေင် 	အပခား 	တစ်ျိုယ်ကရအသုံး 	
အကဆာင်ပစ္စည်းမေား	ထုပ်ပိုးသယ်ယူပခင်းျို 	
မပပုလုပ်သင့်ပါ။	ကဘးျင်းရာသို့	ကရွှ့ကပပာင်းရာ	
တေင်	မကပပးဘဲ	ပမေ်ပမေ်ကလျှာျ်ရမည်။	လမ်း	
တစ် ကလျှာျ်တေ င် 	 သျ် ကျီး ရွယ်အို မေား ၊	

မသေ်စေမ်းသူမေားနှင့် 	ျကလးသူငယ်မေားျို 		
ျညူရီမည။်		အကရးကပါ်ယာဉမ်ေားနငှ့	်	အျအူည	ီ
ကပးကေသူမေား	အကနှာင့်အယှျ်	မပြစ်ကစရေ်	
လမ်းမေား၊	ကလျှာျလ်မ်းမေားျိ	ုရငှ်းလင်းကအာင	်
ပပုလုပ်ထားရမည်။	လူစုကဝးသည့်ကေရာတေင်	
လူဦးကရျို	ကရတေျ်ရမည်။	ကဆေမေ ိုး	သို့မဟုတ်	
သူငယ်ခေင်းျို		အခေင့်အကရးရရခေင်း	ြုေ်းကခါ်မပီး	
မိမိအန္တရာယ်ျင်းကကျာင်း	အသိကပးရမည်။
	 ဓာတ်ကလှျားအတေင်း	ပိတ်မိတတ်ကသာ	
ကကျာင့်	၎င်းအား	အသုံးမပပုသင့်ပါ။	ကဒါျ်တိုင်	
မေားပြင့	်	မီးကလာငက်ေကသာ		တခံါးမေားျိ	ုမြေင့ရ်ပါ။	
ကရဒီယိုအကသး 	သို့ မဟုတ် 	 အငယ်မေားနှ င့် 	
လျ်ျိုင်ြုေ်းမေား	(ဆဲလ်ြုေ်း)	ျို	အသုံးမပပု	
သင့်ပါ။	လျှပ်စစ်ပစ္စည်းမေား	အသုံးပပုပခင်းျို	
ကရှာငက်ျဉရ်မည။်	ကျာလာဟလမေားျိ	ုမကပပာ	
သင့်ပါ။	အကဆာျ်အအုံအတေင်းသို့ 	 ပပေ်မဝင်	
သင့်ပါ။

(Ç) တပါေ်ေေဲမှု ခြစ်ပေားပပီးတနာေ် လိုေ်နာေ 
မည့် အေျေ်များ

 ကပါျ်ျေဲမှုပြစ်ပေားမပီးကောျ်	သတိပပုရေ်	
လိုအပ်ကသာအခေျ်မေားျို	သိရှိထားရေ်	လိုအပ်	
သည်။	ပေျ်စီးကေကသာ	အကဆာျ်အအုံနှင့် 																			
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မပိုျေကေကသာ	ေရံမံေား၊	ပပုတထ်ေျက်ေကသာ	တိငု	်

မေား၊	ထုတ်တေ်းမေားနှင့်	တေဲျေကေကသာ	အပိုင်း	
အစမေား၊	ကပမကပါ်တေငပ်ြစက်ေကသာ	အကပါျမ်ေား၊	
ချွေ်ထျ်ကသာ	အပိုင်းအစမေား၊	တစ်စစီပြစ်ကေ	
ကသာ	မှေ်ခေပ်မေားနှင့် 	 မှေ်အျေ ိုးအပဲ့စမေား ၊	
ကပါျ်ျေဲမှုကကျာင့် 	မီးကလာင် ပခင်း ၊ 	မီးခိုးနှင့် 	
အဆပိက်ငေ့မေား၊	ပိျုမ်ေားပေျစ်ီးမှုကကျာင့	်ကရနငှ့	်
ဓာတက်ငေ့မေား	ယိစုမိ့ထ်ေျပ်ခင်း၊	ကပါျမ်ပကဲေကသာ	
လျှပ်စစ်ကျိုးမေားနှင့်	ဒုတိယကပမာျ်ဗုံး	ပြစ်နိုင်	
ကပခရှိကသာ	ျိရိယာမေားျို 	ကပါျ်ျေဲမှုအမပီး	
အန္တရာယ်မေားဟု 	သတ်မှတ် မပီး 	သတိ ပပုရေ် 	
လိုအပ်သည်။

	 အပပင်းအထေ	်ထခိိျုဒ်ဏရ်ာ	ရထားသမူေား	
ရှရိာ	ကေရာျိ	ုမတှသ်ားထားမပီး	အကရးကပါ်	အကပခ	
အကေ	တုံပ့ပေက်ဆာငရ်ျွသ်မူေား	အခင်းပြစရ်ာသို	့
ကရာျ်ရှိခေေိ်တေင်	သတင်းပို့ရမည်။	ထိခိုျ်ဒဏ်	
ရာရသူမေား 	သို့ မဟုတ် 	 ပိတ်မိ ကေသူမေားျို 	
ျယတ်ငရ်ေ	်သိုမ့ဟတု	်ပပုစရုေအ်တေျ	်ပေျစ်ီး	
ယိုယေင်းကေကသာ	အကဆာျ်အအုံအတေင်းသို့ 	
ဝင်ကရာျ်ပခင်း	မပပုလုပ်သင့်ပါ။	အပခားသူမေား	
ျို	အျူအညီမကပးခင်	မိမိျိုယ်တိုင်	လုံပခုံမှု	
ရှိရမည်။

(၇)	 အကေံခပုေျေ်
	 ယကေ့အခေေိ်အခါတေင်	အကျမ်းြျ်ပခင်း													
မေ ိုးစုံ 	 ပပုလုပ်ကေ ကျသည်။ 	 ဓာတုအန္တရာယ် 															
မခိမ်းကပခာျ်မှုမေား၊	ဇီဝအန္တရာယ်	မခိမ်းကပခာျ်မှု	
မေားနငှ့	်ဗုံးအန္တရာယ	်မခမိ်းကပခာျမ်ှုမေား	ပပုလပုပ်ခင်း													
ကကျာင့်	အသျ်ကပါင်းမေားစော	ကသဆုံးလေျ်ရှိ	
သည။်	ဒျု္ခတိဘဝကရာျမ်ပီး	မသေမ်စေမ်း	ပြစက်ေ	
ကျသည်။	ဗုံးအန္တရာယ်	မခိမ်းကပခာျ်မှုျိုလည်း	
ကျုံကတေ့ကေရသည။်		စာ	သိုမ့ဟတု	်ပါဆယပ်ုံးမေား	
လည်း	အသုံးမေားမပီး	မခိမ်းကပခာျ်လေျ်ရှိသည်။	
လူ့ဘဝအသျ်အန္တရာယ်	မခိမ်းကပခာျ်ကေကသာ	
ဗုံးအန္တရာယ်ျို 	သတိထားမပီး	ျာျေယ်သင့် 	
ကကျာင်း	အကျံပပုအပ်ပါသည်။

တေါေ်ွာ တောင်းစံ

 

	 ကရှးဦးပပုစုပခင်းပညာျို	သင်ကျားတတ်	
ကပမာျ်ထားသူပြစ်ပါျ	အပပင်းအထေ်	ထိခုိျ်	
ဒဏ်ရာရထားသူျို 	အကရးကပါ်အကပခအကေ	
တုံ့ ပပေ်ကဆာင်ရွျ်သူမေား	ကရာျ်ရှိခေေိ်အထိ	
တညမ်ငမိက်အာင	်ပပုစထုားရမည။်		ကရှးဦးပပုစပုခင်း	
ျို	မသင်ကျားခဲ့ပါျ		အန္တရာယ်ရှိကသာကေရာမှ	
ထေျ်ခောသေားရမည်။		


