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 العقاقير التطبيقي 

يعمل  

25 

 

 

سنورد في هذا الملحق ملخصاً لكل ما يتعلق بجلسات العقاقير التطبيقي العملية 

 خيصية.مع صور لجميع العناصر التشالتي أخذناها بعد المذاكرة 

 ^_^بالتوفيق للجميع 

 

الاسم  النبات 

 اللاتيني

القسم  الفصيلة

المستعم

 ل

المادة  الاستعمال

 الفعالة

العناصر 

 التشخيصية

سعال
البرد وال

 

 

 السعتر

 

 

 

 

Thymu

s 

Vulgari

s 

الشفوية 

Lamiac

eae 

مضاد جرثومي، مضاد  الأوراق

فيروسي، مقوي للمناعة، 

يزيد تعداد الكريات 

البيض ويقوي وظيفتها، 

مضاد التهاب، مسكن 

للألم، مقشع، مثبط 

للقصبات، للسعال، موسع 

مخفف للبردية والحمى 

والصداع، مخفف للتعرق، 

 ينقص التعب والاحتقان.

الزيت الطيار 

)التيمول، 

 الكارفاكول(.

الفلافونوئيدا

 ت.

 التانينات.

حموض 

 فينولية.

 مواد لعابية.

 

 وبرة لامسة

قطعة من 

لبشرة مع أوبار ا

 لامسة قصيرة 

الأوكاليب

 توس

Eucaly

ptus 

globule 

Myrtac

eae 

 الآسية

مقوي للمناعة، مخفف  الأوراق

للصداع، مزيل للاحتقان، 

مسكن للألم، مضاد 

جرثومي، مضاد فيروسي 

)خاصة فيروس الأنفلونزا( 

مقشع، منكه، مزيد 

الزيت 

العطري 

 السينيول أو

الأوكاليبتول

. 

 

جيب مفرز 

 دائري.

ألياف ذات غمد 

بلوري من 

حماضات 
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للإفرازات التنفسية، موسع 

 قصبي.

الكالسيوم 

 الموشورية.

 Tilia الزيزفون

Vulgari

s 

Tiliacea

e 

الزيزفوني

 ة

معرق، منقص للحمى،  الأزهار

منقص للالتهاب، مضاد 

جرثومي، مخفف من 

تخريش البلعوم، مقوي 

 للمناعة، مخفف للسعلة.

 

فلافونوئيدا

 ت.

 زيت طيار.

حموض 

 فينولية.

 سابونينات.

 مواد لعابية

  حبات الطلع

مهمة 

 ونوعية

للتكاثر 

 )ع.ت(.

  أوبار لامسة

 ستاليتية.

 

ي
سكر

الداء ال
 

Trigone الحلبة

lla 

foenum 

graccu

m 

Legumi

nosae 

 القطانية

 سكر الدم خفض  البذور

 اص الإفراغ المعدي إنق 

  محرض لإفراز

واصطناع الإنسولين 

ويزيد  Bفي خلايا 

حساسية الأنسجة 

 للإنسولين.

  ، تحسين تحمل السكر

ألفا تثبيط فعالية 

 أميلاز وسكروز المعي.

 وزن عند زيادة ال

 السكريين 

إعادة فعالية الأنزيمات 

التي تتحكم في استقلاب 

 السكاكر والشحوم

(4 

هيدروكسي 

 إيزولوسين(.

Trigonelli

ne.  

          

Trigoneo

sid. 

 

عناصر البذور: 

سويداء  –لحافة 

 رشيم. –

 

Juglan الجوز

s regia 

الجوزية 

Juglan

daceae. 

)خضاب  C1HbAينقص  الأوراق

الدم الغلوكوزي(، يخفض 

سكر الدم الصيامي، يزيد 

،يثبط ألفا  Bعدد خلايا 

غلوكوزيداز، يزيد إفراز 

الإنسولين ، له تأثير 

حموض 

فينولية                       

فلافونوئيدا

      ت             

ألياف                   

 معادن.

وبرة لامسة 

 وحيدة الخلية.

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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محاكي  للإنسولين يزيد 

 الحساسية للإنسولين

 

 

 

 

 Olea الزيتون

europe

a 

الزيتونية 

Oleaceae 

مضاد أكسدة، يعزز من  الأوراق

الإنسولين المتحرر بتأثير 

الغلوكوز، يزيد قيط الغلوكوز 

المحيطي، يخفض سكر الدم 

ليصبح بالمستوى الطبيعي، 

مضاد ألفا أميلاز في اللعاب، 

يبطئ هضم النشاء في المعي، 

)خضاب الدم  C1HbAينقص 

الغلوكوزي(، يبطئ امتصاص 

السكر في المعي، ينقص 

م الصيامي، مستويات سكر الد

ويزيد إفراز الإنسولين، يحسن 

الإفرازية  Bوظيفة خلايا 

 وسعتها.

 

بولي 

فينولات             

تانينات                

فلافونوئيدا

ت                

Oleuropi

n 

 

  وبرة واقية

 مظلية.

  ألياف

متخشبة 

 داعمة.

 

سفر
دوار ال

 

Zingibe الزنجبيل

r 

Officina

le. 

الزنجبيلية 

Zingiber

acea. 

ينقص الإقياء، ينقص التعرق  الجذامير

البارد، يخفف من الدوخة 

والغثيان والتشنج، يزيد من 

العبور المعدي، مضاد للفعل 

الكولينرجي )المحيطي 

والمركزي(، مضاد 

للهيستامين، حاجب تنافسي 

 35HT (5لمستقبلات 

هيدروكسي تريبتامين أو 

السيروتونين(، يدفئ جهاز 

زيد إفراز الأنزيمات الهضم، ي

 Pالهاضمة، يؤثر في المادة 

 والمستقبلات المسكارينية.

الفينولات                   

الجنجرول 

Gingerol 

)هامة(          

)الشيغولات

shogels)  

 زيت طيار.

 

حبيبات _

نشوية.                      

ألياف طويلة _

 غير متخشبة.

 

 Datura الداتورا

stramo

nium. 

الباذنجان

 ية 

 

Solana

ceae. 

تأثيره الأساسي )شال للعصب  الأوراق

 نظير الودي(.

مضاد للأستيل كولين بكل 

تأثيراته لأنه يحتوي على 

 –مركبات مثل: الأتروبين 

 الهيوسين  –السكوبولامين 

أتروبين                        

                      سكوبولامين

هيوسين             

قلويدات 

 التروبان.

بشرة مع _

مسام غير 

 متساوية.

_نسيج حباكي 

مع حماضات 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 –ينقص تشنج العضلات 

ينقص  –لمفرزاتينقص ا

 الألم.

كالسيوم  

)قنفذية 

 وحبيبية(.

 _أوبار لامسة.

 

 Melissa المليسة

officina

lis L 

 الشفوية 

Lamiac

ea 

مضاد تشنج، للمغص، في  الأوراق

سوء الهضم، معطر، 

تستخدم في صناعة 

العطور والمواد التجميلية، 

 مهدئة ومقوية للذاكرة.

 

زيوت طيارة 

)لأنها 

 معطرة(.

وبرة لامسة _

 وحيدة الخلية. 

بشرة مع مسام _

من النوع المتعامد.                           

أوبار لامسة _

متعددة الخلايا على 

 صف واحد

  

هدئة ل 
ت الم

شايا
ال

C
N

S
 

حشيشة 

القطة 

 )فاليريان(

Valeria

na 

officina

lis 

الفاليريان

 ية

valeria

naceae 

مسكن ومهدئ يستخدم  الجذور 

في حالات الاضطرابات 

 العصبية والأرق.

 مونوتربينات

فالوبوترين

 ات.

هيدروكسي 

 بينوبيزيلول.

_زيت طيار 

وفلافونوئيد

 ات.

نسيج قشري 

 متفلن.

خلايا متصلبة 

مستطيلة 

 مثقبة.

حشيشة 

 الدينار

Humulu

s 

lupulos 

 القنبية 

Cannab

inaceae 

المخاريط 

 المؤنثة.

حموض  مقو مر

 مرة.

 راتنجات.

فلافونوئيدا

 ت

 أوبار غدية.

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 مستخدمة في حالات البرد والسعالالشايات ال

 السعتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com


 
 
 

 
 6 

 2 ملحق

/RBCs.Pharma 

 الأوكاليبتوس

     

 الزيزفون

         

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 دمة في حالات الداء السكريالشايات المستخ

 بذور الحلبة

          

 

 الجوز

 

 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 الزيتون

                                        

 

 

 

 دوار السفر الشايات المستخدمة في حالات

 الزنجبيل

         

         

                      

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 الداتورا

   

 المليسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 CNSالشايات المهدئة ل 

 حشيشة القطة

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 حشيشة الدينار

 

 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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