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A MULHER QUE TOCOU JESUS 

MARCOS 5:21-34 
 

Nesta lição, aprenderemos sobre a cura de uma mulher que sofria de um problema de sangue em 
Marcos 5:21-34. Esta lição foi formulada para pré-adolescentes e adolescentes e, ao final desta 
lição, eles devem ter aprendido sobre o seguinte: 

 

● Jesus pode fazer o que é impossível para os homens. 

● O Poder de Deus só pode ser acessado pela fé. 

● Devemos tomar medidas de fé. 

 

PASSAGEM BÍBLICA: Marcos 5:21-34 

 

VERSO DE MEMÓRIA: “Então ele lhe disse: “Filha, a sua fé a curou! Vá em paz e fique livre do 
seu sofrimento” - Marcos 5:34 

 

 

FUNDO PARA A HISTÓRIA 
Na noite do dia anterior, Jesus havia viajado com Seus discípulos através do mar da Galiléia, 
onde Ele havia realizado dois milagres notáveis. Em primeiro lugar, demonstrando seu poder e 
autoridade sobre as forças da natureza, acalmando uma tempestade turbulenta. Em seguida, 
sobre espíritos malignos, expulsando um grande número de espíritos demoníacos de um homem 
possuído. 

Ele finalmente retornou à Galiléia, e enquanto ensinava ao lado do mar, um governante judeu 
chamado Jairo veio até Ele, desejando que Ele viesse para curar sua filha que estava morrendo. 

Jesus concordou, e no caminho da casa de Jairo, uma mulher que sofria de uma descarga 
contínua de sangue calmamente veio por trás da multidão e conseguiu tocar a borda de Sua 
roupa. 

 

A mulher com a questão do sangue: a Bíblia não nos diz seu nome, mas sabemos que ela era 
uma israelita, provavelmente uma mulher rica. Sabemos que ela sofria de uma doença rara que a 
fez sangrar por 12 anos. Pela nossa leitura bíblica, vimos que ela tinha esgotado todos os seus 
recursos pagando contas médicas e comprando curas, mas nada tinha funcionado. 

De acordo com a lei de Moisés, pessoas com tais condições de saúde, sendo "impuras", não 
podiam participar de atividades públicas, sejam reuniões sociais ou no templo, até serem 
declaradas cerimonialmente limpas por uma autoridade religiosa, especialmente um sacerdote. 
Assim, esta mulher havia sido mantida isolada e segregada de estar em contato direto com os 
outros, mesmo seus entes queridos, por doze anos seguidos. 

Ela deve ter ouvido falar dos atos milagrosos de Jesus e, com a fé agitada em seu coração, 
classificou-o para obter sua cura. 
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PONTOS-CHAVE DA PASSAGEM 
 

1. NÃO HÁ LIMITE PARA O PODER DE DEUS (MARCOS 5:21-29) 
A mulher passou muito tempo em seu estado de doença, e todos os esforços médicos para curá-
la tinham falhado. O melhor dos médicos tentou ajudar, mas ela não tinha melhorado. Tinha sido 
um caso de uma decepção após a outra enquanto ela observava seus recursos diminuirem 
enquanto seu problema permanecia. Todo o esforço humano falhou. Ela deve ter se sentido sem 
esperança. 

No entanto, como a Bíblia nos lembra “Para o homem é impossível, mas para Deus não; todas as 
coisas são possíveis para Deus” (Marcos 10:27). O que é impossível para os homens não é 
impossível para Deus! Ele é o Deus de toda a carne, e não há nada muito difícil para Ele fazer. 
(Veja também Jeremias 32:27). 

Há alguma situação que o perturbou por muito tempo? Toda a esperança parecia sombria? Esta 
passagem nos lembra que o poder de Deus é capaz onde os esforços humanos falham. 

 

 

2. VENHA COM EXPECTATIVAS (MARCOS 5:25-28) 
A mulher disse: "Se eu tocar nas roupas dele, serei curada" (Marcos 5:28). Que expectativa! Que 
fé! Isso é muito louvável porque não havia registro desse tipo de milagre feito no ministério de 
Jesus, ela não tinha ninguém para se referir, mas ousou acreditar, ter fé, e isso resultou em sua 
cura. 

Em outra ocasião, Jesus curou dois cegos e, quando ele entrou na casa, os cegos vieram até ele. 
Jesus lhes disse: "Você acredita que eu sou capaz de fazer isso?" (Ver Mateus 9:28). Não 
devemos limitar a habilidade de Deus em nossos corações. 

Nossas expectativas são as crenças que vêm do nosso processo de pensamento depois de 
examinarmos as evidências. Aprendemos a esperar. Por exemplo, vemos uma nuvem escura no 
céu e esperamos que chova. Deixamos cair algo no nosso pé, e esperamos que doa. 

A mulher tinha ouvido falar dos milagres de Jesus e assim esperava ser curada. Nossa fé deve 
aumentar à medida que refletimos sobre o poder e autoridade de Jesus e meditarmos sobre Sua 
fidelidade. 

 

 

3. JESUS NOS RECEBE EM NOSSO ESTADO IMPURO (MARCOS 
5:32-34) 
A mulher foi proibida pela lei de ter contato com qualquer pessoa ou itens de uso público. 
Qualquer um ou qualquer coisa que ela tocasse, ela teria sido culpada de tornar impuro. A reação 
de qualquer um que ela tocar, mesmo que possa ser acidental, seria uma explosão de raiva e 
uma resposta semelhante. 

A pessoa tocada se tornaria impura. Não só havia a preocupação de pegar uma doença, mas 
teria havido um longo processo de limpeza cerimonial que eles teriam que realizar para se 
tornarem limpos novamente. No melhor cenário, seria uma grande inconveniência. 

Mas não para Jesus! Ele demonstrou compaixão amorosa por ela depois que ela confessou tudo 
o que tinha ocorrido. Ele não a repreendeu nem a criticou por suas ações. Em vez disso, Ele falou 
palavras de cura para ela. 
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Às vezes podemos pensar que precisamos "limpar nossas vidas" antes de chegar a Deus. Mas 
não é isso que vemos na Bíblia. Em João 4, Jesus falou com a mulher no poço enquanto ela vivia 
em pecado. Jesus abordou seu pecado e, em seguida, ofereceu sua salvação. Em João 8, as 
pessoas traziam uma mulher presa no ato de adultério diante de Jesus. Ele disse a ela: "Vá e não 
peque mais". 

Jesus não ignora nosso estado impuro e pecaminoso: "Mas Deus demonstra seu amor por nós: 
Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores" (Romanos 5:8). 1 João 1:7-9 
explica ainda mais, "o sangue de Jesus Cristo nos purifica de todo o pecado. Se confessarmos os 
nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda 
injustiça". 

Jesus nos recebe como somos e nos oferece limpeza. 

 

 

4. BUSQUE JESUS COM TODO O SEU CORAÇÃO (MARCOS 5:30-33) 

Nossa leitura bíblica nos diz que Jesus sentiu que o poder curativo tinha saído dele e perguntou: 
"Quem me tocou?" A resposta de Seus discípulos, embora lógica, é bastante triste. "Seus 
discípulos lhe disseram: “Vês a multidão aglomerada ao teu redor e ainda perguntas: ‘Quem 
tocou em mim?’” (Marcos 5:31).  

Muitas pessoas estavam próximas de Jesus, de tal forma que pressionavam e tocavam Jesus, 
mas nenhuma delas experimentou seu poder ou recebeu qualquer milagre. Por que? Enquanto 
esperavam que Jesus os tocasse, a mulher estendeu a mão e tocou-o na fé. 

Muitas pessoas frequentam os cultos da igreja toda semana, mas estão confortáveis na ordem 
usual do programa. Infelizmente, alguns estão felizes por estar perto de Jesus, mas nunca o 
procuram ativamente. Não vamos ser assim. Em vez disso, sejamos sensíveis sempre que 
estivermos na presença de Deus. 

Deus diz em Jeremias 29:13: "Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de 
todo o coração". Nunca devemos ser felizes na multidão. Esta mulher deu um exemplo para nós 
empurrarmos a multidão e buscarmos Jesus com todo o nosso coração, força e poder. 

Jesus promete: "Quem vier a mim eu jamais rejeitarei" (João 6:37). 

 

 

CONCLUSÃO 
A mulher com o fluxo de sangue teve fé em Jesus. Ela foi curada e completa. Ela não tinha 
apenas a esperança de que Jesus poderia curá-la; ela esperava cura. Ela procurou Jesus com 
toda a sua força, e Jesus a curou e a fez limpa. Como podemos chegar a Jesus? 
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PERGUNTAS DE DISCUSSÃO 
COM QUE SITUAÇÕES IMPOSSÍVEIS VOCÊ PRECISA DA AJUDA DE DEUS?

 
 

COMO PODEMOS CHEGAR A DEUS COM MAIS EXPECTATIVA? 

 
VOCÊ ACHA QUE JESUS RECEBE AS PESSOAS COMO ELAS SÃO? Por que? 

 
COMO VOCÊ PODE PRESSIONAR ATRAVÉS DA MULTIDÃO E CHEGAR MAIS 

PERTO DE JESUS? 
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MAPA DA MENTE 

 

 

  

1 
 

NÃO HÁ __________ PARA O 

____________ DE DEUS 

(MARCOS 5:21-29) 

A MULHER QUE 

TOCOU JESUS 

2 
 

VENHA COM ______________ 

(MARCOS 5:25-28) 

3 
JESUS NOS __________ EM 

NOSSO ESTADO ___________ 

(MARCOS 5:32-34) 
4 

BUSQUE _________ COM _________ 

O SEU ___________  

(MARCOS 5:30-33) 
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QUEM ME TOCOU?  
Comece com um jogador sentado de costas para os outros na sala. Um jogador é selecionado para tocar o jogador 

de costas e sentar-se. 

O jogador deve adivinhar quem foi que os tocou. 

 

 

TOQUE / PEGA-PEGA 
 

Este é um jogo clássico. Um jogador é escolhido como o "pegador". Ele deve tentar tocar outros jogadores. Quando 

o fazem, a pessoa que foi tocada se torna o "pegador". O jogo dura enquanto houver interesse. 

Fale sobre como a mulher foi tocar Jesus para ser curada. 

 

 

O QUE ACONTECEU DEPOIS... 
 

A mulher veio a Jesus e teve fé de que se tocasse no manto de Jesus, ela seria curada. 

Sente todos em círculo.  

Escolha alguém para começar. Eles deveriam dizer uma frase de uma história. A próxima pessoa continua a história 

com outra frase.  Isso continua em torno do grupo, com cada pessoa adicionando mais uma frase.  

Pense em como cada um de nós tem uma expectativa diferente, mesmo que ouçamos a mesma coisa. 

 

 

 

  

JOGOS E ATIVIDADES 
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A mulher teve que empurrar a multidão para chegar a Jesus. Quais são algumas coisas que impedem as pessoas de 

se aproximarem de Jesus hoje? Escreva uma coisa em cada um dos corpos abaixo. 

  

ATRAVÉS DA MULTIDÃO 
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MULTIDÃO 

MULHER 

SANGUE 

DOZE 

MÉDICOS 

JESUS 

CAPA 

TOCAR 

CURADO 

PODER 

FÉ 

DISCÍPULOS 

 

  

CAÇA PALAVRAS 

D T M R N Z A P A C N

P D É Z G L T L M L X

F I D W O S A N G U E

V S I R Ã C R N Q R Y

X C C N D D H A E F É

W Í O O I L O D C R V

N P S D T T O Z E O J

Z U V A L P G H E E T

D L K R U N L T S C T

K O R U M U K U R N G

L S M C M Z S H G G G

www.WordSearchMaker.com
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A mulher estava doente há anos. Crie alguns quebra-cabeças de matemática onde a resposta é sempre 12. 

Tente usar adição, subtração, multiplicação e divisão.  

 

_10_ _+__    _2__ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12 

 

____ _____ ____ =    12

QUEBRA-CABEÇAS DE MATEMÁTICA 
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Nossas expectativas são as crenças que vêm do nosso processo de pensamento depois de examinarmos as 

evidências. O que você acha que aconteceria a seguir nos seguintes cenários? 

 

Cenários Expectativa 

Você está andando pela estrada e você vê nuvens 
negras se formando no céu. 

 

Seu professor pede a todos para entregar em suas 
tarefas de classe, mas você esqueceu de fazer. 

 

Sua mãe / pai dizem que vão te fazer uma refeição 
surpresa. 

 

O pastor da igreja diz que gostaria que você ajudasse 
em um ministério na igreja. 

 

Você ora a Deus por algo que está em seu coração.  

  

EXPECTATIVAS 
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LABIRINTO 
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________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

ESCREVA SUA PRÓPRIA HISTÓRIA 
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______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 
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A MULHER QUE TOCOU JESUS 

MARCOS 5:21-34  
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ESCREVA O VERSO DE MEMÓRIA 

Marcos 5:34 


