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PAT VAN PE

MGi gidy trén thé gidi co 16020 chau bé sinh ra doi [45]. Mang thai va
sinh con 14 thién chirc ctia nguoi phy nit. Mic du chuyén da dé 1a mot qua trinh
sinh 1y binh thudng nhung né ciing gy ra su dau don vé thé xac nhat dinh cho

nguoi me.

Pau dé di duoc danh gia 1a mot trong nhitng con dau ning né nhét trong
cudc doi cua nguoi phu nir [42], [43], [49]. Trong nghién ctru cua Wandenstrom,
sau 5 nim ngudi phu nit van khong hé quén di con dau dé va theo hiép hoi chan
thuong ctia Anh, mdi nam c6 gan 10000 phu nit bi anh hudng lau dai sau khi trai
qua nhitng con dau dé kho khin [60], [32]. Khong nhitng thé con dau con 1am
cho nguo1 phu nit bi kich thich, lo léng, lam tang cortisol va cathecholamin trong
mau din dén lam tdng nhip tim, huyét 4p va lam cho ngudi me ting nhu ciu tiéu
thu oxy, lam anh huong téi tuan hoan tir cung va rau thai gay ra suy thai [20],
[35], [39].

Vi vay cac nha khoa hoc tir 1au da c¢b gang tim cach giam dau cho phu ni
khi sinh d¢, da co rat nhiéu bién phap giam dau trong chuyén da dugc tim ra nhu
nhimg bién phap khong dung thude (liéu phap tdm 1y, cham ctu...) hay cc bién
phép st dung thudc (gy té canh co tir cung, gy té tiy séng, giy t& ngoai mang
ctng...). Trong s6 d6, giy té ngoai mang cing (GTNMC) duoc danh gia 13
phuong phép an toan, hiéu qua va dugc sir dung rong rii tai nhiéu nudc trén thé

gi61 nhu Anh, Phap, My [19], [43].

Tai Viét Nam k¥ thuat gay té ngoai mang cimg duogc ap dung dé giam dau
trong chuyén da tir nhitng ndm 1980. Tuy nhién do doi hoi vé nhén lyc, chi phi
con cao nén phuong phap ndy van chua dugce phd bién. Tai Bénh Vién Phu San
Trung Uong (BVPSTU) phuong phap nay da duoc stir dung tir 1du nhung trong
nhimg nim gan ddy moi duogc 4p dung rong rdi. Bén canh nhiing loi ich do
GTNMC mang lai chiing ta cling can phai xem xét dén nhimg anh huong nhat

dinh cta phuong phap nay ddi véi qua trinh chuyén da nhu anh huéng 1én con co



tlr cung, ¢ tir cung, strc ran ctia ngudi me, nhip tim thai... Vi vay chung toi tién
hanh nghién ctru dé tai:
“ Tac dung ciia phwong phap giam dau trong dé bang gay té ngoai mang
cirng tai Bénh vién Phu sin Trung wong nam 2013”
Muc tiéu cua dé tai 1a:

1. Mo ta két qua cua phuong phap giam dau trong dé bang gay té ngoai mang

cung tai Bénh vién Phu san Trung wong ndm 2013
2. M6 ta mot sd tac dung khéng mong mudn cta phuong phap giam dau

trong dé bang gy té ngoai mang cimg tai Bénh vién Phy san Trung wong

nam 2013
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CHUONG I: TONG QUAN
1.1. Sinh Iy chuyén da
1.1.1 Dinh nghia

Chuyén da 1a qua trinh sinh 1y lam cho thai va phan phu cia thai dugc

dua ra khoi dudng sinh duc ctia nguoi me.
1.1.2 Nguyén nhan

Cho dén nay co ché thuc su phat sinh cudc chuyén da dé con chua duoc

13 va day du. Tuy nhién c6 mot sb gia thuyét duoc da sé chip nhan.
1.1.2.1. Prostaglandin

Céc Prostaglandin (PG) 1a nhiing chét c6 thé lam thay doi hoat tinh co
bop clia co tir cung. Su san xuat PGF2 va PGE2 ting dan trong qué trinh thai
nghén va dat dinh cao trong nudc 6i, mang rung va trong co tir cung vao lac
bat dau chuyén da. Nguoi ta co thé gdy chuyén da bang cach tiém

Prostaglandin du ¢ bat ky tuoi thai nao.
1.1.2.2. Estrogen va progesteron

Trong qua trinh thai nghén, cac chat estrogen ting 1én nhiéu lam ting
tinh kich thich cac soi co tron cta tir cung va téc do lan truyén cua hoat dong
dién. Co tir cung tré nén nhay cdm hon vai cac tdc nhan gay con co tir cung,
dic biét 1a véi oxytocin. Progesteron co tic dung tre ché co bop clia co tir cung.
Nong do Progesteron giam & cudi thoi ky thai nghén 14 tac nhan kich thich gay
chuyén da.
1.1.2.3. Vai tro cua oxytocin

Nguoi ta da xac nhan dugc cé sy ting tiét oxytocin & thuy sau tuyén
yén clia ngudi me trong qué trinh chuyén da. Cac dinh lién tiép nhau cua
oxytocin c6 tin s ting 1én trong qua trinh chuyén da va dat muc t6i da khi

ran dé.



1.1.2.4. Céac yéu t6 khac

Su cang gian tur tr va qua muc cua co tir cung, sy tang dap ung véi cac

kich thich s& phat sinh chuyén da.

Yéu t thai nhi: thai v6 so hay thiéu ning tuyén thuong than thi thai

nghén thuong bi kéo dai, nguoc lai ¢ cudng tuyén thuong than thi s& dé non.
1.1.3 Cac giai doan ciia cudc chuyén da

Chuyén da dé 1a qua trinh sinh 1y 1am cho thai nhi va phan phu cua thai

dugc dua ra khoi budng tir cung qua dudng am dao.
Cudc chuyén da chia 3 giai doan:

Giai doan I (x6a m& cd tir cung). Tinh tir khi bit dau chuyén da dén khi c6
tor cung mé hét, day la giai doan dai nhat cua cude chuyén da. Giai doan nay
1a két qua ctia con co tir cung. Pha tiém tang (giai doan Ia): tinh tir luc bat dau
chuyén da dén khi ¢6 tir cung md 3cm. Pha tich cuc (giai doan Ib): tinh tir lac

cO tir cung md 3cm dén luc mé hét.

Giai doan s6 thai (giai doan II): Tinh tir khi ¢o tir cung mo hét dén khi thai
sb ra ngoai. Giai doan nay dugc thuc hién nho 2 yéu td: Stre manh cta con co
tir cung. Su co bop cua co thanh bung va co hoanh qua strc ran cua ngudi me

Giai doan s rau (giai doan I1I): Bt dau tir khi s6 thai ra ngoai dén khi rau
xubng va sb ra ngoai cuing mang rau [13], [16].

1.1.4 Theoi gian ciia cudc chuyén da

- Giai doan I: D6i v6i con so 9 - 18 gid. Pha tiém tang 8 gio. Pha tich cuc 7
gid.Dbi voi conra 6 - 13 gio.

- Giai doan II: Con so: 30 phat dén 2 gid. Trung binh 50 phat. Con ra: 15
phut dén 1h. Trung binh 20 pht.

- Giai doan III: tir 5 - 30 phat [13], [16].
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1.1.5 Con co tir cung

Con co tir cung (CCTC) 1a dong luc cta cude chuyén da, néu khong co

con co tir cung thi khong c¢6 chuyén da.

1.1.5.1. Dic diém cta con co tir cung;

- Con co ttr cung xuét hién mot cach ty nhién ngoai ¥ muén cua san phy.
Diém xudt phat cua con co tir cung ndm & mot trong hai stmg cua tir cung.

C6 tinh chat chu ky déu dan, sau mot thoi gian co bop 13 khoang thoi gian

nghi roi lai tiép tuc vao mot chu ky khac. Thoi gian giira cac con co ngan déan.

CCTC dai dan ra, cudng d6 con co tir cung ting dan 1én. CCTC gy dau,

ngudng dau phu thudc vao tung nguoi. Khi ap luc con co dat toi 25 - 30

mmHg san phuy bat dau thay dau. Con dau xuét hién sau khi xuat hién CCTC

va mat di trude khi hét CCTC. Con co tir cung cang mau, cang manh va thoi

gian cang dai thi cang dau nhiéu. Khi c6 tinh trang lo léng, SO s€t cam giac

dau sé& tang 1én. Con co tir cung co tinh chét ba giam: ap luc con co tir cung

giam dan tir trén xudng dudi, thoi gian con co tir cung giam dan, sy lan truyén

con co tir cung cling giam dan tir trén xubng [13], [16].

1.1.5.2. Nhiing thay d6i khi c6 con co tir cung;

- Xoa md ¢6 tir cung va thanh lap doan dudi.

- Nhitng thay d6i vé toan trang va & ving day chau ngudi me.

- Thay dbi ¢ phan phu cta thai: thanh 1ap dau 6i, bong rau va so rau.

- Nhitng thay ddi cua thai: ap luc ctia con co tir cung day thai nhi tir trong
budng tir cung ra ngoai theo co ché dé [16].

1.1.6 Cam giac mo6t ran va sirc ran cia nguwoi me

Cam giac mot ran 1a phéan xa tu nhién do sy di xuéng cua thai nhi lam cang
gidn ting sinh mon, tac dong dén cac day than kinh gy ra phan xa Ferguson.
Cam giac nay thuong xuat hién ¢ giai doan II cta cudc chuyén da va ting dan

theo d6 lot cua dau thai nhi.



Cam gidc moét ran giup san phu ran dé. Khi san phu ran dé c6 su tham gia
ctia cac co thanh bung va co hoanh 1am ting ap luc 6 bung, phdi hop véi con
co tir cung tong thai ra ngoai. Trong giai doan sb thai, 4p luc budng 6i c6 thé
1én t&1 120 - 150 mmHg, trong dé con co thanh bung dong gdp td1 60 - 100

mmHg. Do vay viéc huéng din san phy rin dé rat c6 gia tri [57].

1.1.7 Pic diém va hiu qua cia con dau trong chuyén da

1.1.7.1 Pic diém con dau trong chuyén da

Con dau trong chuyén da 14 két qua cta sy phdi hop phtic tap cua sinh 1y va
tam ly cua nguoi phu nit. N6 phu thudc vao cam xtc cua tirng ngudi, muc
dich, nhan thirc, x3 hoi, nén vian hoa [39].

Con dau ¢ giai doan dau cua cudc chuyén da duoc gy ra bai con co TC va
su mo cb tr cung. Cam giac dau duoc dan truyén theo soi hudng tdm (than
kinh giao cam) di vao tay song tir murc séng T10 - L1 [6], [37], [39].

Trong giai doan tiép theo cila cudc chuyén da, cam giac dau chi yéu co
ngudn gbc tir am dao va tang sinh mon di kém véi viée thai nhi di chuyén qua
éng dé. o giai doan ndy cam giac dau dugc dan truyén boi than kinh then dén
cac doan tay song tir S2 - S4 [6], [37], [39].

& sing sau cua tay song, su diéu hoa dan truyén xung dong dau xay ra thong
qua cac con dudng phtic tap bao gdm cac hé théng e ché duoc hoat hda boi
cac dudng di xudng tir cac cip do trén tay séng. Kich thich dau duoc xir Iy &
stng sau va dan truyén qua dai gai - doi thi dén d6i thi, than ndo va tiéu nio -
noi xay ra sy phan tich thoi gian va khong gian, cac hé duéi doi va hé vién
noi phat sinh nhirng dap trng cam xuc tinh cam [6], [37], [39].
1.1.7.2 Hau qua ctia con dau trong chuyén da dé dbi véi me va thai nhi:

- D0i véi co thé nguoi me

Theo nhiéu nghién ctru, con dau trong chuyén da giy ra nhiing bién doi &

co thé ngudi me nhu sau [20], [32], [35], [34], [0] :

e Tang tiéu thu oxy

6
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e Ting tan sb thd dan dén giam CO2, gy ra kiém ho hip
e tc ché tiéu hoa
e Ting tiét acid dich da day
e Ting stc can ngoai bién, ting luu luong tim, ting huyét ap
e Giam tudi mau rau thai
e Giam phdi hop hoat dong tir cung
e R&i loan tAm than sau dé vi du nhu trim cam sau dé
- D6i vdi thai nhi
Con dau dé khong anh hudng truc tiép dén thai nhi nhung gian tiép tac
dong dén cac co quan khac lam anh hudng dén tuan hoan tir cung - rau:
- Tang tan sd va cudng do con co TC do ting giai phdng oxytocin va
epinephrine.
- Co dong mach TC do con co lam tang gidi phong norepinephrine va
epinephrine.
- Tinh trang kiém h6 hap & me lam ting i luc cia hemoblobin d6i véi
oxy 6 mau me dan dén giam su trao d6i oxy tir me sang con.
Vi vay con dau dé c6 thé lam giam luong oxy tir me sang thai, giy toan

hoéa, 1am giam nhip tim thai [35], [48].



Pap vng cua vo nio véi con
dau
Thay déi tiy thudc cam gidc

‘dau, ndi so hii sulo ling, méi
tic va cdc véu t8 khic

Pap g cia co thé véi con dau I
Tang ti€t cac stress héc moén (cortisol)
Phan ong cia hé than kinh giao cam

Tang hyong oxy tiéu thy
Tang tan so tho
Tzang huyét ap

Tang sive can thanh mach
Tang cung lyong tim

Con co tir cung

T10-L1 Cham qua trinh tiéu

Pav & day chav
s2-s4 /

Hinh 1:Ngudn goc con dau dé va dap wng ciia co' thé nguwoi me [37]
1.2 Lich st va Cac ky thuat giam dau trong dé
1.2.1. Lich sir gidm dau trong dé

Tai liéu dau tién duoc ghi lai vé bién phap giam dau trong dé do6 1a & thé
ky tht 1, do Ephesus ghi lai: giam con dau bang cach dit mot ban tay 4m ap

1én bung sau d6 dung khan am tam dau 6 liu 1én bung va am hJ.

8
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Thoi trung cd, nhiéu loai thuc pha ché tir cay anh tac, cdy ky nham...

tham chi ca rugu cling duoc dung dé GPTD.

Ngay ca dén nhitng thap ky dau cta thé ky XIX, Benjamin Rush con
khuyén cdo dé san phu mit mau vi éng cho rang con dau dé kich thich hé
théng than kinh trung wong ctia ngudi phu nit s& tao nén cac tac dong co hai,
vi vay néu dé san phu mét thém khoang 1 lit mau s& uc ché duge viée kich

thich than kinh trung uong.

Niam 1847, James Simson di dung éte dé thyc hién ca giam dau trong dé
dau tién m& dau cho mot thdi ky moi ciia giam dau trong dé. Tir d6 dén nay
cung voi sy phat trién ctia gy mé hdi stic dd c6 rat nhiéu cac bién phap
GDTD da duogc phat minh, ap dung va ngay cang hoan thién [30], [43].

1.2.2. Cac phwong phap giam dau trong dé:

1.2.2.1. Céc phuong phap giam dau khong dung thudc:

Phuong phép giam dau khong dung thudc duoc sir dung nhu: liéu phap
tam 1y, chdm ctru, mat xa, chuom am, thu gian va tap tho, am nhac... hi¢u
qua con rat han ché [55].
1.2.2.2. Phong bé canh CTC

Gay té duoc tiém dudi ni€ém mac vao tii cung am dao nam bén cb tir cung.
Hach Frankenhauser, tit ca céc soi than kinh cam gic tang tir tir cung, co tir
cung va phan trén am dao dugc giy té. Cac sgi cam giac than thé tir ting sinh
mon khéng bi phong bé, do d6 k¥ thuat nay chi hiéu qua trong giai doan 1
ctia chuyén da. Nhugc diém chinh ctia phong bé canh co tir cung 1a ¢o ty 18
cao tim thai cham sau khi phong bé [6], [19].
1.2.2.3. Phong bé than kinh then

Phong bé nay dugc dung trong giai doan 2 cta chuyén da hodc ngay
trude sinh dé giam dau do cing gidn phan dudi 4m dao, 4m ho va ting sinh

mon. N6 c6 1gi cho dé thuong duong am dao, dé giac hut va forceps, nhung



c6 thé khong di vo cam cho sinh bing dung cu tir giita khung chau hoic céac
thu thuat nhu khau lai vét rach co ti cung hodc ph?m trén am dao hoac boc rau
[6], [19].
1.2.2.4. Phong bé giao cam thit lung

Phong bé giao cam thit lung 2 bén 1am gian doan cac xung dong dau tir
tlr cung, cd tir cung, 1/3 trén ciia 4m dao ma khong phong bé van dong va co
thé dung dé giam dau trong giai doan 1 cta chuyén da. Dé giam dau tang sinh
mon trong giai doan 2, phai thém mot phong bé than kinh then hodc phong bé

dudi nhén.

So voi giam dau ngoai mang cung that lung lién tuc, phong bé giao
cam that lung 13 mot phong bé khé thuc hién hon vé mit k¥ thuat va khong
cung cap giam dau giai doan 2. Do d6, phuong phap nay it dugc sir dung
trong san khoal6], [19].

1.2.2.5. Gay té tay song

Gay té tiy séng 1a tiém thube t& vao nudc ndo tay nén thudc té ngam
truc tiép vao ré than kinh tuy séng, ca ré van dong va ré cam giac gay ra tinh
trang “cit ngang tly sinh 1y & ving tiém, vi vay ciing lac bénh nhan vira mat
cam giac vira mat van dong. Viéc diéu chinh mirc do té cao hay thap 1a do ty
trong cua thude té so véi ty trong cua dich ndo tiy va do thay dbi tu thé dau

cao hay thap ctia bénh nhan ma quyét dinh [6], [19].

1.2.2.6. Gay t€ ngoai mang cung

GTNMC: La phuong phap tiém thudc té vao khoang NMC ma khoang
nay dugc gidi han boi 6ng xuong sdng va mang cimg. Do vy ma thubc gay
té khong vao duoc tiy sbng. GTNMC tranh dugce nhiéu nhuoc diém ma giy
té tiy song thudng gap.

Trong GTNMC thi thubc té tic dung dén r& than kinh noi c6 xuat phat
tir mang cung di ra qua 13 1ién hop va ré sau ngdm thudc nhiéu hon ré trudce
nén bénh nhan mit hoan toan cam giac, li¢t hach giao cam nhung chi bai 2

chan ma khong liét hoan toan [7].
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< Gidi phdu va sinh Iy khoang ngoai mang cirng
¢ Giai phau khoang NMC
- Tuy sbéng c6 3 mang bao boc: Mang nudi boc sat tiry séng
Mang nhén dinh sat vao mang cimg ¢ ngoai né vi vay néu choc thung mang
cing s€ choc thuing mang nhén. Gilta mang nhén va mang nuoi la dich ndo
tiy. Mang cimg ¢ ngoai cung, 1a mang day nhat trong 3 mang. Mang nay tiép
theo mang cimg cta ndo ¢ 16 chim nhung & 156 chdm mang cting dinh va
xuong & ria 16 chim nén khoang NMC tiiy song khong thong véi khoang
NMC trén nao.
e Tir da vao khoang NMC phai di qua cac 16p: da = t6 chuc
du6i da > day chang sau gai = diy chang lién gai - day
chang vang > khoang NMC.

e Khi kim choc qua mdi 16p déu gip strc can, 16n nhat 1a da roi

dén day chang vang

e Khoang NMC nim giita day ching vang va mang ctng tir 15
chdm dén xuong cing. Mang cing tan cung ¢ dot séng cung
2 nhung khoang NMC tan cung ¢ khe xuong cung

o Trén thiét dd cit ngang thay khoang NMC phia trudc hep,
phia sau va 2 bén réng. & cac dot song cd, bé day khoang nay
phia sau chi khoang 1 mm, rong nhét & ving that lung khoang
4 — 8 mm.Thé tich khoang NMC khoang 115 — 275 ml.

¢ Sinh ly khoang NMC

e Khoang NMC c6 tac dung bao vé tiiy sdng tranh khoi chan
dong, suc ép

e Khoang NMC c6 ap lyc am

e Nhiing chét tiém vao khoang NMC c6 moét it theo dudng bach
mach va ré than kinh dé vao khoang dudi nhén nhung it gay

tai bién [7].
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% Cdc thuéc ding trong GTNMC
e Bupivacain

Pic diém ndi bat nhat ciia bupivacain di c6 phdi hop hay khong véi
epinephrin 1a thoi gian tic dung dai. Co thé lua chon cac dung dich tiém khéc
nhau: 2,5 mg/ml hay 5 mg/ml hay 7,5 mg/ml tuy theo mutrc d6 cin phong bé
hé than kinh van dong nhiéu hay it.

Vé thoi gian tdc dung khong c6 sy khac nhau nhiéu gitta ché pham
bupivacain chira va khong chira epinephrin. Thudc c6 thé gay té than kinh lién
suon, giam dau kéo dai 7 - 14 gid sau phiu thut va co thé gay té tot ngoai
mang cung trung binh trong 3 - 4 gio. Bupivacain con 1a thude thich hop dé
gay té ngoai mang cuing lién tuc. Bupivacain khong c6 epinephrin con dugc
dung dé gay té tiy séng trong cac phau thuat tiét niéu, chi dudi, bung dudi,

san khoa.

Bupivacain 1a thudc té ¢ thoi gian tac dung dai véi ntra doi 1a 1,5 - 5,5
gid & nguoi 16n va khoang 8 gio ¢ tré so sinh. Dung nhiéu liéu lap lai s& co
hién tuong tich iy cham. Sau khi tiém bupivacain giy té€ xuong cung, ngoai
mang cimg hodc day than kinh ngoai vi, ndng d6 dinh bupivacain trong mau
dat sau khoang 30 - 45 phut. Bupivacain duoc chuyén hoa chii yéu ¢ gan, tao
thanh 2, 6 - pipecoloxylidin dudi dang lién hop vai acid glucuronic, chi ¢co

5% bupivacain duoc dao thai ra nude tiéu dudi dang khong doi.
% Téac dung khong mong mudn : Thuong gip, ti 1& >1/100

Tuan hoan: Ha huyét ap, cham nhip tim khi gay té tiy song.Hiém gip, ti 1é
<1/1000. Toan than: Céc phan tmg di img, trudong hop ning giy sdc phan vé.

Tuan hoan: Suy co tim, suy tim thu do qué liéu. Than kinh trung wong: Mat ¥
thire va co giat do qua lidu.Tac dung khéng mong mudn vé than kinh nhu di
cam, yéu co va roi loan chirc ning bang quang ciing c6 khi xay ra nhung

hiém.
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Nhitng tai bién vé tim mach xay ra cham khi dung qua liéu. Tuy nhién néu
tiém nhanh mot liéu 1on vao tinh mach sé& c6 thé dua mot luong 16n thude vao

mach vanh, gay nguy co suy co tim ning dan dén suy tam thu.

Gay té tuy séng, ngoai mang cimg ciing thudng giy phong bé hé giao cam,

hau qua s& 13 ha huyét ap va cham nhip tim [1].
% Fentanyl

Fentanyl 1a thudc giam dau manh kiéu gdy ngti morphin, tac dung giam dau
manh gip 100 1an morphin. Fentanyl lidu cao van duy tri chirc ning tim 6n
dinh va 1am giam bién chimg noi tiét do stress. Fentanyl chuyén hoa ¢ gan va
mat hoat tinh. Khoang 10% duoc dao thai ¢ dang khong d6i qua nudc tiéu.
Khoang 80% fentanyl lién két v6i protein huyét twong. Fentanyl phan bd mot

phan trong dich ndo tity, nhau thai va mot lugng rat nho trong sira.

Téc dung khong mong mudn:Toan than: Chong mit, ngt lo mo, 14 14n, 4o
giac, ra mo hoi, do bung mat, sang khoai. Tiéu hoa: Budn ndn, non, tdo bon,
co that tai mat, kho miéng.Tiét niéu: Pai kho. Tuan hoan: Cham nhip tim, ha
huyét ap thoang qua, danh trong nguc, loan nhip, suy tdm thu. H6 hip: Suy ho
hép, ngat, thé nhanh. Co xuong: Co cing co bao gdm co 16ng nguc, giit rung

co. Mit: Co ddng tir

% Uu diém ciia GTNMC

Giam cam giac dau trong chuyén da ma it gy ngua, an than hon. C6 kha
nang van dong lai sém hon, chtrc ning phoi trd lai binh thudng sém hon.
Piéu hoa con co tir cung trong chuyén da trong nhiing trudng hop rdi loan
con co tir cung. Chéng co that CTC lam gidn, gitp ¢o tir cung md nhanh hon.
Sau dé TC co hdi t6t va nhanh nén giam lwong mau chay sau dé, giam do TC
sau dé. Co tac dung giam dau t6t khi cét khau tang sinh mon hodc 1am céc tha
thuat nhu: forceps, giac hut, ndi xoay thai, kiém soét tir cung... [6], [25], [37],
[44].
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% Nhwoc diém cia GTNMC

Poi hoi phai co bac sy co chuyén mon cao vé ki thuat GTNMC . C6 thé
gy ra mot sd tac dung phu do thudc gay té: ha huyét 4p, budn ndn, non...
Gidm con co tir cung. Gidm cam gidc mot ran va suc ran (do co thanh bung
kém truong luc, do co hoanh co that kém) ctia nguodi me trong giai doan sb
thai. Gay ra kiéu thé ngang hoic chdm-cuing do s gidn co viing chau. Chi phi
con cao so voi dai bd phan nhan dan [6], [25], [37], [44].
1.2.2.7. M@t s6 nghién ciru vé giam dau trong chuyén da bang gy té

ngoai mang cing

C6 rat nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé gy té ngoai mang cing dé giam
dau trong dé. Thoi ky dau cac nghién ctru cha yéu vé do an toan ciing nhu vé
hiéu qua giam dau cia GTNMC nhung giai doan vé sau trong khoang 10 nim
trd lai day cac nghién ciu tip trung vao tac dong cua GTNMC Ién cudc
chuyén da, tic dong 1én thai nhi va vé cac bién phap lam han ché ty 1é dé thu
thuat ¢ cac san phu GTNMC.

Trong nghién ctru cua Dickison trén 992 san phu con so dugc chia lam 2
nhom GTNMC hoic duge tiém bap meperidine, ngui nito oxit.... Thang diém
dau duogc tinh tir 1 - 100. Muc dau trung binh trude khi gidam dau cua nhom
GTNMC la 80 va nhém khong GTNMC 1a 85. Sau khi GTNMC thi muc diém
dau trung binh giam xudng con 27 so v6i mac 75 & nhom khong GTNMC
[29]. Hay theo Sharman khi nghién ctru trén 2703 san phu con so v&i mot
nhém dugc GTNMC va mot nhém dugce tiém meperidine tinh mach, trudce khi
giam dau ca hai nhom déu c¢6 mic dau trung binh 13 9 diém. Sau khi giam
dau, ¢ giai doan 2 cua cudc chuyén da mic do dau giam xuéng 2 diém &
nhom GTNMC va 4 diém ¢ nhom dung meperidine. Mitc d6 dau & giai doan
2 tang 16n 3 - 5 diém va c6 t6i 95% san phu hai long khi dugc GTNMC va chi
cd 66% san phu hai long khi dugc dung meperidine [53].

Vé anh huong 1én cudc chuyén da: mot s6 nghién ciu cho thay

GTNMC lam kéo dai thoi gian chuyén da giai doan 1, kéo dai thoi gian sb
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thai, giam hoat dong cua tir cung vi vy lam ting ty 1é truyén oxytocin, ngoai
ra con lam giam strc ran va cam giac mot ran cia nguoi me [33], [52], [23],
[28].

V& anh hudng dén cach dé: theo nghién ciru ctia Decca, Matouskova,
Caruselli... GTNMC lam tang ty 1¢ d¢ thu thuat tuy nhién khong anh huong
dén ty 16 mé 14y thai (MLT) [28], [23], [40].

Vé tac dong 1én thai nhi: theo nghién ctru ctia Janja, Raabe thi GTNMC
lam giam nhe do pH, giam ndng do SaO, trong mau thai nhi tuy nhién khdng
anh huong dén nhip tim thai ciing nhu chi s Apgar cua tré so sinh sau dé
[36], [46].

Vé bién ching cia GTNMC: theo nghién ctru ciia Ruppen trén 1,37
triéu san phu cho thay ti 1é tu mau ngoai mang cimg la 1/168000, ap xe
khoang NMC 1a 1/145000, ton thuong 1au dai hé than kinh 1a 1/240000 va ton
thuong thoang qua ctia hé than kinh 1a 1/6700 [51]. Ngoai ra cac tac dung phu
6 thé gap khi GTNMC nhu ha huyét ap nhe, dau dau, dau lung, rét run, non,

ro1 loan ti€u tién. ..
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Chuong I1 : POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Tiéu chuin chon bénh nhan:

e Thai phu sinh thudng tai bénh vién Phu san trung wong
e Thai phy dong ¥ giam dau trong dé bang phuong phap giy té ngoai
mang cing

e Thai phu dong y tham gia nghién ctru
2.2.  Tiéu chuén loai trir:
e Thai phu khong ddng y tham gia nghién ctru
2.3. Phwong phap nghién ciru
e Nghién ctru mo ta cit ngang

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu

e Nghién ctru dugc thuc hién tai Khoa dé - Bénh Vién Phu San Trung
Uong thang 9/2013

2.5. C& miu
2 pq
n=~2 —
1-3 (&)?

Voiq=1-p,p=0,7305> n=310

2.6. Thu thap so liéu:
e Sd liéu duge thu thap theo bénh an mau dugc lap san
2.7. Xirly s6 liéu

e Lam sach so6 liéu
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e Ma hoa s6 li¢u, nhap va xir 1y trén may vi tinh st dung phan mém

SPSS 15.0
2.8. Chi s6 nghién ciru
*Tudi san phu: Bién dinh luong. Tinh theo nam
*Nghé nghiép: Bién dinh tinh
*Pia chi: Dinh tinh. Chia lam 2 nhom: thanh thi va nong thon.

*Tubi thai: Bién dinh luong. Tinh theo tuin. Xéc dinh theo ngay dau ky kinh
cudi hodc theo duy kién sinh ciia siéu am 3 thang dau néu khong nh¢ kinh cubi

cung.

- Panh gia vé tan s6 va cuong do con co TC tai cac thoi diém trudce khi giam
dau (CTC mé 3 cm), sau khi giam dau 30 phit va lic CTC mé hét.
- Tan s con co TC: tinh bang sb con co trong 10 phit.

- Cuong do con co TC tinh theo mmHg.

* Thoi gian chuyén da giai doan Ib:

- Bién dinh luong

- Tinh bang phut

* Thoi gian chuyén da giai doan II:

- Bién dinh luong

- Tinh bang phut

* Truyén oxytocin: bién dinh tinh.

* Kiém soat tir cung: bién dinh tinh.

* Céch thtc dé:

- Bién dinh tinh.

- Chia 3 nhom: dé thuong, dé thu thuat, mo dé.

* Chi dinh dé thu thuat:

- Bién dinh tinh
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- Chia 2 nhom: thai suy va me rin yéu

* Chi dinh mo dé:

- Bién dinh tinh

- Chia 3 nhém: thai suy, ddu khong lot, CTC khong tién trién

*Tac dung phu cia GTNMC :

- Bién dinh tinh

- Chia 1am c&c nhom : tut huyét ap, budn nén — non, dau dau, dau lung, rét
run, bi dai, khac.

Mirc d6 phong bé van dong theo Bromage [56]

Tiéu chuan Bromage Miic d9 phong bé van dong
Cu dong tu do hai chan, ban chan bo 0
Pu gap goi lai, hai ban chan cir dong Dol
tu do
Khéng gap dugc goi, hai ban chan Do II
con cuir dong tu do
Khong cir dong dugce 2 chan hoac b III
ban chén

* Apgar tré so sinh:
- Bién dinh tinh

- Tinh theo bang diém apgar

2.8.1. Phwong tién nghién ciru

Panh gia theo thang danh gia mac d6 dau bang hinh déng dang (Visual
analogue scale) (VAS) tai cac thoi diém: Trude khi giam dau (CTC md 3 cm),
sau khi giam dau 30 phut, khi CTC mé hét va sb thai.

O 1 @3 4 &6 '@ P

Khong Dauit a Dau Bau rat Dau khung
dau nhneu nhiéu khne nhat

Hinh 2: thang dau
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+ Danh gia:

e 0diém : Khong dau

e 1-2diém : Pau it

e 3_4diém : Pau vua

e 5_6diém : Dau nhiéu

o 7-8diém : Dau rat nhiéu

e 9-10diém : Pau khing khiép

2.8.2. Pao dirc trong nghién ciru
e San phuy duoc tu vin day di va dong ¥ tham gia vao nghién ctu
e Puoc su ddng ¥ ctia hoi dong y dire
e (Cac thong tin dugc gilt bi mat
e Dam bao tinh trung thuc trong viéc thu thap va xu ly s6 liéu
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Chuong |11: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém ddi twong nghién ciru
3.1.1. Tudi séan phu

Bang 3.1:Tudi san phu & nhom nghién ciu

Tudi san phu Lén nhat Nhé nhat | Trung binh
Tubi 41 17 26,97 £4.51
Nhan xét:

- Tudi trung binh ctia san phu |13 26,97 + 4.51
- Tubi san phu nho nhat 1a 17, 16n nhét 13 41
3.1.2. Tudi thai

Bang 3.2:Tudi thai & nhom nghién ciu

Lén nhat Nhé nhit Trung binh

Tuoi thai (tuan) 42 32 39,28 + 1,34

Nhéan xét:

- Tubi thai trung binh 39,28 + 1,34 tuan
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3.1.3. Nghé nghiép san phu

Bang 3.3:Phan bé nghé nghigp

Ngé nghiép N %
Can b - cong nhan vién chiic 189 60,2
Cdng nhan 21 6,7
Lam rudng 12 3,8
Quan doi 3 1
Kinh doanh 1 0,3
HS, SV 17 54
Noi trg 5 1,6
Tw do 66 21
Tong 314 100

Nhan xét:
- Ty 1€ san phu 1a can b - cong nhan vién chirc (CBCNVC) la 60,2%
- Ty 1é san phy lam kinh doanh 14 nho nhat chiém 0,3%
3.1.4. Pia du

M thanh thj

72%

B nong thon

Hinh 3.1: Phan bd vé dia du
Nhan xét:
- Ti 18 s san phu sinh séng & thanh thi 13 72%

- Ty 1€ san phu ¢ nong thon 1a 28%

21



3.2. Hiéu qua ciia GTNMC l1én cudc chuyén da dé

3.2.1. Hi€u qua giam dau trong cugc dé

Bing 3.4: Thang dau

Co tir cung mé
Miic do dau theo CTC m¢ Sau giam dau30 | CTC10cm +sb
(1-10) n % n % n %
Khong dau (0) 0 0 21 6,7 1 0,3
Pau it (1-2) 2 0.6 96 30,6 0 0
Pau vira (3-4) 24 7,6 140 44,6 5 1,6
Pau nhiéu(5- 6) 114 36,3 56 17,8 21 6,7
Pauratnhiéu(7-8) | 169 53,8 0 0 162 51,6
Pau khiing khiép 5 1,6 1 0,3 111 35,4
(9-10)
Tong 314 100 314 100 314 100

- Khi ¢6 tir cung mé 53,8 % thai phu thdy dau rat nhiéu
- Sau khi gay t€ ngoai mang cting 30 phut thi khong c6 thai phu nao
thudc khoang dau 7-8. 44, 6% thai phu chi con cam giac dau vira

- Khi s6 thai ty 1é thai phu thiy dau khing khiép 1a 51,6%
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3.2.2. Tan s6 con co tir cung

H2 m3 w4 m5
223

174

131 134

76
61 62

29 35

trwde té sau té 30p tlr cung ma& hét

Hinh 3.2: Tan sé con co TC

Nhan xét:
- C6 sy khac biét vé tan sb con co tir cung giita trudc va sau giy té 30
phat
3.2.3. Cuwong do con co TC

Bang 3.5: Cwong do con co TC

Co tir cung mé
Cudng d9 CTC mé 3 cm | Saugiamdau30 | CTC10cm +sb
phuat thai
n % n % n %
40 11 3.5 100 31,8 1 0,3
60 188 59,9 203 64,6 17 54
80 113 36 10 3,2 194 61,8
100 2 0,6 1 0,3 88 28
Tong 3 100 314 100 314 100

- Cudng do con co TC c6 su thay doi nhiéu gitra trudc khi ding thudce
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3.2.4. Truyén oxytocin

Bang 3.6: Ty Ié truyén oxytocin

Truyén
oxytocin 3 ”
Co 260 82,8
Khong 54 17,2
> 314 100

Nhan xét: Ty 1& ¢0 truyén oxytocin 12 82,8 %

3.2.5. Thoi gian so thai

Bang 3.7:Thoi gian so thai

Thoi gian so thai (phiit) Trung binh Po 1éch chuan

7.99 5,133

3.2.6. Thoi gian chuyén da giai doan Ib
Bang 3.8: Thoi gian chuyén da giai doan Ib

Thoi gian chuyén da giai doan Ib (phit) | Trung binh | D¢ léch chuin

230,35 82,26

Nhan xét:
- Thoi gian chuyén da giai doan Ib 1a 230,35 + 82,26 phut. Thoi gian
chuyén da ngan nhét 1a 100 phut va dai nhat 1a 480 phut
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3.2.7. Cach thurc dé

20 19
18 16
16
12
10 g
) 7
6 - | forccep
4 - B mé 3y thai
2 1 0 0 0
O 1 T T T
thai suy me ran yéu CTCkhéng ti€n  dau khong lot
trién

Hinh 4: Cach thire dé

Nhan xét:

- S thai phu dé thuong 1a 254 chiém 80.89%,

- S6 thai phu dé forccep 1a 25 chiém 7,9%, trong d6 ¢6 19 thai phu rin
yéu, 8 thai phuy bi thai suy

- Sb thai phu dé mo 1a 35 chiém 11,1%, trong d6 c6 16 thai nhi dau
khong lot, 1 thai phu c¢6 c6 tir cung khong tién trién, 7 d6i tuong bi thai suy

3.2.8. Tac dung phu cia GTNMC
Bang 3.9:Tac dung phu cia GTNMC

Tac dung phu n %
Khong co 216 68,8
Buon nén, non 50 15,9
Dau dau 6 1,9
Pau lung 31 9.9
Tut huyét ap 11 3,5
Tong 314 100

Nhan xét:

- (o to1 68,8% thai phu khong gap tac dung phu nao

- Tac dung phu thuong gap cia nhom GTNMC la budn nén, ndn 15,9%, va
dau lung 9,9%. Ngoai ra con gip ty 1¢ thap dau dau 1,9%, tut huyét ap
3,5%
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3.2.9. Mirc d§ phong bé van dong theo Bromage

Bang 3.10:Mikc d6 phong bé van dgng & nhom GTNMC

Mirc d6 phong bé vin dong n %
bo 0 286 91

bo 1 25 8

Do 2 3 1

bo 3 0 0
2 314 100

Nhan xét : 91% cac san phu duoc GTNMC khéng bi phong bé van dong, chi

c6 8% san phu bi phong bé van dong ¢ muc 1 va 1% & mirc do 2

3.3. Tac dong cia GTNMC Ién tré so sinh

Chi s6 Apgar ciia tré so sinh

Bang 3.11: Chi s6 Apgar cua tré so sinh

Apgar 1 phut Apgar 5 phut
Chi s6 Apgar . % . %
<7 2 0,6 1 0,3
>7 312 99,4 313 99,7
Y 314 100 314 100
Nhéan xét:

Chi sb Apgar sau 1 phat/5 phut >7 1an luot 13 99,4% va 99,7%
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AP L

Chuong IV: BAN LUAN
4.1 Pic diém doi twong nghién ciu
4.1.1 Tudi san phu

Két qua nghién ctru cho thdy d6 tudi trung binh ctia san phu GTNMC 1a
26,97 + 4.51(nh6 nhat 17, 16n nhét 41)

Do tudi trung binh trong nghién ciru cua chung toi thip hon mot sb
nghién ctru khac nhu cua Vi Thi Héng Chinh 1a 28,02 + 4,48, Nguyén Vin
Chinh 12 28,21 + 0,69, Tran Thi Thay 1a 27,14 + 4,28 [3], [4], [12].

Nhém tudi tir 20 - 30 tudi chiém téi 90% cac san phu duoc nghién cuu.
Pay 1a d6 tudi 6n dinh vé tinh trang sttc khoe va kha ning sinh san s& gop
phan loai bé duoc nhimg yéu té vé tudi tac anh huong dén tac dung cua thude
gdy té cling nhu nhiing nguy co ciia san phu 16n tudi ddi voi cude chuyén da

de¢ lam anh huéng dén két qua cia nghién cuu.

Nhitng san phu 16n tudi do c6 su thay ddi vé giai phau cot sdng, to chirc
x0 tang sinh lam hep céc 18 lién hop, thay doi tinh thdm cta thudc té nén s&

1am anh hudng dén lidu luong thude gay té.

V¢é mat san khoa, san phu 16n tudi do sy gian n¢ cia khung chau kém,
sy x6a m& CTC ciling kém hon so v61 san phu tré tudi nén s€ lam tang nguy

co de kho.

4.1.2 Tudi thai

Tuobi thai trung binh 39,28 + 1,34 (16n nhat 1 42 tudn va nho nhat 13 32
tuan). Nhu vay thai & nhdm nghién ctru 1a thai d thang, diéu nay gép phan
lam giam cac yéu t6 anh hudng cua thai non thang hay gia thang ddi voi tinh

trang Apgar cua tré so sinh khi danh gia vé tac dong cia GTNMC 1én thai nhi.

4.1.3 Nghé nghiép ciia san phu
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Trong nghién ctru cua ching t6i c6 sy khac biét vé phan bd nghé
nghiép. Ty 1¢ san phu 12 CBCNVC chiém 60,2% , san phu la nong dan la

3,8% Vva san phu 1a quan nhan chiém ty 18 thap nhat 1a 1%

Su khac biét nay c6 thé do nhom san phu 18 CBCBCNVC thuong cé
diéu kién dé tiép can v6i cac thong tin vé sirc khoe sinh san, cac dich vu chim
soc stre khoe nhiéu hon va da sé co diéu kién kinh té tot hon dé co thé dap
ung dugc voi gia thanh cua dich vu gidm dau trong dé con kha cao so vo1 doi

song cua dai bd phan nhiing san phu la ndéng dan.

Bén canh d6 theo 1 s6 nghién ctru vé van dé giam dau thi mtc d6 chiu
dung dau & nhitng ngudi co6 trinh dd hoc van cao, lam nhitng cong viéc it van
dong thuong kém hon so v6i nhitng dbi twong cé trinh d6 hoc van thap hon,
lam nhiing cong vi¢c nang nhoc phai van dong nhiéu [58]. Vi vay s6 san phu
1a can bo cong nhan vién chtrc tim dén bién phap giam dau trong dé cling cao
hon so véi san phu 1a nong dan.

4.1.4 Dia du

Theo biéu dd 3 ching t61 nhan théy cd su khéac biét vé khu vuc sinh
séng cua san phu. Ty 18 san phyu séng & thanh thi chiém ti 72% cao hon so
v6i ty 18 san phu séng ¢ nong thon (28%). Sy khac biét nay co thé duoc 1y
giai do doi song kinh té ctia cac san phu ¢ thanh thi thudng cao hon so véi &
noéng thon nén co thé chi tra mc phi con cao ciia phuong phap GTNMC.

4.2 Hiéu qua ciia phwong phap GTNMC Ién cudc chuyén da
4.2.1 Hiéu qua giam dau

Theo biéu d6 3.2 ching t6i nhan thiy tai thoi diém trude khi giam dau
(CTC m& 3 cm) mitc dd dau rat nhiéu 1a 53,8%. Tuy nhién khi dugc danh gid
lai sau GTNMC 30 phut d3 c6 sy bién doi 1d rét: Piém dau trung binh lic nay

giam xudng con 0%
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Tai thoi di€ém dau nhat cua cudc chuyén da la lac CTC mo hét va so
thai (giai doan 2 cta cudc chuyén da) thi mirc do dau rat nhi€u cling chi con

51,6%

Xét vé su phan bd mirc do dau cta san phu ta théy tai thoi diém trude
GTNMC thi 36,3% cac san phu ¢ muc d6 dau nhiéu tuy nhién sau khi
GTNMC 30 phut thi chi con 17,8% .Nhu vay ¢ giai doan dau cua cudc
chuyén da hiéu qua giam dau tot. Két qua nay phu hop véi nghién ctru cua
cac tac gia khac nhu Vi Thi Hong Chinh , P& Vian Loi, Tran Van Cudng,
Phan Thi Hoa [4], [5], [8], [9].

Tuy nhién & giai doan II ctua cudce chuyén da van con 35.,4% truong hop
san phu mdc du da duoc giam dau van phai chiu mirc d0 dau nhiéu va dau
khung khiép. Piéu nay c6 thé do mic do danh gia dau con phy thude vao
ngudng chiu dung cua ting san phu nhat 13 trong nghién ctru cta chung toi

cac san phu phan 16n tré nén ngudng chiu dung dau thudng thap.

Mit khac theo 1 s6 nghién ctu trén thé gidi nhu nghién ciu cua
Dorman (1983), Decca (2004) chi ra viéc cam nhan lai cam giac dau cua san
phu trong giai doan II cia cudc chuyén da s& anh hudng dén cach thirc dé cia
san phuy, mirc cam giac dau tr¢ lai cao hon s€ lam giam ty 1€ dé thu thuét.
Nghién ctru ndy ciing chi ra can ¢ su tu vin va phdi hop giita bac sy va san
phu trong qua trinh theo ddi dé ¢ thé dat muc do giam dau cao nhat va dong
thoi giam ty 1¢ dé tha thuat xudng thap nhat [28], [31].

Nhu vay hiéu qua giam dau ctia phuong phap GTNMC 1a rét tét trong
giai doan dau cta cudc chuyén da, con trong giai doan sb thai can phai can
nhic gitta hiéu qua giam dau va nguy co ting cao ty 1& dé thu thuat.

Déi v6i 35 truong hop mo dé do thai suy, co tir cung khong tién trién
va dau khong lot. 25 truong hop chi dinh forccep do thai suy va me rin yéu .

Diéu nay cang chiung to GTNMC con 1 bién phap giam dau tét khong nhiing
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trong chuyén da ma ca trong truong hop can phai mé 13y thai ciing nhu trong

khi thuc hién cac thu thuat.
4.2.2 Tac dong lén con co TC

Chung t6i nhan thay khong co sy khac biét vé tan sd con co TC trung
binh sau khi GTNMC so voi luc trudéc GTNMC, tuy nhién ¢6 sy sut giam vé
cuong do con co TC gitra luc trude va sau GTNMC.

Diéu nay 1a phu hop v6i nghién ctru ciia nhiéu tac gia khéac trén thé giéi
nhu Raabe, Bates, Kamile va Coch [17], [27], [38], [46]. Cac tac gia nay déu
nhan thay c6 sy suy giam vé cuong do con co TC trong 30 phut sau GTNMC
tuy nhién sau do cé thé tu trd lai binh thuong hoac voi su hd tro cua viée
truyén oxytocin . Diéu nay da duoc giai thich qua nghién ctu trén 278 san
phu cia Rahm, tac gia nhan thiy c6 su sut giam ndng dd oxytocin trong mau
san phu & nhom c6 GTNMC trude va sau khi gay té€ cling nhu so véi nhom

khong GTNMC [47].

Két qua nay chi ra mot han ché cua giy té ngoai mang cing trong cudc
chuyén da 1a lam giam hoat dong ctia tir cung, tuy nhién su anh hudng nay

khong qué 16n va co thé duge bu trir boi viée truyén oxytocin ngoai sinh.
4.2.3 Truyén oxytocin

Nhin vao két qua bang 7 chiing t6i nhan thiy ty 18 san phu phai truyén
oxytocin 1a 82,8% . Ty 1é truyén oxytocin cao vi GTNMC lam giam tiét
oxytocin, gay anh huéng dén hoat dong ctia TC nhu két qua da néu o trén vi
vy dé diéu chinh cho phu hop véi qua trinh chuyén da can phai c6 su hd tro
cua oxytocin ngoai sinh.

Nhiéu nghién ctru ctia Raabe, Bates, Hendrik... ciing cho thay ty 1é
truyén oxytocin ting 1én & nhém GTNMC, tuy nhién & nhiing nghién ciru nay
ty 1& truyén dao dong tir 31% - 39% thap hon nhiéu so véi nghién ctu cua

chiing t6i [17], [33], [46].
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Su khac biét ndy c6 thé vi chi dinh truyén oxytocin trong nghién ctru
ctua chung t6i rong rdi hon so vdi cac nghién ctru & nudc ngoai. Tuy trong
nghién ctru ctia chung t6i chua gip tai bién ndo nhung viéc truyén oxytocin
cling gdy ra nhitng nguy co nhat dinh ddi v4i thai nhi (suy thai) va san phu
(con co cuong tinh, v& tor cung) néu khong duoc theo doi can than. Pac biét
khi GTNMC s& lam mat mot phin cam giac chu quan ciia san phu nén ching
ta cang can phai thaim kham day du, theo ddi va diéu chinh tc do truyén cho
phul hop véi sy mé CTC va tinh trang thai dé tranh duoc nhiing tai bién cho
san phu va thai.

4.2.4 Thoi gian chuyén da giai doan Ib

Thoi gian chuyén da giai doan Ib 1a 230,35 + 82,26 phuat. Thoi gian
chuyén da ngan nhat 13 100 phut va dai nhat 1a 480 phit Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ctru cua céc tac gia trong nudc nhu Tran Van Cudng, Vil Thi
Hong Chinh, Phan Thi Hoa [5], [4], [8]. Tuy nhién theo mdt s tac gia nudc
ngoai nghién ctru trén san phy con so thi khong khéac biét vé thoi gian chuyén
da giai doan Ib.

Bang 4.1: So sanh thoi gian chuyén da giai doan Ib gitta cac tac gia

Thoi gian chuyén da giai| C6 GTNMC | Khong GTNMC p
doan I (phut)
Decca 254 251 >0,05
Sandro 300 292 >0,05
Caruselli 413 396 >0,05
Hendrick 198 416 < 0,02

Trong nghién ctru cta chung toi cling nhu 1 s6 nghién ciru trong nudc
thoi gian chuyén da dugc rit ngan c6 thé duoc giai thich do ty 1é truyén
oxytocin ciia ching t6i cao hon, truyén sém hon, téc d6 truyén ciing khong
duogc kiém so4t chit ch& bang may nhu voi cac nghién cliru & nudc ngoai. Bén

canh d6, mot sd nghién ctru chi ra GTNMC c6 tac dung chéng co that, 1am
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gidn, gitp CTC mé nhanh hon vi vy khi két hop voi tac dung cua oxytocin
s& rat ngan thoi gian cude chuyén da de.
4.2.5 Thoi gian s6 thai

Theo két qua ¢ bang 3.7 thoi gian s6 thai trung binh ctua nhém co
GTNMC la 7,99 + 5,133 pht. Nho hon nhiéu nghién ciru trén thé giéi [23],
[28], [33]:

Bang 4.2: So sanh thoi gian chuyén da giai doan II giita c4c tac gia

Thoi gian chuyén da giai doan II GTNMC
(phut)
Decca 44
Hendrik 38,8
Caruselli 100,5

Vay giy té ngodi mang cung 1am rat ngan thoi gian s6 thai.

4.2.6. Cach thuc dé

Ty 1¢ dé thuong 13 80,89%, mo dé 1a 11,1%. Tuong dong véi két qua
nghién ctru ctia Decca . Nhu vdy GTNMC khong 1am tang ty 16 MLT. Két qua
nay phu hop nhiéu két qua nghién ctru khac [23], [28], [52]:

Bang 4.3: So sanh ty 1& mo lay thai giita cac tac gia

Ty 18 mo dé (%) C6 GTNMC
Sandro 12,9
Caruselli 8,4
Decca 11

Tuy nhién theo nghién ctru cua Skrablin cho nguy co MLT tang 1én
gitta nhom san phu GTNMC lién tuc so vé1 nhom GTNMC khong lién tuc
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[56]. Trong nghién ctru cua chung t61 do sir dung phuong phap GTNMC
khéng lién tuc nén khong gay anh huong dén nguy co MLT cua san phu.

Vé ty 1& dé thu thuat 1a 7,9% nho hon so véi mdt s nghién ciru trude

do

Bang 4.4: So sanh ty 1&€ dé thu thuat gitra cac tac gia [28], [33], [50]

Ty 1€ dé tha thuat(%) Co GTNMC
Decca 9
Hendrik 24,2
Richmond 30,1

Nhiing ca dé phai can thiép thil thuat déu lam ting nguy co tai bién cho me
va thai nhi. Nhing tai bién c6 thé gip khi thuc hién thu thuat forceps ddi véi
con co thé 1a: nut xuong s9, 10m so, Xuét huyét néo, ton thuong day than kinh
s6 VII ngoai bién, ton thuong mat, ton thuong phan mém, c6 thé gay di chung
than kinh nhu bai nfo, dong kinh... vé phia san phu c6 thé 1am chan thuong

duong sinh dyc, chan thuong cic co quan ving chau... [14] .

Piéu nay 1a mot diém bat loi cia GTNMC nén di co rat nhiéu cong
trinh nghién ctru dé im cach 1am giam ty 1& dé thu thuat xuéng murc thip nhat
c6 thé tuy nhién van chua c6 bién phap nao hiéu qua. Nhu trong nghién ciru
ctia Christine vé viéc san phu van dong va ¢ tu thé dau cao trong giai doan 11
cling chi 1am rat ngan thoi gian chuyén da giai doan II chir khong 1am giam ty
1€ dé thu thuat [26]. Con trong nghién ctiru Buxton, Smith vé viéc kéo dai thoi
gian theo ddi trudc khi hudng din san phu ran ciing khong han ché duoc
nhugce diém nay [21], [57]. Tuy nhién cic nghién ctru déu théng nhat viéc
truyén oxytocin, sy cam nhan lai cdm giac dau & giai doan II, kéo dai thoi
gian theo ddi giai doan II va viéc sit dung GTNMC khong lién tuc s& phan

nao han ché dugc nguy co dé thi thuat ctia san phu.
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Viy day 1a mot van dé can can nhic va chung ta phai giai thich can ké
vo1 san phu trude khi thue hign GTNMC dé c6 duoc su phéi hop t6t nhat gilia

hi€u qua giam dau va kha nang dé thuong cta san phu.

Tuy nhién chi dinh forceps chu yéu 1a vi me rin yéu. Pay la chi dinh
khi dau thai nhi da lot thap rét it nguy co cho thai va san phu. Trong nghién
ctru ctia chung t6i tit ca cac trudng hop forceps déu khong gay ra bat cu tai

bién nao cho san phu ciing nhu thai nhi.
4.2.10 Mirc d9 phong bé van dong

Két qua nghién ciru ctia chung t6i chi ra ¢6 91% céc san phu dugc
GTNMC khong bi phong bé van dong, chi co6 1% san phu bi phong bé van
dong ¢ muc 2

Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctru ctia Vii Thi Hong Chinh
hay ctia Skrablin [4], [56]. Cac nghién ctru nay ciing chi ra GTNMC, dac biét
la GTNMC khong lién tuc it &nh hudng dén murc d6 van dong cua san phu. Su
anh huong dén van dong con tiy thudc vao liu luong thudce, loai thude, thoi
gian kéo dai GTNMC... [56]. Trong nghién ciru cia chung tdi st dung liéu
luong thude it, GTNMC khong lién tuc, thoi gian GTNMC chu yéu < 2 gid
nén it anh huong dén kha ning van dong cua san phu.

4.2.11 Tac dung phu va tai bién

Theo két qua ctia bang 3.12, chung toi khong nhan thay sy thay d6i vé
mach va huyét ap cta san phu truéc va sau khi GTNMC. Két qua nay c6 thé
do cac san phu di duoc chuan bi ky ludng trudce khi thye hién GTNMC nhu
tham kham day du, duoc truyén dich trudc khi thuc hién thu thuat, dé san phu
nam theo tu thé nghiéng trai khi lam thu thuat dé tranh tr cung dé vao tinh
mach cht bung... Nhu vay ching ta luén phai tuan tha diy du quy trinh
GTNMC dé c6 thé giam nguy co tut huyét ap dén mirc thap nhat cho san phu.
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Trong nghién ctru ctia ching t6i, tic dung phu chil yéu cia GTNMC la
budn nén, ndn (15,9%), dau lung ( 9,9%) va dau dau ( 1,9%). Ty 1& san phy
dau lung 14 hay gip nhat tuy nhién theo nhiéu nghién ctru trén thé gidi thi
khong co sy khac biét vé ty 1é dau lung sau dé ctia san phu c6 GTNMC va cac
san phu khéc [7], [29], [37]. Nhitng trudng hop budn nén, non thudng nhe va
c6 thé hét khi s dung cac thudc chdng nén thong thuong. Chung t6i ciing
khéng gip truong hop nao ¢ biéu hién vé rdi loan tiéu tién, c6 1& do nghién
ctru cua chung t6i chi theo doi san phu trong thoi gian hau san tai khoa dé nén

chua thé c6 biéu hién rd rét vé tac dung phu nay.

Chung t6i cling khong gip trudong hop tai bién nao trong s6 314 san
phu dugc nghién ciru mac du nhiing tai bién co6 thé gip trong GTNMC nhu
rach mang cung, tu mau ngoali mang cing, ap xe ngoai mang cing, viém
mang nio ... Piéu nay cho thdy néu cac bac s§ GTNMC duoc ddo tao tot, tudn
thu chi dinh va cac nguyén tic vo khuan thi ¢6 thé tranh dugc céc tai bién cia

GTNMC.

Két qua nay phu hop véi két qua cua cac tac gia khac nhu Lé Minh
Tam va Vi Thi Hong Chinh, Kamile... [4], [10], [38]. Nhu vay chung ta c6
thé khang dinh GTNMC 1a 1 phuong phap c6 do an toan cao, c6 thé 4p dung

dugc rong rai trong thuc té 1am sang.
4.3 Tac dong cia GTNMC lén thai nhi

Trong nghién ctru ctia chung toi tit ca tré so sinh déu du thang va
khéng ¢o tré so sinh ndo c6 can ning <2500g, diéu ndy gop phan loai bod cac

yéu t6 nhidu anh huéng dén viéc danh gia tac dong cia GTNMC lén thai nhi.

Két qua cho thay 100% tré so sinh déu c6 diém Apgar > 8 diém. Chi s6
Apgar sau 1 phit/5 phit >7 1an luot 1a 99,4% va 99,7% . Két qua nay phu

hop véi nghién ctru cta tac gia trong nuwéc Vii Thi Hong Chinh, Nguyén Vin
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Chinh va Lé Minh Tam ciing nhu nhiéu tic gia nguoi nude ngoai [3], [4],

[10], [28], [36], [46]

Mic du mot s6 nghién ctru trén thé giéi Janja (2000), Matouskova
(1979), Caracostea (2007), Decca (2004) chi ra c6 su giam nhe nong do SaO,
va SpO, ¢ thai nhi trong 10 phtt dau sau khi GTNMC va trd lai binh thudng
ngay sau d6 nhung ciing thong nhat vé viec GTNMC khong anh hudng dén
pH mau thai nhi ciing nhu chi sé Apgar cta tré so sinh [22], [28], [36], [40].

Mat khéc theo nghién ctru cia Charalampos (2011) chi ra GTNMC la
yéu td nguy co giy ra tinh trang sdt trong vong 24 gio sau khi sinh cua tré va
ctia nguoi me. Tinh trang sot phan 16n kéo dai dudi 1 gio va khong can phai
str dung thudc khang sinh. Charalampos ciing cho rang nguyén nhan gy st
1a do tac dung cua thude gy té, do thoi gian chuyén da kéo dai dan dén tham
kham nhiéu lan 1am ting nguy co nhiém khuan... [24]. Trong nghién ctru cla
chung t6i chua gip trudng hop san phu hay tré so sinh nao bi sot. Két qua nay
c6 thé do thoi gian chuyén da ctia nhdom GTNMC da s6 déu dudi 2 gio,
nghién ctru cua chung t61 dugc thuc hién tai bénh vién dau nganh vé san khoa
nén viéc dam bao vo khuan trong qua trinh tham kham ciing luon duge dam
bao, bén canh d6 viéc sir dung GTNMC khong lién tuc cling [am giam luong

thudc gay té vao thai nhi thap nhat.

Tir cac két qua trén chiing ta c6 thé danh gia GTNMC 1a mot bién phap

an toan cho thai nhi.
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KET LUAN

Sau khi tién hanh nghién ctru trén 314 san phu dwoc GTNMC chiling

t61 thu duoc két qua sau:

1.

[]

Hiéu qua ciia phwong phap GTNMC 1én cudc chuyén da dé
Hi¢u qua giam dau cao ¢ giai doan I ctia cudc chuyén da.
Hi¢u qua giam dau cao ¢ giai doan II cua cudc chuyén da dat 51,2%.

GTNMC lam giam hoat dong cua TC tuy nhién c6 thé duoc diéu chinh

nho truyén oxytocin.
GTNMC lam rat ngan thoi gian chuyén da va s thai
Ty 1& dé thudng rat cao 80,89%. Khong lam thay doi ty 16 mo lay thai

Ty 1& dé thu thuat 7,9%. Chi dinh tha thuat chu yéu 13 me rin yéu.

. Tac dung phu cia gay té ngoai mang cirng

GTNMC la phuong phap an toan: khéng gip trudng hop tai bién nao,
tac dung phu c6 thé gap 1a budn nén, noén (15,9%), dau lung (9,9%),tut
huyét ap(3.5%) dau dau (1,9%).

GTNMC khéng anh hudng dén tinh trang tré so sinh: 100% tré so sinh

c6 chi s0 Apgar > 8 diém
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KIEN NGHI

Gay té ngoai mang cung dé giam dau trong chuyén da dé la mot
phuong phap an toan, hiéu qua va c6 tinh nhan van cao nén dugc ap dung

rong rai cho cac san phu va mo rdng ra cac tuyen tinh va thanh pho khéc.

Can c6 sy phdi hop tdt giita bac sy gdy mé hoi sirc, bac sy san phu
khoa, nir hg sinh va san phu dé c6 thé dat hiéu qua giam dau tdt nhat va han

ché duoc nhitng nhugc diém cua phuong phap GTNMC.
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