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  Chelating Agentامىخنتات 

ّ٘ ّٗ ب ٖؽ ٞزٜ اْٗؿبد٘ ؾٙ طش٦ى ٗبد اْٗؿذ٧ٚخ ١ٞ رؾ٧ُّ ٖؿًذاد اْٗجذؤ الأعبع٥ ْٗؿبْجخ اْزغ

 اْٗغزخذٖخ:ٗخٓجبد, ٠ؤٕٞ ؤ١ٚاؼ اْٗخٓجبد بؾطبء اْ

1. EDTA1 (acetic acid tetra diamine (Ethylene:  

 .ٚغزخذٔ ٖٛٝ اْٗٓخ آُْغ٥ 

 ثبْشفبؿْٓزغٕٗ  ١ٚؾ٥. 

 .٦غزخذٔ ؤ٦نبً ن٥ اْزغٗٗبد اْذبدح ُْٓبد١٧ٖٔ ٠اْذذ٦ذ 

 :ٖٝغب٠ئ ٖٙ 

  ٦١َٓخن٥ اْزشا٧َض اْؿب٧ْخ ٦غجت ع٧ٗخ Nephrotoxicity. 

 ٚػشاً ْغ٧ٗزٝ اْؿب٧ْخ. ْلأطهبِبؾطبئٝ  ٦ٗٛؽ 

  ١ً٦ٔ ثغذت اْشفبؿ اْٗخض٘  ثبْؿػبٔ ب٣ْ اْذٔ )ؤ٤ دشس ٧َٗبد عذ٦ذح ٖٙ اْشفبؿ( ٠ ن٥

٧ْؾُّ ٖؿًذ ٖؽ اْشفبؿ اْٗزذشس ٦غجت ع٧ٗٝ ٦١َٓخ ْزٍْ ٦ؾبسٌ   EDTAدبِ صدٚب ٧َٗخ اِ 

اْز٤ ٦شرجط ٖؽ اْشفبؿ اْٗزذشس ٠ثزٍْ ٚخهم ؤ٦نبً ٖٙ  BAL   دائٗبً ٖؽ ٖخٓجبد ؤخش٢ َبِ 

 .EDTAع٧ٗخ 

 

 

                                                           
 يستخذو أيضبً كمضبد تخثز في أوبثيت جمع عيىبد انذو 1
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ؾٛذ دخ١ِ اْشفبؿ ب٣ْ اْجغٕ ٦غ٧ش ٖؽ اُْبْغ١٧ٔ نةرا ٠فّ ب٣ْ اْزش٧َض اْغ٥ٗ عجت ع٧ٗخ ٠برا ْٕ 

اُْبْغ١٧ٔ  عٛخ, ٠ؾٛذ دبعخ اْجغٕ ب٣ْ اُْبْغ١٧ٔ ٦زذشس ١ُ٦٠٘ ٚقم ؾٗشٜ ٦قّ ٦خض٘ ثبْؿػبٔ 

ْٝ  ٖغججبً  َٗب ن٥ دبلاد اْذّٗ د٧ش ٦ؿجش اْشفبؿ اْٗؾ٧ٗخ ٦٠قّ ب٣ْ اْج٧ٛٙ ثبلإمبنخ ب٣ْ اْشفبؿ

 .بؾبيخ ر٧ٛٞخ 

2. BAL  nti lewisite)British A:)  

  ْٓضس٧ٚخ١ٚؾ٥. 

  ٙ١ٞ ؾجبسح ؾ dimercaptopropanol ً٦٠غ٣ٗ ؤ٦نب dimercaprol ؤ٤ ٦ذ٤١ ٖج١ٗؾز٥SH  

  ,ُّخ. ...اْ,١َثبْذ ,َبد١٧ٖٔ ,َش٠ٔ الأٚز١ٗا٘ ٦ُٗٙ ؤ٘ ٦غزخذٔ ْٗؿبد٘ ؤخش٢ َبْضئجى, ا٧ْٛ 

  ٦ؾُّ ٖؿًذ )ص٧ٚخ- (BAL  

 ٕد٧ش لا ٦غجت ؤ٤ ٖؾبَّ ٦طشح َٗب ١ٞ خبسط اْجغ 

  : Penicillamineن مٌلاٌالبوس .3

 ٦ؾُّ ٖؿٟب ٖؿًذاد د٧ش  ٠اْذذ٦ذ ٠اْضئجى ٠اْٛذبط ْشفبؿ٦غزخذٔ ن٥ دبلاد اْزغٕٗ ثب

 .رزطشح ؾٙ طش٦ى اْج١ِ ٖٛذٓخ

 ْزا ن٦ّ١ٗبً ٦ؿط٣ ّ٘  ٝ.اٖزقبف ؾ٣ٓ ٦اصّش يذ اْطؿبٔ ؾ٣ٓ اْٗؿذح ادز١اء نة

 :ٝاْجٛغ٧ٓٙ ٖؾزًبد ٖٙ ١َٚٝ دغبع٧خ ٦غجت ٖٙ ٖغب٠ئ. 

 

  : Deferoxamine دًفٌروكزامٌن .4

  اْه٧شر٧ٙ (اْٗخض٘ اْذذ٦ذ ؤ٠ا١ْٗع١د ثبْذٔ  اْذش اْضٛبئ٥ اْذذ٦ذ ٠ ثبلأ١٧ْٛٗٔ ْٓزغ٦ٕٗؿط٣ 

 اْز٤ اْزشاٚغه٧ش٦ٙ ؤ٠ ا١ٗ٧ْٟق١ٓث٧ٙ دذ٦ذ ٖٙ ٦ًزشة ٠لا  Hemosiderin)٠ا١ٗ٧ْٟع٧ذس٦ٙ

 .اْذذ٦ذ ٦ًّٛ

  لأٚٝ ٦زخشة ٠لا ٦ؿط٣ ن٦١ٗب٦ًؿط٣ دًٛبً ؤ٠ رذذ اْجٓذ. 
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 :  Succiemeمركبات السوكسٌمٌر .5

  ؤٟٞٗب ٖٙ DMSA(dimercaptosuccinid acid ٖٙ ٝ٥ٞ٠ اْٗشَت ا١ْد٧ذ ا١ْٗانى ؾ٧ٓ )

 .الأطهبِؾٛذ  ثبْشفبؿْٓزغٕٗ  FDAيجّ اِ

  ٕٗن٥ ؾ٧بداد طت الأعٛب٘.  ثبْضئجىرغزخذٔ ؤ٦نبً ْٓزغ 

  اْجضء اْٗٗزـ ٖؽ ٦٠55شرجط ؾ٣ٓ ٖغز٢١ اْٗؿذح % ٦٠20ٗزـ ٖٟٛب   ن٦١ٗبًرؿط٣ ٖٙ %

خش٢ دشح ْزشرجط ٠ادذح ْزشرجط ٖؽ اْغ٧غزئ٧ٙ ٠الأ -Shعض٦ئز٧ٙ ن١ٟ ٦ذ٤١ ؾ٣ٓ , الأْج٧ٖ١ٙ

 ٖٙ ع٧ٗزٝ. ٖؽ اْٗؿذ٘ اْٗشاد اْزخٓـ

 ٦ذزبط ْجض٦ئز٧ٙ لأ٘ اْض٧ٚخ  اعزخذاٖٝ ثبْزغٕٗ ثبْضس٧ٚخٚغزط٧ؽ  لا-Sh . 

 اْٗشَجبد الأخش٢ ْٓغ١َغ٧ٗ٧ش ٖٙ: DMPS(dimercaptopropane-sulfonate) 

ن١ساً  ُٖف ٦جت بؾطبء  ْزغٕٗ ثبْشفبؿ ؾٛذ الأطهبِ خط٧ش عذاً ثٗجشد ٠ف١ِ رش٧َضٜ ب٣ْ ا

(, نةرا ٠فّ ب٣ْ ٞزا اْزش٧َض ٠اعزٗش ْهزشح ٖؿ٧ٛخ ُٖف/دعّ ٥َ ٚٗٛؽ ٠ف١ْٝ ب٣ْ اْزش٧َض اْذشط )

 -اْغٗؽ  –رإصش اْشئ٦خ  –اؾزلالاد دٖبق٧خ ٖضّ, ق٧ش ؾ١ُعخ )اْز٥ ر١ُ٘ ع٧ٗؽ ؤؾشاك اْغ٧ٗخ رػٟش 

 ٠اُْض٧ش ٖٙ الأؾشاك اْؿقج٧خ...(

 ؾٙ طش٦ى رضج٧ط رق٧ٛؽ ا٧ْٟٕ ثزإص٧شٜ ؾ٣ٓ:نًش دٔ ٦غجت اْشفبؿ 

   

  

ٚغزذِ  اْٗغا٧ْ٠ٙ ؾٙ رق٧ٛؽ ا٧ْٟٕ ٠ؾٛذ دذ٠س رغٕٗ ثبْشفبؿ ٦طشدب٘ ثبْج١ِ ٠ٖٙ خلاِ ٖؿب٦شرٟٕ

 .ؾ٣ٓ دبْخ رغٕٗ ثبْشفبؿ
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 كيف ًتخنص وي سىيث امىعدن في امجسه ؟؟؟

 :ٖٙ خلاِ

 ق٧ش يبثخ ْلاٖزقبؿ :رؾ٧ُّ ٖؿًذاد   -

 , اْهذٕ اْهؿبِ. اْذ٧ٓت , ث٧بك اْج٧ل: ةرا َبٚذ ا١ْٗاد لا صاْذ ن٥ اْٗؿذح ٚغزخذٔ ن 

ص٦بدح  ذؾٛ ٞزا اْٗؿًذ ن٧زؾُّ ٖؿًذ ٦٠ٛذّٚغزخذٔ ث٧بك اْج٧ل) ؾٛذ اْزغٕٗ ثبْضئجى 

ن٧زذشس اْضئجى ْزا ٦هنّ اعزخذأ اْؿ١اّٖ اْٗٗخٓجخ ثذلًا ٖٙ ث٧بك  ٧َٗخ ث٧بك اْج٧ل

 . ؤ٠ ٚؿط٥ ؤ٤ ٖشَت ٦ذ٤١ َجش٦ذ (اْٗؿًذ ٠رذشس اْضئجى اْج٧ل خ١نبً ٖٙ اٚذلاِ 

اْٗؿبْجخ اْٗخٓج٧خ . -

 

 امىعادن

 ٦ُٗٙ رًغ٧ٟٗب ب٣ْ ٖج١ٗؾز٧ٙ:

مش٠س٦خ ٦ذزبعٟب  رز١اعذ ثبْجغٕ ثؾُّ طج٧ؿ٥ ٠ :essential elements ٖؿبد٘ ؤعبع٧خ   .1

٦غجت ؾ١ص ٠ص٦بدرٟب  اْذذ٦ذ( ؤ٠ ث٧ُٗبد ي٧ٓٓخ ًٚقٟب –اْجغٕ بٖب ث٧ُٗبد َج٧شح )اُْبْغ١٧ٔ 

 ....(٠اُْش٠ٔ اْضلاص٥ ا١ُْثبْذ -اْغ١٧ٛ٧ٓٔ -اْضٍٚ   –رغجت ع٧ٗخ )اْٛذبط 

ن٥ اْجغٕ ٦ؿ٥ٛ  ٠ع١دٞبٖجشد ق٧ش مش٠س٦خ : nonessential elements ٖؿبد٘ ق٧ش ؤعبع٧خ .2

 ...(٠َبد١٧ٖٔ اْشفبؿ –اْضئجى  –)اْضس٧ٚخ  ع٧ٗخ
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  ٔاْغ١٧ٛ٧ٓ٧Selenium (Se) 

  واستخدايهتواجده 

o  ٘اْنش٠س٦خ ث٧ُٗبد ي٧ٓٓخ, ًٚقٝ ٦غجت ؤٖشاك ٠ص٦بدرٝ رغجت ع٧ٗخ.  الأعبع٧خٖٙ اْٗؿبد 

o  ٝ٠ثبْزب٥ْ ٦ُٗٙ ؤ٘ ٦ذّ ٖذٓٝ ن٥ اْجغٕ )ن٥ اْجش٠ر٧ٛبد ٖضلًا(. اُْجش٦ذن٧ض٧ٗ٧َ١٦بئ٧بً ٦ؾج 

o اْكزاء ثؾُّ ع٧ذ د٧ش ١٦عذ ن٥ ٚؾبٞذ دبلاد ًٚـ اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ثغجت ر١انشٜ ن٥  ٚبدساً ٖب

 .بس ٠اْه١اَٝ ٠اْذج١ة ٠خبفخ الأسصاْخن

o  .اْٗؿش٠ل ؾٛذ ٠ع١د ٖٛطًخ رشثزٟب ن٧ًشح ثبْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ٦نبل ب٣ْ ٧ٖبٜ اْؾشة ٖٙ 

o  ١ٖع١د ثب١ْٟاء ←٦ٛزظ ٖٙ فٛبؾبد ٖزؿذدح.  

o  اْغ٧شا٧ٍٖ(. –٦ذخّ ثزش٧َت ا١ْٓٗٚبد )اْضعبط 

o  ٔذخّ ثزش٧َت ثؿل اْٗج٧ذاد. رع٧ٓ٧ٛبد اْق١د١٦ 

o  عٓه٧ذ اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ٦ذخّ ثزش٧َت الأد٦٠خ ٠اْٗغزذنشاد اْزج٧ٓ٧ٗخ اْٗغا٠ْخ ؾٙ الامطشاثبد

 اْٗخققخ ْٗؿبْجخ اًْؾشح. اْذ٧ٛٞخ ٦٠ذخّ ن٥ رش٧َت اْؾبٖج١اْجٓذ٦خ ٠ثؾُّ خبؿ ْٓجؾشح 

o  ٖٓف ٖٙ اْغ١ٛ٧ٓ٧ٔ ؾٛذ اْجبْف 1اْجغٕ ثذبعخ ١ْع١د. 

ٗؿبْجخ الأسص ٠  اْطذ٧ٙ(َاْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ )٦ُٗٙ خلاِ ٖؿبْجخ الأقز٦خ ؤ٘ ٚهًذ يغٕ َج٧ش ٖٙ 

 اهحرلية اهسًية هوسيوينيوم 

% ٠ؾٛذ اْذخ١ِ 55-50: ٦زؿٓى ثطش٦ًخ اْذخ١ِ نؿٛذ اْذخ١ِ ٞن٧ٗبً ٦ٗزـ  الاٖزقبؿ 

 رش٧َضٞب.ؽُٟٓب ٠ اْٗبدح ٠طج٧ؿ٧خ % ٦٠زإصش الاٖزقبؿ ؤ٦نب ث100ثبلاعزٛؾبو ٦ٗزـ 

 , ٦٠ؿجش اْٗؾ٧ٗ٧خ.اْذٗشاءاْذٔ َش٦بد ؤٚذبء اْجغٕ, ٧ٗ٦٠ّ ْٓزشإَ ن٥  : ٦ز١صؼ ثُّاْز١صؼ 

ثؾُّ سئ٧غ٥ ٦٠ُٗٙ ؤ٘ ٦طشح ثبْجشاص, اْزؿشو, ١ٞاء اْضن٧ش)ن٥ دبِ دخّ  اْج١ِ: ؾجش لإطشاحا 

 ثبلاعزٛؾبو(.

ٚلادع ؤ٘ طشو الإطشاح ؾذ٦ذح ٠ثبْزب٥ْ اْجغٕ يبدس ؾ٣ٓ اْزخٓـ ٖٛٝ ؾٛذ دخ١ِ ٧َٗبد صائذح, ُْٙ 

 دذ ٖؿ٧ٙ )د٠٘ ؤ٘ ر١ُ٘ َج٧شح عذاً(.ب٣ْ 
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 هوسيوينيوماهفيزيوهوجي  اهدور 

  ق١ٓربر١٧٘ ث٧ش٠َغ٧ذاصؤعبع٥ ْؿّٗ اْٗج١ٗؾخ الأٚض٧ٗ٦خ Glutathione peroxidase 

اْٗغا٠ْخ ؾٙ ٚضؼ ع٧ٗخ اْجز٠س اْذشح ٠ا١ْٗاد اْٗاَغذح  َزه٧ٍُ اْٗبء الأ٠َغج٥ٛ٧ ب٣ْ 

, ٦ذ٥ٗ اْجغٕ ٖٙ عشطب٘ ٖنبد ٠ ؤَغذح ٖنبد ٖجبؽشحق٧ش عض٦ئز٥ ٖبء, نبْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ثطش٦ًخ 

 ١ٗاد اْٗاَغذح ن٧ذ٥ٗ اْجٟبص اْٗٛبؾ٥ ٠اْؿقج٥ .رإص٧ش اْجز٠س اْذشح ٠اْ

  ٝٚؤعبع٥ ؤ٦نبً ْؿّٗ اْٗج١ٗؾبد الأٚض٧ٗ٦خ اْذ١٦د٦ٛبص َٗب ؤdeiodinase   ٠thioredoxin 

reductase 

 هوسيوينيوم اهشمن اهفيزيوهوجي 

 ( Selenocysteine) اْغ٧غزئ٧ٖٙؽ  ٖشرجط١٦عذ ثؾُّ دش ٠بٚٗب  لا

 نقص اهسيوينيوم 

 ٙ٦غجت ٖشم٧ٙ ؤعبع٧: 

Keshan’s disease : ٖٙ ٙبفبثخ اْؿنٓخ اْؿنٓخ آًْج٧خ ٠ثؾُّ خبؿ ؾٛذ الأطهبِ ا١ْ١ْٗد٦

 ؤٖٟبد ْذ٦ٟٙ ًٚـ ثبْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ, ٠ؤٕٞ الأؾشاك اْٗؾبٞذح:

, congestive heart failure نؾّ يٓت ادزًب٥ٚ, cardiomegaly رنخٕ اْؿنٓخ آًْج٧خ

 necrosis, ٠ن٥ ثؿل اْذبلاد رؾبٞذ ثاس رٛخش٦خ abnormal ECG رخط٧ط يٓت ق٧ش طج٧ؿ٥

 ,٠اْٗشك ٧ْظ خط٧ش ُٖٗٙ ٖؿبْجزٝ ثزإ٧ٖٙ اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ.مٗٙ اْؿنٓخ آًْج٧خ  

Beck disease-Kashin بفبثخ اْكنبس٦م :cartilage  ٖٗب  اْكنبس٦من٥  ٠رخشة رٛخشن٧غجت

 ٦اد٤ ب٣ْ فؿ١ثخ ن٥ اْذشَخ ٠ؤٖشاك ن٥ اْٗهبفّ.

يىكي وعامجث ةدايث امىرضيي امساةقيي ةتأويي حاجث امجسه وي امسينيٌيوم, مكي إذا 

 عرفٌا ان ستب هذه الأوراض هو ًتيجث ًقص سينيٌيوم.

 ٦ُٗٙ ًٚقٝ ؤ٘ ٦اٞت ْذذ٠س عشطبٚبد ١َٚٝ ٦ذخّ ن٥ رش٧َت اْك١ٓربر١٧٘ ث٧ش٠َغ٧ذاص. 
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 ًٚـثذبعخ ب٣ْ اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ؤَضش ٖٙ اْٛغبء لأٚٝ مش٠س٤ ْزق٧ٛؽ اْٛطبل ٠دش٧َزٟب, ٠ثبْزب٥ْ اْشعبِ 

, ٦٠ُٗٙ ٖؿبْجزٝ ثزٛب٠ِ ٖزٕٗ قزائ٥ ٦ذز٤١ ؾ٣ٓ اْؿًُٕٖٗٙ ؤ٘ ٦غجت  اْشعبِاْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ؾٛذ 

 ١٧ٛٔ.ر١يؿٛب ؤ٘ عجت اْؿًٕ ؤ٘ ًٚـ ع٧ٓاْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ, ُْٙ برا 

 هوسيوينيوم هية اهسًيةالآ 

 ٥ اُْش٦بد اْذٗشاء, اْؾؿش, الأغبنش, اْجٓذ, اُْجذ, اْجٟبص اْؿقج٦.٥زجٗؽ ن

  ٝٓ٠الأٚض٦ٗبد  )َبْجش٠ر٧ٛبدن٥ ٖشَجبرٝ الأعبع٧ٝ ٦٠ؿطّ ؾٟٗٓب ؾٛذ ًٚـ اُْجش٦ذ ٦ذّ ٖذ

 ( .اْذب٦٠خ ؾ٣ٓ اُْجش٦ذ

  ِ٦ذّ ٖذّ اُْجش٦ذ ن٥ اSH .٦٠ؿطّ ؾّٗ اْٗشَجبد اْذب٦٠خ ؾ٧ٟٓب 

  ا٧ْٗز٦ٙ٧ٚ١٧ُٗٙ ْغجت ٖب ؤ٘ ٦شرجط اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ ٖؽ selenomethionine) ٖٙ ثذلًا )

 اْغ٧غزئ٧ٙ ١ٞ٠ طش٦ى ٖٙ طشو اْغ٧ٗخ.

  هوسيوينيوماهسًية اهحادة 

 بي٧بء –, ٠ؤؾشاك ٞن٧ٗخ ) قض٧ب٘ ص٧ٖ١خ, سائذخ ص٦بدح بْؿبة: إذا دخل بالطرًق الهضمي- 

٠رٖخ , ٦٠غجت ؤ٦نبً abnormal liver functions ٠غ٧هخ َجذ ق٧ش طج٧ؿ٧خ(, آلأ ثط٧ٛخ

٦٠ُٗٙ ؤ٘ ٚقّ ب٣ْ ٖشدٓخ رشإَ اْغ١ٛ٧ٓ٧ٔ ن٥ اْجغٕ  ؾ٣ٓ اْشقٕ ٖٙ دخ١ْٝ ن٦١ٗبً سئ٦١خ

selenosis (َ ن٥ اْجغٕ ؿٛقش ؤعبع٦٥قجخ). 

 ٧ى ٚهظ, رؾٛظ ٚج١ة اْزٛهغ٥, مخش٦ؼ ؾ٣ٓ َبّٖ الأ: رإذا دخل بالطرًق التوفسي

 .٧ٗ٧َبئ٥يقجبد, اْزٟبة يقجبد, راد سئخ 
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  هوسيوينيوماهسًية اهًزينة 

 .لأ٘ ٧ْظ ْٟب ؾلاط٥ٞ٠ ٖٙ ؤخطش اْزغٗٗبد 

 نًذا٘ اْؾؿش ٠  امطشاثبد عٓذ٦خ, :بالمرحلة الأولى

 clubbing of theالأغبنش, رؾ١ٜ الأغبنش ٠ الأفبثؽ 

fingers2., 

 ـ: بفبثخ ؾقج٧خ رزٗضّ ثبالمرحلة الثاهٌة : 

 امطشاة دش٥َ َبّٖ. ←ؽّٓ  ←اخزلاعبد  ←ر٧ّٗٛ 

٥ ؤٖبَٙ رشثزٟب ق٧ٛخ ثبْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ, ٦٠ُٗٙ ٖؾبٞذح ٞزٜ الأؾشاك ؾٛذ اْذ١٧اٚبد اْز٥ رزشث٣ ن

 ن٧ُٗٙ ٖٙ خلاِ ٖلادػخ رإصش اْذ١٧اٚبد ن٥ ٖٛطًخ ٖؿ٧ٛخ ؤ٘ رذْٛب ؾ٣ٓ ٠ع١د ٖؾُٓخ.

٦ُٗٙ ؤ٘ ١ُ٦٘ ْٓغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ د٠س ن٧ٝ ١ٞ٠   ثؿل اْذساعبد ر١ًِ ؤ٘ ٖشك اْن١ٗس اْؿن٥ٓ

 ٦غزط٧ؽ اْؾخـ ن٧ٟب ا٧ًْبٔ ثإ٤ دشَخ. ٖٙ ؤفؿت الأٖشاك د٧ش ٚقّ ب٣ْ دبْخ لا

 نعالجة التسهم بالسيلينيوم

ٖؿش٠ل ٦ُٗٙ ؤ٘ ٦ؿبْظ ع٧ٗخ اْغ١٧ٛ٧ٓٔ, ُْٙ  ١٦عذ ٖٗخٓت د٧ش لا ر١عذ ٖؿبْجخ  ْلأعم لا

ل الإي٧بء ١َٚٝ ٦ٚغزط٧ؽ رذش ُْٙ لا ,ثبْغبؾبد الأ٣ْ٠ ٖٙ دخ١ْٝ ن٦١ٗبً ٦ُٗٙ بعشاء قغ٧ّ ٖؿذح

 ؽخ.ٖبدح ٖخشّ

 

 

 

 

 

                                                           
: يكُن شكم الأصجع مثم مضزة انغجم َيتميز أوً عىذ َضع clubbing of the fingersمعهُمخ مه الأمزاض *_*: تجقزط الأصبثع  2

 وجذ فزاغ ثيىٍمب. اظفزيه مقبثم ثعضٍمب لا
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  ٍٚاْضZink (Zn): 

 :استخدايه 

o ً٦٠غزخذٔ ؤ٦نبً ن٥ رذن٧ش ٖؿًٓبد الأٚغ٧ْ١ٙ  ٠ًٖجل َٗطٟش٦غزخذٔ  : طج٧بzinc)       

insulin  suspensions) 

o  ًاْٗؿبد٘ ْذٗب٦زٟب. ْزك٧ٓم٦غزخذٔ : فٛبؾ٧ب 

o  ؤٖلادٝ رغزخذٔ َٗج٧ذاد, ١ٖٓٚبد, دهع اْخؾت ْذٗب٦زٝ ٖٙ اْذؾشاد )اْغ١ط(, ؾبّٖ ٦غبؾذ

 ؾ٣ٓ الاٚذلاِ )ٖؿًٓبد الأٚغ٧ْ١ٙ(.

 هوزنك اهحرلية اهسًية 

٠  غ١٧ٔاُْبْ, الأ٧ْبل% ٦٠ًٛـ اٖزقبفٝ ث١ع١د 30-20: ٦ٗزـ ٞن٧ٗبً ثٛغجخ الاٖزقبؿ 

َٗب ٦ذخّ ؾٙ ) ؤ٤ ٠ع١د ٞزٜ ا١ْٗاد ٦ًّٓ ٖٙ اٖزقبفٝ ٠ثبْزب٥ْ ٖٙ ع٧ٗزٝ( ,  اْه١عه١س

 ٦٠قّ لأؾٗبو اْشئز٧ٙ. Fine particlesؾ٣ٓ اِ% ٖٛٝ 00طش٦ى اْزٛهظ ع٧ش ٦ذّٗ 

) ؾنلاد , ؾػبٔ , ؤٚج١ة ٞن٥ٗ, عٓذ , يٓت, ثُٛش٦بط ,  : ٦ز١صؼ ب٣ْ َّ ؤؾنبء اْجغٕاْز١صؼ 

 ٖٛٝ ٖؽ الأْج٧ٖ١ٙ. ٠2/3ن٥ اْذٔ ٦شرجط  , ( , سئز٧ٙدٖبـ

 : ؾٙ طش٦ى اْجشاص ٧َٗ٠خ ي٧ٓٓخ ثبْج١ِ.الإطشاح 

 هوزنك هوجييزيواهف اهدور 

 , ٠ٖٟٛب:3metalloenzymesمش٠س٤ ْؿّٗ ٖج١ٗؾخ َج٧شح ٖٙ الأٚض٦ٗبد رغ٣ٗ 

 ADH اُْذ١ِ د٦ٟذس٠ع٧ٛبص   

 Zn-Cu superoxide dismutase  ٖٙ ٕ(.رإص٧ش ا١ْٗاد اْٗاَغذح)اْز٥ رخٓـ اْجغ 

 DNA and RNA polymerase . 

 

 

                                                           
 يكتمم عمهٍب إلا ثُجُدي لا ٌي اوزيمبد يذخم في تزكيجٍب معذن َ 3
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 :علاكتى مع بعض المعادن

  ٖؽ اْٛذبطCu ن٥ دبِ ًٚـ ؤدذٞٗب ١ً٦ٔ اْجغٕ ثزؿ٦١ل ٞزا اًْٛـ ٖٙ اْٗؿذ٘ ا٨خش :

 ٖٗب ٦اد٤ ب٣ْ اسرهبؼ ٚغجزٝ ٠دذ٠س ع٧ٗخ. 

  ٖٔؽ اُْبْغ١٧Ca : ٍْٚٓؿػبٔ.٦غبٕٞ ثبْزُٓظ اْج٧ذ اْض 

  ٖٔؽ اُْبد١٧ٖCdا٧ْٗزب١ْص٧ٚ١٧ٙ ٚز٧جخ بْهزٟٗب ّْ  : ٦زٛبنظ اْضٍٚ ٖؽ اُْبد١٧ٖٔ ؾ٣ٓSH . 

يٌ فٌقوم بتخزًَها يٌ جهة واهتقوٌن يٌ شًٌتها  SH ـإهفة هو ااهًعادن اهتي ههاهًٌتاهوثوٌٌٍ يع ًرتبط 

, عاهٌة ثى دخن اهماديٌوم ًؤدي هحدوث شًٌة اهًٌتاهوثٌوٌٌٍجًٌع يواقع جهة أخرى, فإذا ارتبط اهزٍك ب

أيا إذا ارتبط اهماديٌوم ثى دخن اهزٍك تمون اهحاهة أخف لون اهزٍك عَصر أشاشي في اهجصى لًا اٍُ 

اهذي اطراحُ شبُ يعدوم ًًمٌ أن ًطرح عوى عمس اهماديٌوم
4
. 

  اهزنكنقص 

  ٚز٧جخ رإصش اْؿ١اّٖ  خ٧ًٓخامطشاثبد عٓذ٦خ, رإخش ثب١ْٗٛ, رإخش ا١ْغ٧هخ اْٗٛبؾ٧خ, رؾ١ٞبد

 Znدٗبك ا٦٠١ْٛخ ؾٙ طش٦ى اْهشاق٧خ ْلأ ج٧ٛخا٦ْغبٕٞ ثبْذهبظ ؾ٣ٓ  ا١ْساص٧خ ١َ٘ اْضٍٚ

finger protein5  ّٗثبلإمبنخ ب٣ْ ١َٚٝ ؤعبع٥ ن٥ ؾDNA and RNA polymerase  

 هوزنك هية اهسًيةالآ  

 .دٔ نًشٖغججبً  اْذذ٦ذق٧ش ٠امذخ رٗبٖبً بلا ؤ٘ اْضٍٚ ٦ٗؾ٥ ثإي٧ٛخ 

 هوزنك اهسًية اهحادة  

 رزؿٓى ث١ٛؼ اْٗٓخ اْذاخّ ٠ؤٟٞٗب َجش٦زبد اْضٍٚ اْز٥ رغجت  إذا دخل ةامطريق امفىوي :

, امطشاثبد ٞن٧ٗخ, آلأ ثط٧ٛخ, قض٧ب٘, ٠ر٧ٟظ  ؾ٣ٓ ط١ِ الأٚج١ة اْٟن٥ٗ  ٠رأَّ رخش٦ؼ

 اي٧بء.

 :د٣ٗ ؤثخشح اْٗؿبد٘ؤٕٞ ؾشك ١ٞ  إذا دخل ةامطريق امتٌفسي Metal fume fever. 
                                                           

 11ص  5راجع المحبضزح  4
تمهك ٌذي انبرَتيىبد تسهسلًا ثجتيذيبً يتضمه ثُمبنتي  :ثزَتيىبد أصجع انزوكمعهُمخ مه انجيُنُجيب انجزيئيخ *_*:  5

سيستئين َثُمبنتي ٌيستيذيه في مُاقع محذدح مه عذيذ انججتيذ،َ تتصبنت ٌذي انحمُض الأميىيخ عه عزيق انزوك، 

 .DNAتزتجظ ثبنـ "مىتجخ ثىيخ عزَح أَ "أصجع
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 اعزٛؾبو ؤَبع٧ذٜ رغجت دش٠و, عؿبِ, آلأ فذس٦خ, رْخ رٛهغ٧خ.

َّبْخ ْٓٗخبط٧بد ُٖٗٙ ؤ٘ راد٤ ٖخشؽخ ؤٖب ثبْٛغجخ لأٖلادٝ ا١ُْٓس٦خ ن٥ٟ ؤَضش خط١سح  ب٣ْ ٠ؤ

 بفبثبد ٠اْزٟبثبد ن٥ اْجٟبص اْزٛهغ٥.

 هوزنك اهسًية اهًزينة 

٠خبفخ ؾٛذ الأؽخبؿ اْز٦ٙ ٦زٛب١ْ٠٘ اْضٍٚ َٗزٕٗ قزائ٥ ْهزشح ط٦١ٓخ  د٦١ٖخرجذلاد 

 نًش دٔ.ن٧غجت 

 اهتسًى باهزنك يعاهجة 

 ثبلاعزٛؾبو ١ًٚٔ ثةخشاط اْٗش٦ل ١ْٟٓاء ا٥ًْٛ را دخّب.  

  كغّ اْٗٛطًخ اْٗقبثخ ثبْٗبء.١ًٚٔ ث٠ن٥ اْزؿشك اْجٓذ٤ 

  ْٝ٠اْه١عه١س َبُْبْغ١٧ٔةؾطبء ٖشَجبد رًّٓ ٖٙ اٖزقبفٝ ١ًٚٔ ث ن٦١ٗبًؤٖب ن٥ دبِ دخ١ 

 ٗٛؽ رذش٦ل الإي٧بء ١َٚٝ ٖخشػ., ٠٦ُ٠الأ٧ْبل

  ١ًٚٔ ثةؾطبء اْٗخٓجبد َبِ  ْٓذٔؤٖب ن٥ دبِ ٠ف١ِ اْٗبدحBAL   ِ٠اEDTA. 

  اْٛذبطCu 

 :استخداياته 

o ٦غزخذٔ ن٥ فٛبؾخ الأ٠ا٥ٚ. 

o   ش٠ح ٠ثُز٧ش٦ب, ٦غشؼ ٖٙ ؽهبء اْجٖؿش٠ل ٖٛز اًْذٔ ثًذسرٝ اْؿلاع٧خ, ن١ٟ: ٖنبد نط١س

 .٠الأ٧ٗ٧ٚب  َٗب ٦غزخذٔ ن٥ الأٖشاك اْشئ٦١خ ٠آًْج٧خ ٠اْش٠ٖبرض٧ٖخ٠ؤٖشاك اْجٓذ, 

o ش٦ٙ ْٓزخه٧م ٖٙ آصبسٜ اْجبٚج٧خ )اْٛض٠ل ٠ ٖبرٝ اْذب٧ْخ ثبْٗؾبسَخ ٖؽ الأعج٠ؤثشص اعزخذا

 اًْشدبد( ثبلاؾزٗبد ؾ٣ٓ يذسرٝ ؾ٣ٓ ؽهبء اْجش٠ح.

 :اهحرلية اهسًية 

 ٦ذخّ ثؾُّ ٞن٥ٗ, ٦٠ًّ اٖزقبفٝ ث١ع١د اْطؿبٔ )رٗزـ ٚقم ا٧ُْٗخ نًط(.: الاٖزقبؿ 

 لا ٦غجت مشساً ٖٓذ١غبً ؾ٣ٓ اْجٟبص اْزٛهغ٥. 
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٠عضء ٖٛٝ ؾٙ طش٦ى اْج١ِ ٠اْؾؿش  ن٥ اُْجذ ثؾُّ ؤعبع٥ اْقهشاء٦طشح ؾٙ طش٦ى : الإطشاح 

 .٠اْزؿشو 

 :دوره اهفيزيوهوجي 

 .٦قٛم ؾ٣ٓ ؤٚٝ ؾٛقش ؤعبع٥ + ع٥ٗ 

  ّ١ٞ٠ اْجش٠ر٧ٙ اْٛبيّ ْٓٛذبط( ٦٠ذ٧ٗٛب ٖٙ اْجز٠س  اْغ٧ش١ْ٠ثلاص٧ٖٙٞبٔ ْؿّٗ اْجش٠ر٧ٛبد ٖض(

 اْذشح.

  ٌ ً٦ؿّٗ ؤ٦نبCo-factor  ٠الأٚض٦ٗبد اْزٛهغ٧خ ٖضّ  َبْذ٦غ١ٗربصْٓؿذ٦ذ ٖٙ الأٚض٦ٗبد

 .٧ٞCNSذس٠َغ٧لاص ن٥ اِ  ؤ٠َغ٧ذاص ن٥ ا٧ْٗز١َ١ٚذس٦ب, ٠اْذ٠ثب٧ٖٙ Cاْغ٧ز١َش٠ٔ 

 نقصه 

  ٔ٦ؿطّ اْٗج١ٗؾز٧ٙ )اْغ٧ز١َش٠C ٙ٧ٞذس٠َغ٧لاص ن٥  ؤ٠َغ٧ذاص ن٥ ا٧ْٗز١َ١ٚذس٦ب, ٠اْذ٠ثب٧ٖ

 (. CNSاِ 

 ,ٔامطشاثبد ؾقج٧خ ؾػ٧ٗخ ٖٛبؾ٧خ يٓج٧خ. اٚخهبك دسعخ اْذشاسح , ٦غجت رخٓهبً ؾ٧ًٓبً, نًش د 

 :آهيته اهسًية 

٠رٍْ ١ُْٚٝ ٖخشػ ْٓٗؿذح,  ق٧ش ٖؿش٠نخ رٗبٖبً, ٠ُْٙ اْزغٕٗ اْذبد ثٝ ٦غجت اْكض٧ب٘ ٠الإي٧بء

 ٧ٖٗض. ٖخنش ؤصسو١ُ٦٠٘ الإي٧بء ث١ٓ٘ 

٦٠اد٤ ن٥ اْٟٛب٦خ ْذذ٠س ن١و  Fenton-type6ؤٖب ع٧ٗزٝ اْٗضٖٛخ ن٧ؿزًذ ثإٚٝ ٦زذخّ ثزهبؾّ 

 ؤَغذح ْٓذعٕ ٠ثبْزب٥ْ رؾُّ عز٠س دشح ١ٖ٠د اْخ٧ٓخ.

 هوتسًى الأعراض اهحادة: 

ؤ٠ اْٗؾش٠ثبد ا١ْٓٗصخ( ؤ٠ ثكب٦خ الاٚزذبس, ٦٠زػبٞش قبْجبً ٖب ١ُ٦٘ اْزغٕٗ ثٝ ؾشم٧بً )ثبلأقز٦خ 

٠ٚض٠ل ٧ٓ٦ٟب دق١ِ اٚذلاِ دٔ  ٠ثشاص ٖذ٣ٖ  ْذ٦ٛب اْزغٕٗ ثزًشدبد ْٗخبط٧خ اْجٟبص اْٟن٥ٗ

,بفبثخ  ٠ث٧ٓخ د٦١ٖخ, ٠َٗشدٓخ لادًخ رذذس ْذ٦ٛب بفبثخ ؾقج٧خ ٠رٛخش َجذ٤ ٖزشانى ٖؽ ا٧ْشيب٘

 يٓج٧خ ؾقج٧خ.

 

                                                           

 .DNAتفبعم متعهق ثبنجيُنُجيب انجزيئيخ َال 6
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 هوتسًى الأعراض اهًزينة: 

اْؿن١ الأعبع٥ اْز٤ ٦اصش ؾ٧ٓٝ اْٛذبط, نؿٛذ اْزؿشك اْٗضٖٙ ْٝ ٦زشإَ ن٥ اُْجذ  اُْجذؿزجش ٦

, ٠ٖٙ صٕ ٦ٛطٓى ب٣ْ اْذٔ ٧ْٟبعٕ اُْش٦بد اْذٗشاء ٦٠ذٟٓب, ن٧زط١س ْذ٦ٛب نًش دٔ رٛخشٜٖغججبً 

 .Secondary anemia صب٤١ٚثهًش دٔ ٚذؾ١ٜ 

ثٟب ْذ٦ٝ خّٓ ن٥ بطشاح اْٛذبط, ٖٗب  ؤٖب ن٥ داء ٦٠ٓغ١٘ ٥ٞ٠ دبْخ ٠ساص٧خ ١ُ٦٘ اْٗقبة

٦اد٤ ْزشاَٗٝ ٠رػٟش ؤؾشاك ٖٗبصٓخ ْٓزغٕٗ اْٗضٖٙ ثبْٛذبط, ٠ٖٙ اْؿلاٖبد ا٧ْٗٗضح ْٝ 

ن٥ ٖذ٧ط اًْش٧ٚخ ٖؾُٓخً دًٓخ ث٧ٛخ فهشاء  اْٛذبط٥ٞ٠ ٚبرجخ ؾٙ س٠اعت  دًٓخ َب٦ضس نلا٦ؾش

 ٧ٖٗضح.

 :اهعلاج 

 .ؤ٠لًا ب٦ًبل اْزؿشك ْٓٛذبط ثؾُّ عش٦ؽ ٠ٖجبؽش 

  ,ن٥ ثذا٦خ اْزغٕٗ اْذبد )ؾٛذٖب ١ُ٦٘ نذٕ نؿبِ رٛب٠ِ اْذ٧ٓت ؤ٠ ٧َٗبد ٠انشح ٖٙ اْٗبء

 اْٛذبط لا ٦ضاِ ن٥ اْٗؿذح(.

  ْٝٚؿط٥ ٖخٓجبد َبِ  ْٓذٔن٥ دبِ ٠ف١EDTA  ؤ٠BALثٛغ٧لا٧ٖٙؤ٠  اْذ٦ٗشَجز١ِ ؤ٠. 

 .ًن٥ دبِ ٠ع١د بفبثخ ؾ٧ٛ٧خ ١ٖمؿ٧خ ١ًٚٔ ثكغّ اْؿ٧ٙ ثبْٗبء ع٧ذا 

 .ن٥ دبِ ٠ع١د اْزٟبة عٓذ ٚبعٕ ؾٙ اْزغٕٗ ثٝ, ١ًٚٔ ثزطج٧ى ١َسر٧ض٠لاد ١ٖمؿ٧خ 
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 ساسيث :الأغير امىعادن 

  الكادميومCd: 

 :تواجده واستخدايه 

o بْقٛبؾبد )اْجطبس٦بد( ثؾُّ َج٧ش.٦غزخذٔ ث 

o .٦ز١اعذ ن٥ اْزشثخ ٠اْكزاء ٠اْذ٠اء, ٠ن٥ دخب٘ اْزجف ثٛغجخ َج٧شح 

 اهسًية حرليته: 

 % 50-100% نًط, ؤٖب رٛهغ٧بً ن٧ٗزـ ثٛغجخ ٦5ٗزـ ٖٛٝ : ٞن٧ٗبً الاٖزقبؿ 

٦ٛزًّ ب٣ْ اْذٔ ٦٠زشإَ ثبُْجذ ٠ا٧ُْٓخ ثؾُّ ؤعبع٥ ٧ْشرجط ٞٛبٌ ٖؽ ا٧ْٗزب١ْر٧ٚ١٧ٙ : اْز١صؼ 

 اْز٤ ١ً٦ٔ ثٗٛؽ ع٧ٗخ اُْبد١٧ٖٔ ٠ُْٙ ثٛهظ ا١ْيذ ٦ؾُّ ٖخضٚبً ْٝ ن٥ اْجغٕ.

ع١ٛاد(, ٦طشح  10اْجغٕ, ٦٠زٗزؽ ثٛقم ؾٗش ط٦١ّ ) لا ٦غزًٓت اُْبد١٧ٖٔ ن٥: الاطشاح 

 ثؿذٞب خبسط اْجغٕ.

 :الآهية اهسًية 

١و ؤَغذح ْٓذعٕ ن٥ اْكؾبء ٦ؿزجش اُْجذ اْٟذل الأعبع٥ ْٝ, ن٧غجت رٛخشاً َجذ٦بً ١ً٦٠ٔ ثؿ٧ٓٗبد ن

ّٗ اْخ٤١ٓ  ح.ب ٦غجت رؾُّ عز٠س دشّٖ

 ( ؾٙ طش٦ى:٠ٖضبٚخ ثش٠عزبد٦٠قٛم اُْبد١٧ٖٔ ؾ٣ٓ ؤٚٝ ٖغشطٙ ؾٛذ الإٚغب٘ )عشطب٘ سئخ ٠

 ٚهغٝ.ٖٙ بفلاح   DNAٖٛؽ اْـ ←ص٦بدح رُبصش اْخلا٦ب ثؾُّ ؾؾ١ائ٥,  ←

 هوتسًى عراض اهحادةالأ: 

د٣ٗ ؤثخشح اْٗؿبد٘ ٠لا ع٧ٗب ؾٛذ اْؿٗبِ, َٗب ٦غجت ع٧ٗخ سئ٦١خ رزٗضّ  ٦غجت اعزٛؾبيٝ

زجش ؤَبع٧ذ ث١رٖخ سئ٦١خ ٠رخش٦ؼ يقج٥ يذ ٦ٛز٥ٟ ثزخش٦ت َبّٖ ْٓشئخ صٕ ا١ْنبح, ٠رؿ

اُْبد١٧ٖٔ اْٗخشؽخ ؤَضش خط١سح ٖٙ ؤقجشح اُْبد١٧ٖٔ )ؤثؿبد عض٦ئبرٟب َج٧شح ١ٚؾبً ٖب نلا رقّ 

 ب٣ْ ٖٛبطى ؾ٧ًٗخ ن٥ اْشئخ(.
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 :الأعراض اهًزينة 

 ٦غجت مشساً ؾ٣ٓ ا٧ُْٓخ ٠اْشئخ ٠اْؿػبٔ, ٦٠ذذس عشطبٚبد.

, اْٛبعٗخ ؾٙ ر١ٓس د١ًِ الأسص ثبُْبد١٧ٖٔ ٖٗب عجت ٠ٚززَش اْجبئذخ اْؾ٧ٟشح ثة٦زب٦ة٦زب٤

, ٠Osteomalaciaر٧ٓٙ ؾػبٔ  Osteoporosisٖؾبَّ رٛهغ٧خ ٠آلأ ٖهق٧ٓخ, ٠ٞؾبؽخ 

 ٠لاع٧ٗب ؾٛذ اْٛغبء.

٠دق١ِ رًشدبد ؤٚه٧خ يذ راد٤ ن٥ اْٟٛب٦خ  رقجف آْضخ ث١ٓ٘ ؤفهش ٠ٖٙ الأؾشاك ؤ٦نبً

 ْهًذا٘ دبعخ اْؾٕ.

  ول وف ا  ف ي تسمم نل تس  ان ف عن ت ع تتف تسمىبم ٌة     ى ملاحظة: في حال عدم حص

 ملازمة سلنصاب سبمت  طوًلة.

 .لا ًوجد علاج سلممنل باسكانمٌوم وسكه و وم بمخبٌف ت عتتف تسمي ًم  ها 
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أها عنذ دخىله هضوٍاً ٌشكل هعمذ هع  الاسخنشاقطزٌك دخىله السوً هى  الأهًٌَوم: شًٌة

 الفىسفاث ٌطزح خارج الجسن , أي لا ٌىجذ خطىرة هن اسخخذام أوانً الألونٍىم,

على عكس الأوانً النحاسٍت حٍث ٌخفاعل النحاس هع الأطعوت الحوضٍت وٌشكل أهلاح نحاسٍت 

لأوانً النحاسٍت حسبب سوٍت, لذلك شاعج ههنت لذٌواً حعزف بوبٍضً النحاس وٌخن فٍها طلاء ا

 بالمصذٌز كل سنت حمزٌباً لونع الخواس بٍن النحاس والأطعوت.

٦ؿزًذ دب٧ْبً ؤ٘ اْزغٕٗ اْٗضٖٙ ثبلأ١٧ْٛٗٔ ْٝ ؾلايخ ثبلإفبثخ ثٗشك اْضٞب٦ٗش , د٧ش يذ 

اْضٞب٦ٗش ٖٙ خلاِ اْٗزبثؿخ اْغش٦ش٦خ   ٛذ اْذساعبد ؤٚٝ ٖٙ ا١ْٗاد اْٗغججخ ْٗشك٧رج

ٗج١ٗؾخ ٖٙ الأؽخبؿ ؤف٧ج١ ثٗشك اْضٞب٦ٗش ٠َب٘ ْذ٦ٟٕ يق١س ٤١َٓ ٦٠خنؿ١٘ دائٗبً ْ

ْكغ٧ّ ا٣ُْٓ ٠ُ٠عِذ ؤ٘ اْٗشاؽخ ن٥ عٟبص قغّ ا٧ُْٓخ ٖق١ٛؾخ ٖٙ ٖبدح الأ١٧ْٛٗٔ ,نًذ رٗش 

 ٠رغجت الأفبثخ ثٗشك اْضٞب٦ٗش .١٧ْٛٗٔ ٠رذخّ ْٓجغٕ  الأؽ١اسد 
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 لمعدهٌة التي وردت معوا في المحاضرة ....لسموم الالجدول التالي مراجعة 

 اُْبد١٧ٖٔ اْٛذبط اْضٍٚ اْغ١٧ٛ٧ٓ٧ٔ 

غ٧ٗخ
اْذش٧َخ اْ

 

  40ٞن٧ٗبً ٦ٗزـ-

%,٠ثبلاعزٛؾبو 50

 %٦100ٗزـ 

  ٦زشإَ ن٥RBC 

 ٦٠ؿجش اْٗؾ٧ٗخ

  ِ٦طشح ؾجش اْج١

ثؾُّ سئ٧غ٥ ٦٠ُٗٙ 

ؤ٘ ٦طشح ثبْجشاص, 

 اْزؿشو, ١ٞاء اْضن٧ش

 

  ٦ٗزـ ٞن٧ٗبً ثٛغجخ

% ٦٠ًٛـ 20-30

اٖزقبفٝ ث١ع١د 

الأ٧ْبل,اُْبْغ١٧ٔ ٠ 

 اْه١عه١س.

  ٖؽ  ٦2/3شرجط ٖٝٛ

 الأْج٧ٖ١ٙ.

  ٦طشح ثبْجشاص ٧َٗ٠خ

 ي٧ٓٓخ ثبْج١ِ

 

  ٦ذخّ ثؾُّ ٞن٥ٗ

٠لا ٦غجت مشساً 

ٖٓذ١غبً ؾ٣ٓ اْجٟبص 

 اْزٛهغ٥.

  ٦طشح ؾٙ طش٦ى

 اْقهشاء ن٥ اُْجذ

 

  ٠ 5ٞن٧ٗبً ٦ٗزـ %

-100رٛهغ٧بً ٦ٗزـ 

50% 

  ٦زشإَ ثبُْجذ ٠ا٧ُْٓخ

٦٠شرجط ٖؽ 

 ا٧ْٗزب١ْر٧ٚ١٧ٙ.

  ٝلا٦غزًٓت ٠بطشاد

 ثط٥ء

 

٥
اْذ٠س اْه٧ض١ْ١٦ع

 

 ؤعبع٥ ْؿّٗ:

 Glutathione 

peroxidase 

 deiodinase 

 thioredoxin 

reductase 

 

مش٠س٤ ْؿّٗ 

metalloenzymesٟٖٛ٠

 ا:

 ADH 

 Zn-Cu 

superoxide 

dismutase 

 DNA and RNA 

polmyrase 

  ٞبٔ ْؿّٗ اْجش٠ر٧ٛبد

 ٖضّ اْغ٧ش١ْ٠ثلاص٧ٖٙ

 Co-factor  ْٓؿذ٦ذ

ٖٙ الأٚض٦ٗبد 

َبْذ٦غ١ٗربص ٠ 

 Cاْغ٧ز١َش٠ٔ 

 ؤ٠َغ٧ذاص ٠اْذ٠ثب٧ٖٙ

 ٧ٞذس٠َغ٧لاص

ٖٙ اْٗؿبد٘ ق٧ش الأعبع٧خ 

 ن٥ اْجغٕ لاد٠س ْٝ.
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قٝ
ًٚ

 

 Keshan’s 

 Kashin-Beck 

 ِؾًٕ ْٓشعب 

 عشطبٚبد 

امطشاثبد عٓذ٦خ, رإخش 

اْٗٛبؾ٧خ, ثب١ْٗٛ ٠ا١ْغ٧هخ 

 رؾ١ٞبد خ٧ًٓخ

٦غجت رخٓهبً ؾ٧ًٓبً, نًش 

دٔ, امطشاثبد 

ؾقج٧خ,ؾػ٧ٗخ, ٖٛبؾ٧خ, 

 يٓج٧خ.

 

ٖجشد ٠ع١دٜ ن٥ اْجغٕ 

 ٦ؿ٥ٛ اْغ٧ٗخ

غ٧ٗخ
ا٧ْ٨خ اْ

 

  ٦ذّ ٖذّ اُْجش٦ذ ن٥

ٖشَجبرٝ الأعبع٧خ ٠اِ 

SH  ّٗ٦٠ؿطّ ؾ

 اْٗشَجبد اْذب٦٠خ ؾ٧ٓٝ

  ٙ٦شرجط ٖؽ ا٧ْٗز٧ٚ١٧

 ثذلًا ٖٙ اْغ٧غزئ٧ٙ

٠امذخ رٗبٖبً بلا ؤ٘ ق٧ش 

اْضٍٚ ٦ٗؾ٥ ثإي٧ٛخ 

 اْذذ٦ذ ٖغججبً نًش دٔ

 ٖخشػ 

  ّ٦زذخّ ثزهبؾ

Fenton-type 

٠ثبْزب٥ْ رؾُّ عز٠س 

 دشح ١ٖ٠د اْخ٧ٓخ

 رٛخش َجذ٤ 

 .رؾ٧ُّ عز٠س دشح 

  :ٖغشطٙ ؾٙ طش٦ى
ص٦بدح رُبصش اْخلا٦ب 1

٠ٖٛؽ 2ثؾُّ ؾؾ١ائ٥, 

 بفلاح اْذٚب ْٛهغٝ.

ٕ اْذبد
غٗ

اْز
 

  ,ٞن٧ٗبً: ص٦بدح بْؿبة

سائذخ ص٧ٖ١خ,٠ؤؾشاك 

ٞن٧ٗخ,٠غ٧هخ َجذ 

ق٧ش طج٧ؿ٧خ, ٠رٖخ 

 selenosisسئ٦١خ, 

  رٛهغ٧بً: رخش٦ؼ, د٦ى

ٚهظ, رؾٛظ ٠ اْزٟبة 

يقجبد, راد سئخ 

 .٧ٗ٧َبئ٥

  ٞن٧ٗبً: رخش٦ؼ

٠رأَّ, امطشاثبد 

 ٞن٧ٗخ.

  رٛهغ٧بً: د٣ٗ ؤثخشح

اْٗؿبد٘, ؤَبع٧ذٜ 

رغجت دش٠و, عؿبِ, 

ْخ آلأ فذس٦خ, ر

رٛهغ٧خ, ٠ؤٖلادٝ 

ا١ُْٓس٦خ رغجت رأَّ 

 اْٗخبط٧بد

رًشدبد ْٗخبط٧خ اْجٟبص 

اْٟن٥ٗ ٠ٚض٠ل ٧ٓ٦ٟب 

دق١ِ اٚذلاِ دٔ ٠ث٧ٓخ 

د٦١ٖخ, ٠َٗشدٓخ لادًخ 

رذذس ْذ٦ٛب بفبثخ ؾقج٧خ 

٠رٛخش َجذ٤ ٖزشانى ٖؽ 

 ا٧ْشيب٘.

٦غجت اعزٛؾبيٝ د٣ٗ 

ؤثخشح اْٗؿبد٘ ,٠رٖخ 

سئ٦١خ ٠رخش٦ؼ يقج٥ ٠ 

ت َبّٖ يذ ٦ٛز٥ٟ ثزخش٦

 ْٓشئخ صٕ ا١ْنبح.
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ٙ
ٕ اْٗضٖ

غٗ
اْز

 

  :ٖشدٓخ ؤ٣ْ٠

امطشاثبد ؾ٣ٓ 

ٖغز٢١ اْجٓذ ٠اْؾؿش 

 ٠الأغبنش

  ٖشدٓخ صب٧ٚخ: ؤؾشاك

 ؾقج٧خ

 رجذلاد د٦١ٖخ ٠نًش دٔ.

 رٛخش َجذ 

  اٚذلاِ دٔ ٖغجت

 ْهًش دٔ صب٤١ٚ

  مشساً ؾ٣ٓ ا٧ُْٓخ

 ٠اْشئخ ٠اْؿػبٔ.

 .٦٠ذذس عشطبٚبد 

لاط
اْؿ

 

 لا١٦عذ ؾلاط

ؾٛذ ٠ف١ْٝ ْٓذٔ ١ًٚٔ 

ثةؾطبء اْٗخٓجبد َبِ 

BAL   ِ٠اEDTA. 

ؾٛذ ٠ف١ْٝ ْٓذٔ ٚؿط٥ 

ؤ٠  EDTAٖخٓجبد َبِ 

اْذ٦ٗشَجز١ِ ؤ٠ 

 ثٛغ٧لا٧ٖٙ

 لا١٦عذ ؾلاط

 

 

 ذ٧ٚخ ...غ١ٗٔ اْٗؿٟٚب٦خ ثذش اْ                                        
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